




Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第５回  理　事　会
開催月日　令和８年８月４日
開催場所　農協役員会議室  　 

決
議
事
項

１
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

２
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
作
成
に
つ
い
て

３
．
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

４
．
担
保
評
価
基
準
額
の
算
定
に
つ
い
て

５
．
貸
出
条
件
緩
和
債
権
判
定
基
準
と
基
準
金
利
の
設

定
に
つ
い
て

６
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

７
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

８
．
中
標
津
乳
検
組
合
資
金
需
要
に
つ
い
て

９
．
家
畜
改
良
課
公
用
車
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

10
．
ハ
ー
フ
コ
ン
テ
ナ
（
固
定
資
産
）
の
売
却
に
つ
い
て

11
．
畜
産
販
売
課
公
用
車
取
得
に
係
わ
る
リ
ー
ス
契
約

に
つ
い
て

12
．
生
活
店
舗
真
空
式
温
水
器
取
替
工
事
に
つ
い
て

13
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
監
視
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
一
式
の
リ

ー
ス
導
入
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
内
部
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
令
和
８
年
度
６
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
８
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
脱
退
の
状

況
に
つ
い
て

４
．
事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

５
．
令
和
８
年
度
６
月
末
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

６
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
の
策
定
に
つ
い
て

７
．
マ
ネ
ロ
ン
等
対
策
に
か
か
る
有
効
性
検
証
の
結
果

報
告
お
よ
び
改
善
対
応
等
に
つ
い
て

８
．
令
和
８
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検

結
果
に
つ
い
て

９
．
令
和
８
年
６
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
状
況

に
つ
い
て

10
．
令
和
８
年
６
月
末
農
業
農
村
交
流
施
設
稼
働
状
況

に
つ
い
て

11
．
令
和
８
年
６
月
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
状
況
に
つ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①秋らしい風情の雲。魚の名前がつきます
②天・地・――
③大酒飲みのこと
④先手が黒、後手が白を使います
⑥さつま、里、こんにゃくといえば
⑨でこぼこの進みづらい道のこと
⑩音楽にのれる人に備わっているもの
⑪アルバイト、グミ、カルテといった言葉の元
はこれ
⑬形態――はものまねの一種
⑭サギソウもデンドロビウムもこの仲間
⑯ゆっくりつかって疲れを取ります

②ススキや月見団子を供える行事
⑤ブドウを使って仕込む酒
⑦エックスとゼットのあいだ
⑧カミの反対
⑨北海道の市。監獄があったことで有名
⑪悪いものが入っていないか、先に食べて証明
します
⑫髙橋真梨子のヒット曲『――吐息』
⑭羊の肉はマトン。子羊の肉は
⑮落花生にはタンパク――も豊富に含まれます
⑯鹿児島県の桜島は活発に繰り返しています
⑰はえば立て、立てば歩めの――

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

い
て

12
．
令
和
８
年
度
生
乳
計
画
生
産
に
係
る
目
標
数
量
の

設
定
に
つ
い
て

13
．
令
和
８
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

14
．
令
和
８
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

15
．
令
和
７
年
度
生
食
・
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
に
つ

い
て

16
．
令
和
８
年
度
畑
作
実
測
面
積
に
つ
い
て

17
．
令
和
８
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

18
．
令
和
８
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

19
．
令
和
８
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

20
．
令
和
８
年
度
６
月
末
購
買
事
業
概
況
に
つ
い
て

21
．
令
和
８
年
度
６
月
末
生
活
店
舗
事
業
概
況
に
つ
い
て

22
．
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
稼
働
状
況
に
つ
い
て

8

　８月号の当選者は７名です。おめでとうございます。
応募される際にはひとことコメントを添えて応募いただ
けますようお願い申し上げます。

『コウシエン』８月号クロス
ワードの解答 生産部 農産販売課 農産係

主　任   丸　井　美　織

職員退職のお知らせ 令和８年８月31日付
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9

●�

子
供
達
が
夏
休
み
に
入
っ
た
の
で
、
ル
ス

ツ
リ
ゾ
ー
ト
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
遊
園

地
が
と
て
も
広
く
て
全
部
周
る
の
に
半
日

以
上
か
か
り
ま
し
た
。
調
べ
た
ら
ホ
テ
ル

の
中
も
合
わ
せ
て
60
以
上
も
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。
朝
か
ら
晩
ま
で
歩

き
ま
わ
り
、
ヘ
ト
ヘ
ト
で
し
た
ね

（笑）
。
夏

休
み
も
残
り
わ
ず
か
に
な
り
、
さ
み
し
い

で
す
が
宿
題
が
残
っ
て
い
る
の
で
終
わ
ら

せ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
…
。
沢
山
夏
休
み

の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
Ｔ
Ｄ
Ｒ
や
Ｕ

Ｓ
Ｊ
に
ま
だ
子
供
達
を
連
れ
て
い
っ
た
こ

と
が
無
い
の
で
、
い
つ
か
連
れ
て
い
き
た

い
で
す
。　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
50
Ｔ
Ａ

●�

先
日
、
飛
行
機
に
乗
っ
た
と
き
の
こ
と
で

す
。
私
は
通
路
側
の
席
で
す
。
窓
側
の
席

に
は
ま
だ
誰
も
座
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
Ｃ
Ａ
さ
ん
と
一
緒
に

ひ
と
り
の
少
女
が
乗
り
込
ん
で
き
て
私
の

隣
に
座
り
ま
し
た
。
す
る
と
Ｃ
Ａ
さ
ん
が

そ
の
子
に
「
到
着
し
た
ら
ご
案
内
し
ま
す

の
で
お
席
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
」
と
声
を

掛
け
て
行
き
ま
し
た
。
あ
～
こ
の
子
は
ひ

と
り
な
ん
だ
な
…
と
察
し
ま
し
た
。
窓
の

ブ
ラ
イ
ン
ド
を
開
け
て
外
を
見
た
り
、
リ

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
の
中
を
何
か
探
し
た
り
、

ち
ょ
っ
と
落
ち
着
か
な
い
様
子
で
し
た
。

私
は
「
ひ
と
り
旅
で
す
か
？
」
と
聞
い
て

み
ま
し
た
。
す
る
と
夏
休
み
中
10
日
間
ほ

ど
、
お
ば
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
１
人
で
行

っ
て
き
た
そ
う
で
す
。「
１
人
で
不
安
じ

ゃ
な
か
っ
た
？
淋
し
く
な
ら
な
か
っ
た

の
？
」
と
聞
く
と
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た

と
…
ま
だ
帰
り
た
く
な
か
っ
た
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
す
ご
い
ね
～
！
夏
休
み

の
大
冒
険
だ
ね
。
宿
題
は
終
わ
っ
た
？
」

な
ど
と
、
他
愛
も
な
い
会
話
を
少
し
し
ま

し
た
。
あ
ど
け
な
さ
の
残
る
と
て
も
明
る

い
彼
女
に
、
私
は
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
ま
も
な
く
飛
行
機
が
着
陸
し
、
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
サ
イ
ン
が
消
え
た
頃
、
前
の
座

席
に
座
っ
て
い
た
男
性
が
上
の
物
入
れ
か

ら
カ
バ
ン
を
取
り
出
し
、
荷
物
を
整
理
し

始
め
ま
し
た
。
す
る
と
「
こ
れ
あ
げ
る
」

と
お
土
産
に
買
っ
て
き
た
で
あ
ろ
う
お
菓

子
の
箱
を
彼
女
に
差
し
出
し
た
の
で
す
。

彼
女
は
ビ
ッ
ク
リ
し
た
様
子
で
戸
惑
い
な

が
ら
も
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
り
、
お
礼
を

言
っ
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
私
達
の
会
話

が
男
性
に
も
聞
こ
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う

ね
。
そ
の
あ
と
男
性
は
何
も
言
わ
ず
に
飛

行
機
を
降
り
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
「
カ

ッ
コ
い
ー
ー
！
」
と
心
の
中
で
叫
び
ま
し

た
（笑）
。
な
ん
て
粋
な
こ
と
を
す
る
方
な
の

で
し
ょ
う
か
。
心
温
ま
る
場
面
に
遭
遇

し
、
私
ま
で
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
彼
女

の
楽
し
か
っ
た
ひ
と
り
旅
の
思
い
出
が
２

割
増
し
に
な
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

    

▼
Ｐ
Ｎ
／
お
に
ぎ
り

●�

今
年
の
我
が
家
の
菜
園
の
じ
ゃ
が
い
も
は

上
出
来
で
す
。
き
っ
と
、
じ
ゃ
が
い
も
祭

り
の
伯
爵
イ
モ
も
例
年
以
上
の
収
穫
で
し

ょ
う
。
去
年
は
不
作
だ
っ
た
ら
し
く
小
粒

で
高
い
と
関
東
の
友
人
が
話
し
て
い
ま
し

た
。
い
つ
ま
で
送
れ
る
か
分
か
ら
な
い
け

ど
と
（
年
金
生
活
者
な
の
で
ね
）
前
置
き

し
て
、
か
ぼ
ち
ゃ
と
じ
ゃ
が
い
も
を
一
箱

に
し
て
４
～
５
ヶ
所
に
配
送
し
て
い
ま

す
。
品
種
改
良
と
農
家
の
皆
さ
ん
が
努
力

し
て
い
る
お
陰
で
し
ょ
う
。
北
海
道
の
じ

ゃ
が
い
も
は
お
い
し
い
で
す
。
今
年
の
じ

ゃ
が
い
も
は
豊
作
だ
そ
う
で
、
農
家
の
皆

さ
ん
、
私
達
消
費
者
も
喜
ば
し
く
思
っ
て

い
る
の
に
、
何
故
輸
入
す
る
の
か
？
い
も

の
病
気
も
一
緒
に
入
っ
て
き
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
と
心
配
す
る
の
は
私
だ
け
で

は
な
い
は
ず
で
す
。   

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
っ
ち
ゃ
ん

●�

あ
る
る
の
地
場
産
品
の
コ
ー
ナ
ー
で
羅
臼

漁
協
の
ポ
ン
酢
が
売
ら
れ
て
い
る
の
を
発

見
し
ま
し
た
。
ポ
ン
酢
も
美
味
し
い
け
れ

ど
、
私
は
こ
こ
の
麺
つ
ゆ
が
大
好
き
で
、

わ
ざ
わ
ざ
羅
臼
の
道
の
駅
ま
で
買
い
に
行

っ
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
担
当
者
に

「
麺
つ
ゆ
も
仕
入
れ
て
欲
し
い
！
」
と
お

願
い
し
た
と
こ
ろ
、
売
り
場
に
並
ぶ
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
お
客
さ
ん
の
要
望
に

き
ち
ん
と
応
え
て
く
れ
る
あ
る
る
は
素
敵

な
お
店
で
す
♥　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

●�

暑
い
夏
が
続
い
た
８
月
で
し
た
ネ
。
実
は

５
月
下
旬
に
野
菜
の
苗
が
霜
に
あ
た
っ
て

し
ま
い
、
と
て
も
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
何
日
の
日
も
な
い
時
に
資
材
課

の
苗
（
カ
ボ
チ
ャ
）
を
買
っ
て
畑
に
植
え

た
ら
８
月
の
お
盆
に
新
し
い
栗
カ
ボ
チ
ャ

が
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
植
え
て

野
菜
作
り
は
楽
し
い
で
す
。
そ
ん
な
あ
る

日
、
釧
路
か
ら
お
盆
で
会
い
に
４
人
で
来

て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
達
は
九
州
の
長
崎

へ
夏
休
み
に
出
か
け
、
そ
こ
で
出
島
の
所

で
イ
カ
の
生
づ
く
り
を
食
べ
て
き
た
そ
う

で
す
。
カ
ス
テ
ラ
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
特
集
の
「
お
米
の
教
室
」
が
目

に
と
ま
り
ま
し
た
。
お
米
は
大
好
き
で

す
。
ク
イ
ズ
や
健
康
と
栄
養
も
あ
り
、
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
道

産
米
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

●�

今
年
も
に
ぎ
や
か
な
帰
郷
ラ
ッ
シ
ュ
で
し

た
。
夫
の
手
術
も
あ
り
、
友
人
・
知
人
・

私
の
姉
妹
・
子
ど
も
た
ち
家
族
で
家
の
中

が
ひ
し
め
き
あ
っ
て
い
ま
し
た
。
食
事
の

仕
度
な
ど
は
娘
た
ち
、
妹
た
ち
が
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
妹
が
布
団
・
毛
布
な
ど

の
準
備
や
部
屋
の
片
付
け
を
手
伝
っ
て
も

ら
い
、
心
配
し
て
い
た
洗
濯
物
も
お
天
気

が
比
較
的
良
好
だ
っ
た
の
で
、
バ
ス
タ
オ

ル
の
乾
燥
の
た
め
の
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

は
１
回
で
す
み
ま
し
た
。
13
日
に
皆
帰
京

し
、
退
院
し
た
ば
か
り
の
夫
と
ゆ
っ
く
り

片
付
け
を
し
て
静
か
な
お
盆
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
無
事
子
ど
も
た
ち
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
て
一
安
心
。
い
つ
ま
で

で
き
る
か
な
あ
～
。　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

●�

新
事
務
所
の
業
務
開
始
か
ら
１
ヶ
月
。
先

日
よ
う
や
く
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。「
広
く
て
キ
レ
イ
！
」
の
一
言
で

す
。
オ
シ
ャ
レ
に
な
り
す
ぎ
て
農
家
の
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
気
後
れ
し
て
し
ま
し
ま
す

（笑）
。
２
階
の
事
務
所
に
は
用
事
も
伺
う
機

会
も
な
い
こ
と
を
残
念
に
思
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
サ
ン
ト
ス

読
者
の
声
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１．総窒素施肥量の設定
　基肥と分施を合わせた総窒素施肥量は表１を用いて決定しま
す。
　窒素肥沃度の指標には一般的な依頼分析でも測定可能な「熱
水抽出性窒素」を用います。収量水準は各畑の過去の生産実
績、または地域の基準収量（生収量4,500～5,500㎏/10ａ）から
総体乾物率30%と仮定して設定します。総窒素施肥量のうち、
基肥は８～10㎏/10ａを上限とし、残りを７葉期までに分施す
ることを基本とします。

２．窒素分施の設定
　基肥などの窒素は播種後の降雨により下層に流れるため、窒
素分施による増収効果（分施効果の発現確率およびその増収率）
は播種後50日間の積算降水量が多いほど高まり、特に同積算降
水量が250mm以上の多雨条件で分施の効果が顕著になります。
　この多雨条件では日照不足等の要因も加わり収量が低下する
場合があります。根釧地域の多雨条件に限り、分施直前に以下
の式で収穫期の乾物収量が1,200㎏/10ａ未満と予測された場合、
６㎏/10ａを上限として窒素分施することで収量の底上げが期
待されます。

Y＝10.5×T－52.7×S－2990
　ここで、Ｙは収穫期の予測乾物収量（㎏/10ａ）、Tは播種後50日間の日平

均気温の積算値（℃）、Ｓは播種日（４/１を「1」とした連続日）とします。

　また少雨条件（播種後50日間の積算降水量250mm未満）かつ
熱水抽出性窒素が８㎎/100ｇ以上の畑では土壌からの窒素供給
量が多く、分施窒素の効果が小さいため、分施は不要と判断で
きます。
　上記以外の条件では、現行の施肥対応（表１）を基本とします。

　最後に、家畜ふん尿処理物を施用する際は、ふん尿由来の肥
料換算養分量を算出し、窒素換算量について、堆肥では全量を
分施の減肥に充て、スラリーでは50%ずつを基肥と分施の減肥
に充てることとします。また収量は窒素施肥以外の条件でも大
きく変動するため、土壌診断に基づくリン酸、カリ、苦土の施
肥対応など適切な肥培管理を推奨します。

　飼料用とうもろこしの窒素施肥について、①総窒素施肥量（基肥と分施の合計）は各畑の収量水準と窒素
肥沃度から設定すること、②窒素分施は播種後の降水量および窒素肥沃度により、施肥量、分施の有無を設定
することを推奨しています。

飼料用とうもろこしの窒素施肥の考え方飼料用とうもろこしの窒素施肥の考え方

技
術
の
扉

技
術
の
扉
北海道立北海道立
総合研究機構総合研究機構
酪農試験場酪農試験場酪農試験場　飼料生産技術グループ　北畠　拓也

表 1．�収量水準と窒素肥沃度に基づく総窒
素施肥量（kg/10a） １）

乾物収量 2)

（kg/10a）
熱水抽出性窒素（㎎ /100g）3)

5
～ 6

7
～ 8

9
～ 10

11
～ 12

1300 15 12 10 8
1500 16 14 12 9
1700 18 16 13 11
1900 20 17 15 13

0

20

40

60

80

100

0 100 200 300 400 500

５%以上増収

10%以上増収

分
施
効
果
の
発
現
確
率
（％）

播種後50日間の積算降水量（㎜）

1）「北海道施肥ガイド 2020」より抜粋。
2）生産実績、各地帯区分の基準収量を参考に設定。
3）土壌は家畜ふん尿処理物施用前に採取する。

図１.  積算降水量と分施効果の関係
　　 （根釧およびオホーツク地域での試験結果より）

図２.  �播種後の気象および窒素肥沃度に基づ
く分施窒素の施用方法

　　　 * 現行の施肥対応は表１を参照

未満 以上

以上 未満 以上 未満

播種後50日間の積算降水量
250㎜

熱抽N含量
８㎎/100g

想定乾物収量
1,200㎏/10a

分施窒素
なし

分施窒素量
現行の施肥対応

分施窒素量
6㎏/10a
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①降雨　
　�雨水は、弱酸性のため土壌中の石灰や苦土な

どを溶かして流亡させる
②施肥
　�肥料を散布しても、作物にあまり吸収されない硫酸や塩素

が土壌に残り、これが石灰や苦土と結びついて流亡したり、
吸収されづらくなる

③作物（牧草）による収奪
　�牧草に吸収された分（石灰や苦土）は、収穫によって草地

から持ち出され減少する（表１）

　土壌が、酸性化（土壌ｐHが低下）すると……
①有害成分が溶け出し牧草がダメージを受ける
②リン酸の肥効が低下する
③石灰や苦土などが欠乏する
④微生物活性が低下する

①散布の時期
　最終番草収穫後が望ましい→秋
　（早春は、施肥やスラリー散布等で多忙を極めるため）
②施用量の目安
　40㎏/10ａ/毎年　※毎年施用できない場合は、80㎏/10ａ/隔年も可も可

⚠土壌分析値がある場合は、pHやカルシウム含量を確認し、必要量を施用しましょう！必要量を施用しましょう！
　※苦土が不足している場合は、苦土炭カルを施用してください

牧草の品質や収量が低下する
雑草の侵入や繁茂を招き、草地を荒廃させる
したがって……
カルシウム（石灰質資材）を補給する必要がある！

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

根室農業改良
普及センター

普及の窓

維持草地の石灰質資材の維持草地の石灰質資材の
施用について施用について

１ 草地は時間とともに、酸性化している

２ 土壌の酸性化は、草地を悪化させる

３ 炭酸カルシウム（以下、炭カルと表記する）施用の経年変化

４ 石灰質資材の施用について

作物名 吸収石灰量（乾物500㎏当たり）
イネ科牧草 4.9㎏
マメ科牧草 13.1㎏

表１　牧草の吸収石灰量 

①収量の推移 ②pHの推移

出典：�『土壌・肥料の基礎と応用』（肥料講習会用資料）
ホクレン　全農

石灰は、細胞膜の構造・機能の維持、酵素活性、
タンパク質の生合成、根の生育促進などに必要
です

ほ場の石灰は、毎年失われる！ 補給しなくていいの？

根釧農試1987

炭
カ
ル
施
用
区
収
量
指
数

更新後年数 更新後年数

炭カル区
無施用区

炭カル区
無施用区

110

100

90

80

70 1 2 3 4 5 6

6.5
6.3
6.1
5.9
5.7
5.5
5.3
5.1
4.9
4.7
4.5 1 2 3 4 5 6

ｐH
毎年炭カルを施用
（40㎏/10ａ/年）する
と、収量、ｐHともに
維持される。しかし、
炭カルを施用しない
と収量もｐHも低下し
ていく
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ホームページQR
中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

　８月７日㈮、旭川農業高等学校
を会場に、日本学校農業クラブ北
海道連盟全道技術競技大会が開催
されました。本校からは15名が農
業鑑定競技会、家畜審査競技会に
出場しました。大会に向け、夏季
休業中も講義を受けたり、模擬問
題に取り組んだりと学習に励んで
きました。
　大会当日、競技会場に移動する
直前まで手持ちの資料を読み返す
など学習に取り組んでいました。
競技を終えた生徒たちは、力を出し切り満足した表情を浮かべていました。
　結果は15人中６名が入賞となりました。
　農業クラブ全国大会《南四国大会》農業鑑定競技会は10月21日㈬に高知県立高知農業高等学校で開催されま
す。出場する生徒たちは入賞に向けて頑張ります。
　全国最優秀賞！農林水産大臣賞！を目指し頑張っていきます！

■生産技術科３年　北　　桃華
　今回は、全道技術競技大会の畜産部門にて、最優秀賞を受賞することができました。
　１年生の時も全道大会に出場し、今回と同じく旭川での大会でした。その時には入賞することができず悔し
い思いをしました。
　３年生になった今年は１年生の頃の悔しさを糧に学習してきた２年分の成果を存分に発揮できたと思います。
　全道での入賞に慢心せず、全国にも前向きに取り組んでいきます。

■生産技術科３年　後藤　叶多
　今回、全道技術競技大会の家畜審査にて最優秀賞を取ることができました。大会で審査した未経産、経産牛
はどれも似たような個体が多く難しかったですが、共進会や実家の乳牛を見ていた経験を活かしながら順位を
つけることができました。

大会結果は次のとおりです。（生産技術科はＡ、食品ビジネス科はＢと標記）
●分野：畜　　産　最優秀賞　３Ａ　北　　桃華　　　優 秀 賞　３Ａ　伊藤　花恭
●分野：野　　菜　最優秀賞　２Ａ　堀田　慎介　　　優 秀 賞　３Ａ　安藤　想生
●分野：食　　品　優 秀 賞　３Ｂ　菅　　唯斗　
●分野：家畜審査　最優秀賞　３Ａ　後藤　叶多

出場者を代表し、最優秀賞を獲得した３年生から大会を経た感想を聞きました！

会場（旭川農業高校）での生徒たち

全道技術競技大会農業鑑定競技会で全道技術競技大会農業鑑定競技会で
畜産・野菜・食品の全ての分野で畜産・野菜・食品の全ての分野で
多数入賞！多数入賞！
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2026年

９月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申込み・お問い合わせは■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

学
校
が
怖
い
子
ど
も
た
ち

子
ど
も
が
自
律
す
る
た
め
に
、大
人
が
で
き
る
こ
と

１
日
１
分
！ 

が
ん
ば
ら
な
く
て
も

ス
ッ
キ
リ
整
う 

ら
く
ヨ
ガ

最
新
科
学
で
読
み
解
く 

糖
質
と
筋
肉

理
想
の
体
に
仕
上
げ
る
た
め
の
最
適
戦
略

子どもたちの生きづらさは、どこから生
まれるのでしょうか。
不登校の現場に向き合い続けてきた二
人の教育実践家　木村泰子氏と工藤
勇一氏が、学校と社会の課題を問い直
します。

産婦人科医・ヨガ指導士の高尾美穂先生
が、不調や痛み、気分の落ち込みを感じや
すい女性におくる、“らく～”に続けられる
ヨガの本。「１日１分・ワンポーズ」からでき
るので、ヨガ初心者でも気軽に取り組めま
す。「心が軽くなるミニコラム」も収録。

理想の体に近づくための筋肉と糖質の関
係を、日本体育大学教授の岡田隆先生が最
新の論文や研究結果、自身の経験に基づき
解説。日本人にとってかかせない食材である

「米」にフォーカスしつつ、糖質を最大限に活
かす栄養戦略を、わかりやすく紹介します。

木村　泰子、工藤　勇一 著
定価：本体1,600円＋税

高尾　美穂 著
定価：本体1,500円＋税

岡田　　隆 著
定価：本体1,500円＋税

今月のあなたの運勢

９月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　計画通りに進めた
くても予定外が起こりがち。
時間と気持ちに余裕を
持って動くよう心がけて。
時には回り道も◎
　　 　低めながらも安定
運。暑さ対策は忘れずに
　　　　　　シイタケ

全体運

健康運

　　　好調運です。率先し
て動けば流れが変わりま
す。説明は丁寧に。お誘い
や頼まれ事はできるだけ
受けましょう
　　　軽く体を動かせば体
調改善へ。友人とスポーツを
　　　　　　カボチャ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　運勢は大きく活性
化。思案中のことにも方向
性を見いだせて新たな一歩
を踏み出せます。外出先で
良い話を聞けそう
　　　機能性インナーを上
手に使って快適さをアップ
　　　　　　シメジ

全体運

健康運

　　　心配の種は次第に
消えていきます。気持ちが
せいても流れに身を任せて。
自分から動かない方がうま
くいくはず
　　　関節痛は甘く見ない
で。しっかりケアを
　　　　　　栗

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　一歩引いて様子見
を。視点を変えると良い方
法を思い付きます。シンプ
ルに手間をかけないのがう
まくいくこつ
　　　気にし過ぎはよくあ
りせん。いつも通りで◎
　　　　　　スダチ

全体運

健康運

　　　良い問題提起があ
りそう。問題を皆で認識す
ることで解決へ。協力が開
運につながります。連絡は
密に取り合って
　　　ベストコンディション
を保てそう。スポーツが吉
　　　　　　サツマイモ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　何とかなるときで
す。勢いに任せて進めてみ
ましょう。周囲の話を聞き
つつ微調整していけば思っ
た以上の成果に
　　　頑張り過ぎないよう
に。睡眠時間はしっかり確保
　　　　　　サトイモ

全体運

健康運

　　　あなたのところに
いろいろなことが集中しま
す。丸投げの案件はお断り
を。協力し合ってできるこ
とを優先して
　　　サプリに頼り過ぎな
いで。日々の食事を大切に
　　　　　　ナス

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　問題が表面化。人
間関係もギクシャクしがち。
ただ相手の話をきちんと
聞けば解決できることも多
いので歩み寄りを
　　　弱い部分はしっかり
ケア。持病の再発を予防
　　　　　　カボス

全体運

健康運

　　 　あれもこれもしな
ければと思いがちですが
時間は有限。優先順位を
付けて。丁寧さを心がける
と多くのことが改善へ
　　　無理はしないで。ス
キンケアは入念に
　　　　　　マツタケ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　調整が難しそうに
思われたことも下旬には好
転。余計なことを言うと後
で足を引っ張られるので
発言は慎重に
　　　カラオケでストレス
発散。有酸素運動もお勧め
　　　　　　ミョウガ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　順調運。力になっ
てくれる人が多いときです。
遠慮するより感謝の気持ち
を伝えるのが大事。小さな
プレゼントも吉
　　　入浴はお湯につかっ
て。良い汗をかきましょう
　　　　　　ゴーヤー

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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2026年８月
１㈯ 桜ヶ丘SS洗車カードキャンペーン～7日

４㈫ 第５回理事会

６㈭ 定期監査～７日

22㈯ 根室管内ホルスタイン共進会

24㈪ ホクレン根室乳牛市場

28㈮ 北海道肉用牛共進会～29日

2026年９月
１㈫

２㈬ ホクレン十勝和牛市場

３㈭

４㈮

５㈯

６㈰ じゃがいも伯爵まつり＆ふれあい広場

７㈪

８㈫

第３回生産委員会、第６回理事会、
内部監査期中Ⅱ～11日、
自動車共済審査員養成研修～11日、
根室営担協若手視察研修～９日

９㈬

10㈭

11㈮

12㈯

13㈰

14㈪ ホクレン根室乳牛市場

15㈫ 根釧地区新任スマイルサポーター研修会

16㈬

17㈭ 職員採用筆記試験

18㈮

19㈯

20㈰

21㈪ 敬老の日

22㈫ 国民の休日

23㈬ 秋分の日

24㈭

25㈮ 職員採用面接試験

26㈯ 北海道ホルスタインナショナルショウ～27日

27㈰

28㈪

29㈫

30㈬

❶�エノキタケは石突きを切って10等分（大葉の枚数分）
に分けてＡを混ぜ合わせたものに絡め、片栗粉をま
ぶし付ける。
❷�大葉に片栗粉をまぶして①に巻きつける。
❸�フライパンや揚げ鍋に２㎝くらい油（材料外）を入
れて熱し、②を入れ160度でカリッとするまでひっ
くり返しながら揚げる。お好みで黒こしょうを振り、
レモンを添えて出来上がり。

作り方

▪エノキタケ...............小１パック（100g）
▪大葉......................................................10枚
　　▪おろしニンニク...........................少々
Ａ　▪酒...........................................大さじ１
　　▪しょうゆ...............................大さじ１
▪片栗粉...................................................適量
▪黒こしょう..............................................適宜
▪レモン...................................................適宜

材料
２人分

組合動静

行事予定表

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

食欲の秋! キノコの味、
食感、香りを楽しむ

うま味の強いエノキタケが主役。
味見でなくなってしまうおいしさ!

　エノキタケの先端を程よく
ばらすとカリッとした食感に
なります。焦げやすいので低
めの温度で揚げましょう。

ポイント

エノキタケの唐揚げエノキタケの唐揚げ

※写真は盛り付け例※写真は盛り付け例

●�Ａにおろしショウガを加
える
●�Ａに青のりを加えて磯辺
風に

アレンジ



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和８年９月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → 経営企画課組織広報係 

メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ ９月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

令和８年９月２４日（木）までにお願いします。 


