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生産部よりお知らせ
初生黒毛メス
父牛号名 頭数 金額（税抜）
安福久 2 507,500
千寿剣 1 432,000
美重之増 1 422,000
若百合 2 421,000
暁之藤 46 403,022
鶴姫重 9 392,222
伊勢之鶴 2 388,000
福之鶴 37 387,189
福勝鶴 46 386,239
福増鶴 6 383,333

父牛号名 頭数 金額（税抜）
峰勝姫 1 423,000
福之鶴 148 407,331
安亀忠 1 407,000
安福久 1 406,000
福栄 1 402,000
百合白清２ 2 401,000
愛之国 1 400,000
鉄晴幸 2 398,500
金太郎３ 1 352,000
姫百合 1 352,000
勝美糸 1 350,000
夏百合 1 341,000
幸照鶴 1 2,000

父牛号名 頭数 金額（税抜）
百合未来 2 382,500
北美津久 36 379,056
福之姫 23 372,696
華勝栄 1 365,000
美国桜 1 359,000
姫百合 1 336,000
夏百合 2 315,000
姉久姫 1 291,000
鉄晴幸 2 291,000
金太郎３ 1 262,000

初生黒毛オス
父牛号名 頭数 金額（税抜）
若百合 5 496,200
姉久姫 1 489,000
暁之藤 58 481,069
福之姫 32 478,313
千寿剣 6 478,000
紀多福 3 471,667
福増鶴 3 465,667
伊勢之鶴 2 465,000
北美津久 54 460,778
福勝鶴 98 451,388
百合未来 1 440,000
優鶴福 2 437,000
鶴姫重 2 430,000

ホクレン根室家畜市場ホクレン根室家畜市場和牛初生種牛別落札価格和牛初生種牛別落札価格（４月分）（４月分）
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取
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。
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を
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。
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令
和
７
年
度
は
生
産
基
盤
の
回
復
へ
生
乳
の
安
定

供
給
と
酪
農
経
営
の
安
定
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

持
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能
な
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質
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と
安

全
・
安
心
な
食
糧
供
給
へ
会
員
皆
様
の
日
々
の
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感
で
き
る
よ
う
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
が
必

要
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　令和８年５月８日㈮に中標津乳牛検定組合、中標
津町農協酪農対策協議会の通常総会が農協大会議室
で開催されました。

中
標
津
乳
牛
検
定
組
合

中
標
津
乳
牛
検
定
組
合

中
標
津
町
農
協
酪
農
対
策
協
議
会

中
標
津
町
農
協
酪
農
対
策
協
議
会  

通
常
総
会

通
常
総
会

中標津乳牛検定組合通常総会

中標津町農協酪農対策協議会総会
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　当JA新事務所建築工事は昨年４月の着工以来事故や遅滞
も無く、５月20日に無事終了し完成を迎えることができま
した。約１年にも渡る工期の中、工事関係者の方々には施工
にご尽力いただき大変感謝しております。
　取材当日26日には事務所設備の説明と引き渡しが行われ
ました。今後は６月より備品の搬入と設置が行われ、６月
27日に関係者をお招きし落成式が実施されます。
　６月下旬に組合員向けに公開されたあと書類等引越を行
い、７月21日には新事務所での事業を開始する予定です。

２階事務所 ３階会議室

音響機器

３階会議室スライディングウォール

給湯室

エレベーター

非常用発電機

家畜改良課 長靴洗い場

３階多目的トイレ オストメイト対応

空調設備

１階金融・共済フロア

エントランスシャッター

新事務所建築現場を新事務所建築現場を
取材しました取材しました
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１、穿孔ルートを決める
　国土地理院の１ｍメッシュ標高図や各自治体（役場）が防災用に所有する地形図には、標高データが含まれ
ています。これを水文解析すると合理的な穿孔ルートを決定できます。実際の施工に当たっては、現場の滞水
状況を見ながら穿孔の本数や長さを決めると良いでしょう。

２、施工の条件
　施工は穿孔暗渠機（いわゆるカットド
レーン）で行います。深さ40～70㎝、実用
的には深さ50～60㎝に10～15㎝角の空洞
（無材暗渠）を穿孔できます。牽引するト
ラクターは60～120hpの範囲であれば大丈
夫です。一般的な暗渠と同様に、明渠に排
水できることが前提です。上手く穿孔でき
れば、施工後の地下水位は降雨後にいった
ん高まっても速やかに低下するようになり
ます（図１）。

３、心土破砕機でも排水効果
　明渠のない圃場では、次善の策
として全層心土破砕機（いわゆる
カットブレーカー）の施工も有効
です。これはＶ字状の刃で土塊を
斜めに切断して持ち上げて心土を
破砕する、心土を膨軟にすること
を目的とした心土破砕機です。Ｖ
字状の切断面が水みちになること
からある程度の排水効果も期待で
き、圃場が滞水する日数を減らすことができます。

４、留意していただきたい点
　地域全体の地下水位の高い泥炭土では十分な排水効果が得られないことがあります。この場合は明渠など全
体の排水対策が必須です。施工時に表土が泥濘化している場所では圃場を傷める可能性があります。
　今回紹介した技術は草地と飼料畑の排水不良箇所をピンポイントで改善するためのものです。穿孔したルー
トが圃場の傾斜に反して逆勾配になっていると排水効果が低下しますのでご注意ください。施工機の詳細は 
https://hokkai-koki.sakura.ne.jp/ をご覧下さい。

　排水対策の根本は暗渠の施工ですが、公共事業が巡ってくるのは数十年に一度です。現実的な対
策として穿孔機械で各滞水スポットに目がけて排水路を穿孔することが有効ですが、傾斜や起伏の
方向を目視で見定めて穿孔ルートを決めるのは意外と難しく、容易に錯覚、ダマされて失敗するこ
とがあります。

排水対策は重要です排水対策は重要です
　～草地・飼料畑の排水不良スポットを　～草地・飼料畑の排水不良スポットを
　　自力施工で解決　　自力施工で解決

技
術
の
扉

技
術
の
扉

北海道立北海道立
総合研究機構総合研究機構
酪農試験場酪農試験場酪農試験場 天北支場　林　　哲央

図１．灰色台地土における穿孔暗渠機を施工した後の地下水位

写真（左）穿孔暗渠機、（右）全層心土破砕機
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不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

根室農業改良
普及センター

普及の窓

　夏は暑熱ストレスで免疫力が下がると同時に、牛床等で雑菌が増殖しやすい季節です。
　暑熱対策と良質粗飼料の給与で牛の体力を確保するとともに、牛舎内の衛生環境を維持し、乳房炎
を予防しましょう。

牛の免疫力を維持して乳房炎を予防牛の免疫力を維持して乳房炎を予防
衛生的乳質改善シリーズ⓫

「冷やし」ポイント

　牛はルーメン発酵熱により体温が上がり
やすく、牛舎内は温度・湿度ともに高くな
ります。
　暑熱対策では日光を遮るとともに、十分
な換気を行うことが必要です。また、風や
水によって牛体を冷やすことも有効です。

　牛床は雑菌増殖の３条件（水分・温度・有機物）がそろいやすく、気温の上昇に伴い雑菌が爆発的に増殖し
ます。しかし、１つの条件でも対策ができると、雑菌の繁殖を抑制できます。こまめな掃除と併せ、乾いた牛
床を維持することが大事です。
　ケイ酸カルシウムのような、乾燥効果のある資材の利用も有効です。

　暑熱で粗飼料摂取量が下がるため、唾液が減少し、ルーメン液がアシドーシス傾向になります。結果、代謝
が不安定になり、蹄病や乳房炎が増加します。良質粗飼料の不断給与と十分な飲水量の確保により、粗飼料摂
取割合を維持することが大切です。

　ミストやソーカーは気化熱を
利用するため、水を乾かすこと
で冷却します。
　水が乾く風量と、蒸発による
湿度の上昇を防ぐ換気量を確保
できていることが前提となりま
す。

●送風機を利用⇒牛の首元を中心に風を当てる
●リレー換気⇒群全体に風を当てる（開放型牛舎）
●トンネル換気⇒風速を調整し、牛舎全体の空気を
　　　　　　　　よどみなく動かす（つなぎ牛舎）
●水を掛ける⇒�水が乾く風量と、牛舎の湿度を上げ

ない換気量を確保する

　暑熱によるダメージは、秋以降にも様々な悪影響
を与えます。暑熱対策は、経営安定に向けて重要な
課題となっています。

暑熱対策と併せ、ビタミン・
重曹・ミネラル類の増給も疾
病予防に有効です。

牛体を冷やす冷

牛床を乾かす乾

良質粗飼料を与える飼

風速による牛の体感温度低下（目標19℃以下）
気温の目安 風速（ｍ/秒） 体感温度の低下
20～25℃ 1.0 6.0℃
26～27℃ 2.0 8.5℃
28～29℃ 3.0 10.4℃
30～31℃ 4.0 12.0℃
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ホームページQR
中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

　令和８年度新入生22名が入学し、新たな学校生
活が始まりました。１学年22名、２学年29名、３
学年33名の計84名が地域と協働しキッチンカー販
売や食育活動を展開していきます。
　４月27日にキッチンカー納車式が行われました。
農業や食に関する実践的な学習の充実と地域との

交流活動の
推進を目的
として、キッチンカーを導入することになりました。本キッチンカーは、
生徒が学んだ農産物の加工や商品開発、販売実習などに活用するととも
に、地域イベントへの出店などを通して地域と学校をつなぐ新たな学習
の場として活用していく予定です。今回納車したキッチンカーを活用し
て、各研究班で考えたレシピで作った商品を地域や道内のイベントで出
店していきます。

【分野：Ⅰ類（農業生産・農業経営）】
◦最優秀賞　『小さな改善で大きな効率を～「意識と手順」で繋ぐ、持続可能な酪農経営～』　　　　　　　　

　　　生 産 技 術 科　３年　北　　　桃　華
◦優 秀 賞　『父の「休みたい」が教えてくれたこと〜現場をつなぐITで、家族に休日を〜』　

生 産 技 術 科　３年　新　井　悠　真
◦優 秀 賞　『暮らしに溶け込む牛乳』　	 生 産 技 術 科　３年　伊　藤　花　恭

　ＪＡ広報誌において、本校の活動を掲載いただき、誠にありがとうございます。Ｊ
Ａの皆様をはじめ、組合員の皆様に多大なご支援と御協力をいただいておりますこと
に深く感謝申し上げます。今後も地域の課題を発見し解決できるよう担い手育成に取
り組んで参りますので、温かいご支援とご協力をお願い申し上げます。

【分野：Ⅱ類（国土保全・環境創造）】
◦最優秀賞　『じぃから学んだ木の凄さを沢山の人と生き物へ』
　　　　　　　　　　　食品ビジネス科　１年　菅　野　琴　音

【分野：Ⅲ類（資源活用・地域振興）】
◦最優秀賞　『まるっと　エゾシカ　オンラインガチャ！』
　　　　　　　　　　　食品ビジネス科　３年　吉　本　萌　夏

中標津農業高校にキッチンカーが導入されました！中標津農業高校にキッチンカーが導入されました！

■開催日：令和８年５月11日㈪
■会　場：中標津総合文化会館
　　　　　しるべっとホール（大ホール）
　校内大会の入賞者は次のとおりです。

令和８年度 令和８年度 校内意見発表大会が校内意見発表大会が
開催されました開催されました
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実つきがよくなる
はじめての熱帯果樹

少量、簡単、お店で買えない
季節を味わう　わたしの保存食

近年、家庭園芸でも人気
の熱帯果樹栽培。長年さ
まざまな熱帯果樹を育て
研究してきた著者が、果
樹の選び方や育て方など
を詳しく解説。また観賞
目的での楽しみ方や、よ
り希少価値の高い果樹も
写真で紹介します。

ジャムや梅干しなどの定
番から実山椒や新しょう
が、魚介まで幅広く掲
載。作った保存食をお菓
子やおかずにアレンジす
るアイデアもたくさん紹
介。季節の恵みを暮らし
に取り入れる実用性の高
い１冊です。

三輪　正幸 著
定価：本体2,000円＋税

若山　曜子 著
定価：本体1,700円＋税

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2026年

６月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申込み・お問い合わせは■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

脳トレ!
手足の体操

　加齢などにより指先の力が減少すると、ものをつまんだり何かを包んだりといった日常動作が難し
くなってきます。指開き体操で指先の力を鍛えましょう。コインを落とさないためには、指先にしっ
かりと力を入れることが大切です。難しい場合は500円玉１枚から行いましょう。

コインを使った指開き体操でコインを使った指開き体操で
指先を鍛える指先を鍛える 健康生活研究所所長●堤　喜久雄

1 2 3
両手の指先を合わせて、
500円玉を３枚重ねて持
ちます。

指先を小刻みに動かして、
３枚の500円玉を前後に
少しずつずらしていきます。

親指同士、人さし指同士、
中指同士で500円玉を挟
んで指先を伸ばします。

慣れてきたら、500円玉を
５枚に増やしてみましょう。
５本の指それぞれで、500
円玉を１枚ずつ挟みます。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

コインで指開き体操
基本編 応用編
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2026年５月
１㈮ 辞令交付

３㈰ 憲法記念日　花・野菜苗販売開始

７㈭ 第２回営農委員会、第２回理事会、第３回監事会

８㈮
根室管内B＆Wショウ、乳検組合通常総会、
農協酪対通常総会、ホンダ耕運機展示会～10日、
ホクレン十勝和牛市場

16㈯ あるるミルクキャンペーン

19㈫ 地区別懇談会（俵橋）

20㈬ 地区別懇談会（俣落）

21㈭ 地区別懇談会（開陽）

22㈮ 地区別懇談会（中標津、武佐）

23㈯ 北海道B＆Wショウ～24日
地区別懇談会（第２俣落・西竹）

25㈪ 地区別懇談会（当幌）

26㈫ 新事務所引渡

28㈭ ホクレン根室乳牛市場

2026年６月
１㈪ 第３回理事会、辞令交付

２㈫

３㈬ ホクレン十勝和牛市場

４㈭ 肥料推進～９日

５㈮

６㈯ 総合共進会・牛まつり

７㈰

８㈪

９㈫

10㈬ 辞令交付

11㈭ 第79回通常総会、第４回理事会、第４回監事会

12㈮

13㈯

14㈰

15㈪ 固定資産監査（高性能糞尿散布機械）　
野菜選果場安全祈願祭

16㈫ 固定資産監査

17㈬

18㈭

19㈮

20㈯

21㈰

22㈪ ホクレン根室乳牛市場

23㈫

24㈬

25㈭

26㈮

27㈯ 新事務所落成式

28㈰

29㈪

30㈫ 全部門棚卸

❶�オーブンを200度に予熱しておく。トマトはへた側を１
㎝くらいの厚さでスライスしてふたにする。残りの部分
は中身をくり抜いて器にし、切り口を下にして水気を
切っておく。ふたとくり抜いた中身は取っておく。
❷�ニンニクとオリーブ油をフライパンに入れて弱火で熱し、
香りが出たらタマネギを加えてしんなりするまで炒め
て冷ます。
❸�ボウルに合いびき肉とＡ、②を入れてよくこねる。トマ
トの器にそれぞれ1/4量ずつ詰めてふたをのせ、深めの
耐熱容器に入れてオーブンで30分焼く。

❹�くり抜いた中身を塩少 （々分量外）と好みのハーブで
煮詰めてソースを作り、③にかけて出来上がり。

堅めのトマトを使うと焼いても
崩れにくいです。崩しながら食
べるので崩れてしまってもおお
らかな気持ちでOK。座りの悪
いトマトはほんの少しだけ底を
切り落とすと安定します。

●�溶けるチーズをかけて
焼く、中にモッツアレラ
チーズを入れる

●�ズッキーニやパプリカな
どの野菜も耐熱容器に
一緒に入れてグリルに

作り方

▪トマト.................... ４個（1玉200ｇ程度）
▪ニンニク（みじん切り）.......1/2片（2.5g）
▪オリーブ油...................................大さじ１
▪タマネギ（みじん切り）......................80ｇ
▪合いびき肉.......................................350ｇ
▪好みのハーブ（バジルやタイム、オレガノなど）...適宜
　　▪卵..................................Ｍ１個（60ｇ）
Ａ　▪パン粉

........................ 大さじ２（6ｇ）
　　▪塩............................................ 小さじ1
　　▪カレー粉...............................１つまみ

材料
４人分
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組合動静

行事予定表

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

初夏の恵みを世界の
料理で楽しもう

トマトを丸ごと大胆な肉詰めに

トマトファルシトマトファルシ南フランス南フランス

ポイント アレンジ



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和８年６月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → 経営企画課組織広報係 

メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ ６月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

令和８年６月２２日（月）までにお願いします。 


