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今
年
の
天
候
は
平
年
並
み
で
、
雪

像
コ
ン
ク
ー
ル
が
２
年
振
り
に
復
活
。

中
雪
像
１
基
と
小
雪
像
８
基
が
有
志

に
よ
り
製
作
さ
れ
ま
し
た
。
２
日
間

と
も
昼
夜
を
通
じ
て
安
定
し
た
天
気

に
恵
ま
れ
、
絶
好
の
お
祭
り
日
和
に

な
り
ま
し
た
。

　
当
青
年
部
テ
ン
ト
で
は
、
恒
例
と

な
っ
た
な
か
し
べ
つ
牛
乳
、
な
か
し

べ
つ
珈
琲
、
Ｎ
Ａ
２
ミ
ル
ク
、
串
な

し
ヒ
ナ
鶏
、
ミ
ル
ク
甘
酒
を
用
意
。

販
売
品
は
ど
れ
も
好
評
で
、
温
か
い

も
の
を
求
め
る
多
く
の
お
客
様
が
来

店
し
ま
し
た
。

　
冬
ま
つ
り
の
イ
ベ
ン
ト
は
小
学
生

達
に
よ
る
ラ
グ
ビ
ー
ス
ロ
ー
イ
ン
、

滑
り
台
親
子
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
、

雪
上
綱
引
き
大
会
、
寒
さ
を
吹
き
飛

ば
す
激
辛
料
理
早
食
い
タ
イ
ム
ト
ラ

イ
ア
ル
、
和
太
鼓
演
奏
、
よ
さ
こ
い

演
舞
、
し
る
べ
っ
と
内
で
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
根
室
管
内

最
大
の
ジ
ャ
ン
ボ
滑
り
台
も
大
勢
の

子
供
達
が
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
滑
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
澄
ん
だ
冬

の
夜
空
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
花
火
は

夏
の
花
火
と
は
違
い
、
よ
り
鮮
や
か

さ
が
増
し
て
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
た
青
年
部

員
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

次
は
夏
ま
つ
り
で
す
！
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！ 　
（
記
＝
河
西　
陽
平
）

令和８年2月７日から２日間の日程で第51回なかしべつ冬まつりが開催されました。

第51回なかしべつ冬まつり
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■令和７年エクセレント獲得牛
　久保　　剛 氏
　エクセルシア モズステイー エボニー 号　90点
■令和７年度高能力牛生産牧場表彰
　◦令和７年 年型乳量・乳脂量ベスト１
　　国見　隆一 氏　　工藤　隆介 氏
　　纓坂　直俊 氏　　久保　　剛 氏
■令和７年生涯乳量９万㎏以上
　工藤 隆介 氏　　弾正原 拓哉 氏　　竹下 耕介 氏
■令和６年牛群平均10,000㎏以上ベスト３
　①国見 隆一 氏　②笠井 一路 氏　③纓坂 直俊 氏
■GNTP上位50傑表彰
　工藤　隆介 氏
■優良体型牛生産牧場表彰
　◦2025全日本ホルスタイン共進会
　　２部優等賞５席
　　久保　　剛 氏

中
標
津
乳
牛
改
良
同
志
会

　

第
55
回
中
標
津
乳
牛
改
良
同
志
会

定
期
総
会
が
１
月
23
日
㈮
に
中
標
津

町
農
業
協
同
組
合
大
会
議
室
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
に
先
立
ち
、

農
協
よ
り
エ
ク
セ
レ
ン
ト
獲
得
牛
表

彰
（
体
型
得
点
90
点
以
上
）
及
び
中

標
津
乳
牛
改
良
同
志
会
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。（
左
記
参
照
）

第第
5555
回回
定
期
総
会

定
期
総
会

　

本
総
会
で
は
議
長
に
笠
井 

一
路 

氏
（
開
陽
支
部
）
を
選
任
し
、
令
和

７
年
度
事
業
報
告
及
び
収
支
決
算
報

告
が
な
さ
れ
て
満
場
一
致
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
令
和
８
年
度
事
業
計
画

案
で
は
、
各
支
部
講
習
会
の
開
催
、

種
雄
牛
の
説
明
会
を
含
む
講
習
会
を

開
催
、
乳
牛
に
関
す
る
事
業
で
は
府

県
消
流
視
察
研
修
の
実
施
や
購
買
関

係
者
と
の
親
睦
と
交
流
を
図
り
な
が

ら
中
標
津
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
く
方
向
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
、

満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

新事務所建築現場を取材しました新事務所建築現場を取材しました 　当JA新事務所建築工事の取材を先
月１月14日に続き、２月24日にさせ
ていただきました。着工から10ヶ月
たち、５月の完成に向けて着々と進ん
でいます。
　取材日当日で進捗率は79％となっ
ており、内張断熱工事が行われていま
した。エレベーター工事も進んでいて、
来月には事務所内の全容が分かってく
るのではと思います。
　進捗状況につきまして、次回の農協
だよりでもお知らせいたします。

１階金融・共済フロア

2階事務所 エレベーター設置工事3階会議室

1階エントランスホール
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女
性
部

  女性部のページ
　

１
月
22
日
㈭
当
幌
研
修
館
に
て
、
新
年
最
初

の
活
動
と
な
る
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
毎
年
部
員
の
参
加
率
が
高
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
今
年
は
新
規
の
未
加
入
さ
ん

も
２
名
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
全
員
の
自
己
紹
介
か
ら
の
、
長
縄
部
長
と
の

ジ
ャ
ン
ケ
ン
、
お
題
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
、
人
間
ビ
ン
ゴ
と

盛
り
だ
く
さ
ん
。
お
題
合
わ
せ
は
、
出
さ
れ
た
お
題
に

チ
ー
ム
５
名
が
ど
れ
だ
け
回
答
を
合
わ
せ
ら
れ
る
か
と

い
う
ゲ
ー
ム
な
の
で
す
が
、
私
の
チ
ー
ム
は
「
目
玉
焼

き
に
は
何
を
か
け
る
か
」
の
お
題
に
「
し
ょ
う
ゆ
」
で

全
員
一
致
！
気
持
ち
良
か
っ
た
～
！
で
も
私
自
身
は

ソ
ー
ス
派
だ
か
ら
、
危
な
か
っ
た
～
！

　

普
通
の
ビ
ン
ゴ
も
あ
り
、
そ

ち
ら
の
１
等
の
賞
品
は
「
ゆ
め

ぴ
り
か
５
㎏
」
で
し
た
。
う
ら

や
ま
し
い
～
…
。

　

ゲ
ー
ム
が
終
わ
っ
た
後
は
、

豪
華
な
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
。
素
敵
な

お
取
り
寄
せ
の
お
菓
子
を

お
土
産
に
い
た
だ
き
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
一

日
に
な
り
ま
し
た
。

　

準
備
・
運
営
を

し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ま
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

（
記
＝
半
沢　

麻
衣
）

交
流
会
交
流
会

生産部よりお知らせ

初生黒毛メス
父牛号名 頭数 金額（税抜）
福勝鶴 16 342,438
北美津久 47 336,064
暁之藤 24 324,708
千寿剣 3 322,667
諒太郎 2 314,500
福之鶴 33 285,212

父牛号名 頭数 金額（税抜）
福之鶴 124 343,524
極光姫 1 312,000
千寿剣 21 308,238
美国白清 1 292,000
平茂晴 1 292,000
貴隼桜 6 270,000
安福久 5 239,000
拓忠平 1 230,000
夏百合 1 207,000
峰勝姫 1 201,000

父牛号名 頭数 金額（税抜）
福之姫 23 284,957
鉄晴幸 2 271,000
百合白清２ 1 270,000
百合未来 3 197,000
美国桜 2 170,000
峰勝姫 1 100,000

初生黒毛オス
父牛号名 頭数 金額（税抜）
百合未来 2 436,500
若百合 1 410,000
暁之藤 37 405,270
勝俊桜 1 401,000
姫百合 1 377,000
北美津豊 1 377,000
福之姫 40 359,000
福勝鶴 53 355,321
勝早桜５ 3 349,000
北美津久 73 346,411
百合白清２ 3 344,333

ホクレン根室家畜市場ホクレン根室家畜市場
和牛初生種牛別落札価格和牛初生種牛別落札価格（１月分）（１月分）
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スマートフォン(パソコン)で
QR伝票作成ツールを
ご利用の組合員様へ

Wi-Fi
JA Free Spot

プリンタ
Kyocera ECOSYS P2040dw(J)
繋げて印刷できますので、窓口までお声掛けください
また、メールでの事前確認も行っております。

ＱＲ伝票、事前確認受付用
メールアドレス

kumikan@ja-nakashibetsu.or.jp
※メールの確認は15時以降からとな
ります。

　返信は翌日以降となる場合もございます
ので、お急ぎの方は、電話でご連絡くださ
い。（TEL 72-2298）

　令和８年２月発送の組勘レターパックに
も、マニュアル等同封してます。

　ぜひご覧ください。

金融課クミカン窓口からお知らせ



6

収　　　　　　　　　　      入

７年計画 ７年実績 ８年計画 実績との差

生 乳 19,537,839 19,763,821 21,133,660 1,369,839

補 給 金 1,357,930 1,398,481 1,449,502 51,021

小 計 20,895,769 21,162,301 22,583,162 1,420,861

乳 用 牛 794,188 975,987 815,750 -160,237

肉 用 牛 1,703,589 2,230,344 2,076,420 -153,924

その他畜産物 80,784 12,759 42,158 29,399

個 体 販 売 計 2,578,561 3,219,090 2,934,328 -284,762

家 畜 共 済 金 437,306 534,075 429,316 -104,759

畜 産 物 計 23,911,636 24,915,466 25,946,806 1,031,340

馬 鈴 薯 281,278 296,516 282,392 -14,124

て ん 菜 54,010 76,524 54,818 -21,706

その他農産物 139,624 110,454 165,870 55,416

大 根 479,270 468,233 483,220 14,987

ブロッコリー 121,395 123,544 119,900 -3,644

畑 作 共 済 金 6,060 15,406 900 -14,506

農 産 収 入 計 1,081,637 1,090,677 1,107,100 16,423

農 業 雑 収 入 1,956,811 3,500,218 2,110,253 -1,389,965

農 業 収 入 計 26,950,084 29,506,361 29,164,159 -342,202

農 外 収 入 85,192 190,171 86,280 -103,891

資 金 借 入 101,370 717,961 72,039 -645,922

資 金 受 入 1,223,208 1,803,459 1,300,461 -502,998

合 計 28,359,854 32,217,952 30,622,939 -1,595,013

令和７年実績
178戸

令和８年計画
174戸 実績との差

乳　 量（ｔ） 173,875.3
（157,098.3）

175,390.8
（157,594.8）

1,515.5
100.87%

馬鈴薯 澱原 250.38 ha 220.50 ha -29.9

　 種子 55.73 ha 48.90 ha -6.8

食用 11.94 ha 24.50 ha 12.6

　 加工 33.02 ha 33.40 ha 0.4

澱原収量（俵） 151,719 197,051 45,332

て ん 菜 82.02 ha 84.00 ha 2.0

収　量（ｔ） 5,151.50 4,852.50 -299.00

大 　 　 根 90.05 ha 90.50 ha 0.5

収 量（C/S）380,131C/S 402,050C/S 21,919

ブロッコリー 30.40 ha 33.00 ha 2.6

収　量（C/S） 32,797C/S 34,400C/S 1,603

乳 牛 総 頭 数 30,271 30,623 352

12ヶ 月 以 下 6,733 6,879 146

13 〜24ヶ月 6,799 6,168 -631

25ヶ 月 以 上 16,739 17,576 837

肉用牛総頭数 2,203 2,017 -186

総所有地  ha 13,501.79 13,532.71 30.92

改良草地  ha 8,145.44 8,163.53 18.09

永年草地  ha 2,813.86 2,786.24 -27.62

コーン畑  ha 424.90 436.40 11.50

畑　　地  ha 888.27 941.47 53.20

山林原野他 ha 1,229.32 1,205.07 -24.25

７年計画 ７年実績 ８年計画 実績との差 一戸平均実績 一戸平均計画 実績との差

農 業 収 入 計 26,950,084 29,506,361 29,164,159 -342,202 165,766 167,610 1,844

農 業 支 出 計 22,302,262 23,208,336 23,804,491 596,155 130,384 136,807 6,424

農 業 所 得 4,647,822 6,298,025 5,359,668 -938,357 35,382 30,803 -4,579

所 得 率 17.2% 21.3% 18.4% -3.0%

単位：千円

令和８年 営農計画総集計表

(  )は系統出荷(  )は系統出荷
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　１月30日に開催された第９回理事会に
おいて令和８年度営農計画書の供給認定が
行われました。
　昨年の実績（クミカン年度）につきまし
ては、乳代収入（補給金含む）では計画対
比101.3％の21,162,301千円となり、期
中に行われた乳価改定により計画以上とな
りました。
　畑作については、馬鈴しょ、てん菜は計
画以上となり、他品目では一部天候や、病
害虫被害により収量減少で計画を下回りま
したが、農産物収入は計画対比100.8％の
1,090,677千円となりました。
　農業収入全体では、個体販売単価の堅調
な推移や、肉用牛仔牛の販売頭数の増によ
り、計画対比109.5％の29,506,361千円
の実績となりました。
　支出では、円安をはじめとした物価高騰
が農業生産資材費にも影響し、農業支出
全体で計画対比100.4％の23,208,336千
円の実績となりました。差引農業所得は
6,298,025千円、所得率21.3％で、クミ
カン全体の収支残高は、1,342,534千円
の実績で令和７年度クミカン取引を終えて
おります。
　令和８年度の営農計画につきましては、
前年より４戸減の174戸での計画策定と
なっております。乳代収入は前年実績対比
106.7％の計画となり、乳価改定後の単価
を期首から受け取れることもあり過去最大
の計画となっております。
　畑作については、平年並みの面積・反収
量を見込み、農産物収入は前年実績対比
100.8％を計画し、天候に恵まれ、安定し
た品質と収量が確保できるよう願っており
ます。
　令和８年を取り巻く環境は、物価高騰に
対応すべく更なる効率化が求められる情勢
での営農計画となっております。所得向上
を目指し、皆様が健康に過ごすことができ
るよう営農計画を基本とした経営に取り組
んでいただきますようお願い申し上げます。

支　　　　　　　　　　      出

７年計画 ７年実績 ８年計画 実績との差

労 賃 680,212 698,315 764,422 66,107

肥 料 612,723 711,505 606,539 -104,966

生 産 資 材 743,998 869,445 818,544 -50,901

水 道 光 熱 1,120,717 1,110,987 1,159,763 48,776

飼 料 9,627,969 9,488,453 10,134,399 645,946

養 畜 費 1,711,448 1,755,515 1,772,231 16,716

素 畜 費 89,230 104,278 98,250 -6,028

農 業 共 済 578,160 537,055 549,524 12,469

賃 料 料 金 3,987,644 4,334,078 4,401,734 67,656

修 理 費 701,301 972,526 814,386 -158,140

租 税 諸 負 担 1,991,660 2,085,317 2,236,524 151,207

支 払 利 息 94,717 87,988 102,491 14,503

その他経営費 362,483 452,876 345,684 -107,192

農 業 支 出 計 22,302,262 23,208,336 23,804,491 596,155

家 計 費 2,620,364 2,967,792 2,911,909 -55,883

経費+家計費 24,922,626 26,176,128 26,716,400 540,272

資 金 返 済 1,469,966 1,722,152 1,811,480 89,328

貯 金 共 済 1,365,129 1,421,772 1,438,643 16,871

農 業 機 械 255,420 472,846 200,916 -271,930

そ の 他 231,673 1,082,519 409,089 -673,430

合 計 28,244,814 30,875,418 30,576,528 -298,890

７年計画 ７年実績 ８年計画 実績との差

総 収 入 合 計 28,359,854 32,217,952 30,622,939 -1,595,013

総 支 出 合 計 28,244,814 30,875,418 30,576,528 -298,890

収 支 過 不 足 115,040 1,342,534 46,411 -1,296,123

単位：千円

営農計画総集計表営農計画総集計表令和８年



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

決
議
事
項

１
．
令
和
７
年
度
１
月
末
予
算
統
制
計
画
に
つ
い
て

２
．
北
海
道
常
例
検
査
の
指
摘
事
項
に
関
す
る
改
善
状
況
報
告
に
つ
い
て

３
．
令
和
７
年
度
12
月
末
定
期
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

４
．
令
和
８
年
度
役
員
報
酬
審
議
会
へ
の
諮
問
に
つ
い
て

５
．
完
全
週
休
２
日
制
の
実
施
に
伴
う
職
員
就
業
規
則
の
改
正
に
つ
い
て

６
．
本
所
事
務
所
新
築
工
事
以
外
の
工
事
お
よ
び
購
入
品
等
に
つ
い
て

　
　
（
固
定
資
産
取
得
、
リ
ー
ス
契
約
含
）

７
．
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
の
入
替
・
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

第10回  理　事　会
開催月日　令和８年２月20日
開催場所　農協中会議室  　 

報
告
事
項

１
．
令
和
８
年
度
会
計
監
査
人
予
定
者
の
決
定
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

４
．
令
和
７
年
度
１
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

５
．
令
和
７
年
度
１
月
末
信
用
・
共
済
事
業
概
況
お
よ
び
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

６
．「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か
か
る
指
針
」
の
変
更
に
つ
い
て

７
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状
況
に
つ
い
て

８
．
理
事
に
対
す
る
令
和
８
年
度
ク
ミ
カ
ン
供
給
に
つ
い
て

９
．
令
和
７
年
度
１
月
末
購
買
事
業
の
概
況
に
つ
い
て

10
．
令
和
７
年
度
１
月
末
生
活
事
業
の
概
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
７
年
度
第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
議
案
と
日
程
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②卒業生代表が壇上で卒業――を受け取った
⑥チューナーで選局して聞きます
⑧わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
⑨精算するために並びます
⑩アルファベットの７番目
⑪通知表ともいいます
⑮走ること。ウイニング――
⑯日本庭園の池に似合う魚
⑱熱波師が活躍しているところもあります
⑳糖度計の――を読み取った
㉑夫婦――で旅行に行った

①お雛様にひな――をお供えした
②力士が土俵にまくもの
③オーストリアの首都
④眉間に寄せるもの
⑤スケジュール帳に書き込みます
⑦――は小説よりも奇なり
⑩――、雷、火事、親父
⑫タロットカードや水晶玉などを使っておこない
ます

⑬出身校をこういうことも
⑭パーが紙ならチョキは
⑰ショートケーキの真っ赤な彩り果実
⑲鳴門海峡には大きなものが発生
⑳神社の参拝時に鳴らすこともあります

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8

　２月号の当選者は６名です。おめでとうございます。
応募される際にはひとことコメントを添えて応募いただ
けますようお願い申し上げます。

『ゴウカク』２月号クロス
ワードの解答



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

決
議
事
項

１
．
令
和
７
年
度
１
月
末
予
算
統
制
計
画
に
つ
い
て

２
．
北
海
道
常
例
検
査
の
指
摘
事
項
に
関
す
る
改
善
状
況
報
告
に
つ
い
て

３
．
令
和
７
年
度
12
月
末
定
期
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

４
．
令
和
８
年
度
役
員
報
酬
審
議
会
へ
の
諮
問
に
つ
い
て

５
．
完
全
週
休
２
日
制
の
実
施
に
伴
う
職
員
就
業
規
則
の
改
正
に
つ
い
て

６
．
本
所
事
務
所
新
築
工
事
以
外
の
工
事
お
よ
び
購
入
品
等
に
つ
い
て

　
　
（
固
定
資
産
取
得
、
リ
ー
ス
契
約
含
）

７
．
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
の
入
替
・
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

第10回  理　事　会
開催月日　令和８年２月20日
開催場所　農協中会議室  　 

報
告
事
項

１
．
令
和
８
年
度
会
計
監
査
人
予
定
者
の
決
定
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

４
．
令
和
７
年
度
１
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

５
．
令
和
７
年
度
１
月
末
信
用
・
共
済
事
業
概
況
お
よ
び
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

６
．「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か
か
る
指
針
」
の
変
更
に
つ
い
て

７
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状
況
に
つ
い
て

８
．
理
事
に
対
す
る
令
和
８
年
度
ク
ミ
カ
ン
供
給
に
つ
い
て

９
．
令
和
７
年
度
１
月
末
購
買
事
業
の
概
況
に
つ
い
て

10
．
令
和
７
年
度
１
月
末
生
活
事
業
の
概
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
７
年
度
第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
議
案
と
日
程
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②卒業生代表が壇上で卒業――を受け取った
⑥チューナーで選局して聞きます
⑧わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
⑨精算するために並びます
⑩アルファベットの７番目
⑪通知表ともいいます
⑮走ること。ウイニング――
⑯日本庭園の池に似合う魚
⑱熱波師が活躍しているところもあります
⑳糖度計の――を読み取った
㉑夫婦――で旅行に行った

①お雛様にひな――をお供えした
②力士が土俵にまくもの
③オーストリアの首都
④眉間に寄せるもの
⑤スケジュール帳に書き込みます
⑦――は小説よりも奇なり
⑩――、雷、火事、親父
⑫タロットカードや水晶玉などを使っておこない
ます

⑬出身校をこういうことも
⑭パーが紙ならチョキは
⑰ショートケーキの真っ赤な彩り果実
⑲鳴門海峡には大きなものが発生
⑳神社の参拝時に鳴らすこともあります

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

●�

立
春
を
過
ぎ
る
と
陽
差
し
が
明
る
く
な

り
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
１
月
か
ら
ク

ミ
カ
ン
か
ら
の
各
種
振
込
が
窓
口
扱
い

に
な
り
、
書
き
方
の
間
違
い
と
か
が
最

初
は
二
重
線
の
捺
印
で
良
か
っ
た
の

に
、
名
前
も
金
額
の
間
違
い
、
相
手
先

の
㈱
の
位
置
の
違
い
な
ど
、
少
し
は
慣

れ
て
き
た
も
の
の
今
ま
で
Tel
で
受
付
し

て
も
ら
っ
て
い
た
も
の
が
、
手
書
き
あ

る
い
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
一
字
一
句
間
違
い

な
く
書
く
の
っ
て
、
老
眼
の
私
大
変
な

の
で
、
振
込
用
紙
も
ら
っ
て
き
て
ゆ
っ

く
り
確
認
し
な
が
ら
書
き
、
ク
ミ
カ
ン

窓
口
へ
…
。
皆
、
ア
タ
フ
タ
、
窓
口
は

２
つ
し
か
無
い
。
待
ち
続
け
る
の
か
と

思
い
き
や
３
度
目
の
振
り
込
み
に
行
っ

た
ら
窓
口
が
増
え
て
た
～
。
な
ん
だ
か

な
～
と
思
う
日
々
で
す
。  

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

●�

年
賀
状
を
書
か
な
く
な
っ
て
数
年
に
な

り
ま
す
が
、
正
月
明
け
に
見
覚
え
の
あ

る
ハ
ガ
キ
が
届
き
驚
き
ま
し
た
。
12
年

の
午
年
に
私
達
夫
婦
と
お
り
こ
う
さ
ん

馬
と
の
写
真
入
り
年
賀
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
送
り
主
は
友
人
の
娘
さ
ん
で
し

た
。
お
母
様
の
遺
品
整
理
を
さ
れ
て
い

た
時
に
出
て
き
た
そ
う
で
す
。
素
敵
な

写
真
だ
っ
た
の
で
、
印
刷
し
て
送
っ
て

く
だ
さ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
手
前

味
噌
で
す
が
、
若
々
し
い
自
分
達
を
飾

っ
て
い
ま
す
。       

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
っ
ち
ゃ
ん

●�

皆
で
節
分
を
や
り
ま
し
た
。
ま
だ
落
花

生
の
食
べ
方
が
上
手
で
は
な
い
の
で
１

個
ず
つ
剥
い
て
子
供
達
に
食
べ
さ
せ
ま

し
た
。「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
と
言
っ

て
家
中
に
撒
く
と
本
当
に
鬼
が
出
て
い

っ
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た

（笑）
。

毎
年
の
節
分
で
す
が
、
今
回
は
自
分
の

心
の
中
に
あ
る
鬼
を
や
っ
つ
け
る
が
テ

ー
マ
で
し
た
。
意
識
し
て
や
っ
て
み
る

と
中
々
気
持
ち
が
良
い
で
す
。
福
を
沢

山
呼
び
込
め
る
よ
う
に
家
族
全
員
で
願

い
、
４
月
か
ら
は
新
学
期
な
の
で
お
友

達
も
で
き
ま
す
よ
う
に
と
願
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　

     
▼
Ｐ
Ｎ
／
50
Ｔ
Ａ

●�

新
し
い
年
を
迎
え
、
早
２
月
中
半
。
歳

と
共
に
月
日
の
過
ぎ
去
る
こ
と
何
と
早

い
こ
と
か
。
皆
様
、
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
長
男
の
子
供
達

も
元
気
で
、
時
々
一
緒
に
は
ま
寿
司
、

び
っ
く
り
ド
ン
キ
ー
に
行
っ
て
は
楽
し

く
皆
で
食
べ
た
り
、
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
皆
そ
れ
ぞ
れ
の
所
に
い
る
子
供
達

家
族
が
今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
と
願
う
ば
か
り
で
す
。
ま
た
、
地

域
の
方
々
や
友
人
と
も
“
元
気
”
を
確

認
し
あ
い
な
が
ら
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
は
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。
日
本
選
手
の
ど
な
た

も
活
躍
さ
れ
て
い
て
、
人
間
技
で
な
い

所
に
心
動
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
ば

れ
!!
こ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
日
本
ハ
ム
フ

ァ
イ
タ
ー
ズ
の
応
援
に
集
中
で
す
。
皆

さ
ん
も
何
か
目
標
立
て
た
ら
元
気
で
ま

す
よ
～
。
な
か
し
べ
つ
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ

５
０
０
ｇ
３
月
で
終
了
。
残
念
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
す
み
草

●�

２
月
に
入
っ
て
雪
の
日
や
暖
か
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
外
で
は

猫
柳
が
白
く
芽
を
ふ
き
、
春
の
訪
れ
を

感
じ
ま
す
。
家
の
中
に
は
大
き
な
鉢
の

赤
い
シ
ク
ラ
メ
ン
、
小
さ
な
鉢
の
ピ
ン

ク
の
シ
ク
ラ
メ
ン
が
咲
い
て
心
を
和
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。
あ
る
日
、
札
幌
の
知

人
よ
り
手
編
み
の
帽
子
と
マ
フ
ラ
ー
が

届
き
ま
し
た
。
色
は
紫
と
ラ
イ
ン
に
は

緑
の
線
が
入
っ
て
い
て
、
ハ
イ
カ
ラ
で

す
。
早
速
出
か
け
の
時
、
帽
子
も
暖
か

く
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
お
礼
状
を

出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
広
報
誌
の
中
に

女
性
部
の
活
動
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
教
室
」
の
話
し
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
パ

イ
ス
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
て
、
お
い
し

か
っ
た
と
の
こ
と
。
今
後
の
皆
さ
ん
の

ご
活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

●�

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
毎
日
熱
く
報
道
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
標
津
、
別
海
か
ら
も
出

場
し
て
、
す
ご
い
で
す
ね
！
４
年
分
の

練
習
の
成
果
を
出
そ
う
と
必
死
な
姿
は

見
て
い
る
側
も
ド
キ
ド
キ
で
す
（
ジ
ャ

ン
プ
や
回
転
す
る
競
技
多
す
ぎ
！
）。

色
々
な
涙
が
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
胸
を
張
っ
て
帰
っ
て
き
て
欲
し
い
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
サ
ン
ト
ス

9

読
者
の
声



10

特　集

食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
削
減
削
減  

買
い
物
術

買
い
物
術

　食品ロスとは、本来食べられる
のに廃棄されてしまう食品のこと
です。日本では年間464万tの食
品ロスがあり（令和５年度）、う
ち半数は食べ残しや消費期限また
は賞味期限切れ、過剰除去などの
「家庭での食品ロス」とされてい
ます。

　
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
期
限
の
こ
と
。
消
費
期
限
を

過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
方
が
良
い
の
で
、
小
ま
め
に
消

費
期
限
を
確
認
し
て
廃
棄
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

空
腹
時
の
買
い
物
で
は
、
最
大
で
１・
６
倍
以
上

出
費
が
増
え
た
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
※
。

空
腹
時
を
避
け
て
買
い
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※
米
国
ミ
ネ
ソ
タ
大
学
の
研
究
結
果
よ
り

　
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限
の
こ
と
。
賞
味
期
限

が
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
廃
棄
す
る
前
に
、
色
や
に
お
い
な
ど

を
確
認
し
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
か
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

惣
菜
や
パ
ン
、
弁
当
な
ど

カ
ッ
プ
麺
や
缶
詰
な
ど

つ
い
つ
い
食
品
を
買
い
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、
気
付
け
ば
賞
味
期
限
が
過
ぎ
て
い
た
り
―
―
。

毎
日
の
暮
ら
し
に
は
、
食
品
ロ
ス
が
生
ま
れ
る
落
と
し
穴
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
楽
し
く
食
品
ロ
ス
を
削
減
で
き
る
買
い
物
術
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ム
ダ
な
く
、
楽
し
く
!

食品ロスの半数は
私たちの家庭から

一人当たり年間37kgの
食品ロスが出ています

買
い
物
準
備
編

消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
違
い

消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
違
い

空
腹
時
は
買
い
物
を
避
け
よ
う

空
腹
時
は
買
い
物
を
避
け
よ
う

消
費
期
限

賞
味
期
限

食
品
ロ
ス
削
減
は
買
い
物
前
が
勝
負
！

食
品
ロ
ス
削
減
は
買
い
物
前
が
勝
負
！

まずは冷蔵庫などの中身をチェック!

家の中のどこにどんな食品があるかを把握しましょう。必要な食材が
明確になると、買い過ぎなどによる廃棄を減らすことができます。

家族の1週間の予定はどうか。
外食などする予定はあるか

POINT

今ある食材も活用しながら、1週
間で使い切る献立を考えておく

POINT
メモ書きの代わりにスマートフォ
ンなどで撮影してもOK

POINT

食品の消費期
限・賞味期限は
いつまでか

POINT

買い置きしてあった食品が冷蔵
庫や食品棚に眠っていないか

POINT

新鮮な食品を届けるため、メーカーや卸売業者と小売店との間で賞味期間を3等分し、
その期間内に納品する「3分の1ルール」という商習慣があります。この期限を過ぎ
ると賞味期限内でも廃棄される恐れがあるため、現在は見直しを進めている企業もあ
ります。

ど
ち
ら
も
未
開
封
の
状
態
で
表
示
通
り
に
保
存
し
た
場
合
の
期

限
で
す
。
開
封
後
は
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
早
め
に
食
べ
切
り
食

品
ロ
ス
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
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監修 井出 留美

　野菜は水分量が多く腐り
やすいため、家庭で食品ロ
スになりがちです。これを
防ぐためには適量を買うこ
と、適切な場所に保管する
こと、市販の野菜保存袋を
活用することが大切です。
農家の人と野菜に敬意を払
いましょう。

　
買
い
物
メ
モ
な
ど
を
見
て
い
つ
食
べ
る
の

か
考
え
な
が
ら
、
必
要
な
分
だ
け
食
品
を
購

入
し
ま
し
ょ
う
。
メ
モ
に
な
い
食
品
は
本
当

に
食
べ
切
れ
る
か
を
考
え
て
か
ら
買
う
か
ど

う
か
決
め
る
よ
う
に
し
て
、
食
べ
る
予
定
の

な
い
ま
と
め
売
り
商
品
や
特
売
品
な
ど
の
衝

動
買
い
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
冷
蔵
庫
が
満
杯
だ
と
、
冷
気
が
循
環
せ
ず
き
ち
ん
と
冷
え
な

い
場
合
が
あ
り
、
食
品
が
傷
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
冷
蔵
庫
の

容
量
の
７
割
程
度
を
目
安
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
で
き
る
だ
け
賞
味
期
限
が
長
い
物
を
買
お

う
と
、
棚
の
奥
か
ら
商
品
を
取
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
賞
味
期
限

が
近
い
商
品
の
売
れ
残
り
や
廃
棄
を
促
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
す
ぐ
使
う
食
品
で
あ

れ
ば
、
棚
の
手
前
の
賞
味
期
限
が
近
い
物
か

ら
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
う
な
ぎ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
、
恵
方
巻

き
な
ど
の
季
節
商
品
は
売
れ
残
っ
て
し
ま
う

と
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
そ
れ
を
防

ぐ
た
め
に
、
季
節
商
品
の
完
全
予
約
制
を
取

り
入
れ
る
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。
家
族
や

友
人
と
食
べ
切
れ
る
サ
イ
ズ
の
物
を
予
約
し

て
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　家庭で食べ切れなくなった食品は、フードドライブを通
して支援を必要とする方々に届けるフードバンクや子ども
食堂などに寄付するのも食品ロスを削減する方法の一つで
す。JAでもこれらの活動に取り組んでいます。

食べ切れない場合はフードドライブなどに

買
い
物
編

保
管
編

買
い
物
上
手
に
な
る
コ
ツ

買
い
物
上
手
に
な
る
コ
ツ

上
手
に
保
管
し
て
お
い
し
く
食
べ
よ
う

上
手
に
保
管
し
て
お
い
し
く
食
べ
よ
う

す
ぐ
に
食
べ
る
商
品
は

す
ぐ
に
食
べ
る
商
品
は

「
て
ま
え
ど
り
」

「
て
ま
え
ど
り
」

季
節
限
定
の
食
品
は

季
節
限
定
の
食
品
は

予
約
購
入
し
よ
う

予
約
購
入
し
よ
う

家庭ではどんな食品が捨てられているの？
捨てられてしまう食材
1位 ご飯・パンなどの主食
2位 野菜類
3位 おかず（肉や魚などの主菜）
捨てられてしまう理由
1位 食べ切れなかった
2位 傷んでしまった
3位 消費・賞味期限切れ

監修者より

同じ食品が多いときは
消費期限や賞味期限
が近いものを手前に

POINT

詰め過ぎずスペースを
空けておく

POINT

作り置きは中身が見
える容器で保管

POINT

週に１度は冷蔵
庫のお掃除デー
を作る

POINT

使いかけはクリッ
プで留め目立つ
ところへ

POINT

食品ごとに定位
置を決める

POINT

冷凍庫は縦収納で探
しやすく

※冷凍庫は隙間なく詰める
と食品同士が保冷剤の
ような役割を果たし冷却
効率が高まります。

POINT

　農産物を作るために農家は命を費や
して働いています。また、さばかれた
家畜の肉が捨てられてしまったら彼ら
は二度死ぬことになります。食べ物は
命の結集です。大切に食べましょう。

イラスト：小林裕美子　参考資料：消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」「食品お片付け・お買い物マニュアル」
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総合研究機構総合研究機構
酪農試験場酪農試験場
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　今回は、令和７年度に新たに北海道優良品種に認定された３品種についてご紹介します。飼料用とう
もろこし「KWSジュリオ」を除き、酪農試験場を含む全道各地域で優良品種認定に係る各種の試験が
行われました。

●オーチャードグラス「イコロ」
　「イコロ」は北海道農業研究センターとホク
レン農業協同組合連合会が共同育成したオー
チャードグラス晩生品種です。
　同じ早晩性の「パイカル」と比べて、越冬性
に優れることが大きな特徴です（写真１）。年
３回の採草利用における全道平均の乾物収量は
101％と並です。飼料品質に優れており、年間
を通して水溶性炭水化物（WSC）含量が高く、
繊維成分含量（ADF、NDF、OCW、Ob）が低く、
TDN収量が多い特徴があります。
　栽培利用法としては採草利用を主体とし、放牧利用および採草放牧兼用にも利用できます。将来的に
は、「パイカル」と置き換えて普及が図られる見込みです。

●シロクローバ「AberSwan」
　「AberSwan」は、雪印種苗株式会社がイギリスから導入したシロクローバ中葉型品種で、オーチャー
ドグラスとの混播での採草利用が推奨されます。　
　同じ中葉型の「リースリング」と比べて、オーチャードグラスとの混播による年３回の採草利用にお
ける全道平均の乾物収量は、シロクローバは同程度、オーチャードグラスが多収となり、合計収量は
104％と多収です。番草別の合計収量では、１番草で多収、２・３番草は同程度です。
　ただし、菌核病の罹病程度が高かったことから、積雪の多い地域などの菌核病の発生が懸念される場
合は根雪前の防除を検討してください。

●飼料用とうもろこし「KWSジュリオ」
　「KWSジュリオ」は、ホクレン農業協同組合連合会がドイツから導入した北海道統一RM82の飼料用
とうもろこし早生品種です。
　酪農試験場では試験を行っていませんが、比較的気象条件の良好な根釧地域を適地として栽培が可能
で、早晩性の近い「エリオット」や「KD320」と比べて、乾物総重および推定TDN収量が多収である
ことが特徴です。また、すす紋病に強い特性もあります。
　令和８年度より販売が開始される予定です。

新しい牧草品種のご紹介新しい牧草品種のご紹介
酪農試験場　飼料生産技術グループ　秋山　雄希

写真１.　春の試験圃の状況 写真１.　春の試験圃の状況 
（左：パイカル、右：イコロ）（左：パイカル、右：イコロ）

令和７年度に北海道優良品種に認定された品種

パイカル イコロ
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⑴手元を清潔に
　搾乳は手袋を装着して作業を
行います。
　手袋が汚れたら、その都度水
洗いし、殺菌剤入りの水で殺菌
するなど、清潔を意識しましょ
う（写真1）。

⑵ミルカーを清潔に
　ミルカーが汚れた場合、殺菌剤入りのバケツに浸漬し、そ
の後、乳頭清拭用タオルで拭き取り、清潔を保ちます（写真２）。

⑶SA感染牛を集めて新規感染を防いでいる事例
　つなぎ牛舎内でSA感染
牛を集めて管理し、最後に
搾乳することで感染を広げ
ない対策をとっています

（写真３）。
　感染防止のためにSA感
染牛専用のディッパーを使
用しています(写真4)。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

　黄色ブドウ球菌（以下SA）は、乳房炎の原因菌の中でも難治性の乳房炎を引き起こすことでよく知
られています。感染の拡大を防ぐためには、適切な対処を行うことが重要です。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

黄色ブドウ球菌黄色ブドウ球菌によるによる乳房炎乳房炎のの防除対策防除対策

１　SAの特性

２　SAの対処方法

３　搾乳作業の対応策・事例

　バルク乳スクリーニング検査では、SAが検出されている例があります。このことは少なからず感染牛がい
ることを示しています。
　SAは、乳房炎の原因菌の中でも感染が強力です。感染した乳汁から搾乳者（手）・ミルカーなどを介して他
の牛に伝染するといわれます。

　バルク乳スクリーニングによりSAが検出された場合、どの牛で、どの乳房から乳汁が検出したか、個体の
特定が必要です。
　予防の観点から乳房炎ワクチンを接種することで、発症したときの症状が軽減すると報告されています。治
療・淘汰や乳房炎ワクチンの接種については、獣医師のアドバイスを求めましょう。

衛生的乳質改善シリーズ❽

　伝染性細菌であるSAは環境性細菌と異なり、酪農場から撲滅することができます。
　できることから、対策をはじめましょう。

汚れたらその都度水洗い
（繋ぎ飼い牛舎では専用バ
ケツを用意する）

出典：根室生産農業協同組合連合会・根室農業改良普及センター　平成28年営農改善資料、令和２年営農改善資料

作業で手は汚れる

殺菌する

写真2　�ミルカーの殺菌および拭き取り例写真2　�ミルカーの殺菌および拭き取り例
　　　　（フリーストール・ミルキングパーラーでの事例）　　　　（フリーストール・ミルキングパーラーでの事例）

SA感染牛群SA感染牛群

写真1　搾乳手袋の水洗い・殺菌の例写真1　搾乳手袋の水洗い・殺菌の例

乳
房
炎
用

乳
房
炎
用

Ｓ
Ａ
用

Ｓ
Ａ
用

通
常
用

通
常
用

写真4　SA用ディッパー写真4　SA用ディッパー写真3　SA感染牛を集めて管理する事例写真3　SA感染牛を集めて管理する事例
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中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

ホームページQR

　１月21日㈬に本校にて、就職内定者指導を３校時に進路ガイダ
ンスを４・５校時に２月５日㈭に１・２年合同企業説明会を実施
しました。延べ27企業団体の皆様にお越しいただきました。足元
の悪い中、遠方まで足を運んでいただきありがとうございました。

　説明会の中では、ブースごとに企業説明・質疑応答へと進み、企業紹介スライドや動画、企業の事業内容や
企業の必要性についてご説明をいただき、生徒はくぎ付けとなり、圧倒され、良い刺激を受けることができ
ました。また、説明会後には、「あの企業
に行きたいです！」と意気込む生徒もおり、
来年や再来年の就職に向けて、生徒の勤労
観をより具体的に養うことができました。
町の将来を支える人材となれるよう、より
多くの企業様について理解を深め、即戦力
となれるよう技術や能力を高めていきます。

　今年の干支は「午年」。昨年度から引
き続きではありますが縁起物でもありま
す。１月19日㈪本校のグランドで馬そり
体験を実施しました。気温は最高気温で
も零下の真冬日でしたが寒い中だからこその馬のぬくもりを感じながら生徒23名が授業を受けました。「馬車
と比べて、スピードが出てスリルがある」というような感想も聞こえてきました。今年度はこれで終了ですが
次年度も地域の資源を活用する授業を地域の方々の力をお借りしながら実施して参ります。

　２月７日㈯～８日
㈰にかけてしるべっ
とで開催された「な

かしべつ冬まつり」に肉加工研究班と乳加工研究班、熱志会
の執行部が参加しました。乳加工班は東武サウスヒルズで乳
和食親子講座を２週にわたり開催しました。１月31日は３組
の参加、当日は５組限定と
いうことで先着順での参加
になりました。かき揚げの
おいしそうな匂いが食欲を
そそり、デザートのスイー
ツもイチゴが彩りを添えて
いました。

　月日の経過が早く、出会いと別れの季節が
訪れました。３月には卒業式、４月には入学
式を予定しています。３月の卒業式に先駆け
１月29日本校の体育館で熱志会の主催により

「予餞会」を実施しました。１・２年生熱志
会執行部が３年生には内緒で準備をしてきま
した。３年生の３年間を振り返ると共に、後
輩となる
１・２年
生と過ご
す最後の
学校行事
となりま
した。

就職内定者指導の様子就職内定者指導の様子

販売会の様子販売会の様子

進路ガイダンスの様子進路ガイダンスの様子 合同企業説明会の様子合同企業説明会の様子

乳和食親子講座の様子乳和食親子講座の様子 予餞会の様子予餞会の様子

就職内定者指導、進路ガイダンスや合同企業説明会を実施しました。就職内定者指導、進路ガイダンスや合同企業説明会を実施しました。
ご来校いただきありがとうございました。ご来校いただきありがとうございました。

ホースセラピーの授業（生物活用）ホースセラピーの授業（生物活用）
を実施しました。を実施しました。

なかしべつ冬まつりになかしべつ冬まつりに
参加しました。参加しました。

別れの季節が訪れました。別れの季節が訪れました。

乗馬の様子乗馬の様子 馬そりの様子馬そりの様子

　今年度も１年間掲載いただきありがとうございました。令和８年度に向けて、今後も本誌や学校ホームページ、
各種報道などで生徒の活躍を発信してまいりますので、今後もご覧いただけますようお願いいたします。
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今月のあなたの運勢

３月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　運勢は次第に上昇。
ちょっとした気遣いが相手
の心に響きます。1人で動
くよりも協力者を募りま
しょう
　　　冷え、むくみ対策を。
足のストレッチがお勧め
　　　　　　キュウリ

全体運

健康運

　　　周りの好意に甘え
てしまって◎。持ちつ持た
れつです。あなたも力を貸
してあげましょう。旅行や
花見の計画が吉
　　　有酸素運動を増や
して。体調に好影響あり
　　　　　　ニラ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　運勢は吉凶混合。
良いも悪いも入り乱れ忙し
くなりそう。臨機応変に対
応していきましょう。良い
方に目を向けて◎
　　　無理は禁物。適度な
運動と食事を心がけて
　　　　　　タケノコ

全体運

健康運

　　　小さなことが気に
なって大局を見失いがち。
ゆっくり深呼吸を。いつも
のバランス感覚を取り戻せ
ば快方へ
　　　発酵食品やたっぷり
の野菜が健康の味方
　　　　　　タマネギ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　運勢は穏やか。美
術展や演奏会に出かけるな
ど趣味の時間を多めに取っ
て。季節限定のメニューを
食べに行くのも◎
　　　おいしく食べるのが健
康に。旬の食材にこだわって
　　　　　　ウド

全体運

健康運

　　　運勢は好調。勢い
良く動きましょう。細かい
ことは気にしないように。
寛容さが開運の秘訣（ひけ
つ）
　　　目の使い過ぎに気を
付けて。適度に休憩を
　　　　　　ソラマメ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　朗報の予感がして
います。今の状態で難しい
なら新しい情報を求めるの
がお勧め。研修や施設の見
学などにツキ
　　　皆で楽しめるスポー
ツで体力もアップ!
　　　　　　ツマミナ

全体運

健康運

　　　あれもこれもと思
いがちですが時間は限られ
ています。あらためて取捨
選択を。下旬には勢いを取
り戻し前進
　　　油断大敵。いつも
の健康習慣をしっかり継続
　　　　　　パセリ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　 　決まっていたこと
がひっくり返りトラブルに
見舞われがち。下旬からは
挽回できるのでこじらせな
いよう配慮を
　　　体調がイマイチなと
きは休息を。受診は早めに
　　　　　　キウイフルーツ

全体運

健康運

　　　楽しい話題が増え、
心が弾みます。好奇心を発
揮してあれこれやってみま
しょう。視野が広がりさら
に招運!
　　　手を使う運動を取り
入れて。脳が活性化
　　　　　　クレソン

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　駄目なものに執着
しないように。気持ちの切
り替えが大切です。仕事は
大きな計画変更を避けて
取り組んで
　　　ウオーキングなど骨
を丈夫にする運動にツキ
　　　　　　グリーンピース

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　好調運です。あな
たの意見が通りますから丁
寧に分かりやすく説明しま
しょう。味方を増やせます。
宴会にツキ
　　　トレーニングの効果が
出るとき。ハードに鍛えて◎
　　　　　　シイタケ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2026年

３月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申込み・お問い合わせは■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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自炊はしたいけれどモチベーションが
上がらない人のための、料理が楽しく
なる工夫を紹介。「飲みたいお酒から献
立を考える」「お気に入りの道具や器で
気分を盛り上げる」など、自炊を楽しむ
アイディアが満載です。

札幌の人気食堂「ごはんや はるや」が
提案する、野菜が主役のあたらしい春
巻きレシピ。包むのが大変、手間がか
かって大変、こってりハイカロリーと
いった、これまでの「春巻き」のイメージ
を一変させます。

年齢を重ねて不調がちな体は、正しく
整えればまだ若返ります。２万人の身
体を診てきた著者がたどり着いたのは、

“体の穴”を整える独自の健康習慣。尿
もれや不眠など、老後の不安にやさしく
応える一冊です。

こてらみや  著
定価：本体1,700円＋税

小室　千春 著
定価：本体1,600円＋税

松岡　　博 著
定価：本体1,600円＋税
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牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

❶�鶏もも肉は12切れに切って塩・こしょうを振る。
❷�カブは半分に、タマネギは４等分に切る。ニンジ
ンは長さを３等分し、太い方をさらに縦半分に切
る。スナップエンドウは筋を取り下ゆでしておく。
❸�クリームチーズと水を合わせて電子レンジ
（600W）で１分加熱し、Ａを混ぜる。
❹�オリーブ油でニンジン、鶏もも肉を炒め、カブと
タマネギを炒め合わせる。湯800㎖（材料外）と
顆粒スープのもとを加え、中火で20分煮る。
❺�煮汁で③を溶き延ばして鍋に戻し、スナップエン
ドウを加えて５分煮て、塩・ こしょう（分量外）
をする。

作り方

▪鶏もも肉............................................１枚
▪塩・こしょう....................................少々
▪カブ....................................................４個
▪タマネギ............................................１個
▪ニンジン............................................２本
▪スナップエンドウ........................100ｇ
▪クリームチーズ.............................. 50ｇ
▪水................................................大さじ１
　　▪スキムミルク....................小さじ６
Ａ　▪薄力粉................................大さじ３

　　▪塩
....................................小さじ2/3

▪顆粒スープのもと（洋風）.........小さじ２
▪オリーブ油................................大さじ１

材料
４人分
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チーズのこくと甘さがたっぷり

春待ちシチュー
出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

2026年２月
２㈪ 定期監査～４日

３㈫ ホクレン十勝和牛市場

４㈬ 第７回監事会

５㈭ 農協内部監査試験、農業高校企業説明会、
ホクレン根室乳牛市場

６㈮ 根釧合同冬期ＪＡ監事研修会

13㈮ 役員と青年部員との懇談会

16㈪ 内部監査～19日、農機部門推進～19日

19㈭ ホクレン根室乳牛市場

20㈮ 第４回管理購買委員会、第10回理事会、
役員選任理事会推薦会議

24㈫ 地区別懇談会

26㈭ 地区別懇談会

27㈮ 地区別懇談会

2026年３月
１㈰

２㈪ ホクレン根室育成市場、
オイル取りまとめ推進～５日

３㈫ 職員コンプライアンス研修～４日

４㈬ 根釧地区ＪＡ共済担当部課長会議

５㈭ 農政事務所との意見交換、ホクレン十勝和牛市場

６㈮ 地区別懇談会（俵橋）、酪農共済推進会議

７㈯

８㈰

９㈪ 役員報酬審議会

10㈫ 家畜衛生推進会議、防疫担当者会議

11㈬ 根釧管内ＪＡ管理職・次世代管理職層研修

12㈭

13㈮

14㈯

15㈰

16㈪

17㈫ 第２回役員推薦全体会議

18㈬

19㈭ 第８回監事会

20㈮ 春分の日

21㈯

22㈰

23㈪ 監査法人期中Ⅲ監査～25日

24㈫ 　

25㈬
第５回生産委員会、
マイコプラズマ乳房炎対策会議、
サクラポイント５倍～27日

26㈭ 第６回営農委員会、第５回管理購買委員会、
ホクレン根室乳牛市場

27㈮ 第11回理事会

28㈯ 　

29㈰ 　

30㈪ 　

31㈫

退職辞令交付、棚卸監査、
資材課決算棚卸12時閉店（配送受付10:00まで）、
あるる決算棚卸17時閉店、
桜ヶ丘ＳＳ決算棚卸17時閉店

組合動静

行事予定表



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和８年３月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → 経営企画課組織広報係 

メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ ３月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

令和８年３月２３日（月）までにお願いします。 


