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⑴手元を清潔に
　搾乳は手袋を装着して作業を
行います。
　手袋が汚れたら、その都度水
洗いし、殺菌剤入りの水で殺菌
するなど、清潔を意識しましょ
う（写真1）。

⑵ミルカーを清潔に
　ミルカーが汚れた場合、殺菌剤入りのバケツに浸漬し、そ
の後、乳頭清拭用タオルで拭き取り、清潔を保ちます（写真２）。

⑶SA感染牛を集めて新規感染を防いでいる事例
　つなぎ牛舎内でSA感染
牛を集めて管理し、最後に
搾乳することで感染を広げ
ない対策をとっています

（写真３）。
　感染防止のためにSA感
染牛専用のディッパーを使
用しています(写真4)。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

　黄色ブドウ球菌（以下SA）は、乳房炎の原因菌の中でも難治性の乳房炎を引き起こすことでよく知
られています。感染の拡大を防ぐためには、適切な対処を行うことが重要です。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

黄色ブドウ球菌黄色ブドウ球菌によるによる乳房炎乳房炎のの防除対策防除対策

１　SAの特性

２　SAの対処方法

３　搾乳作業の対応策・事例

　バルク乳スクリーニング検査では、SAが検出されている例があります。このことは少なからず感染牛がい
ることを示しています。
　SAは、乳房炎の原因菌の中でも感染が強力です。感染した乳汁から搾乳者（手）・ミルカーなどを介して他
の牛に伝染するといわれます。

　バルク乳スクリーニングによりSAが検出された場合、どの牛で、どの乳房から乳汁が検出したか、個体の
特定が必要です。
　予防の観点から乳房炎ワクチンを接種することで、発症したときの症状が軽減すると報告されています。治
療・淘汰や乳房炎ワクチンの接種については、獣医師のアドバイスを求めましょう。

衛生的乳質改善シリーズ❽

　伝染性細菌であるSAは環境性細菌と異なり、酪農場から撲滅することができます。
　できることから、対策をはじめましょう。

汚れたらその都度水洗い
（繋ぎ飼い牛舎では専用バ
ケツを用意する）

出典：根室生産農業協同組合連合会・根室農業改良普及センター　平成28年営農改善資料、令和２年営農改善資料

作業で手は汚れる

殺菌する

写真2　�ミルカーの殺菌および拭き取り例写真2　�ミルカーの殺菌および拭き取り例
　　　　（フリーストール・ミルキングパーラーでの事例）　　　　（フリーストール・ミルキングパーラーでの事例）

SA感染牛群SA感染牛群

写真1　搾乳手袋の水洗い・殺菌の例写真1　搾乳手袋の水洗い・殺菌の例
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写真4　SA用ディッパー写真4　SA用ディッパー写真3　SA感染牛を集めて管理する事例写真3　SA感染牛を集めて管理する事例
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　１月21日㈬に本校にて、就職内定者指導を３校時に進路ガイダ
ンスを４・５校時に２月５日㈭に１・２年合同企業説明会を実施
しました。延べ27企業団体の皆様にお越しいただきました。足元
の悪い中、遠方まで足を運んでいただきありがとうございました。

　説明会の中では、ブースごとに企業説明・質疑応答へと進み、企業紹介スライドや動画、企業の事業内容や
企業の必要性についてご説明をいただき、生徒はくぎ付けとなり、圧倒され、良い刺激を受けることができ
ました。また、説明会後には、「あの企業
に行きたいです！」と意気込む生徒もおり、
来年や再来年の就職に向けて、生徒の勤労
観をより具体的に養うことができました。
町の将来を支える人材となれるよう、より
多くの企業様について理解を深め、即戦力
となれるよう技術や能力を高めていきます。

　今年の干支は「午年」。昨年度から引
き続きではありますが縁起物でもありま
す。１月19日㈪本校のグランドで馬そり
体験を実施しました。気温は最高気温で
も零下の真冬日でしたが寒い中だからこその馬のぬくもりを感じながら生徒23名が授業を受けました。「馬車
と比べて、スピードが出てスリルがある」というような感想も聞こえてきました。今年度はこれで終了ですが
次年度も地域の資源を活用する授業を地域の方々の力をお借りしながら実施して参ります。

　２月７日㈯～８日
㈰にかけてしるべっ
とで開催された「な

かしべつ冬まつり」に肉加工研究班と乳加工研究班、熱志会
の執行部が参加しました。乳加工班は東武サウスヒルズで乳
和食親子講座を２週にわたり開催しました。１月31日は３組
の参加、当日は５組限定と
いうことで先着順での参加
になりました。かき揚げの
おいしそうな匂いが食欲を
そそり、デザートのスイー
ツもイチゴが彩りを添えて
いました。

　月日の経過が早く、出会いと別れの季節が
訪れました。３月には卒業式、４月には入学
式を予定しています。３月の卒業式に先駆け
１月29日本校の体育館で熱志会の主催により

「予餞会」を実施しました。１・２年生熱志
会執行部が３年生には内緒で準備をしてきま
した。３年生の３年間を振り返ると共に、後
輩となる
１・２年
生と過ご
す最後の
学校行事
となりま
した。

就職内定者指導の様子就職内定者指導の様子

販売会の様子販売会の様子

進路ガイダンスの様子進路ガイダンスの様子 合同企業説明会の様子合同企業説明会の様子

乳和食親子講座の様子乳和食親子講座の様子 予餞会の様子予餞会の様子

就職内定者指導、進路ガイダンスや合同企業説明会を実施しました。就職内定者指導、進路ガイダンスや合同企業説明会を実施しました。
ご来校いただきありがとうございました。ご来校いただきありがとうございました。

ホースセラピーの授業（生物活用）ホースセラピーの授業（生物活用）
を実施しました。を実施しました。

なかしべつ冬まつりになかしべつ冬まつりに
参加しました。参加しました。

別れの季節が訪れました。別れの季節が訪れました。

乗馬の様子乗馬の様子 馬そりの様子馬そりの様子

　今年度も１年間掲載いただきありがとうございました。令和８年度に向けて、今後も本誌や学校ホームページ、
各種報道などで生徒の活躍を発信してまいりますので、今後もご覧いただけますようお願いいたします。
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今月のあなたの運勢

３月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　運勢は次第に上昇。
ちょっとした気遣いが相手
の心に響きます。1人で動
くよりも協力者を募りま
しょう
　　　冷え、むくみ対策を。
足のストレッチがお勧め
　　　　　　キュウリ

全体運

健康運

　　　周りの好意に甘え
てしまって◎。持ちつ持た
れつです。あなたも力を貸
してあげましょう。旅行や
花見の計画が吉
　　　有酸素運動を増や
して。体調に好影響あり
　　　　　　ニラ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　運勢は吉凶混合。
良いも悪いも入り乱れ忙し
くなりそう。臨機応変に対
応していきましょう。良い
方に目を向けて◎
　　　無理は禁物。適度な
運動と食事を心がけて
　　　　　　タケノコ

全体運

健康運

　　　小さなことが気に
なって大局を見失いがち。
ゆっくり深呼吸を。いつも
のバランス感覚を取り戻せ
ば快方へ
　　　発酵食品やたっぷり
の野菜が健康の味方
　　　　　　タマネギ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　運勢は穏やか。美
術展や演奏会に出かけるな
ど趣味の時間を多めに取っ
て。季節限定のメニューを
食べに行くのも◎
　　　おいしく食べるのが健
康に。旬の食材にこだわって
　　　　　　ウド

全体運

健康運

　　　運勢は好調。勢い
良く動きましょう。細かい
ことは気にしないように。
寛容さが開運の秘訣（ひけ
つ）
　　　目の使い過ぎに気を
付けて。適度に休憩を
　　　　　　ソラマメ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　朗報の予感がして
います。今の状態で難しい
なら新しい情報を求めるの
がお勧め。研修や施設の見
学などにツキ
　　　皆で楽しめるスポー
ツで体力もアップ!
　　　　　　ツマミナ

全体運

健康運

　　　あれもこれもと思
いがちですが時間は限られ
ています。あらためて取捨
選択を。下旬には勢いを取
り戻し前進
　　　油断大敵。いつも
の健康習慣をしっかり継続
　　　　　　パセリ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　 　決まっていたこと
がひっくり返りトラブルに
見舞われがち。下旬からは
挽回できるのでこじらせな
いよう配慮を
　　　体調がイマイチなと
きは休息を。受診は早めに
　　　　　　キウイフルーツ

全体運

健康運

　　　楽しい話題が増え、
心が弾みます。好奇心を発
揮してあれこれやってみま
しょう。視野が広がりさら
に招運!
　　　手を使う運動を取り
入れて。脳が活性化
　　　　　　クレソン

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　駄目なものに執着
しないように。気持ちの切
り替えが大切です。仕事は
大きな計画変更を避けて
取り組んで
　　　ウオーキングなど骨
を丈夫にする運動にツキ
　　　　　　グリーンピース

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　好調運です。あな
たの意見が通りますから丁
寧に分かりやすく説明しま
しょう。味方を増やせます。
宴会にツキ
　　　トレーニングの効果が
出るとき。ハードに鍛えて◎
　　　　　　シイタケ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2026年

３月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申込み・お問い合わせは■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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自炊はしたいけれどモチベーションが
上がらない人のための、料理が楽しく
なる工夫を紹介。「飲みたいお酒から献
立を考える」「お気に入りの道具や器で
気分を盛り上げる」など、自炊を楽しむ
アイディアが満載です。

札幌の人気食堂「ごはんや はるや」が
提案する、野菜が主役のあたらしい春
巻きレシピ。包むのが大変、手間がか
かって大変、こってりハイカロリーと
いった、これまでの「春巻き」のイメージ
を一変させます。

年齢を重ねて不調がちな体は、正しく
整えればまだ若返ります。２万人の身
体を診てきた著者がたどり着いたのは、

“体の穴”を整える独自の健康習慣。尿
もれや不眠など、老後の不安にやさしく
応える一冊です。

こてらみや  著
定価：本体1,700円＋税

小室　千春 著
定価：本体1,600円＋税

松岡　　博 著
定価：本体1,600円＋税
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牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

❶�鶏もも肉は12切れに切って塩・こしょうを振る。
❷�カブは半分に、タマネギは４等分に切る。ニンジ
ンは長さを３等分し、太い方をさらに縦半分に切
る。スナップエンドウは筋を取り下ゆでしておく。
❸�クリームチーズと水を合わせて電子レンジ
（600W）で１分加熱し、Ａを混ぜる。
❹�オリーブ油でニンジン、鶏もも肉を炒め、カブと
タマネギを炒め合わせる。湯800㎖（材料外）と
顆粒スープのもとを加え、中火で20分煮る。
❺�煮汁で③を溶き延ばして鍋に戻し、スナップエン
ドウを加えて５分煮て、塩・ こしょう（分量外）
をする。

作り方

▪鶏もも肉............................................１枚
▪塩・こしょう....................................少々
▪カブ....................................................４個
▪タマネギ............................................１個
▪ニンジン............................................２本
▪スナップエンドウ........................100ｇ
▪クリームチーズ.............................. 50ｇ
▪水................................................大さじ１
　　▪スキムミルク....................小さじ６
Ａ　▪薄力粉................................大さじ３

　　▪塩
....................................小さじ2/3

▪顆粒スープのもと（洋風）.........小さじ２
▪オリーブ油................................大さじ１

材料
４人分
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チーズのこくと甘さがたっぷり

春待ちシチュー
出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

2026年２月
２㈪ 定期監査～４日

３㈫ ホクレン十勝和牛市場

４㈬ 第７回監事会

５㈭ 農協内部監査試験、農業高校企業説明会、
ホクレン根室乳牛市場

６㈮ 根釧合同冬期ＪＡ監事研修会

13㈮ 役員と青年部員との懇談会

16㈪ 内部監査～19日、農機部門推進～19日

19㈭ ホクレン根室乳牛市場

20㈮ 第４回管理購買委員会、第10回理事会、
役員選任理事会推薦会議

24㈫ 地区別懇談会

26㈭ 地区別懇談会

27㈮ 地区別懇談会

2026年３月
１㈰

２㈪ ホクレン根室育成市場、
オイル取りまとめ推進～５日

３㈫ 職員コンプライアンス研修～４日

４㈬ 根釧地区ＪＡ共済担当部課長会議

５㈭ 農政事務所との意見交換、ホクレン十勝和牛市場

６㈮ 地区別懇談会（俵橋）、酪農共済推進会議

７㈯

８㈰

９㈪ 役員報酬審議会

10㈫ 家畜衛生推進会議、防疫担当者会議

11㈬ 根釧管内ＪＡ管理職・次世代管理職層研修

12㈭

13㈮

14㈯

15㈰

16㈪

17㈫ 第２回役員推薦全体会議

18㈬

19㈭ 第８回監事会

20㈮ 春分の日

21㈯

22㈰

23㈪ 監査法人期中Ⅲ監査～25日

24㈫ 　

25㈬
第５回生産委員会、
マイコプラズマ乳房炎対策会議、
サクラポイント５倍～27日

26㈭ 第６回営農委員会、第５回管理購買委員会、
ホクレン根室乳牛市場

27㈮ 第11回理事会

28㈯ 　

29㈰ 　

30㈪ 　

31㈫

退職辞令交付、棚卸監査、
資材課決算棚卸12時閉店（配送受付10:00まで）、
あるる決算棚卸17時閉店、
桜ヶ丘ＳＳ決算棚卸17時閉店

組合動静

行事予定表



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和８年３月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → 経営企画課組織広報係 

メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ ３月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

令和８年３月２３日（月）までにお願いします。 


