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①　「P.Lテスター シャーレ」に４分房ごとに乳汁を搾る。

②　�シャーレを持ち、手前に傾け、シャーレ底面に引かれた計量線に液面
が合うまで乳汁を溝から排出する（写真２）。

　　　これでシャーレに乳汁が２㎖残ります。

③　�シャーレに乳汁と同量のP.Lテスターを入れる。
　 　　�P.Lテスター専用ボトルを使うと、１プッシュ

１㎖なので２プッシュで２㎖になります。

④　シャーレを約10秒、水平に回し、その後30～60秒静置して、凝集と色調をみる。
　　凝集はシャーレを傾けながら、色調はシャーレの黒色部分で判定する。

～判定結果について～
　凝集が±のとき、色調が+以上では乳房炎が疑われます。色調
が±以下のときは、７～10日後の再検査を行い、同様の結果であ
れば陰性と言えます。
　凝集が－かつ色調も±以下のときは、乳房炎は陰性です。

凝集が+以上の場合は乳房炎か、
その疑いがあります！

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

　乳房炎を自分で診断できる乳汁テスターは近年、現場で広く使われています。今回は、乳汁テスター
の正しい使い方と判定方法を確認していきます。上手に利用して乳質改善につなげましょう。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

正しい乳汁テスターの使い方正しい乳汁テスターの使い方

乳汁テスターとは

使い方

判定方法
❶凝集（シャーレを傾けながら判定）

❷色調（シャーレの黒色部分で判定）

　乳房炎の簡易検出のために使用します。その場で乳汁と診断液を反応させることで、乳汁中の体細胞数の凝
集の程度とpHの色調を観察して、乳房炎を簡易判定します。
　今回は広く使用されているP.Lテスター（販売元：日本全薬工業株式会社）を例に説明します。

衛生的乳質改善シリーズ❼

判定 ー ± ＋ ＋＋ +++ ++++

所見
凝集を認めず。
牛乳はシャーレの
表面を平滑に流れ
る。

わずかに凝集。
牛乳はシャーレの
表面を平滑に流れ
る。

はっきりと凝集を 
認め、シャーレの
表面に凝集片が残
る。

凝集片多量。
粘調性やや強し。

凝集片多量。
粘調性強く半凝塊
状。

完全に凝集。
ゼリー状となる。

写真１写真１
P.Lテスターシャーレと専用ボトルP.Lテスターシャーレと専用ボトル

計量線計量線

写真２写真２

溝溝

判定 ー ± ＋ ＋＋

所見 黄金色または黄色 きわめてわずかに
緑色をおびたもの

わずかに緑色をお
びたもの

緑色をおびたもの

乳房炎の確実な診断は白血球数を数え
ることです。乳汁テスター使用の有無
に関わらず、気になったときは獣医師
に相談しましょう!!
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　本校ボランティア部は地域の人達と一緒に地域の人達のために活動する部活動です。そんなコンセプトの活
動の中で12月24日クリスマスイブの日ですがボランティア部の生徒３名と有志生徒５名が計根別に一人で住む
大先輩のお宅を生徒が手作りのプレゼントを持って訪問し、交流をはか
るという心温まる企画を立案しました。対象となる先輩は35件。生徒た
ちは１カ月以上も前から、どうしたら喜んでもらえるか思いを巡らせて、
心を込めたプレゼント準備をし、当日を迎えていました。訪問した方か
らは感謝の言葉とともにその温もりをいただき、ボランティア精神はも
ちろんコミュニケーション能力も培うことができました。訪問した方々
や企画に賛同いただいた方々ありがとうございました。

　釧路根室管内の高校生が地域の課題を検討分析し、産業振興、地域活性化に資するビジネスプランを創造す
る機会を通じ、アントレプレナーシップ（起業家精神）を学ぶ目的で12月18日㈭に釧路市釧路プリンスホテル
会議場で開催された「ＮｏMaps釧路・ 根室高校生ビジネス&地方創生コンペティション」に食品ビジネス科肉
加工研究班３年生２名、２年生と１年生が各１名ずつ参加しました。肉加工研究班は近年地域の農業課題で
ある「害獣」とされるシカに着目
し、シカの命を余すことなく感謝
し、いただく研究班活動が認めら
れ「みらい賞」を受賞することが
できました。各研究班はこれから
も地域に貢献できる課題解決のた
めの研究を続けていきます。

　12月22日㈪食品ビジネス科マネージメント研
究班の３年生３名が計根別学園で開催された学
習会にサポーターとして参加しました。講師
としてNPO法人景観ネットワークの方が務め、
参加者は中標津町の自然環境や景観について理
解を深め農業高校と学園との学校間連携や地域
との連携協働を強化することができました。

　今年も４月から毎月出演してまいりましたラジオ出演
ですが今月も12月22日㈪に熱志会執行部の３年生２名と
２年生２名が９回目の出演をしました。on-airは12月23
㈫昼からの放送でした。今回の内容は12月３日に行われ
た校内実績発表大会の様子、12月７日から10日に３泊４
日の日程で２年生が行った見学旅行について、そして３
年生の残りの高校生活についてです。だんだんと慣れて
きたところですが今年の出演もあとわずかとなってしま
いました。地域の
多くの人達に聴い
てもらえるように
今後も明るく楽し
い放送を意識して
まいります。

ＮｏMaps釧路・根室高校生ビジネス&地方創生コンペティションに参加しましたＮｏMaps釧路・根室高校生ビジネス&地方創生コンペティションに参加しました

みんなの景観みんなの景観
なかしべつプロジェクトなかしべつプロジェクト
景観学習に参加しました景観学習に参加しました

地域FMラジオ連携事業FMはな地域FMラジオ連携事業FMはな
「ハロー！中農Radio」に出演しました「ハロー！中農Radio」に出演しました

訪問の様子訪問の様子

ボランティア部　計根別大先輩宅訪問を実施しましたボランティア部　計根別大先輩宅訪問を実施しました

発表の様子発表の様子 表彰の様子表彰の様子

学習の様子学習の様子 出演の様子出演の様子
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生産部よりお知らせ

初生黒毛メス

初生黒毛メス

父牛号名 頭数 金額（税抜）
安福久 1 556,000
暁之藤 34 321,294
福勝鶴 34 306,618
百合白清２ 2 306,500
北美津久 58 297,931
勝早桜５ 1 287,000
福之鶴 35 285,171
福之姫 33 271,636
博紅葉 3 270,667

父牛号名 頭数 金額（税抜）
百合未来 2 339,500
千寿剣 2 328,000
暁之藤 41 321,951
北美津久 58 312,414
関平照 1 299,000
福之鶴 49 298,224
勝早桜５ 2 293,000
勝俊桜 2 284,000

ホクレン根室家畜市場和牛初生種牛別落札価格（11月分）

ホクレン根室家畜市場
和牛初生種牛別落札価格（12月分）

父牛号名 頭数 金額（税抜）
糸勝百合 2 346,000
福之鶴 138 334,906
北美津久 66 334,545
知恵久 1 330,000
鉄晴幸 2 323,000
千寿剣 2 292,000
紀多福 1 259,000
安福久 1 233,000
百合福久 1 212,000

父牛号名 頭数 金額（税抜）
福之鶴 170 338,041
美津照重 1 331,000
北美津久 92 325,685
勝早桜５ 3 310,667
北美津豊 3 309,000
美国桜 1 264,000
関平照 1 261,000
美国白清 1 250,000
若百合 3 247,667
百合美 2 224,000
安福久 5 220,600

父牛号名 頭数 金額（税抜）
美国桜 1 266,000
若百合 3 260,667
千寿剣 1 260,000
秋忠平 1 252,000
北美津豊 1 240,000
勝忠平 1 233,000
幸紀雄 1 226,000
紀多福 3 199,667
姫百合 1 170,000

父牛号名 頭数 金額（税抜）
福勝鶴 39 278,000
美国桜 1 274,000
福之姫 25 268,840
福増鶴 1 258,000
若百合 2 247,500
百合美 2 240,000
花福姫 1 223,000
鉄晴幸 1 180,000

初生黒毛オス

初生黒毛オス

父牛号名 頭数 金額（税抜）
若百合 1 424,000
福之姫 47 400,277
暁之藤 39 386,128
勝早桜５ 4 381,500
百合白清２ 1 380,000
幸紀雄 1 371,000
英貞 1 359,000
福勝鶴 56 356,571
北美津豊 1 350,000

父牛号名 頭数 金額（税抜）
百合未来 3 434,000
千寿剣 4 422,000
英貞 1 397,000
暁之藤 66 386,121
咲早桜５ 2 366,000
勝金幸 1 351,000
貴隼桜 1 351,000
博紅葉 1 348,000
福勝鶴 58 347,621
勝乃幸 1 342,000
幸紀雄 1 341,000
福之姫 38 339,079

今月のあなたの運勢

２月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　気を引き締めて。途
中で中断することになって
も慌てないように。落ち着
いて対処すれば切り抜けら
れます
　　　血行を良くする運動
を。ふくらはぎをもむのも◎
　　　　　　カリフラワー

全体運

健康運

　　　無理は禁物。できる
ことをきちんと続けること
が大事です。友人のアドバ
イスに耳を傾けて。下旬の
交流にツキ
　　　冷えは大敵。暖かい
衣類やカイロを身に着けて
　　　　　　ゴボウ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　コツコツと頑張れ
ば成果が上がります。後半
に向けてスピードを上げて
いって。書類の整理など細
かい作業が吉
　　　腸活を心がけて。納
豆やぬか漬けで元気回復
　　　　　　ブロッコリー

全体運

健康運

　　　好調運。困り事は
少しそのままに。状況が好
転する兆しです。目標は大
きく、心意気を示すと協力
者が集まります
　　　ダンスやラジオ体操
などの全身運動がお勧め
　　　　　　ホウレンソウ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　勢いのあるとき。
悩んでいたことにも挑戦し
てみましょう。ただし自分
の意見を通したらフォロー
も忘れずに
　　　元気いっぱいに過ごせ
ますが、安全対策は念入りに
　　　　　　ハッサク

全体運

健康運

　　 　上昇運です。最初
は問題があっても徐々に
解決の糸口が見えてきま
す。小まめなコミュニケー
ションを心がけて
　　　歩きやすい靴が味方
です。夜間の外出は慎重に
　　　　　　キャベツ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　外野がうるさそう
ですが、それもあなたを
思ってのこと。広い気持ち
で受け止めて。運勢は下旬
から大きく上昇
　　　無理はしないで体力
を温存して。しょうが湯も吉
　　　　　　レンコン

全体運

健康運

　　　自分一人でやらな
ければと思わないように。
SOSを出すことも大事で
す。少しペースダウンして
様子見を
　　　適度に休憩を入れて
正解。温かいお茶が味方
　　　　　　ダイコン

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　吉報が舞い込んで
きそうです。あなたにとっ
て良い話になるまで待って
みるといいでしょう。集ま
りへの参加が吉
　　　体操教室など、皆で
一緒に取り組む運動がお勧め
　　　　　　カラシナ

全体運

健康運

　　　美術展やコンサー
トへ。動画で鑑賞するの
もお勧めです。入浴剤や柔
軟剤は香りにこだわって。
心豊かに過ごせます
　　　健康は食事から。バ
ランスの良いメニューを
　　　　　　クワイ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　流れが変わります。
長い目で見て判断していき
ましょう。最初は大変でも
目的にかなったものを選
択して開運
　　　ウインタースポーツ
を楽しんで。筋トレも吉
　　　　　　フキのとう

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　ゆっくり丁寧に進
めていきましょう。運勢は
下旬に入り好転。それまで
の苦労が報われます。外出
は慎重に
　　　寝る前にリラックス
タイムを。良い睡眠が大切
　　　　　　ワラビ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2026年

２月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申込み・お問い合わせは■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

サカナ戦争グローバル化
する魚食と日本漁業の未来

発芽率・品質・収量がアップ!
種まきと発芽の超裏ワザ

美しき日本の
土壌図鑑

夫が白血病に
なったのですが。

漁業現場は燃料費の負担増加で疲
弊し、水産加工場や漁船は外国人
労働力頼り。日本が誇る魚食文化
はいまや崩壊寸前です。本書は「日
本漁業衰退の真因」に迫り、食卓と
水産業の未来を考えるための必読
書です。

家庭菜園の野菜の質と量は“種”
で決まる！定番野菜が驚くほど元
気に育つ、種についての超秘伝テク
を徹底解説。たくさんのイラストで
細かなポイントまで一目瞭然。今日
からあなたも「種まき名人」になれ
る！

普段見えない地面の下の世界を公
開！全国から採取した土壌断面標本

「モノリス」を美しい写真で図鑑化。
土壌学の権威が土の色・構成・成り立
ちを解説。学びと発見に満ちた、世界
初のビジュアル土壌図鑑です。

風邪だと思ったら急性骨髄性白血病
⁉ 夫婦で営む花屋は休業へ。治療、
お金、仕事、不安を「明るく前向きに」
描く、はじめての白血病闘病コミック
エッセイ。患者と家族の「知りたい」
が満載の一冊です。

濱田　武士　監修
定価：本体1,500円＋税

竹内　孝功　著
定価：本体1,700円＋税

加藤　　拓　著
定価：本体3,100円＋税

花福こざる　著
定価：本体1,400円＋税

最新版 図解知識ゼロからの
現代農業入門 第3版

小さな店をつくりたい
好きな仕事で生きる道

農業のあらゆる側面につ
いて予備知識がなくても
わかりやすく学べるよう
に解説した旧版が、今話
題の食料安全保障やコメ
に関する内容を盛り込み
大改訂。マクロとミクロ
の視点から令和の農業を
見通せる一冊に！

独自の視点で、「食」に
まつわるノンフィクショ
ンを書き続けてきた井川
直子氏が、10坪程度の
小さな店を営む8人を取
材。店を始めるまでの経
緯や思い、店づくりや経
営の工夫等を、書き下ろ
した充実の一冊。

安藤　光義  監修
定価：本体1,700円＋税

井川　直子 著
定価：本体1,600円＋税

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2026年

１月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申込み・お問い合わせは■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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2026年１月
７㈬ 業務始め年始式、ホクレン十勝和牛市場

15㈭ 役員コンプライアンス研修、内部監査研修、
ＪＡ役職員新年交礼会

19㈪ ホクレン根室乳牛市場

21㈬ 根釧合同ＪＡ管理部課長会議

27㈫ 第４回生産委員会、職員採用試験

29㈭ 第５回営農委員会

30㈮ 第９回理事会

31㈯ 役員推薦委員会

2026年２月
１㈰

２㈪ 定期監査～４日

３㈫ ホクレン十勝和牛市場

４㈬ 第７回監事会

５㈭ 農協内部監査試験、農業高校企業説明会、
ホクレン根室乳牛市場

６㈮ 根釧合同冬期ＪＡ監事研修会

７㈯

８㈰

９㈪

10㈫

11㈬ 建国記念の日

12㈭

13㈮ 役員と青年部員との懇談会

14㈯

15㈰

16㈪ 内部監査～19日、農機部門推進～19日

17㈫

18㈬

19㈭ ホクレン根室乳牛市場

20㈮ 第４回管理購買委員会、第10回理事会、
役員選任理事会推薦会議

21㈯

22㈰

23㈪ 天皇誕生日

24㈫ 地区別懇談会

25㈬

26㈭ 地区別懇談会

27㈮ 地区別懇談会

28㈯ 地区別懇談会

牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

❶�ボウルに水、鶏がらスープ、コーンスターチ、片
栗粉、溶かしバターを入れて混ぜておく。
❷�鍋に牛乳、生クリーム、砂糖、塩を入れて火にかけ、
沸騰寸前に①を入れてよく溶かす。沸騰したら火
から下ろし、ラップを敷いたバットに流し入れて
冷蔵庫で固まるまで冷やし、好みの大きさに切る。
❸�薄力粉、ベーキングパウダー、油、水を混ぜて衣
を作る。
❹�②に薄く片栗粉（分量外）を付けてから衣を付け
て油で揚げる。好みでごま砂糖※（材料外）を振る。

※すりごまに砂糖を適量加えたもの

作り方

▪水................................................大さじ５
▪鶏がらスープ※..........................大さじ５
▪コーンスターチ........................大さじ５
▪片栗粉..............................大さじ1と1/2
▪溶かしバター............................大さじ２
▪牛乳................................................250㎖
▪生クリーム...................................... 75㎖
▪砂糖............................................大さじ１
▪塩................................................小さじ１
　　▪薄力粉...................................... 70g

衣　▪ベーキングパウダー
................６g

　　▪油..............................大さじ1と1/2
　　▪水............................................100㎖
▪揚げ油................................................適量

※顆粒を袋の指定通りに溶いたもの

材料
２人分
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組合動静

行事予定表

さくっとつまめる簡単おやつ

牛乳の香り揚げ
出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和８年２月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → 経営企画課組織広報係 

メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ ２月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

令和８年２月２０日（金）までにお願いします。 


