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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組

合
員
の
皆
様
に
は
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
令
和
８
年

の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
農
協
の
事
業
運
営
に

対
し
ま
し
て
ご
理
解
、
ご
協
力
を
頂
い
て
い
る

こ
と
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
令
和
７
年

も
天
候
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

春
先
は
雨
天
の
日
が
多
く
、
４
月
末
に
は
20
㎝

ほ
ど
の
雪
も
降
り
、
牧
草
追
肥
や
蒔
き
つ
け
等

の
農
作
業
は
大
幅
に
遅
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後

は
天
候
に
恵
ま
れ
、
牧
草
や
各
作
物
は
平
年
よ

り
も
順
調
に
生
育
し
ま
し
た
。

　

一
番
草
の
収
穫
は
好
天
の
な
か
順
調
に
作
業

が
進
み
、
量
、
質
と
も
に
良
い
物
が
確
保
で
き

ま
し
た
が
、
二
番
草
に
つ
い
て
は
干
ば
つ
の
影

響
を
受
け
収
量
は
少
な
く
、
雑
草
の
生
育
が
旺

盛
な
圃
場
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
デ
ン

ト
コ
ー
ン
は
９
月
の
暴
風
に
よ
り
、
当
農
協
で

作
付
け
し
て
い
る
約
７
割
が
倒
伏
、
折
損
の
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
粗
飼
料
の
不
足
や
品
質
の

低
下
に
よ
る
今
年
の
生
乳
生
産
、
営
農
に
影
響

が
な
い
か
と
心
配
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
９
月
と
11
月
の
暴
風
に
よ
り
牛
舎
の
屋

根
が
飛
ば
さ
れ
る
な
ど
、
関
連
施
設
を
含
め
て

24
件
の
被
害
報
告
を
受
け
ま
し
た
。
被
害
を
受

け
た
組
合
員
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

酪
農
関
連
で
は
６
月
と
８
月
の
２
回
に
わ
た

り
乳
価
が
上
が
り
、
初
生
か
ら
初
妊
牛
、
廃
用

牛
の
価
格
も
年
間
を
通
し
て
安
定
し
て
い
た
と

思
い
ま
す
し
、
生
産
者
の
暑
熱
対
策
へ
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
猛
暑
の
影
響
も
限
定
的
で
生
乳

生
産
量
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

畑
作
関
係
で
は
、
春
耕
の
遅
れ
や
７
月
後
半

の
猛
暑
、
干
ば
つ
の
影
響
が
大
き
い
年
と
な
り

ま
し
た
が
、
生
産
者
皆
様
の
経
験
を
元
に
し
た

栽
培
管
理
と
ご
努
力
が
あ
り
、
大
根
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
で
は
関
係
者
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
成

果
を
あ
げ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
ク

ミ
カ
ン
の
状
況
は
、
前
年
と
比
べ
好
転
し
て
お

り
ま
す
。
組
合
員
皆
様
の
営
農
に
向
き
合
う
姿

勢
と
取
り
組
み
、
そ
の
ご
努
力
に
敬
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

農
協
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
第
78
回
通
常

総
会
で
ご
承
認
い
た
だ
い
た
計
画
に
沿
っ
て
事

業
運
営
に
取
り
組
ん
で
き
て
お
り
、
９
月
末
で

は
組
合
員
皆
様
の
生
産
が
堅
調
に
伸
び
て
い
る

事
、
農
協
の
事
業
を
積
極
的
に
ご
利
用
頂
い
て

い
る
こ
と
、
職
員
の
皆
様
に
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署

で
、
責
任
を
も
っ
て
業
務
に
当
た
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
事
な
ど
で
、
計
画
を
上
回
る
状
況
で

推
移
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

Ａ
コ
ー
プ
中
標
津
店
あ
る
る
、
桜
ヶ
丘
ス
タ

ン
ド
は
、
地
域
の
お
客
様
か
ら
多
く
の
ご
利
用

を
頂
い
て
お
り
ま
す
し
、
中
標
津
町
を
は
じ
め

各
企
業
、
団
体
に
は
牛
乳
、
乳
製
品
の
消
費
拡

大
へ
の
ご
協
力
、
応
援
を
頂
い
て
お
り
、
多
く

の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
農
協
の
事
業
運
営
が
推

進
出
来
て
い
る
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
こ
う

し
た
な
か
、
新
た
な
牛
乳
消
費
拡
大
を
願
い
、

新
商
品
と
し
て
、
な
か
し
べ
つ
牛
乳
を
使
っ
た

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
プ
リ
ン
の
販
売
を
始
め
ま

し
た
。
な
か
し
べ
つ
牛
乳
と
同
じ
、
町
花
エ
ゾ

リ
ン
ド
ウ
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
す

が
、
こ
の
デ
ザ
イ
ン
が
中
標
津
町
農
協
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
、
広
く
定
着
し
て
ほ
し
い
と
の
思

い
を
込
め
、
ピ
ン
バ
ッ
チ
を
制
作
し
ま
し
た
。

組
合
員
、
青
年
部
、
女
性
部
、
職
員
へ
お
配
り

し
ま
し
た
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
着
用
し

て
い
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　

　

農
協
新
事
務
所
の
工
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、

建
設
企
業
体
、
関
係
者
の
皆
様
に
ご
対
応
い
た

だ
き
、
計
画
通
り
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。

今
後
は
工
事
の
進
捗
状
況
を
広
報
誌
に
て
、
写

真
を
掲
載
し
な
が
ら
お
知
ら
せ
し
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
７
月
の
参
議
院
議
員
選
挙
に
お
い
て
、

組
合
員
、
Ｊ
Ａ
職
員
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様
に

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
全
国
農
業
者
農
政
運
動

組
織
が
推
薦
し
た
、
東
野
ひ
で
き
氏
を
国
政
に

送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
の
応
援

に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

　

近
年
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
気
候
変

動
に
よ
っ
て
起
き
る
自
然
災
害
、
国
際
紛
争
の

影
響
と
円
安
基
調
の
継
続
に
よ
る
飼
料
、
肥
料
、

生
産
資
材
の
高
止
ま
り
等
、
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
改
正
食
料
農
業
農
村
基
本
法

の
施
行
に
よ
り
、
令
和
７
年
度
か
ら
５
年
間
が

農
業
構
造
転
換
集
中
対
策
期
間
と
し
て
位
置
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
食
料
安
全
保
障
の
強
化
と
持

続
可
能
な
農
業
基
盤
の
確
立
に
向
け
て
、
東
野

ひ
で
き
氏
に
は
、
我
々
組
合
員
、
現
場
の
声
を

国
政
に
届
け
る
活
動
を
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

令
和
８
年
が
始
ま
り
ま
す
が
、
畑
作
で
は
、

直
接
支
払
交
付
金
（
ゲ
タ
対
策
）
が
実
質
手
取

り
増
加
で
決
定
し
、
酪
農
に
お
い
て
は
補
給
金
、

集
送
乳
調
整
金
の
決
定
は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、

交
付
対
象
数
量
の
拡
大
と
単
価
の
値
上
げ
に
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
乳
価
に
つ
い
て
は
、

昨
年
の
期
中
値
上
げ
が
年
始
め
か
ら
反
映
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
皆
様
の
生

産
努
力
が
確
実
に
、
収
益
に
つ
な
が
る
よ
う
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
、
ご
家
族
、
農
協
役
職
員

の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
そ
れ
ぞ
れ
の
農

場
が
益
々
ご
繁
栄
さ
れ
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新年明けまして
    おめでとうございます

代表理事組合長　飯　島　　　浩
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
々

営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
・
役
職
員
の
皆
様
が
一
丸
と

な
り
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社
会
の
発
展
に

向
け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽
力
を
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
北
海
道
農
業
に
つ
い
て
は
、
春
先
か

ら
天
候
に
恵
ま
れ
、
各
作
物
の
生
育
は
全
般
的

に
平
年
よ
り
も
順
調
に
推
移
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
道
内
の
広
範
囲
に
お
い
て
被
害
が
発
生
し

た
夏
場
の
記
録
的
な
豪
雨
や
干
ば
つ
に
よ
り
各

作
物
等
の
収
量
お
よ
び
品
質
に
影
響
が
出
た
一

年
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
、
気
候
変
動
等
に
よ
る
自
然
災
害
の
多

発
や
栽
培
適
地
の
変
化
、
円
安
基
調
の
継
続
や

国
際
紛
争
等
に
起
因
す
る
資
材
価
格
の
高
止
ま

り
が
農
業
経
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お

り
、
農
業
・
農
村
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
な

変
革
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
様
な
状
況
の
中
、
昨
年
７
月
に
実
施
さ

れ
た
参
議
院
議
員
選
挙
に
お
い
て
、
組
合
員
・

Ｊ
Ａ
役
職
員
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
皆
様
の

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
全
国
農
業
者
農
政
運
動

組
織
連
盟
が
推
薦
し
た
東
野
ひ
で
き
氏
を
国
政

に
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
一
歩
を
重
要
な
礎
と
し
、
改
正
基
本
法

に
よ
り
基
本
理
念
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
た
、

国
民
一
人
一
人
の
食
料
安
全
保
障
の
確
保
や
環

境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
シ
ス
テ
ム
の
実
現
、

持
続
可
能
な
北
海
道
農
業
の
確
立
に
向
け
て
、

組
合
員
・
Ｊ
Ａ
の
声
を
国
政
に
届
け
る
活
動
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
今
後
と
も
組
合

員
と
の
対
話
活
動
を
一
層
強
化
し
、
協
同
組
合

の
理
念
と
精
神
を
組
織
結
集
力
に
つ
な
げ
、
組

合
員
の
皆
様
が
夢
と
希
望
を
持
っ
て
営
農
と
生

活
が
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
、「
力
強
い
農

業
」
と
「
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
」
の
実

現
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
午
年
で
す
。

午
年
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
行
動
力
が
高
ま
り
、
挑

戦
や
成
長
の
機
会
が
得
ら
れ
る
年
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や
か
り
、
本
年
が
北

海
道
農
業
の
更
な
る
飛
躍
の
年
と
な
る
こ
と

と
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令和８年の年頭にあたり
北海道農業協同組合中央会

　　　　　  代表理事会長　樽　井　　　功



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
日
頃
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
牧
草
は
萌
芽
期
が

早
ま
っ
た
も
の
の
、
そ
の
後
の
生
育
は
平
年
並

に
推
移
し
ま
し
た
。
１
番
草
は
好
天
に
よ
り
平

年
よ
り
５
日
早
い
７
月
９
日
に
収
穫
終
と
な

り
ま
し
た
。
１
番
草
の
乾
物
収
量
は
平
年
比

１
０
７
％
で
し
た
。
２
番
草
の
生
育
は
平
年
並

で
推
移
し
ま
し
た
が
、
１
番
草
収
穫
直
後
は
小

雨
の
影
響
で
、
再
生
が
緩
慢
で
あ
っ
た
た
め
、

そ
の
後
、
ほ
場
に
は
ヒ
エ
の
発
生
が
目
立
ち
ま

し
た
。
２
番
草
収
穫
は
周
期
的
な
降
雨
に
よ
り

平
年
よ
り
３
日
遅
い
９
月
３
日
に
収
穫
始
と
な

り
、
そ
の
後
、
順
調
に
作
業
は
進
み
ま
し
た

が
、
９
月
13
日
の
強
風
に
よ
り
飼
料
用
と
う
も

ろ
こ
し
の
倒
伏
や
折
損
が
発
生
し
、
途
中
で
同

作
物
に
収
穫
が
切
り
替
わ
っ
た
た
め
、
２
番
草

の
収
穫
終
は
平
年
よ
り
４
日
遅
い
９
月
28
日
に

な
り
ま
し
た
。
２
番
草
の
乾
物
収
量
は
99
．

３
％
と
や
や
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
飼

料
用
と
う
も
ろ
こ
し
は
降
雨
の
影
響
に
よ
り
平

年
よ
り
５
日
遅
い
５
月
26
日
に
「
は
種
期
」
と

な
り
、
出
芽
期
も
平
年
よ
り
５
日
遅
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
後
の
生
育
は
高
温
傾
向
で
順
調
に
推

移
し
、
草
丈
は
平
年
以
上
と
な
り
ま
し
た
。
登

熟
も
早
く
進
み
、
乳
熟
期
、
糊
熟
期
は
平
年
よ

り
７
日
早
く
、
黄
熟
期
は
平
年
よ
り
10
日
早
い

９
月
20
日
に
到
達
し
ま
し
た
。
登
熟
が
進
ん
だ

こ
と
、
９
月
13
日
の
強
風
に
よ
り
倒
伏
や
折
損

が
発
生
し
た
こ
と
に
よ
り
収
穫
は
前
倒
し
と
な

り
、
収
穫
始
は
平
年
よ
り
10
日
早
い
９
月
16

日
、
収
穫
終
も
平
年
よ
り
16
日
早
い
10
月
２

日
に
な
り
ま
し
た
。
Ｔ
Ｄ
Ｎ
収
量
は
平
年
比

１
１
８
．９
％
と
多
く
な
っ
た
も
の
の
、
多
く

の
ほ
場
で
収
穫
ロ
ス
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

ば
れ
い
し
ょ
、
て
ん
さ
い
は
春
先
の
天
候
不

順
で
各
々
植
付
期
、
移
植
期
が
や
や
遅
れ
た
も

の
の
、
そ
の
後
の
生
育
は
順
調
に
推
移
し
ま
し

た
。
ば
れ
い
し
ょ
の
収
量
は
平
年
比
１
０
８
％

と
や
や
多
く
な
り
、
て
ん
さ
い
の
収
量
は
平
年

比
１
１
０
％
、
糖
度
は
平
年
比
１
０
４
．８
％

と
と
も
に
高
く
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
作
柄
を
踏
ま
え
る
と
１
番
牧
草
は
概

ね
良
い
も
の
が
収
穫
で
き
ま
し
た
が
、
２
番
牧

草
は
混
入
し
た
ヒ
エ
の
影
響
を
確
認
し
て
給
与

方
法
を
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ヒ
エ
に
よ
っ
て
裸
地
化
し
た
ほ
場
へ
の
影
響
を

確
認
し
、
牧
草
の
追
播
な
ど
の
対
策
を
打
つ
必

要
性
が
で
て
く
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
と
う
も

ろ
こ
し
（
サ
イ
レ
ー
ジ
用
）
は
倒
伏
や
折
損
に

よ
る
土
砂
の
混
入
、
発
酵
品
質
低
下
、
カ
ビ
毒

の
有
無
を
確
認
し
た
上
で
給
与
方
法
を
検
討
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
収
穫
ロ
ス
に
よ

り
予
定
量
を
確
保
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
年
間

の
給
与
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
見
直
し
、
定
期
的
な

給
与
量
の
見
直
し
が
求
め
ら
れ
ま
す
。  

　

当
セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
令
和
３
年
か
ら
は
じ

ま
り
ま
し
た
開
陽
地
域
で
の
重
点
活
動
が
今
年

３
月
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。
活
動
期
間

中
は
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
発
端
と

す
る
穀
物
・
燃
料
価
格
の
高
騰
や
新
型
コ
ロ
ナ

に
よ
る
生
乳
需
要
低
迷
に
よ
る
生
産
調
整
が
行

わ
れ
る
な
ど
酪
農
経
営
に
と
っ
て
厳
し
い
環
境

が
続
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
開
陽
地

域
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
得
ら

れ
た
知
見
は
今
後
も
発
信
・
共
有
し
、
持
続
可

能
な
地
域
農
業
の
発
展
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

４
月
か
ら
は
第
７
期
北
海
道
農
業
・
農
村
振

興
推
進
計
画
が
は
じ
ま
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
活

動
も
新
し
い
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
移
行
い
た

し
ま
す
。「
日
本
の
食
を
力
強
く
支
え
る
豊
か

な
農
業
・
農
村
」
の
実
現
に
向
け
、
微
力
な
が

ら
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
貴
Ｊ
Ａ
な
ら

び
に
組
合
員
の
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

5

年頭のご挨拶
根室振興局根室農業改良普及センター北根室支所

　　　　　　 　　支所長　澤　田　　　賢
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

日
頃
よ
り
女
性
部
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
つ
も
広
報
誌
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年
の
女
性

部
の
活
動
内
容
を
こ
こ
で
も
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
毎
年
、
Ｊ
Ａ
牛

ま
つ
り
や
伯
爵
ま
つ
り
に
出
店
し
て
お
り
、
喜
ん
で
購
入
し
て
く
れ
る
消

費
者
の
方
々
と
直
に
ふ
れ
あ
え
る
貴
重
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
帰
り
研
修
と
宿
泊
研
修
を
交
互
に
行
っ
て
お
り
、
今
年
度
は
標
茶
の
Ｂ

Ｂ
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
へ
。
た
く
さ
ん
の
種
類
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
が
あ
り
、

甘
さ
、
酸
っ
ば
さ
、
大
き
さ
が
様
々
で
し
た
。
こ
ん
な
食
べ
比
べ
は
滅
多

に
出
来
ま
せ
ん
よ
ね
。
秋
に
は
防
災
士
で
あ
り
漢
方
養
生
指
導
士
で
も
あ

る
先
生
を
お
招
き
し
て
、
両
方
の
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
12
月
に
は

青
森
県
で
大
き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
改
め
て
災
害
時
の
対
応
や

防
災
用
品
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
し
て
年
度
を
跨

い
だ
活
動
と
な
り
ま
し
た
が
、
一
昨
年
12
月
に
仕
込
ん
だ
味
噌
の
天
地
返

し
を
行
い
ま
し
た
。
同
じ
材
料
、
同
じ
手
順
で
仕
込
ん
だ
味
噌
で
す
が
、

各
自
の
熟
成
環
境
の
違
い
に
よ
り
色
や
カ
ビ
の
有
無
に
差
が
あ
っ
た
の
は

興
味
深
か
っ
た
で
す
。
作
業
後
は
大
先
輩
に
お
願
い
し
て
、
野
菜
作
り
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
年
代
を
超
え
て
知
識
や
情
報
、
時
に
は
美

味
し
い
物
が
行
き
交
う
の
が
女
性
部
の
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
し
て
、
フ
レ
ミ
ズ
単
独
の
活
動
も
あ
り
ま
す
。
春
と
冬
の
集
い
の
ほ

か
、
昨
年
は
雪
印
乳
業
中
標
津
工
場
の
見
学
や
、
釧
路
か
ら
先
生
を
招
い

て
の
リ
ー
ス
作
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
素
敵
な
活
動
を
し
て

い
る
の
で
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
は
な
い
中
堅
メ
ン
バ
ー
は
う
ら
や
ま
し
い
気

持
ち
で
見
守
っ
て
お
り
ま
す
。

　

老
い
も
若
き
も
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
女
性
部
で
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
当
青
年
部
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ま
ず
夏
の
参
議
院
議

員
選
挙
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
初
劣
勢
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
無
事
東
野
ひ
で
き

氏
を
当
選
に
導
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
部
員
ま
た
家
族
の
皆
様
方
の
ご
協
力
の
賜
で
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
東
野
ひ
で
き
氏
に
は
農
家
の
代
表
と
し
て
現
場
の
声

を
し
っ
か
り
届
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
青
年
部
と
し
て
も
応
援
や
要
請
活
動
に
今
後

も
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

青
年
部
活
動
と
し
ま
し
て
は
、
食
農
教
育
委
員
会
は
丸
山
小
学
校
の
丸
っ
子
農
園
や
先

生
方
の
農
家
実
習
、
各
小
学
校
の
出
前
授
業
を
通
し
て
食
育
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
中
標
津
中
学
校
よ
り
町
内
各
企
業
団
体
に
よ
る
企
業
説
明
会
体

験
会
の
参
加
依
頼
が
あ
り
、
１
月
に
実
施
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
組
織
強
化
委
員

会
は
農
協
職
員
と
の
交
流
会
と
夏
祭
り
の
出
店
を
行
い
ま
し
た
。
夏
祭
り
の
出
店
で
は
新

し
い
試
み
と
し
て
い
ち
ご
ミ
ル
ク
を
販
売
し
、
約
４
０
０
杯
を
売
り
上
げ
る
ほ
ど
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。
土
日
と
も
土
砂
降
り
が
あ
る
不
安
定
な
天
候
の
中
、
部
員
一
同
声
か
け

な
ど
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

９
月
に
は
中
標
津
町
商
工
会
青
年
部
と
共
催
の
『
じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
ま
つ
り
＆
ふ
れ
あ

い
広
場
』
を
実
施
し
ま
し
た
。
昨
年
の
課
題
だ
っ
た
駐
車
場
問
題
も
各
関
係
者
と
綿
密
な

打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
た
こ
と
で
、
目
立
っ
た
渋
滞
も
起
き
ず
、
イ
ベ
ン
ト
も
何
事
も
な
く

ス
ム
ー
ズ
に
進
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
関
係
者
や
商
工
会
青
年
部
、
農
協

青
年
部
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
お
忙
し
い
中
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
が
青
年
部
員
の
皆
様
に
は
今
年
も
青
年
部
事
業
に

変
わ
ら
ず
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
昨
夏
の
参
議
院
議
員
選
挙
で
は
、
ひ
と

り
ひ
と
り
の
行
動
が
大
き
な
結
果
に
結
び
つ
い
た
こ
と
を
実
感
し
た
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
も
青
年
部
活
動
を
通
し
て
明
る
い
農
業
の
未
来
を
目
指
し
、
一
緒
に
手
を
取
り
合
い
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
農
協
や
地
域
の
皆
様
に
は
本
年
も
当
青
年
部
活
動
に
ご
理
解
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

女
性
部
　
部
長

  

　
長
縄
　
さ
お
り

青
年
部
　
部
長

  

　
半
沢
　
勇
貴

新年のご挨拶

新年のご挨拶

熟年会
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例
年
秋
の
研
修
旅
行
は
北
海
道
内

で
開
催
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
会
員

の
希
望
で
初
め
て
道
外
へ
赴
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
人
数
は
16
名
で
、
中
標
津
空

港
に
集
合
し
新
千
歳
空
港
行
き
９
時

25
分
発
の
飛
行
機
で
出
発
。
新
千
歳

空
港
で
お
弁
当
を
い
た
だ
い
た
後
、

仙
台
空
港
行
き
14
時
20
分
発
に
搭
乗
し
少

し
遅
れ
て
15
時
に
到
着
し
ま
し
た
。
到
着

後
す
ぐ
観
光
バ
ス
に
乗
車
し
、
秋
空
広
が

る
仙
台
を
横
目
に
高
速
道
路

で
ひ
た
す
ら
目
的
地
の
会
津

地
方
へ
向
か
い
ま
し
た
。
１

日
目
の
宿
は
会
津
若
松
城

（
鶴
ヶ
城
）
か
ら
わ
ず
か
10

分
の
場
所
に
あ
る
東
山
温
泉

「
御
宿
東
鳳
」
で
18
時
に
到

着
。
か
つ
て
会
津
の
奥
座
敷

と
も
呼
ば
れ
、
会
津
藩
士
の

湯
治
場
と
し
て
栄
え
た
温
泉

で
移
動
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま

し
た
。

　

２
日
目
は
会
津
地
方
を
周
遊
し
ま
し

た
。
宿
か
ら
わ
ず
か
10
分
で
「
会
津
若
松

城
」
に
到
着
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ

ん
の
案
内
で
９
時
に
城
内
へ
入
り
ま
し
た
。

明
治
維
新
の
戊
辰
戦
争
を
中
心
に
白
虎
隊

の
悲
劇
や
激
烈
を
極
め
た
籠
城
戦
に
つ
い

て
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
現
在
の
若
松
城

天
守
閣
は
昭
和
40
年
に
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
に
よ
り
復
元
し
、
平
成
23
年
に
は
瓦

の
色
を
黒
か
ら
江
戸
時
代
の
赤
瓦
に
再
現

さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
地
元
の
方
々
は
若

松
城
を
明
治
時
代
よ
り
前
の
呼
称
「
鶴
ヶ

城
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
10
時
半
に
若
松

城
を
あ
と
に
し
、
江
戸
時
代
に
宿
場
町
と

し
て
栄
え
た
「
大
内
宿
」
を
訪
れ
ま
し
た
。

大
内
宿
は
会
津
西
街
道
と
呼
ば
れ
る
東
北

か
ら
会
津
を
通
過
し
日
光
街
道
へ
と
繋
が

る
街
道
に
あ
り
、
茅
葺
き
屋
根
の
当
時
の

姿
を
観
光
目
的
に
残
し
て
い
ま
す
。
一
時

間
ほ
ど
滞
在
し
河
川
浸
食
の
奇
景
と
し
て

会津若松城会津若松城

会津若松城会津若松城

会津若松城天守からの眺望会津若松城天守からの眺望

御宿東鳳御宿東鳳

熟年会

秋
期
研
修
旅
行

南
東
北
福
島
県
４
日
間
の
旅

南
東
北
福
島
県
４
日
間
の
旅

大内宿大内宿

　　
1010
月月
2727
日
～
日
～
3030
日
の
４
日
間
の
日
程
で
福
島
県
へ

日
の
４
日
間
の
日
程
で
福
島
県
へ

研
修
旅
行
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
旅
行
を
開
催
し
ま
し
た
。
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国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た
「
塔

の
へ
つ
り
」（
へ
つ
り
と
は
会
津
地
方
の
方
言
で

「
川
に
迫
っ
た
断
崖
」）
へ
移
動
し
見
学
、
休

憩
所
で
昼
食
に
会
津
発
祥
の
ソ
ー
ス
カ
ツ

丼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
は
１
日
目
の

最
終
目
的
地
、
柳
津
町
の
「
福
満
虚
空
蔵

菩
薩
園
蔵
寺
」

を
訪
問
。
園
蔵

寺
は
会
津
の
郷

土
玩
具
「
赤
べ

こ
」
の
発
祥
地

と
さ
れ
、
赤
べ

こ
の
由
来
と

な
っ
た
撫
牛
像

が
置
か
れ
て
い

ま
し
た
。
２
日

目
も
東
鳳
に
宿

泊
。
宴
会
用
の

特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
い
た
だ
き
、
カ
ラ
オ
ケ
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
裏
磐
梯
を
抜
け
て
福
島
県
中

通
り
エ
リ
ア
に
入
る
行
程
で
、
８
時
20
分

に
宿
を
出
発
し
一
時
間
ほ
ど
で
裏
磐
梯
の

五
色
沼
で
最
大
の
「
毘
沙
門
沼
」
へ
。
標

高
８
０
０
ｍ
に
な
る
と
紅
葉
も
進
ん
で
い

ま
し
た
。
毘
沙
門
沼
は
明
治
時
代
に
噴
火

し
た
磐
梯
山
の
溶
岩
に
含
ま
れ
る
物
質
に

よ
り
、
日
光
の
当
た
り
方
で
多
彩
な
色
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
五
色
沼
を
30
分

ほ
ど
散
策
し
た
後
、
紅
葉
が
ピ
ー
ク
の
標

高
１
６
０
０
ｍ
に
あ
る
「
浄
土
平
」
を
目

指
し
ま
し
た
が
、
冬
の
寒
気
が
入
っ
て
き

た
こ
と
で
夜
に
降
雪
が
あ
り
凍
結
の
た
め

磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
が
通
行
止
め
に
。

浄
土
平
観
光
は
断
念
す
る
こ
と
に
な
り
、

行
程
を
前
倒
し
福
島
市
内
へ
入
り
ま
し
た
。

早
め
に
レ
ス
ト
ラ
ン
「
岩
代
屋
敷
大
王
」

で
昼
食
の
薬
師
そ
ば
セ
ッ
ト
を
い
た
だ
き
、

13
時
に
「
古
関
裕
而
（
こ
せ
き
ゆ
う
じ
）
記

念
館
」
を
訪
れ
ま
し
た
。
福
島
市
出
身
の

古
関 

裕
而 

氏
は
軍
歌
・
応
援
歌
・
校
歌

を
中
心
に
５
０
０
０
曲
以
上
を
作
曲
し
て

お
り
、
中
で
も
有
名
な
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス

応
援
歌
「
六
甲
お
ろ
し
」
や
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
入
場
曲
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ー

チ
」、
夏
の
甲
子
園
の
テ
ー
マ
曲
「
栄
冠

は
君
に
輝
く
」
が
あ
り
ま
す
。
次
は
２

日
目
の
最
終
目
的
地
、
日
本
最
大

規
模
の
菊
の
祭
典
と
し
て
有
名
な

霞
ヶ
城
公
園
の
「
二
本
松
の
菊
人

形
」
を
14
時
30
分
か
ら
１
時
間
見

学
。
色
と
り
ど
り
に
飾
ら
れ
た
菊

人
形
や
菊
の
花
が
会
場
を
埋
め
尽

塔のへつり塔のへつり

五色沼五色沼

園蔵寺撫牛像園蔵寺撫牛像

二本松菊人形二本松菊人形

古関裕而記念館古関裕而記念館
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く
し
て
い
ま
し
た
。
菊
人
形
は
江
戸
時
代

に
江
戸
の
菊
栽
培
技
術
が
二
本
松
市
に
持

ち
込
ま
れ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
、
庶
民
の

菊
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
明
治
時
代
に
は
市

内
で
展
示
が
開
始
。
昭
和
30
年
か
ら
霞
ヶ

城
公
園
で
本
格
的
に
祭
典
が
始
ま
り
ま
し

た
。
１
時
間
滞
在
し
た
の
ち
、
宿
に
入
る

ま
で
の
時
間
調
整
で
福
島
県
内
最
大
規
模

の
「
道
の
駅
ふ
く
し
ま
」
を
見
学
。
令
和

４
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
新
し
い
施
設
で
す
。

こ
こ
に
は
福
島
県

内
中
の
物
産
が
多

数
集
め
ら
れ
販
売

さ
れ
て
い
ま
し

た
。
特
に
県
特
産

品
の
桃
が
並
ぶ
時

期
に
は
県
外
か
ら

も
多
く
の
人
が
訪

れ
、
桃
が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。
３
日
目
の
宿
は
飯
坂
温
泉
の
「
摺

上
（
す
り
か
み
）
亭
大
鳥
」
で
、
Ｊ
Ａ
共
済

の
保
養
施
設
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
庭
園
と
自
然
に
囲
ま
れ
た
非
常
に
落

ち
着
い
た
宿
で
３
日
間
の
疲
れ
を
癒
や
し

ま
し
た
。
宴
会
料
理
は
地
元
福
島
県
産
に

こ
だ
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
朝
食
バ
イ
キ

ン
グ
も
県
内
産
を
中
心
と
し
た
色
と
り
ど

り
の
野
菜
が
並
び
、
お
な
か
に
優
し
い
と

て
も
ヘ
ル
シ
ー
な
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

４
日
目
最
終
日
、
８
時
半
に
大
勢
の
摺

上
亭
ス
タ
ッ
フ
に
見
送
ら
れ
、
最
後
の
訪

問
地
「
仙
台
万
華
鏡
美
術
館
」
を
訪
れ
ま

し
た
。
当
美
術
館
は
世
界
初
の
万
華
鏡
の

み
を
収
蔵
し
た
専
門
美
術
館
で
、
平
成
10

年
に
設
立
。
季
節
毎
に
万
華
鏡
の
展
示
入

れ
替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中
に
は
世
界

に
数
台
し
か
無
い
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
作
品
も

並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
色
と
り
ど
り
で

様
々
な
形
の
万
華
鏡
を
覗
き
楽
し
み
ま
し

た
。
１
時
間
滞
在
し
た
後
仙
台
空
港
に
向

か
い
、
11
時
に
到
着
。
お
世
話
に
な
っ
た

日
本
三
景
交
通
の
運
転
手
さ
ん
と
バ
ス
ガ

イ
ド
さ
ん
に
別
れ
を
告
げ
、
13
時
35
分
に

東
北
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。
帰
路
も
新
千

歳
空
港
を
経
由
し
中
標
津
空
港
に
予
定
通

り
17
時
10
分
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
旅
行
で
参
加
者
は
体
調
を
崩
し

た
り
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
も
な
く
無
事
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
天
候
で
は
寒

気
が
入
っ
た
会
津
地
方
で
は
雲
が
多
く
時

折
雨
が
降
り
、
標
高
の
高

い
と
こ
ろ
は
降
雪
の

た
め
一
部
行
程
を

断
念
し
ま
し
た
が
、

見
所
が
多
く
十

分
楽
し
め
る
旅

行
と
な
り
ま
し
た
。

　
（
記
＝
河
西　

陽
平
）

仙台万華鏡美術館仙台万華鏡美術館

お世話になったお世話になった
バスガイドさんバスガイドさん

道の駅ふくしま道の駅ふくしま

摺上亭大鳥摺上亭大鳥摺上亭での朝食バイキング摺上亭での朝食バイキング



午

穴ぼこ熟語パズル

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列）、ヨコ列(９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何?
　熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字です
が、２文字目と４文字目を隠してしまいました。残った文字から
推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるもの
を１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や
「ヤ」などと同じに考えます。

第3問

数独第2問

出題：ニコリ夢広がる
Quiz

クロスワード タテのカギヨコのカギ
①正月に食べる、モチ入り汁物といえば
②どら焼きに挟み込まれているもの
③おせち料理の定番の一品。卵が材料
の一つ

④交差――、及第――
⑤右手が――、という人が多数派です
⑦本を読み終えること
⑩ガラガラとのどを洗います
⑫旅立つ人の――に駅のホームまで
行った

⑬ワラや木やレンガの家を建てる童話
があります

⑭漢字で書くと百足。足の多い生き物
です

⑰椅子のこと。ロッキング――
⑲アルカリと混ぜると中和します
⑳焚くとよいかおりが広がります

二重マスの文字をA～Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

第1問
②メレンゲを作るときに使う道具
⑥鍋料理の締めにも使う麺
⑧晴れかなあ、雨かなあ
⑨牛、豚、鶏のものがよく流通して
います

⑩令和８年の干支です
⑪歯ブラシにつけます
⑮自分の兄弟姉妹の息子
⑯ダルメシアンは――模様の犬です
⑱書初め大会で――に選ばれた
⑳受験生が空欄に書き込んでいく
もの

㉑単位はアンペアです

例題

答え　体

解
き
方

シ□セ□ガ→□□□
メ□モ□ク→□□□
カ□ミ□チ→□□
ザ□コ□ン→□□□
リ□ク□キ→□□ タ□ジ□ウ→□□

ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

画賀鏡句庫在写
生品文名餅略歴

リ
ス
ト

英会室書上図体卓話リスト

　12月号の当選者は６名です。おめでとうございます。応募さ
れる際にはひとことコメントを添えて応募いただけますようお願
い申し上げます。

10

12月号クロスワードの解答

『ボタンナベ』
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⑩ガラガラとのどを洗います
⑫旅立つ人の――に駅のホームまで
行った

⑬ワラや木やレンガの家を建てる童話
があります

⑭漢字で書くと百足。足の多い生き物
です

⑰椅子のこと。ロッキング――
⑲アルカリと混ぜると中和します
⑳焚くとよいかおりが広がります

二重マスの文字をA～Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

第1問
②メレンゲを作るときに使う道具
⑥鍋料理の締めにも使う麺
⑧晴れかなあ、雨かなあ
⑨牛、豚、鶏のものがよく流通して
います

⑩令和８年の干支です
⑪歯ブラシにつけます
⑮自分の兄弟姉妹の息子
⑯ダルメシアンは――模様の犬です
⑱書初め大会で――に選ばれた
⑳受験生が空欄に書き込んでいく
もの
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ス
ト
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●�

孫
娘
が
３
才
に
な
り
、12
月
か
ら
保
育
園
へ
行
き
始

め
た
。時
間
の
許
す
時
は
午
前
保
育
を
１
才
７
ヶ
月

か
ら
始
め
て
、１
日
１
日
成
長
す
る
姿
が
と
て
も
い

と
お
し
く
、可
愛
く
、散
歩
し
た
り
、馬
や
牛
、猫
、犬

と
ふ
れ
あ
い
、花
を
植
え
た
り
、種
ま
い
た
り
、ハ
ウ

ス
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
か
ぶ
り
つ
い
た
り
、ｅ
ｔ
ｃ
、楽
し
い

時
間
を
い
っ
ぱ
い
過
ご
し
ま
し
た
。保
育
園
に
行
き
始

め
、な
ん
と
な
く
淋
し
く
な
り
ま
し
た
。と
思
っ
た
ら

体
力
の
あ
る
彼
女
は
午
後
か
ら
遊
び
に
来
て
く
れ
る

の
で
、午
後
保
育
か
な
。会
話
が
成
り
立
つ
よ
う
に
な

り
、ま
た
、楽
し
い
時
間
。遊
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
の

は
私
か
も
ネ
！
下
の
子
の
成
長
も
楽
し
み
！

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

●�

今
年
も
残
り
わ
ず
か
に
な
り
ま
し
た
ね
。最
近
１
年

が
過
ぎ
る
の
を
と
て
も
早
く
感
じ
ま
す
。嬉
し
い
こ

と
も
大
変
だ
っ
た
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
が
、何

と
か
無
事
に
年
越
し
で
き
る
こ
と
に
ま
ず
は
感
謝
し

た
い
で
す
。12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
も
あ
る
の
で
、子
供

達
に
と
っ
て
楽
し
い
月
で
す
ね
。家
族
皆
来
年
も
健

康
で
一
年
を
過
ご
し
た
い
で
す
。皆
さ
ん
も
素
敵
な
一

年
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。今
年
は
地
震
が
多
か
っ

た
で
す
ね
。来
年
こ
そ
は
も
っ
と
対
策
し
て
い
き
た
い

で
す
。                                    

▼
Ｐ
Ｎ
／
50
Ｔ
Ａ

　
　●�

新
商
品
の
な
か
し
べ
つ
牛
乳
プ
リ
ン
、珈
琲
プ
リ
ン
を

11
月
初
旬
に
食
べ
ま
し
た
。せ
っ
か
ち
な
私
は
冷
蔵

庫
で
１
日
保
管
し
、ゆ
っ
く
り
解
凍
ま
で
待
て
ず
、数

時
間
後
に
は
味
見
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
ず
、ミ
ル

ク
味
を
一
口
。う
～
～
ん
濃
厚
。次
に
ミ
ル
ク
コ
ー
ヒ

ー
味
を
。う
ん
、う
ま
い
!!
私
好
み
の
味
で
し
た
。こ

ぶ
り
の
容
器
に
エ
ゾ
リ
ン
ド
ウ
の
花
柄
が
可
愛
ら
し

く
、お
し
ゃ
れ
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。数
日
前
に
関
西

方
面
、都
内
へ
と
乳
製
品
を
送
っ
た
ば
か
り
で
し
た

が
、プ
リ
ン
を
早
速
送
り
ま
し
た
。受
け
取
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
は
、驚
き
と
共
に
う
れ
し
い
悲
鳴
を
上
げ

て
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。最
近
の
プ
リ
ン
の
流
行
は

保
存
の
た
め
冷
凍
す
る
の
で
硬
め
の
作
り
な
の
で
す

ね
。様
々
な
年
代
の
人
に
食
べ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。今
年
一
番
の
大
雪
で
御
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、お
身
体
に
気
を
付
け
、お
仕
事
さ
れ
て
下

さ
い
。来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
っ
ち
ゃ
ん

●�

喪
中
欠
礼
の
ハ
ガ
キ
に
書
か
れ
た
、来
年
か
ら
「
年

賀
状
じ
ま
い
」を
す
る
こ
と
を
告
げ
る
文
章
。き
っ
と

同
じ
こ
と
が
書
か
れ
た
年
賀
状
も
届
く
こ
と
で
し
ょ

う
。う
ー
ん
寂
し
い
。で
も
、そ
れ
が
時
代
の
流
れ
な

ら
仕
方
な
い
と
も
思
い
ま
す
。私
は
止
め
ま
せ
ん
け

ど
ね
。そ
し
て
、ま
だ
作
っ
て
も
い
ま
せ
ん
け
ど
ね
。             
 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

●�

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
10
日
近
く
に
な
り
ま
し
た
。毎

日
寒
い
日
が
続
い
て
大
変
で
す
。そ
ん
な
と
き
、ホ
ッ

カ
イ
ロ
は
朝
仕
事
に
行
く
と
き
に
付
け
て
夕
方
ま
で

大
丈
夫
で
す
。今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
も

負
け
な
い
く
ら
い
強
い
よ
う
で
す
。気
を
付
け
て
過

ご
し
た
い
も
の
で
す
。先
日
、今
金
町
か
ら
珍
し
い
ユ

リ
の
根
を
１
箱
と
大
豆
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ユ
リ

の
根
は
真
狩
村
の
特
産
物
で
、ユ
リ
の
根
が
空
気
に

触
れ
る
と
黒
く
な
る
の
で
、お
が
く
ず
の
中
に
大
切

に
入
っ
て
い
ま
し
た
。正
月
に
は
皆
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。令
和
８
年
も
よ
い
年
が
迎
え

ら
れ
る
よ
う
、ケ
ガ
し
な
い
で
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
体

を
あ
た
た
め
ま
し
ょ
う
。         

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

●�

今
年
は
例
年
よ
り
寒
さ
が
き
つ
く
感
じ
ま
す
。先
日

の
湿
り
雪
の
暴
風
雪
、そ
の
一
週
間
前
の
青
森
で
の

地
震
と
、冬
の
寒
さ
の
中
で
の
災
害
の
怖
さ
を
感
じ

た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。あ
る
日
、ひ
ら
め
き
ま

し
た
！「
使
っ
て
い
な
い
大
き
め
の
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
」

に
防
寒
着
や
持
出
袋
を
入
れ
て
準
備
し
て
お
こ
う
！

と
。ま
だ
思
っ
た
だ
け
で
す
け
ど
ね

（笑）
。と
り
あ
え
ず

今
は
年
末
に
向
け
て
掃
除
と
年
賀
状
を
書
く
こ
と
が

優
先
さ
れ
ま
す
。ど
う
か
大
き
な
地
震
が
起
き
ま
せ

ん
よ
う
に
!!                          

▼
Ｐ
Ｎ
／
サ
ン
ト
ス
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読
者
の
声

今月のあなたの運勢

1月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　緊張感を持って事に
当たれば道が開けます。一
つ一つ丁寧に前へ進めてい
きましょう。下旬に変化の兆
しあり
　　　疲れを感じたら無理
をしないこと。休めば回復
　　　　　　セリ

全体運

健康運

　　　力になってくれる人
は身近に。相談すれば役
立つ話を聞けそうです。旅
行、外出はいつもより遠出
を。海外も◎
　　　スポーツを楽しめる
好調運。下旬は慎重に
　　　　　　ナバナ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　勢いのある好調運。
実力をアピールすれば念願
がかないます。すぐには諦
めず強気で。華やかな場所
にツキあり
　　　良好です。体を動かし
てパワーアップ!
　　　　　　長ネギ

全体運

健康運

　　　壁を越えるチャン
スです。難しいと感じてい
ることにこそ熱心に取り組
んで。良い解決策が見つか
ります
　　　ペース配分が大切。
下旬は運動量を増やして◎
　　　　　　小松菜

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　上昇運です。順を
追うように整っていくので
流れに任せて。周囲の言葉
に耳を傾けるとチャンスを
つかめます
　　　バランスの良い食事
と運動で免疫力をアップ
　　　　　　キンメダイ

全体運

健康運

　　　望んでいた方向へ
と歩み出すことができると
き。決意を持って事に当た
りましょう。助けになって
くれる人も近くに
　　　肩甲骨のストレッチ
を。肩凝り解消にも効果あり
　　　　　　ミズナ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　ドキッとすること
のある吉凶混合運。プラス
面に目を向けて。ポジティ
ブ思考がツキを引き寄せま
す。古物が吉
　　　けがに気を付けて。
動く前に準備運動を
　　　　　　シュンギク

全体運

健康運

　　　周囲の世話を焼く
のは◎。ただ見返りを求め
るとギクシャクしだします。
善意でできる範囲にとどめ
ましょう
　　　適度な運動が体調
維持の鍵。ストレッチが吉
　　　　　　セロリ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　高め安定運。心配
事が解消へと向かいま
す。おいしいものを食べて
活力アップ!　季節限定の
メニューを楽しんで
　　 　喉をよくいたわっ
て。カリンや蜂蜜が味方に
　　　　　　伊予カン

全体運

健康運

　　　とてもパワフルな
主役運。周囲への影響を
意識して動きましょう。大
きな成果を得られます。出
会いを大切に
　　　ヘッドマッサージで
血行を促進。髪のケアも◎
　　　　　　芽キャベツ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　気になっているこ
とがあっても様子を見て。
時間があなたの味方をし
てくれます。情報をよく集
めましょう
　　　気になるところは早
めにケアを。健診もお勧め
　　　　　　レモン

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　コミュニケーショ
ンが活発化。たくさんの人
と会うほど幸運に恵まれま
す。調べものや勉強にも良
いときです
　　　大きく深呼吸。腹式
呼吸で酸素不足を解消して
　　　　　　ユリ根

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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初
日
は
家
の
光
活
用
体
験
発
表
と
東

京
大
学
の
鈴
木 

宣
弘
氏
に
よ
る
「
日

本
農
業
の
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
の
講
演
が
あ
り
ま
し

た
。
体
験
発
表
で
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
地

区
の
富
永 

由
美
さ
ん
の
「『
家
の
光
』

が
つ
な
い
で
く
れ
た
こ
と
」
が
最
優
秀

賞
と
な
り
、
全
国
大
会
へ
出
場
さ
れ
ま

す
。
夜
の
懇
親
会
で
は
昨
年
に
引
き
続

き
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
出
演
し
た
根
室

地
区
女
性
協
議
会
で
す
。
メ
ン
バ
ー
そ

れ
ぞ
れ
が
用
意
し
た
牛
の
衣
装
と
被
り

物
で
、
Ｄ
Ａ 

Ｐ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
の
「
Ｕ
Ｓ
Ａ
」

を
踊
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
達
が
出
演

者
に
な
る
と
準
備
等
で
、
落
ち
着
い
て

観
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
他
の
地

区
が
披
露
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

二
日
目
は
、「
農
業
ガ
ー
ル
ズ
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
in
北
海
道
」
が
あ
ぐ
り
王
国

北
海
道
の
公
開
収
録
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
各
地
区
か
ら
提
案
さ
れ
た
地

元
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
20
品
の
中

か
ら
、
森
崎 

博
之
隊
長
が
選
ん
だ
５

品
を
実
食
。
私
達
は
収
録
の
最
後
ま

で
い
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
が
選
ば
れ
た
の
か
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
後
日
の
放
送
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　

女
性
大
会
・
家
の
光
大
会
は
道
内
各

地
か
ら
仲
間
が
集
ま
る
場
で
す
か
ら
、

色
々
な
経
験
が
出
来
ま
す
。

　

機
会
が
あ
れ
ば
多
く
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
記
＝
遠
藤　

美
智
子
）

  女性部のページ

　11月12日～13日にかけて札幌パークホテルにて、
JA北海道女性大会・ 北海道家の光大会が開催され、
全道各地から女性部員約400名が集まりました。

　11月20日、中標津町総合文化会館しるべっと
の30周年記念講演でチームナックスの森崎 博
之さんが来町されたのに合わせて、北根室地区
農業改良協議会主催の「森崎さんと一緒に楽し
むミルクマジック」が開催されました。
　栄養管理士の佐久閒 かおりさんを講師に迎え
ての乳和食の調理実習です。森崎リーダーはアシスタントとして参加し、先生にこ
れを切って、あれを炒めてと指示されれば難なくこなし、私達が調理する際は各テー
ブルを回って、お喋りしながらアドバイスまでしてくれる料理男子ぶりでした。
　私がお話しして得た情報では、家族からも「リーダー」と呼ばれているそうです

（笑）。北海道農業の応援大使としてこれからも頑張ってください！
（記＝長縄　さおり）

女性部

北根室地区農村女性講座北根室地区農村女性講座

JA北海道女性大会JA北海道女性大会
家の光大会家の光大会



技
術
の
扉

技
術
の
扉
北海道立北海道立
総合研究機構総合研究機構
酪農試験場酪農試験場
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　近年、飼料価格の高騰などを背景に生産コストが高止まりし、酪農経営を取り巻く環境は依然として
厳しい状況にあります。生産コストの上昇を乳価に反映するなど、適正な価格転嫁が必要であると同時に、
自らの経営を検証し、どのような改善が可能かを検討することも重要です。今回は、経営に関するデー
タを用いて経営を見直すための基本的な方法について説明します。
　経営分析を行う際には、まず、どのデータを用いるかを整理する必要があります。一般に、クミカン
などの取引記録、青色申告書・ 決算書といった税務申告書、そしてそれらを基に作成する生産原価（お
もに牛乳生産費）が主な情報源となります。クミカンは農協を通した取引であれば、項目ごとの費用を
簡単に分析することができます。税務申告書は年間の収入や費用が体系的に整理されており、減価償却
費などクミカンにはない情報の把握にも役立ちます。また、牛乳生産費は作成に手間がかかりますが、
飼料作部門や育成牛部門と搾乳部門を分け、生乳１kgや搾乳牛１頭といった単位で整理されるため、他
経営や統計値と比較しやすい指標となります（注１）。
　これらのデータを整理したうえで、どのように比較するかを決めることが重要です。比較の方法に
は、主に①経年比較、②経営間比較、③基準値比較の三つがあります。経年比較では自らの過去の実績を、
経営間比較では同じ年の他の経営の実績を、基準値比較では全道平均や優良経営10経営平均といったモ
デル的な指標を、それぞれ基準として、自経営の位置づけを確認することができます。
　そして、図１のような比較結果を踏まえ、日々の作業、機械・ 施設の状態、繁殖成績などの背景要因
を整理し、なぜその差が生じているのかを検
討したうえで、優先して取り組むべき改善策
を明らかにすることが必要です。自分の経営
の立ち位置が把握できれば、近隣の優良経営
の取り組みを参考にしつつ、自らの経営でど
こまで実践可能かを検討できます。特に、地
域内で同じような飼養方式や条件で経営し
ている優良経営は、具体的で取り組みやすい
見本となります。
注１�　農業試験場では、クミカンデータ、青色

申告書を分析するツールや牛乳生産費を
作成するツールを作成し、提供をおこなっ
ています（図２）。

経営データを活用して　　経営データを活用して　　
　　　自分の経営を分析する　　　自分の経営を分析する
十勝農業試験場　研究部　農業システムグループ　後藤　寛満

クミカン 青色申告書
決算書 生産費

必要な情報 出荷乳量と頭数 出荷乳量と頭数
出荷乳量、頭数、取引記録、
固定資産台帳、労働時間の
聞き取り等

〇メリット
×デメリット

〇簡易
×経営全体

〇簡易
〇比較対象多い
×経営全体

〇生産物単位
〇全て要素反映
×必要情報多

ツール名 組勘データ見える化ツール 所得解析ツール 牛乳生産費集計ツール

+15円

+10円

+5円

+0円

－5円
コスト差 費用・乳量

要因への分解
費用要因の
分解

コスト差額
+10円 

費用要因
+13円 

副産物+5円 

流通飼料費
+6円  

乳牛償却費-1円 乳量要因-3円

その他+3円 

図１　乳量1kg当り牛乳生産費（北海道）の変化の要因分解図１　乳量1kg当り牛乳生産費（北海道）の変化の要因分解
　　　（2021と2022年の比較）　　　　　（2021と2022年の比較）　　資料：畜産物生産費統計資料：畜産物生産費統計

図2　経営データごとに分析に必要な情報とメリット・デメリット図2　経営データごとに分析に必要な情報とメリット・デメリット
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不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

根室農業改良
普及センター

普及の窓

◦◦�乳房炎の新規感染が起こりやすいのは、乾乳にした
ばかりの２週間と、分娩直前から分娩直後にかけて
の２週間となっています。
◆�今回はこれらの感染リスクが高まる時期に発生する
乳房炎の早期発見や防除方法についてお伝えします。

❶乾乳にした後の２週間

❷分娩前２週間

衛生的乳質改善シリーズ❻

乾乳期に乳房炎を乾乳期に乳房炎を
防除・早期発見するためには防除・早期発見するためには

○�搾乳により乳頭管内の細菌が排出されず、閉じきっていない乳頭口から細菌が侵入しやすいため、乳房
炎に罹りやすくなります。

Ⅰ．�乾乳直前の 体細胞数（リニアスコア） や「 P.L テスターⓇ」 「 P.L テスターⓇ」 注）注）  により、乳房炎の疑いがあれば獣医
師の判断を仰ぎ、直ちに治療しましょう。

Ⅱ．各分房へ 乾乳軟膏（抗菌性物質） を投与することで、原因菌を約１ヶ月間排除できます。
　　同時に、①乾燥した牛床、②シール剤の注入・貼付、③ディッピングによる乳頭の消毒も効果的です。

○�分娩が近づき免疫低下・ストレス状態なだけ
でなく、初乳の貯留・漏乳により病原菌が侵
入しやすくなっています。

★�分娩７～10日前に搾った分娩前乳汁をP.L 
テスターⓇ液で確認した際の色調変化や、
シャーレを傾けた際の粘度（凝集）から判定

→疑わしい症状が出た場合は獣医師に連絡
→要治療ならば泌乳期の乳房炎軟膏で治療

　乾乳期に完治させることで、次期乳量の損失
を抑えられます。

注）日本全薬工業株の乳房炎簡易診断液です。注）日本全薬工業株の乳房炎簡易診断液です。
数週間で乳頭内部に栓が形成され、新規感染率も抑制されます。

充分な敷料充分な敷料
により乳房により乳房
が常に清潔が常に清潔
に保たれてに保たれて
いますいます

乳頭をシー乳頭をシー
ル剤で覆っル剤で覆っ
て物理的にて物理的に
防除してい防除してい
る酪農家もる酪農家も
いますいます

正常 要注意 要診断

リニアスコア ～2 3～4 5～

pH 6.5～6.7 6.8↑

粘度（凝集）

凝集せずシャ
ーレの表面を
平滑に流れる
(正常)

正常～
シャーレの表
面に凝集片残
る

粘度やや強く
凝集片多数～
完全に凝集
（ゼリー状）

PLテスターⓇ
使用時の色調 ● ● ●

乳房炎の新規感染リスク

乾乳
乾
乳
期

分娩
高

低

乾乳

泌乳期

（ヶ月）
（Bradley,Green,2004）

↑
感
染
リ
ス
ク
↓

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

分娩前乳汁の判別基準

出典：釧路農業改良普及センター「乳房炎簡易診断液の使い方」
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　12月７日㈰～10日㈬にかけて見学旅行に行ってまいりま
した。今年度は、東京都・千葉県をめぐり、東京スカイツ

リーや東京ディズニーラン
ドなどの研修だけでなく、
そなエリア、食肉市場や
浅草寺といった防災、産
業や歴史文化に触れる研
修も行いました。

　11月26日㈬３，４校時の時間で馬７頭を連
れて「よしたか牧場」の方々にご来校いただ
き体験学習をしました。授業の目的は動物
の飼育と活用の単元にある馬の活用について、
馬がもたらす心理的・身体的・社会的効用を
体感するとともに、全３回の実馬を用いた学
習を通してホースセラピーの手法について体
験的に学ぶことです。生徒は寒空の下、馬車
への乗車や乗馬体験をとおして役畜としての
馬のについて学びを深めることができました。

中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

ホームページQR

　12月３日㈬に中標津町総合文化会館「しるべっと」を会場に、令和７年度校
内実績発表大会を開催いたしました。今年度は７つの研究班が一年間の実績発
表を行い、３つの班が最優秀賞を受賞しました。作品は以下のとおりです。

　11月26日㈬に本校を会場に根室管内の乳業メーカー３社（株式
会社明治、株式会社雪印メグミルク、森永乳業株式会社）に企業
説明会を実施していただきました。中標津町の基幹産業が酪農で
あることや集乳車を日常的に目にすることから、本校でも希望する
生徒が多い職種となっています。本校でも、生産技術科において
生乳を生産について、食品ビジネス科では乳の加工について学習
しており、酪農を取りまく産業に貢献していきたいと考えています。
　説明会では「あの商品美味しいよね」や「この商品を作っている
のがあの会社か！」、「３つの企業の違いは…」などの声を耳にして
います。説明会を通して、企業理解を深めるとともに、生産や加工、
流通について学びを深める時間となりました。

　研究班活動において、中標津町内や北海道内の企業と連携した研究や販売会等が行われており、地域の皆様と
食育や研究開発、事業運営をしたりと持続可能な活動が高く評価されています。今回受賞を逃した発表も、酪農や
酪農製品に関する研究、町花であるエゾリンドウや農産物の栽培に関する研究となっています。現在の中標津町や
将来の中標津町を題材にしていますので、今後も町内の皆様と研究活動を展開していきたいと考えております。

　いつも本校へのご理解とご協力をいただき誠
にありがとうございます。地域の販売会や催し

物などにおいて、皆様のご協力により地域とのつながりから生徒の学習環境の
充実が図られました。新年も本誌をとおして情報発信をさせていただきます。
　本年も本校教育活動に対しまして皆様のご理解とご協力をお願いするととも
に、皆様にも実りの多い１年であるよう願い、新年のご挨拶とさせていただき
ます。本年もよろしくお願い致します。

校内実績発表大会を開催しました校内実績発表大会を開催しました

乳業メーカーによる企業説明会が開催されました乳業メーカーによる企業説明会が開催されました 「生物活用」ホースセラピー実習「生物活用」ホースセラピー実習

新年明けましておめでとうございます新年明けましておめでとうございます

開会式の様子開会式の様子

発表の様子発表の様子

企業説明会の様子企業説明会の様子

浅草寺にて浅草寺にて東京そなエリアにて東京そなエリアにて

馬車乗車体験馬車乗車体験

東京ディズニーランドにて東京ディズニーランドにて

乗馬体験乗馬体験

新
年
に
向
け
て

新
年
に
向
け
て

（
ア
ニ
メ
ワ
ン
ピ
ー
ス
よ
り
）

（
ア
ニ
メ
ワ
ン
ピ
ー
ス
よ
り
）

分野 研究班名 研　究　題
Ⅰ類 植物活用研究班

（野菜班）
微生物が農業生産を支える力に！

～光合成細菌バイオ肥料の普及を目指して～

Ⅱ類 肉加工研究班 エゾシカをプロデュース
～“まるっと”エゾシカ普及計画～

Ⅲ類 農産加工研究班 種子から始まるピタゴラスイッチ
～６次産業化大作戦！Ⅴ～

２学年が見学旅行から２学年が見学旅行から
帰ってきました帰ってきました
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◆一般業務納め　12月30日㈫ 15時 
◆一般業務始め　１月７日㈬

年末年始の業務につきましては下記の通りとさせていただきますので、何卒ご了承のほどをお願い申し上げます。

日  程
部門名

12/30㈫
業務納め 31日㈬ 元旦㈭ ２日㈮ ３日㈯ ４日㈰ ５日㈪ ６日㈫

一 般 業 務 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業

貯 金・ク ミ カ ン 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄

共 済 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄

ＡＴＭ
事務所 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄

あるる 9時～20時迄
出金のみ

9時〜17時迄
出金のみ 休　業 休　業 9時30分～20時迄

出金のみ
9時30分～20時迄

出金のみ
9時30分～20時迄
15時以降出金のみ

9時30分～20時迄
15時以降出金のみ

Ａ コ ー プ（ あ る る ） 9時～20時迄 9時～17時迄 休　業 休　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

ぷ ち あ る る 12/17～1/14
休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業

資 材 店 舗 15時迄
配達受付12時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄

桜 ヶ 丘 給 油 所 平常業務 7時30分～17時迄
(フル・セルフ・洗車) 休　業 7時30分〜13時迄

(フル・セルフ)
7時30分〜13時迄

(フル・セルフ) 平常業務 平常業務 平常業務

人 工 授 精 10時30分迄受付 10時30分迄受付 休　業 10時30分迄受付 10時30分迄受付 平常業務 平常業務 平常業務

生 乳 検 査 平常業務 平常業務 休　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

乳 製 品 工 場 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 平常業務 平常業務

年末年始業務のお知らせ

牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

❶�鶏だんごを作る。鶏ひき肉に塩、黒こしょうを入れて粘りが出るまでよく混ぜる。牛乳でふや
かしたパン粉、タマネギを加えてさらによく混ぜ、ひと口大に丸める。
❷�ダイコンは皮をむき、ひと口大に切る。耐熱皿にのせ、ラップをかけて電子レンジ（600W）

で７分間加熱する。
❸�鍋にオリーブ油を入れて中火にかけ、①を焼く。全体に焼き色が付いたらニンニク、タマネギ

を加えて炒め、白ワインを振り、沸騰させる。
❹�③にトマトの水煮、②、Ａを加えてふたをし、時々混ぜながら中火で６分間煮る。
❺�④に牛乳、小房に分けたシメジとブロッコリー、塩を加え、煮立ったら弱火にして５分間煮る。

塩・こしょうで味を調えお好みでバジルを振る。

作り方

　　▪鶏ひき肉.....................200g
　　▪タマネギ（みじん切り）....1/4個
　　▪塩........................小さじ1/3
　　▪黒こしょう（粗びき）......少々

　　▪パン粉................ 大さじ4
　　▪牛乳.................... 大さじ3

材料（４人分）

トマトの酸味をミルクでマイルドに

焼き鶏だんごのトマト鍋
出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

▪ダイコン........................1/3本
▪ニンニク（みじん切り）.... 1片分
▪タマネギ（くし形切り）....1/2個
▪白ワイン.................... 大さじ2
▪オリーブ油................ 大さじ1
▪トマトの水煮（カットタイプ）... 1缶

Ａ　▪水........................... 150㎖
　　▪コンソメ（顆粒）... 大さじ1
▪牛乳............................... 360㎖
▪シメジ........................ 1パック
▪ブロッコリー................1/2個
▪塩............................小さじ1/3
▪塩・こしょう...................適宜
▪バジル（粉末）.................適宜

鶏
だ
ん
ご



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和８年１月号 回答用紙 
 

お名前：          地区(または住所)                

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

■ 送信先 → メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

■ １月号 クロスワードパズルの答え →  

    数独の答え → 

    穴ぼこ熟語パズルの答え → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

組織広報係 宛 ＦＡＸ７２－５９８３ 令和８年１月２３日（金）までにお願いします。 


