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　第16回全日本ホルスタイン共進会北海道大会が、10月25日㈯から26日㈰にかけて安平町早来の北海道
ホルスタイン共進会場で開催されました。この大会は、「乳牛のオリンピック」とも呼ばれ、体型の改良
度合いを競う日本最高峰の乳牛共進会です。

　

全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

は
昭
和
26
年
に
第
１
回
大
会
が
開

か
れ
、
そ
れ
以
降
５
年
に
一
度
開

催
さ
れ
る
全
国
規
模
の
大
会
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で

中
止
と
な
っ
た
５
年
前
の
前
回
大

会
を
経
て
、
10
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

大
会
史
上
最
多
と
な
っ
た
全
国

か
ら
選
抜
さ
れ
た
優
秀
な
乳
用
牛

３
８
６
頭
（
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

３
６
７
頭
・
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
19
頭

（
欠
場
７
頭
））
が
一
堂
に
会
し
ま

し
た
。
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
大
会

は
熱
気
に
包
ま
れ
、
参
加
し
た
生

産
者
や
関
係
者
か
ら
も
高
い
関
心

を
集
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
会
期
間
中
に
は
酪
農

資
材
器
具
展
も
同
時
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
最
新
の
酪
農
技
術
や
資
材

な
ど
を
紹
介
す
る
１
０
０
社
近
く

の
企
業
・
団
体
の
展
示
ブ
ー
ス
が
設
け
ら

れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

根
室
管
内
か
ら
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
23

頭
が
集
ま
り
、
稲
山 

智
明 

氏
（（
一
社
）

日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
登
録
協
会
北
海
道
支

局 
審
査
部
長
）
の
審
査
に
よ
り
乳
用
牛

の
機
能
性
・
優
美
性
が
競
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
当
組
合
か
ら
は
３
戸
５
頭
が
出

品
さ
れ
、
久
保 

剛 

氏
所
有
の
エ
ク
セ
ル

シ
ア 

ハ
イ
オ
ク 
３ 

エ
ン
ジ
エ
ル 

Ｅ
Ｔ

が
優
等
賞
５
席
、
中
川 

将 

氏
所
有
の
セ

ン
タ
ー
リ
バ
ー 

Ａ
Ｒ
Ｋ 

グ
リ
ツ
ト 

ヨ
シ

ダ
サ
ン
が
１
等
３
席
と
好
成
績
を
収
め
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
成
果
は
、
出
品
者
を
は
じ

め
と
す
る
関
係
者
の
皆
様
に
よ
る
日
々
の

努
力
と
ご
支
援
の
賜
で
す
。
今
後
も
当
組

合
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
が
更
な
る
飛
躍
を
遂

げ
、
地
域
の
酪
農
業
の
発
展
に
貢
献
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
（
記
＝
中
川　

裕
元
）

第16回

全日本ホルスタイン全日本ホルスタイン
共進会共進会 北海道大会 北海道大会
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開催概要

JA中標津入賞成績

最高位賞・名誉賞受賞牛

２部 エクセルシア ハイオク 3 エンジエル ET 久　保　　　剛 優等賞５席
８部 センターリバー ARK グリツト ケンイチサン 中　川　　　将 ２等５席
15部 センターリバー ARK グリツト ヨシダサン 中　川　　　将 １等３席
10部 アースイースト ヤコブス リサン トツク ㈱EARTH EAST ２等２席
13部 アースイースト モントレー ソース ㈱EARTH EAST ２等８席

16部 最高位賞・名誉賞
　　　　  （経　産） サニーウエイ アストロ マツカチエン 木　村　吉　里（遠 軽 町）

３部 名 誉 賞（未経産） ハツピーライン RT アンテロープ ルル 内　田　喜久男（枝 幸 町）
13部 名 誉 賞（経　産） ハイロード ラムダ エクスタシー 小　椋　淳　一（上士幌町）
５部 準名誉賞（未経産） セジス ビユーテイー クリーメル サン ユニクス 高　橋　喜　一（清 水 町）
10部 準名誉賞（経　産） グランシヤリオ ラム ウオーク ダン アンネリーゼ ET 木　村　有　斗（湧 別 町）

15部 準名誉賞（経　産） エリー スマイル ユニキユア ET ㈱エスティリアデイリーサービス
（広 尾 町）

20部 名 誉 賞（ジャージー） エムコラボ カジノ シエーングランツ 中　嶋　めぐみ（苫 前 町）
19部 準名誉賞（ジャージー） ＳＦ カジノ Ｍ チエリー ㈱ 瀬 能 牧 場（岩見沢市）

■開 催 日 程：2025年10月25日㈯～26日㈰
■会　　　場：北海道勇払郡安平町早来
　　　　　　　 『北海道ホルスタイン共進会場』
■主　　　催：一般社団法人 日本ホルスタイン登録協会
■審査委員長：入江 正和 氏
　　　　　　　（独立行政法人 家畜改良センター 理事長）
■審 査 委 員：稲山 智明 氏
　　　　　　　（（一社）日本ホルスタイン登録協会北海道支局 審査部長）（（一社）日本ホルスタイン登録協会北海道支局 審査部長）

㈱EARTH EAST㈱EARTH EAST
 アースイースト モントレー ソース アースイースト モントレー ソース

㈱EARTH EAST㈱EARTH EAST
アースイースト ヤコブス リサン トツクアースイースト ヤコブス リサン トツク

久保　　剛 氏久保　　剛 氏
エクセルシア ハイオクエクセルシア ハイオク
３ エンジエル ＥＴ３ エンジエル ＥＴ

中川　  将 氏中川　  将 氏
センターリバー ＡＲＫ グリツト ヨシダサンセンターリバー ＡＲＫ グリツト ヨシダサン

中川　  将 氏中川　  将 氏
センターリバー ARK グリツト ケンイチサンセンターリバー ARK グリツト ケンイチサン
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　10月14日㈫、フレミズ活動で雪印メグミ
ルクなかしべつ工場を見学させていただきま
した。
　担当の大菅さんから説明があり、その後プ
ロジェクターで工場の歴史を学びました。

　現所在地に工場が建てられたのは60年も昔でした。
当時稼働していた建物は、役割は変わっていますが
今でも健在です。しかし２年後には工場敷地内の増
築で撤去されてしまいます。
　見学コースの牛乳の受入～チーズ原料が出来る過
程を、酪農部の下村課長も同席していただき周りま
した。　　　　　　　　　　　　　　（記＝小林　美佳）

　

11
月
６
日
に
Ｊ
Ａ
け
ね
べ
つ
の
２
軒
の

農
家
を
視
察
し
ま
し
た
。
１
軒
目
は
新
し

い
牛
舎
を
建
て
た
ば
か
り
の
北
村
さ
ん
の

お
宅
で
す
。
ス
ラ
リ
ー
散
布
作
業
で
忙
し

い
中
、
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
広

い
牛
舎
に
対
し
て
雇
用
は
１
名
だ
と
言
う

事
で
、
い
か
に
効
率
的
に
作
業
し
て
い
る

か
が
分
か
り
ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
牛
舎
は

清
潔
で
鳩
や
カ
ラ

ス
が
一
羽
も
居
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

２
軒
目
は
、
Ｊ

Ａ
け
ね
べ
つ
女
性

部
長
の
田
中
さ
ん

の
お
宅
へ
。
息
子

さ
ん
が
哺
育
舎
か

ら
案
内
し
て
く
れ

ま
し
た
。
天
井
が

  女性部のページ

上
下
す

る
装
置

や
哺
乳

瓶
用
の

ミ
ル
ク

を
一
度

に
大
量

に
作
る

機
械
な

ど
、
初

め
て
見
る
物
ば
か
り
で
す
。
そ
の
後
、
新

し
い
ロ
ボ
ッ
ト
牛
舎
を
視
察
さ
せ
て
も
ら

う
は
ず
で
し
た
が
、
私
は
残
念
な
が
ら
早

退
。
名
残
惜
し
か
っ
た
で
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
他
所
様
の
牛
舎
を
見
学
し
、

設
備
の
大
き
さ
や
掛
か
る
金
額
に
隔
世
の

感
を
覚
え
た
今
回
の
視
察
で
し
た
。

（
記
＝
長
縄　

さ
お
り
）

女
性
部

根
室
地
区
女
性
協

根
室
地
区
女
性
協

　　
    

部
長
視
察
研
修

部
長
視
察
研
修

雪印メグミルク
なかしべつ工場見学

フレッシュミズ

北村牧場

田中牧場
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　10月20日に、防災士と漢方養生指導士の資格を持つ馴山洋美先生をお招きして、～酪農地域における防災
について～の講演と、先生ブレンドの漢方茶を飲ませていただきました。
　忙しいながらも平穏な毎日を過ごしていると、いつ起きるか分からない自然災害のことをつい忘れてしまい
ますよね。「自分の命がなければ復旧作業も事業の継続も難しい」と、一番大事な頭と後頭部を手で守る体勢
も教えていただきました。つい被災した後のことを考えがちですが、命がないとどうしようもありませんものね。
　そしてガラッと雰囲気を変えて、漢方体質チェックシートで５つからタイプを選び、それぞれに合った先生
ブレンドの漢方茶をいただきました。
　お弁当を食べながら美味しくて体に良いお茶を飲み、防災
食の実食、長縄部長お手製
の白木耳とクコの実が入っ
た薬膳デザートもいただき、
先生にこんな症状の時は…
とたくさんアドバイスもい
ただき、とても楽しい一日
になりました。

（記＝日下　恵美）

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
大
西 

ふ
み
江

さ
ん
に
講
師
を
お
願
い
し
て
、
11
月
７

日
に
ク
レ
エ
に
て
味
噌
の
天
地
返
し
＆

野
菜
作
り
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

味
噌
は
昨
年
12
月
18
日
に
仕
込
ん
だ

物
を
各
自
持
参
し
、
味
噌
表
面
に
で
き

た
カ
ビ
を
取
り
除
き
、
ポ
リ
袋
に
移
し

替
え
を
し
ま
し
た
。
保
存
場
所
が
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
で
違
う
事
も
あ
っ
て
同
じ

材
料
で
作
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
味

噌
の
色
が
全
然
違
っ
て
い
た
の
に
は
驚

き
ま
し
た
。
手
作
り
味
噌
で
作
る
味
噌

汁
は
市
販
の
味
噌
と
ど
の
よ
う
に
違
い

が
あ
る
の
か
を
比
べ
な
が
ら
飲
む
の
が

楽
し
み
で
す
。

　

勉
強
会
で
は
、
無

農
薬
野
菜
の
良
さ
な

ど
の
話
し
や
野
菜
作

り
の
冊
子
を
も
ら
い

病
害
虫
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
そ
の
後
、

お
弁
当
や
お
菓
子
を

食
べ
な
が
ら
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　
（
記
＝
鷲
見　

沙
友
里
）

女性部

女
性
部

防災＆漢方茶講習会防災＆漢方茶講習会

味
噌
の
天
地
返
し
＆

味
噌
の
天
地
返
し
＆

       
       

野
菜
作
り
勉
強
会

野
菜
作
り
勉
強
会
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と
一
歩
及

ば
ず
と
な

り
ま
し
た

が
、
本
人

の
清
々
し

い
姿
が
印

象
的
で
し

た
。

　

午
後
か

ら
は
小
葉

松 

真
里

さ
ん
に
よ

る
『
今
後

の
北
海
道
農
業
に
つ
い
て
』
の
講
演
で
し

た
。
小
葉
松
さ
ん
は
土
地
と
家
を
持
た
な

い
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
農
家
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
て
、
全
国
の
各
産
地
で
一
年
を
通
し

て
農
作
業
を
し
た
り
、
農
業
ラ
イ
タ
ー
や

講
演
活
動
を
通
し
て
農
業
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
以
前
当
Ｊ
Ａ
青
年

部
も
企
画
に
ご
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、

人
と
人
を
つ
な
ぐ
活
動
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

僕
た
ち
農
業
者
に
は
で
き
な
い
幅
広
い
発

信
を
行
な
っ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
応
援
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
大
会
を
通
し
て
と
て
も
良
い
刺
激

を
も
ら
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
営
農
や

青
年
部
活
動
に
活
か
し
て
頑
張
っ
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
（
記
＝
半
沢 

勇
貴
）

　

開
会
式
で
は
、
ご
来
賓
の
根
室
管
内
組

合
長
会
会
長
の
北
村 

篤 

様
、
北
海
道
農

協
青
年
部
協
議
会
副
会
長
の
佐
藤 

慎
哉 

様
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
青
年
部
の
団
結
力
に
つ
い
て
触
れ

ら
れ
て
い
て
、
改
め
て
青
年
部
の
組
織
力

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

開
会
式
後
に
は
青
年
の
主
張
が
始
ま
り
、

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は
武
佐
俵
橋
開
陽
支

部
の
清
原 

優
威 

君
が
『
二
刀
流
農
業
者

と
し
て
』
を
発
表
し
ま
し
た
。
二
刀
流
と

い
え
ば
大
谷
翔
平
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
清
原
君
は
畑
作
農

家
と
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
二
刀
流
で
す
。
こ

う
な
っ
た
き
っ
か
け
や
実
際
に
働
く
と
見

え
て
き
た
人
材
不
足
を
背
景
に
、
農
業
の

魅
力
を
ど
う
伝
え
て
い
け
ば
良
い
の
か
を

約
10
分
間
熱
く
語
り
ま
し
た
。
惜
し
く
も

優
秀
賞
と
な
り
ま
し
た
が
、
大
勢
の
人
前

で
こ
れ
だ
け
長
く
話
す
機
会
は
な
か
な
か

な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
の
人
生
の

糧
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昼
食
の
間
に
行
わ
れ
た
ア
ー

ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
青

年
部
か
ら
は
俣
落
支
部
の
北
村 

太
一 

君

が
参
加
し
ま
し
た
。
結
果
は
準
優
勝
で
あ

フリーランス農家
小葉松 真里さん

令和7年度令和7年度根室地区根室地区JA青年部大会JA青年部大会
　　11月7日根室地区JA青年部大会が根室農業会館にて開催されました。11月7日根室地区JA青年部大会が根室農業会館にて開催されました。

開会挨拶開会挨拶
小出地区会長小出地区会長

アームレスリング大会　北村 太一さんアームレスリング大会　北村 太一さん

JA青年組織綱領の朗唱JA青年組織綱領の朗唱

青年の主張青年の主張
清原 優威さん清原 優威さん

　我々青年部盟友は、世界情勢や政府
の動向・ 時代の流れを的確に把握し、
それに応じた行動を起こさなければな
らず、生産者・将来の担い手としての
自覚と責任を持ち、国民に安心・安全
な食料を供給し、生産性を高め、消費
者に対して正確な情報提供・広報活動
を持って信頼関係を更に堅固な物に
し、地域社会を盛り上げながら、我々
も成長して行かなければならない。
　以上の内容を踏まえ、管内の多くの
盟友の参加のもと、本大会を「希望を
繋ぐ強い農業の確立に向けた相互研鑽
を図る機会」と位置付け開催する。

大会テーマ
『Bright Future
　　　　～新たな時代へ～』
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Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①サンタクロースが乗るソリを引きます
②練り物や大根などを煮込みます
③ごはんのこと。握り――
⑤和服の袖の下、袋状の部分
⑥――を憎んで人を憎まず
⑧南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫漢字では独活と書く山菜
⑬木を切り倒すときに使います
⑭dBと表記される、音などの強さを示す単位
⑮暮れのあいさつとして贈ります
⑯人間は二足――をする生き物です
⑰疲れたときには出して、おいしいときには落ち
るもの
⑲泣き顔になること。――をかく

①夜目――笠の内
④足を中に入れて暖を取ります
⑦サッカー日本女子代表の愛称に使われている花
⑨クリスマスツリーに使われる木
⑩日本酒を温めること
⑪じょうごとも呼ばれる道具
⑬忘年会で乾杯の――を取った
⑮高いところに載せたものを取るときの体勢
⑯クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
⑰青い染め物に使われる植物
⑱物ごとの順序などがさかさまになっていること
⑳ささがきにすることも多い根菜
㉑韓国の首都

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

8

今月のあなたの運勢

12月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　勢いのある好調運。
ただ、ままならない思いを
している人もいるので配慮
を忘れずに。リーダーシッ
プが光ります
　　　後半は後退。油断せ
ず健康習慣をキープして◎
　　　　　　ミカン

全体運

健康運

　　　上昇運。しっくりい
かなかったことも次第に
整ってきます。周囲との和
を大切に、流れに乗って。
忘年会にツキ
　　　体にいいことを続け
て。手応えを感じられるはず
　　　　　　アンコウ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　気が多くなりがちな
ので欲張り過ぎないように。
用事はリストアップし優先順
位を整理。後半は助けてく
れる人あり
　　　香りの良い入浴剤で、
ゆったりとバスタイムを
　　　　　　野沢菜

全体運

健康運

　　　交友関係の広がり
がラッキー要素を運んでき
ます。人の話はよく聞いて
熱心に情報収集を。学びの
時間もつくって
　　　話題のストレッチや
サプリを試してみて
　　　　　　カボチャ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　周囲からの手助け
に感謝を。1人で動かない
方が順調に進みます。大き
な計画変更はもう少し時間
をかけて◎
　　　スポーツがストレス
発散に。爪のケアを
　　　　　　ニンジン

全体運

健康運

　　　試練が山のように
そびえていますが、乗り越
えれば開運へ。気を抜かず
進みましょう。他人の助言
はよく検討して
　　　無理をしないで。サ
ポーターやテーピングは味方
　　　　　　レンコン

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　大掃除は早めにス
タート。余裕を持って予定
を立てるとうまくいきます。
いつものお店や集まりに幸
せの予感
　　　疲れたら早めにケア
を。危険な場所は避けて
　　　　　　ダイコン

全体運

健康運

　　　おしゃれをして外
出を。特別なことをすると
勢いがつき目標達成に近づ
けます。会合などの世話役
を引き受けて
　　　ゆったりした散歩が
お勧め。軽い運動で好循環
　　　　　　ユズ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　やりたいことに向
かって一直線に進めば大き
な成果が。こぼれ落ちるも
のには縁がないと割り切
りましょう
　　　旬の食材は元気の
源。野菜と魚を多めに
　　　　　　クワイ

全体運

健康運

　　　上昇運です。忙しい
ですが努力に結果が付い
てきます。いいかげんなこ
とはせず誠意を見せて。年
末の休暇は多めに
　　　あったか靴下や手袋
を愛用して。つぼ押しも◎
　　　　　　ゴボウ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　ドキッとすることが
あるかも。外出するときは
救急セットや折り畳み傘を
携帯して安心。靴は歩きや
すいものに
　　　無理をしたと感じた
ら休んで。臨機応変に
　　　　　　カリフラワー

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　欲張りになりがち。
たくさんのものが手に入る
ときだからこそ、いらない
ものにはノーを。取捨選択
を心がけて
　　　食事は彩りが大事。
よくかんで食べましょう
　　　　　　ハクサイ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物 幸運の食べ物



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①サンタクロースが乗るソリを引きます
②練り物や大根などを煮込みます
③ごはんのこと。握り――
⑤和服の袖の下、袋状の部分
⑥――を憎んで人を憎まず
⑧南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫漢字では独活と書く山菜
⑬木を切り倒すときに使います
⑭dBと表記される、音などの強さを示す単位
⑮暮れのあいさつとして贈ります
⑯人間は二足――をする生き物です
⑰疲れたときには出して、おいしいときには落ち
るもの
⑲泣き顔になること。――をかく

①夜目――笠の内
④足を中に入れて暖を取ります
⑦サッカー日本女子代表の愛称に使われている花
⑨クリスマスツリーに使われる木
⑩日本酒を温めること
⑪じょうごとも呼ばれる道具
⑬忘年会で乾杯の――を取った
⑮高いところに載せたものを取るときの体勢
⑯クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
⑰青い染め物に使われる植物
⑱物ごとの順序などがさかさまになっていること
⑳ささがきにすることも多い根菜
㉑韓国の首都

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

●�

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
の
１
年
。
も
う

師
走
が
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。
何
と

夏
の
暑
か
っ
た
こ
と
。
内
地
の
方
は
本

当
に
よ
く
こ
の
暑
さ
を
毎
年
越
え
て
お

ら
れ
る
こ
と
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
我

が
家
は
昨
年
の
８
月
中
旬
に
エ
ア
コ
ン

を
入
れ
３
回
使
っ
て
、
今
年
は
７
月
末

か
ら
毎
日
使
い
ま
し
た
。
夜
、
暑
さ
の

た
め
眠
れ
な
い
ほ
ど
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
毎
日
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
牛
さ

ん
た
ち
も
身
体
に
き
つ
か
っ
た
!!
と
言

っ
て
ま
し
た
。
私
も
体
調
を
一
時
崩
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
は
回
復
。
冬

に
向
け
て
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

な
ま
く
れ
漬
け
も
食
べ
始
め
、“
正
中

漬
け
”
は
今
が
旬
で
す
!!
野
菜
た
ち
も

そ
れ
な
り
に
「
お
か
む
ろ
」
に
入
っ
て

い
て
、
来
年
の
４
月
・
５
月
ま
で
は
食

べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
只
々
感
謝
で

す
。
そ
し
て
、
今
年
も
多
く
の
友
や
知

人
に
支
え
て
頂
き
、
60
歳
代
後
半
に
な

り
、
更
に
交
流
で
き
る
時
を
喜
ん
で
生

活
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

我
が
家
の
猫
ち
ゃ
ん
６
匹
と
子
猫
４

匹
、
家
族
を
支
え
て
下
さ
い
ネ
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
す
み
草

　
　

●�

連
日
、
熊
の
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
で
す

ね
。
我
が
家
の
近
所
で
も
目
撃
情
報
が

あ
り
ま
し
た
。
人
を
襲
う
こ
と
も
あ

る
、
と
い
う
の
を
報
道
で
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
な
の
で
、
熊
ス
プ
レ
ー
だ
け

購
入
し
た
の
で
す
が
、
効
く
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
実
際
遭
遇
し
た
ら
対
処
で

き
る
か
も
不
安
で
す
。
な
る
べ
く
出
そ

う
な
所
に
は
行
か
な
い
、
犬
に
あ
げ
る

エ
サ
も
残
っ
て
い
た
ら
片
付
け
る
な
ど

の
対
策
は
し
て
い
ま
す
が
不
安
で
す
。

こ
の
辺
は
ヒ
グ
マ
し
か
生
息
し
て
い
な

い
の
で
す
が
、
実
物
す
ら
見
た
こ
と
が

無
い
で
す
。
野
生
の
ヒ
グ
マ
を
少
し
見

て
み
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
人

里
に
現
れ
る
よ
う
に
な
る
と
駆
除
す
る

し
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が
悲
し
い

で
す
ね
。
共
存
し
て
い
く
道
は
な
い
の

か
と
日
々
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
50
Ｔ
Ａ

●�

11
月
号
の
読
者
の
声
の
中
で
も
書
か
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
何
で
も
ネ
ッ
ト

で
調
べ
て
、
買
い
物
を
し
て
、
と
い
う

時
代
。
ド
ン
グ
リ
も
拾
い
に
山
へ
入
っ

た
ら
熊
に
遭
遇
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

栗
や
ド
ン
グ
リ
は
拾
っ
た
ら
一
度
お
湯

で
煮
て
乾
か
し
ま
す
。
ド
ン
グ
リ
は
な

る
べ
く
木
に
な
っ
て
い
る
も
の
を
収
穫

し
ま
す
。
落
下
す
る
と
虫
が
つ
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
実
に
虫
が
入
っ
て
い
る

と
小
さ
な
穴
が
あ
る
の
で
分
か
り
や
す

い
で
す
。
い
ち
い
ち
こ
ん
な
事
を
言
う

と
皆
に
嫌
が
ら
れ
る
の
で
、
な
る
べ
く

余
計
な
こ
と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
の
よ
。
と
娘
に
言
っ
た
と
こ
ろ
、

そ
の
ぐ
ち
ぐ
ち
言
う
人
が
い
な
く
な
っ

て
い
る
か
ら
世
の
中
ダ
メ
に
な
っ
て
い

る
の
よ
！
（
30
代
既
婚
）
と

（笑）
。
話
し

て
改
善
の
余
地
無
し
。
無
駄
だ
と
思
っ

た
ら
言
わ
な
い
か
ら
。
色
々
う
る
さ
く

言
わ
れ
る
う
ち
が
良
い
の
で
す
よ
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
っ
ち
ゃ
ん

●�

と
う
と
う
冬
到
来
。
畑
を
妹
に
手
伝
っ

て
も
ら
い
片
付
け
終
了
。
11
月
18
日
、

ク
レ
エ
で
加
工
部
会
の
交
流
会
が
あ
り

ま
し
た
。
３
部
会
の
交
流
は
年
に
一
度

く
ら
い
で
す
が
、
今
年
は
各
部
会
バ
ラ

ン
ス
良
く
集
合
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

な
所
と
か
、
コ
ツ
、
道
具
の
使
い
方
を

情
報
交
換
。
そ
の
後
、
試
食
。
や
は
り

秘
訣
が
あ
る
の
だ
と
納
得
。
な
か
な

か
加
工
部
会
は
認
知
さ
れ
な
い
け
れ

ど
、
今
日
、
部
会
の
人
た
ち
と
交
流
会

を
し
て
、
そ
れ
な
り
に
23
年
の
歴
史
を

感
じ
ま
し
た
。
次
世
代
の
人
に
も
手
作

り
の
楽
し
さ
、
家
族
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
嬉
し
さ
、
子
供
が
巣
立
っ
た
後
「
お

母
さ
ん
の
何
々
が
食
べ
た
い
と
い
う
Tell

が
来
た
」
と
い
う
話
し
と
か
、
楽
し
い

時
を
過
ご
し
た
と
か
、
介
護
、
趣
味
の

話
し
、
年
齢
が
重
な
っ
て
も
前
向
き
で

力
強
い
生
き
方
を
し
て
い
る
人
た
ち
の

話
し
も
、
失
敗
談
も
面
白
く
、
笑
い
ま

し
た
。
ク
ッ
キ
ー
、
プ
リ
ン
、
せ
ん
べ

い
、
絶
品
で
し
た
。        

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

●�

�11
月
に
入
っ
て
急
に
雪
が
降
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
の
雪
は
ま
た
雨
に
流

れ
て
消
え
ま
し
た
。
今
回
は
横
浜
の
知

人
よ
り
第
２
弾
の
柿
を
送
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
や
っ
ぱ
り
秋
の
果
物
で
す
。
そ

し
て
、
長
野
県
安
曇
野
よ
り
サ
ン
フ
ジ

の
リ
ン
ゴ
が
届
き
ま
し
た
。
真
っ
赤
に

実
っ
た
リ
ン
ゴ
で
し
た
。
標
高
６
５
０

ｍ
以
上
の
よ
く
澄
ん
だ
空
気
と
、
強
い

日
照
と
夜
間
の
涼
し
い
果
物
の
お
い
し

さ
と
が
マ
ッ
チ
し
て
生
ま
れ
た
リ
ン
ゴ

で
す
。
と
っ
て
も
み
ず
み
ず
し
く
お
い

し
い
で
す
。
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
作
っ
て

送
っ
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
毎
日

寒
い
で
す
が
、
獣
医
師
さ
ん
に
言
わ
せ

れ
ば
こ
れ
は
い
つ
も
の
季
節
だ
よ
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
風
邪
や

コ
ロ
ナ
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
下
さ

い
。　
　
　
　

    

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

●�

一
年
は
早
い
も
の
で
、
も
う
師
走
で
す

ね
。
年
賀
状
や
お
歳
暮
、
そ
し
て
ク
リ

ス
マ
ス
に
年
越
し
…
。
な
に
か
と
忙
し

い
も
の
で
す
。
毎
年
早
め
早
め
に
と
思

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
イ
チ
オ
シ
の
お

寿
司
屋
さ
ん
の
年
末
の
予
約
は
も
う
既

に
締
め
切
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
も
ダ

メ
で
し
た
（
苦
笑
）。
12
月
は
お
店
に

行
け
ば
駐
車
場
は
混
ん
で
い
る
し
、
レ

ジ
は
列
に
な
っ
て
い
る
し
、
倍
の
時
間

が
か
か
り
ま
す
よ
ね
。
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
早
め
に
行
動
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
が
、
な
か
な
か
そ
う
は
い
か
な
い

ん
で
す
よ
ね
。
寒
く
な
っ
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
も
流
行
っ
て
い
ま
す
、
何
よ
り

も
健
康
で
今
年
を
終
わ
ら
せ
た
い
と
い

思
い
ま
す
。　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
お
に
ぎ
り

　11月号の当選者は６名です。
おめでとうございます。応募され
る際にはひとことコメントを添え
て応募いただけますようお願い申
し上げます。

9

読
者
の
声

11月号
クロスワードの解答

『ブンカサイ』



10

　乳成分において乳脂率を高めることは乳単価の上昇などに繋がり、経営上でも重要です。その手段の一つと
して脂肪酸製剤の利用があります。
　以前は脂肪酸製剤の利用と言いますと脂肪酸カルシウムの利用が多く、これらはオレイン酸やリノール酸な
どで構成され、特にリノール酸は繁殖成績や体脂肪蓄積などにも効果を発揮するため注目されていました。し
かしこれらは不飽和脂肪酸であるため、ルーメン環境の悪化している状況下での給与はルーメン微生物による
不飽和脂肪酸への水素添加が追い付かず、トランス脂肪酸が発生し、乳脂率を低下させるという結果を招いて
いました。そのためオレイン酸やリノール酸の給与には注意が必要でした。
　そこで近年登場したのがパルミチン酸製剤です。パルミチン酸は主にパーム油に含まれる炭素数16の飽和脂
肪酸でありルーメン微生物による水素添加が必要なく、トランス脂肪酸の発生リスクが低い製剤です。つまり、
ルーメン環境が悪化する高温化でも利用しやすいため、夏場の乳脂率対策でも全国的に利用されています。
　一件メリットばかりのように見えるパルミチン酸ですが、それではデメリットはないのでしょうか。ここで
はパルミチン酸に関する文献を一つご紹介します。

 パルミチン酸のメリットとデメリット　
　パルミチン酸はどのような特徴をもっているのでしょうか。J.de Souza（2019）らはパルミチン酸の投与試験
を行っています。この文献ではフレッシュ期（分娩後１-24日）と泌乳ピーク期（分娩後25-67日）にパルミチン酸
無投与群（対照群）とパルミチン酸投与群（投与群）に分けて、乾物摂取量（DMI）、乳量、乳脂率、体重変化、ボディ
コンディショニングスコア（BCS）を比較しています。結果（表）を見てみますと、泌乳初期、泌乳ピーク期とも
にDMIは変わらないにも関わらず、パ
ルミチン酸投与群は乳脂率が上昇し、
乳量も高い結果となっています。
　一方、フレッシュ期ではパルミチン
酸投与群で体重減少が大きくなって
います。また、同著者は、パルミチン
酸の給与は血中の遊離脂肪酸（NEFA）
を上昇させることを示しています。つ
まりこれはパルミチン酸を給与するこ
とで乳脂肪の合成が促進され、体脂肪
が乳脂肪の前駆体として使われやすく
なり、体脂肪の分解・動員が進んでい
ることを示唆しています。
　以上から、パルミチン酸の投与は乳
脂率乳量の上昇というメリットに対し、
体重減少というデメリットを引き起こ
す可能性があります。つまり、BCSの
変化が起きやすい泌乳初期～ピーク期
での使用は注意を要する必要がありそうです。
　脂肪酸と聞くと一般的に太りやすいイメージがありますが、パルミチン酸は逆のようです。来年以降の夏場
の乳脂肪対策にパルミチン酸を使用する際、参考にして頂ければと思います。

パルミチン酸の特徴パルミチン酸の特徴
酪農試験場  乳牛グループ　若槻　拓司

技
術
の
扉

技
術
の
扉

北海道立北海道立
総合研究機構総合研究機構
酪農試験場酪農試験場

表：泌乳期におけるパルミチン酸の効果

項　　　　　目 パルミチン酸
無投与

パルミチン酸
投与

泌乳初期
(1-24日）

DMI （%乾物） 22.30 22.10 

乳　量 （㎏/日） 47.20 48.60 

乳脂率 (%） 4.48 4.89 

体重変化 （㎏/日） -1.89 -2.65 

BCS 3.34 3.25 

泌乳ピーク
(25-67日）

DMI （%乾物） 30.40 30.80 

乳　量 （㎏/日） 54.20 57.80 

乳脂率 （%） 3.66 3.94 

体重変化 （㎏/日） 0.29 0.27 

BCS 3.10 2.93 

※パルミチン酸投与群：給与飼料中 1.5%DM 含有
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　乳房炎を原因とした乳量・乳質・乳成分の低下による経済的損失を軽
減するためには、乳房炎の正しい知識と、適切な対応が大切です。今回
は乳房炎の発生機序と乳頭の異常徴候を紹介します。

乳房炎の発生機序

乳頭口スコア

衛生的乳質改善シリーズ❺

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

乳房炎の発生機序と乳頭の異常徴候乳房炎の発生機序と乳頭の異常徴候

　乳房炎とは細菌感染による乳房の炎症のことです。細菌の感染により乳管系や乳腺組織が炎症を起こし乳汁
の合成機構が阻害され、異常乳を分泌したり体細胞数が増加します。

　乳頭先端にはケラチン層と括約筋があり、乳腺に細菌が侵入するのを防いでいます。過搾乳やマシンストリッ
ピングによる乳頭先端への過度な真空圧、ライナースリップによる乳汁の逆流（ドロップレッツ）で乳頭先端
が傷つきます。乳頭の防御機能が低下すると乳房炎原因菌が侵入しやすくなっていしまいます。
　乳頭口スコアの目標はスコア３～４の割合が牛群の20％以下となることです。20％以上になる場合は、搾乳
手順やミルカーの装着時間等を確認することをおすすめします。

② 血管①

乳腺胞 白血球

③ ④ 破壊された
乳腺上皮細胞

白血球

乳房炎原因菌が感染牛の乳汁から、搾乳者の手やタオ
ル・牛床等を介して乳頭に付着します。付着した細菌
は乳頭口から乳腺胞に侵入し増殖します。

細菌と戦った白血球はブツもしくは体細胞として乳汁
中に排出されます。これにより生乳の体細胞数が増加
します。

リングが無く、乳頭口は
小さく平ら。

なめらか、またはやや粗
い突出したリングがある。

粗いリングがあり、１～
３㎜の古い角質がある。

とても粗いリングがあり、
４㎜の古い角質がある。

細菌が侵入すると、白血球が血液から乳腺胞に入り、
乳房炎原因菌と戦います（免疫機能）。

細菌の増殖が進むと、乳腺上皮細胞が破壊され、体細
胞として乳汁中に排出されます。
また乳汁の含性能も低下します。

スコア１(正常) スコア２ スコア３ スコア４

異常を見つけた場合は乳房炎の発生リスク低下に取り組みましょう！
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　10月22日㈬～23日㈭に第76回日本学校農業クラブ
連盟全国大会令和７年度西関東大会へ出場しました。
スローガン「西関東に集いし精鋭農クが叶える未来の
農業　富士山をも超える農クの力西関東から響かせ」
のもと本校より４名が農業鑑定競技会（分野：畜産　
分野：食品）に出場しました。農業鑑定競技会では分野食品において食品ビジネス科３年生の生徒１名が見事優秀賞を受
賞することができました。次年度は南四国（徳島・高知）で行われる全国大会でも結果を残すことができるように頑張ります。

　11月４日㈫他の高校では生徒会、他の農業高校で農業ク
ラブと呼ばれ、本校ではそれらを合併した「熱志会」と
いう組織の役員選挙が行われました。立ち合い演説会で
は、責任者から立候補者の学校にかける思いや長所などの
推薦事項等の紹介があり、そ
の後、立候補者は所信を述べ、
今後の中農をよりよくするた
めの公約を発表しました。真
剣に聞いた生徒たちは、中標
津町からお借りした実際の選
挙で使用する投票箱や記載台
を使って清き一票を投じまし
た。結果は全員信任されまし
た。一年間執行部として地域
のため学校のため生徒のため
に尽力してくれることを大い
に期待します。

　10月26日㈰みんなの景
観なかしべつプロジェク
トが行う「カボチャラン
タンプロジェクト」の一
環で地域の子どもたちや
地域に住む人たちと一緒
にジャックオーランタン
作りを行いました。食品
ビジネス科のマネジメン
ト研究班員が中心となっ
て６名の生徒が参加。肌
寒い日ではありましたが
ランタン作りのお手本を見せるなど、本校生徒が主体
的にイベントを盛り上げました。このランタンはハロ
ウィンにあわせて計根別の市街地の道道沿いに飾られ
ました。

　11月17日㈪令和７年度 「日本農業新聞の出前講
座」が本校で開催されました。JAの組織について
学び、農業に関わる情報を収集し、経営者としての
判断能力の向上を養うことが目的です。２年生の生
徒が対象で、農業新聞の阪上北海道支所長様からご
講義をいただき、JAけねべつの金野部長様、JA標
津の桐島部長様にもご
臨席を賜りました。グ
ループワークでは生徒
たちは主体的に活動し
ました。

出前講座の様子出前講座の様子

　10月18日㈯令和７年度JAけね
べつオータムフェアが開催され
ました。JAけねべつグラウンド
において「製品販売を通して学
校の活動を地域にPRするとと
もに、接客・ 販売マナーの習得
と向上を図る目的」で9:00～14:00まで本校生徒も食品ビジ
ネス科８名と生産技術科２名が参加しました。農産物は長ネ
ギや葉物、花きを加工品はプリンやソーセージ、ベーコン、
ジャーキーなどの肉類やパンやパウンドケーキを販売しまし
た。製品は午前中で売り切れ、生徒も職員もイベントでも楽
しみました。

　10月28日㈫令和７年度農政事務所による「出前講座」が本校体育館で開催されました。北海道農政事務所釧路地域
拠点から講師が来校され、みどりの食料システム戦略につ
いて学習し、我が国が進める農業政策について理解を深め
る目的で本校生産技術科と食品ビジネス科の２学年生徒34
名が受講しました。演習・グループワークで各グループ内
に職員が配置される形式で実施し、生徒が主体的に取組む
様子が印象的でした。

見本づくりを披露する生徒見本づくりを披露する生徒

立会演説会の様子立会演説会の様子

グループワークの様子グループワークの様子

制作の様子制作の様子

販売の様子販売の様子

記載台で記入する生徒記載台で記入する生徒

グループ討議の要点を発表する生徒グループ討議の要点を発表する生徒

中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

大会式典の様子大会式典の様子 鑑定競技に出場した生徒鑑定競技に出場した生徒

農業クラブ全国大会に参加しました農業クラブ全国大会に参加しました

ハロウィンかぼちゃランタン作りがハロウィンかぼちゃランタン作りが
催されました催されました

「JAけねべつ『オータムフェア』」が行われました「JAけねべつ『オータムフェア』」が行われました 「農業新聞出前講座」が行われました「農業新聞出前講座」が行われました

熱志会役員選挙がありました熱志会役員選挙がありました

「出前講座～みどりの食料システム戦略の実現に向けて～」が行われました「出前講座～みどりの食料システム戦略の実現に向けて～」が行われました
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新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 72-372172-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

中
標
津
高
校
生
が

   

就
業
体
験
に
来
て
く
れ
ま
し
た
！

父牛号名 頭数 金額（税抜）
安福久 1 592,000
勝俊桜 1 352,000
千寿剣 1 311,000
若百合 2 306,000
勝早桜５ 3 302,333
百合白清２ 3 296,333
博紅葉 1 296,000
福勝鶴 48 296,000
勝乃幸 1 295,000
鉄晴幸 1 292,000
北美津久 85 290,859

父牛号名 頭数 金額（税抜）
秋忠平 2 319,500
千寿剣 23 314,652
隆之国 2 302,500
愛之国 2 280,000
北美津豊 2 279,000
美国桜 2 277,500
鉄晴幸 1 261,000
吉重75 1 251,000
知恵久 1 241,000
咲早桜５ 2 226,500
美津金幸 1 218,000
鉄扇 1 175,000

父牛号名 頭数 金額（税抜）
暁之藤 31 290,645
福増鶴 2 290,000
福之鶴 33 276,242
百合未来 1 274,000
福之姫 51 258,431
北美咲 1 241,000
茂福久 1 200,000
福増 1 191,000
安亀忠 1 182,000
咲早桜５ 1 10,000

父牛号名 頭数 金額（税抜）
若百合 4 435,250
博紅葉 2 379,500
暁之藤 69 373,145
百合白清２ 2 373,000
勝俊桜 4 368,000
百合未来 1 367,000
福勝鶴 93 366,796
福之姫 55 356,691
勝早桜５ 6 337,167
北美津久 98 336,531
安福久 2 334,000
福之鶴 153 320,118

生産部よりお知らせ
初生黒毛メス

ホクレン根室家畜市場ホクレン根室家畜市場和牛初生種牛別落札価格和牛初生種牛別落札価格（10月分）（10月分）
初生黒毛オス

●�死んでいたり、衰弱している野生動物を見つけたときは、素手で触らないようにしましょう。
●野生動物やその排泄物に触れた後は、手洗いとうがいをしましょう。
●水辺等に立ち寄って、野鳥の糞を踏んだ場合は、念のために靴底を洗いましょう。

死んだ鳥などの野生動物を見つけたら

北海道環境生活部  自然環境局  野生動物対策課

※�国の基準等に基づき、鳥インフルエンザウイルスの感染が疑われると判断された場合は、（総合）
振興局が死体を回収し、感染の有無について検査します。（回収は感染が疑われる場合の検査を目
的とするものであり、全ての野生動物の死体を回収するものではありません。）

　

10
月
１
日
、
２
日
の
２
日
間
、
中
標
津
高
等
学
校
２
年
生
の
生
徒

４
名
が
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
就
業
体
験
学
習
で
当
組
合
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。
今
回
の
受
け
入
れ
は
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

と
と
も
に
、
将
来
を
担
う
若
者
た
ち
に
働
く
現
場
を
知
っ
て
も
ら
う

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
管
理
課
・
資
材
課
・
あ
る
る
・
育
成
セ
ン
タ
ー
に

分
か
れ
て
業
務
を
体
験
。
職
員
達
の
指
導
の
も
と
、
書
類
整
理
、
商

品
管
理
、
家
畜
の
世
話
な
ど
、
普
段
な
か
な
か
触
れ
る
こ
と
の
な
い

仕
事
に
も
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

緊
張
し
た
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
明
る
く
元
気
に
挨
拶
す
る
姿
や
、

自
ら
積
極
的
に
行
動
す
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。

　

体
験
終
了
後
に
は
「
商
品
の
売
り

出
し
方
の
工
夫
を
学
べ
た
」、「
道

具
の
使
い
方
や
技
術
に
つ
い
て
学
べ

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
職
員
か
ら
も

「
高
校
生
の
柔
軟
な
発
想
に
刺
激
を

受
け
た
」「
教
え
る
中
で
自
分
の
業

務
を
見
直
す
機
会
に
な
っ
た
」
な
ど
、

好
意
的
な
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
就
業
体
験
を
通
じ
て
、
参

加
し
た
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
将
来

の
進
路
を
考
え
る
う
え
で
の
ヒ
ン
ト

に
な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
、

私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
地
域
と
の
関

わ
り
や
次
世
代
育
成
の
重
要
性
を
改

め
て
感
じ
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

中
標
津
高
校
の
皆
さ
ん
、
短
い
間

で
し
た
が
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
職
場
一

同
、
心
よ
り
応
援
し
て
い
ま
す
！

◆�同じ場所でたくさんの野鳥が死んでいたら、お住ま
いの（総合）振興局環境生活課にご連絡ください。

鳥インフルエンザウイルスは、感染した動物との濃密な接触等の特殊な場合を除いて、通常では
人に感染しないと考えられています。日常生活においては、過度に心配する必要はありません。

鳥インフルエンザ
ウイルスについて
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　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度になってきています。

新聞等での報道を見て心配に感じておられる組合員・利用者の方々も多いのではないかと

思います。また、国際的に金融機関が取り組まなければならない課題として、マネー・ロー

ンダリングおよびテロ資金供与対策（以下「マネロン対策」）の重要性が益々高まってい

ます。マネロン・金融犯罪対策に取り組むことは、信用事業を営む当組合の責務でもあり

ます。

　当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、お客様の大切な財産を

金融犯罪からお守りするために、マネロン・金融犯罪対策の取組みを重要な経営課題と位

置づけて、一層力を入れて取り組むことといたします。

　そこで、マネーロ－ンダリングおよび金融犯罪対策の更なる重要性を深く認識し、信用

部金融課内にてマネロン・金融犯罪対策リーダーを任命し、組合全体としての取組みの定

着化・高度化に向けて、職員の先頭に立って取組みを進めてもらう予定です。

　また、私を含め経営陣も主導的な役割を果たしながら、当農協一丸となって対策の強化

に取り組んでまいります。経営層が率先して方針策定や体制整備、進捗管理を行うことで、

実効性の高いリスク管理体制の構築を推進し、組合員・利用者の方に安心して当組合を利

用いただけるよう取り組んでまいります。

　　令和７年12月１日

代表理事組合長　飯　島　　浩　

マネロン・
金融犯罪対策への
取組強化について
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脳トレ!
手足の体操

　指を素早く滑らかに折ったり伸ばし
たりする体操です。右脳と左脳のやり
とりが多いほど、また両方をバランス
良く使うほど脳は活性化し、豊かな言
語表現ができるようになるとされてい
ます。
　手軽に行えるので自己紹介や打ち合
わせ前にもお勧めです。

右脳も左脳も鍛える右脳も左脳も鍛える
　指のウエーブ体操操　指のウエーブ体操操

健康生活研究所所長●堤　喜久雄 1

3

2

4

胸の前で両手をパーにします。 両手の指を親指から小指の順
で同時に素早く折り曲げま
す。

※�余裕のある方は、小指から親指の順で曲げ、
親指から小指の順で伸ばしてみましょう。
※�初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲
で続けましょう。

全ての指を折り曲げて両手を
グーにします。

両手の指を小指から親指の順
で同時に素早く伸ばします。
1～4を10回程度が目安で
す。

指のウエーブ体操

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2025年

12月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申し込み・お問い合わせは■お申し込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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物
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タ
マ
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わ
せ
雑
穀
レ
シ
ピ

大人気シリーズの第６弾！お店のよ
うにおいしいパンが短時間でできる
レシピを紹介します。米粉のパンや、
オーブンやドライイーストを使わない
レシピもありバラエティも豊富。もち
ろん小学生におすすめです。

サクサク・サクホロ・ザクザク食感の
生地、季節の果物、そして果物を最大
限に生かすクリーム。同じ生地でミニ
タルトも！失敗しない生地の作り方、
焼き方、デコレーションなどコツが
たっぷり詰まっています。

すべて国産で、無農薬・減農薬の雑穀を
30種ブレンドしたタマチャンショップの

「三十雑穀」。食べにくそうで苦手、ご
飯に混ぜる以外の食べ方を知りたい、
という声に応え、ご飯からデザートまで
幅広く紹介。

鈴木あつこ 著
定価：本体1,500円＋税

本間　節子 著
定価：本体1,800円＋税

タマチャンショップ 監修
定価：本体1,６00円＋税
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2025年11月
４㈫

畜舎環境衛生改善調査～６日、
中標津中学校職業体験受入（あるる）～５日、
ホクレン十勝和牛市場

６㈭ ホクレン根室乳牛市場

７㈮ スマイルサポーター情報交換会

８㈯
農協職員中級資格認定試験、
第４回あるるミルクキャンペーン

10㈪ ＪＡ中標津酪対役員会

11㈫ 内部監査期中Ⅲ～14日

12㈬ ９月末定期監査～14日

13㈭ 根釧管内ＪＡ管理職層向け研修会

14㈮ 第６回監事会

17㈪ 昇給辞令交付

18㈫ 北海道常例検査～21日、職員採用試験

19㈬ 広陵中学校職業体験受入（あるる）～20日

22㈯ 農協職員上級資格認定試験

25㈫
地区別懇談会（開陽・武佐）、
組合員・准組合員デンプン配布～30日

26㈬ 根室管内購買事業推進委員会視察研修～28日

27㈭
地区別懇談会（中標津・俵橋）、
根釧管内ＪＡ女性職員研修、
ホクレン根室乳牛市場

28㈮ 地区別懇談会（当幌・第２俣落）

29㈯ 地区別懇談会（俣落）

2025年12月
１㈪

２㈫

３㈬

４㈭ 根室乳改視察研修～５日、ホクレン十勝和牛市場

５㈮ 　

６㈯ 　

７㈰ あるるカレンダー配布

８㈪ 　

９㈫ 　

10㈬ 　

11㈭ 管内合同内部監査担当者研修

12㈮ 農協役職員忘年会

13㈯ 　

14㈰ 　

15㈪ 　

16㈫ 　

17㈬ 監査法人期中Ⅱ監査～19日、
ぷちあるる冬期休業～1/17

18㈭ 　

19㈮ 共済管理者会議

20㈯ 　

21㈰ 　

22㈪ ホクレン根室乳牛市場

23㈫ 　

24㈬ 桜ヶ丘SSクリスマスイベント

25㈭ 　

26㈮ 　

27㈯ 桜ヶ丘SS４倍感謝セール～29日

28㈰ 　

29㈪ 　

30㈫ 業務納め、資材課15時まで、あるる９時開店～31日

31㈬ あるる、桜ヶ丘SS17時閉店

牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

❶�バナメイエビは背ワタを取り除き、殻をむく。ウ
インナーは斜めに切り込みを入れる。シメジは石
突きを取って手でほぐす。ホウレンソウは5cm幅に
切る。ブロッコリーは茎を切り落とし、小房に分
ける。ジャガイモは皮をむき、小さめの乱切りに
する。モッツァレラチーズは3～5mm幅の薄切りに
する。
❷�鍋にＡを入れて軽く混ぜ、中央を空けるようにし
て、①のモッツァレラチーズ以外の具材と豚ばら
薄切り肉を入れる。
❸�中央にピザ用チーズ、モッツァレラチーズを入れ、
粗びき黒こしょうを振ったらふたをし、弱めの中
火でジャガイモに竹串がすっと通るまでじっくり
と加熱する。

作り方

▪バナメイエビ............................4～6尾
▪ウインナー........................................４本
▪シメジ.................................... 1/2パック
▪ホウレンソウ................................ 1/3束
▪ブロッコリー................................ 1/3株
▪ジャガイモ........................................1個
▪モッツァレラチーズ...................... 30g
▪豚ばら薄切り肉............................100g
▪ピザ用チーズ.................................. 50g

Ａ　▪牛乳
........................................400㎖

　　▪コンソメ（顆粒〈かりゅう〉）.....小さじ2
▪粗びき黒こしょう............................適宜

材料
２人分
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チーズがとろ〜り

洋風ミルクチーズ鍋
出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和７年１２月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ １２月号 クロスワードパズルの答え →  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

組織広報係 宛 ＦＡＸ７２－５９８３ 令和７年１２月１９日（金）１５：００までにお願

いします。 


