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午
前
中
は
曇
り
空
で
時
折
雨
が
パ
ラ
つ
く
天

候
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
圃
場
で
は
開

放
時
間
の
９
：
30
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
本
年

も
開
放
を
待
つ
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。
昨

年
は
会
場
に
入
り
き
れ
な
い
お
客
様
の
車
で
大

渋
滞
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
実
行
委

員
会
で
対
策
を
と
り
本
年
は
発
生
も
無
く
ス
ム

ー
ズ
に
ご
来
場
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
伯
爵
は
生
育
期
に
水
不
足
と
な
っ
た

た
め
小
ぶ
り
の
物
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
お
む

ね
平
年
並
み
の
収
量
と
な
り
ま
し
た
。
大
勢
の

お
客
様
は
大
き
な
汗
を
流
し
な
が
ら
袋
い
っ
ぱ

い
の
じ
ゃ
が
い
も
を
嬉
し
そ
う
に
運
ん
で
い
ま

し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
町
内
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る

ス
テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ
れ
、
過
去
最
多
の
チ
ー

ム
数
が
出
場
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
小
学
生
に
よ
る

軽
ト
ラ
プ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
も
行
わ

れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
塩
煮
無
料
提
供
で
は
、
前
日
に
実
行

委
員
会
で
塩
煮
用
に
掘
り
上
げ
た
採
れ
た
て
ほ

く
ほ
く
の
美
味
し
い
伯
爵
を
求
め
て
長
蛇
の
列

第38回

　第38回じゃがいも伯爵
まつり＆ふれあい広場が９
月７日㈰、道立ゆめの森公
園 翼とふれあいのゾーン
特設会場にて行われ、秋
晴れの青空が広がる中、

大勢のお客様が訪れ
ました。

が
で
き
ま
し
た
。
お
昼
に
は
飯
島
組
合
長
が
声

高
ら
か
に
「
牛
乳
で
乾
杯
！
」
の
発
声
で
会
場

の
皆
様
と
「
な
か
し
べ
つ
Ａ
２
ミ
ル
ク
」
で
乾

杯
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
お
祭
り
終
了
ま
で
大
勢
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
最
後
の
大
抽
選
会
は

目
玉
と
し
て
道
内
宿
泊
券
５
万
円
の
豪
華
景
品

が
１
組
の
お
客
様
に
当
た
り
、
無
事
に
終
え
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

各
団
体
の
皆
様
、
お
手
伝
い
頂
き
ま
し
た
皆
様

に
紙
面
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
（
記
＝
河
西　

陽
平
）

JA青年部ブースJA青年部ブース

もちまきもちまき お菓子まきお菓子まき

牛乳で乾杯牛乳で乾杯

伯爵塩煮の無料提供伯爵塩煮の無料提供

半沢実行委員長に半沢実行委員長に
よる開会挨拶よる開会挨拶
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  女性部 伯爵まつり出店伯爵まつり出店
　長年、伯爵まつりに出店している女性部ですが、部
員が減り、いももちを販売するのが大変になってきまし
た。新しい販売品を考えてはいるものの、それもまた
難しい。そんな中、今年はレシピの改良に挑戦しました。
滑らかさや柔らかさを持続させる為に、こんにゃく芋か
ら抽出したペーストと砂糖を新たに加えました。捏ねる
道具もメーカーに相談して変更。その上で、材料の割合
を決める為に試作を繰り返しました。規格を揃える為の
秘密兵器も駆使した結果、完璧とは言えないまでも、現時点でのベストな物が完成。頑張りました(笑)
　当日は暑くも寒くもない、いももちを売るには絶好のお天気でした。来場者数も多かったようで、お客さんが
途切れる事なく来てくれました。
　レシピ改良によって製品ロスが大幅に減り、予想以上の量を製造してしまったようで、多めに用意したはずのケー
スや割り箸が先に品切れになってしまいました。残念ながらそこで販売終了です。
　後日、いももちを買ってくれた知人が「すごーく美味しかったよ!」と言ってくれました。レシピを改良した甲斐
がありました。ですから、来年も出店したいと思うのですが、如何せん部員不足で…💧今年限りの幻のいももち
になりませんように。　　 （記＝長縄　さおり）

丸小農園の野菜販売丸小農園の野菜販売町内ダンスチームの発表町内ダンスチームの発表

道内旅行券プレゼント道内旅行券プレゼント
岩谷学園とＮ高の学生ボランティアさん岩谷学園とＮ高の学生ボランティアさん

にお手伝いいただきましたにお手伝いいただきました
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種雄牛 頭数 金額（税抜）
安福久 2 529,500
暁之藤 3 378,333
金太郎３ 2 329,000
福勝鶴 45 308,422
諒太郎 1 300,000
百合白清２ 3 297,000
千寿剣 2 295,500
福之鶴 39 295,000

種雄牛 頭数 金額（税抜）
北美津久 100 336,940
愛之国 5 307,400
北美津豊 1 299,000
千寿剣 13 286,692
美津金幸 1 278,000
安福久 4 274,500
幸紀雄 1 267,000
百合福久 1 234,000
北美咲 1 201,000
美国桜 1 151,000

種雄牛 頭数 金額（税抜）
北美津久 63 288,635
福之姫 36 284,611
勝早桜５ 7 256,857
博紅葉 3 217,000
勝昇龍 1 0
鉄晴幸 1 0
鉄扇 1 0

種雄牛 頭数 金額（税抜）
福増鶴 1 448,000
暁之藤 15 428,400
金太郎３ 3 427,667
勝早桜５ 3 405,333
百合美 1 399,000
福勝鶴 62 380,468
福之姫 49 370,531
諒太郎 1 365,000
百合白清２ 3 360,333
福之鶴 136 347,316

生産部よりお知らせ
初生黒毛メス

ホクレン根室家畜市場 ホクレン根室家畜市場 和牛初生種牛別落札価格和牛初生種牛別落札価格（８月分）（８月分）
初生黒毛オス

　

こ
の
事
業
は
、
根
室
地

区
農
協
青
年
部
連
絡
協
議

会
が
主
催
し
２
０
１
３
年

に
開
始
し
現
在
13
年
目
と

な
り
ま
す
。
将
来
を
担
う

子
供
達
に
食
と
農
の
大
切

さ
を
教
え
る
教
師
の
卵
が

１
泊
２
日
の
酪
農
家
民
泊

体
験
実
習
を
通
し
て
、
１
次
産
業
の
価
値
を
理
解
し
、
食
糧

供
給
地
域
の
現
状
を
知
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
Ｊ
Ａ
中
標
津
青
年
部
は
、
吉
川
弘
志
さ
ん
の
お
宅

で
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
ま
し
た
。
７
月
の
振
り
返
り
発

表
会
で
は
３
班
に
分
か
れ
、『
酪
農
家
の
仕

事
は
搾
乳
作
業
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、

体
験
後
は
牛
を
育
て
て
行
く
為
の
仕
事

（
畑
の
管
理
・
牧
草
収
穫
・
繁
殖
管
理
・
機

械
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
）
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
た
』
や
『
青
年
部
は
民
泊
体
験

や
出
前
授
業
を
通
し
て
、
学
校
と
地
域
を

結
ぶ
架
け
橋
に
な
っ
て
い
る
』、『
教
科
書

で
は
学
べ
な
い
民
泊
で
し
か
体
験
出
来
な

い
事
を
五
感
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
』

な
ど
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
供
達
や
地
域
の
方
々
に
こ
の
素
晴
ら

し
い
体
験
を
伝
え
、
ま
た
農
家
と
一
緒
に

な
っ
て
こ
れ
か
ら
の
課
題
を
考
え
て
い
け

る
教
師
に
な
っ
て
貰
い
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
！（

記
＝
根
室
地
区
青
協
会
長　

小
出　

信
彦
）

　８月16日にNHK Eテレの「The Wakey Show」の撮影を
青年部員６名で小出牧場の放牧地にて行いました。道青協か
ら出稿の依頼があり、自らスマートフォンで撮影して番組へ
投稿しました。
　The Wakey Showは登校前に観ることができる小学生向け
の番組で、平日朝７時から20分間放送されています。一口分
の食材をおつまみして、その食材が何かを当ててもらう「お
つまみ探偵」というコーナーで紹介されます。
　天気もロケーションも最高の中、和気あいあいとした雰囲
気で取り組むことができました。根室地方の基幹産業から生
産されるあの食材を、酪農家さんならお馴染みの郷土料理
にしてひとくち食べてもらいます。放送予定日は青年部の
Instagramにて告知しますのでお楽しみに！  （記＝半沢　勇貴）

　７月23日に北海道教育大学釧路校　７月23日に北海道教育大学釧路校
にて、５月に行ったファームステイ事にて、５月に行ったファームステイ事
業の振り返り&発表会を行いました。業の振り返り&発表会を行いました。 教

育
大
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ

教
育
大
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ

事
業
の
振
り
返
り
＆
発
表
会

事
業
の
振
り
返
り
＆
発
表
会

The Wakey Showの撮影The Wakey Showの撮影
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画
面
ロ
ッ
ク
を
設
定
す
る
（
顔
・
指
紋
・
パ
ス
コ
ー
ド
）

　
「
使
い
た
い
と
き
に
す
ぐ
に
ス
マ
ホ
の
画
面
が
見
ら
れ
な
い
と
不
便
」

「
ス
マ
ホ
に
入
っ
て
い
る
デ
ー
タ
を
誰
か
に
見
ら
れ
て
も
困
ら
な
い
」
な

ど
の
理
由
で
、
画
面
ロ
ッ
ク
を
設
定
し
て
い
な
い
人
も
い
ま
す
が
、
悪
意

あ
る
人
に
操
作
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
自
分
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
の
個
人

情
報
が
流
出
・
悪
用
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
の
第
一
歩
と
し
て
、
ま
ず
は
パ
ス
コ
ー
ド
や

顔
・
指
紋
認
証
な
ど
に
よ
る
画
面
ロ
ッ
ク
を
必
ず
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

文
字
サ
イ
ズ
を
見
や
す
い
大
き
さ
に
し
よ
う

　
表
示
さ
れ
る
文
字
が
小
さ
い
と
、
不
審
な
広
告
を
見
か
け
た
り
、
不
審

な
メ
ー
ル
が
届
い
た
り
し
た
と
き
な
ど
に
よ
く
読
め
な
い
ま
ま
リ
ン
ク
を

触
っ
て
し
ま
い
、
詐
欺
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
見
や
す
い
文
字
の
サ
イ
ズ
に
設
定
す
る
と
、
明
ら
か
な
誤
字
や
言
葉
遣

い
が
お
か
し
い
日
本
語
が
使
用
さ
れ
て
い
る
な
ど
の
違
和
感
に
気
付
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

パ
ス
ワ
ー
ド
は
長
く
、
複
雑
に

　
パ
ス
ワ
ー
ド
は
記
号
・
数
字
・
ア

ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト（
大
文
字
・
小
文
字
）

を
併
用
し
、
十
分
な
長
さ
（
12
文
字

以
上
）
に
す
る
な
ど
、
他
人
に
推
測

さ
れ
に
く
い
よ
う
に
設
定
し
ま
し
ょ

う
。
一
つ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
の
使
い
回

し
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

あなたの個人情報、しっかり守れていますか?

　
ス
マ
ホ
は
、
携
帯
電
話
と
小
さ
な
パ
ソ
コ
ン
の
よ
う
な
機

能
を
兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
、
家
族
や
友
人
と
の
電
話
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
や
り
取
り
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
銀
行
の
残
高
確

認
な
ど
が
で
き
、
今
で
は
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
道
具
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
ス
マ
ホ
に
は
連
絡
先
や
位
置
情
報
、

通
信
履
歴
、
行
動
履
歴
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
個
人
情
報
が
蓄

積
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
便
利
な
ス
マ
ホ
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

対
策
を
し
て
い
な
い
と
、
大
切
な
情
報
が
盗
ま
れ
て
し
ま
う

危
険
が
あ
り
ま
す
。　

　
近
年
で
は
ス
マ
ホ
を
介
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
詐
欺
も
増

加
し
て
い
ま
す
。

◦�

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
交
流
サ
イ
ト
）
な
ど
で
違
法
・
有
害

サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
る
。

◦�

ス
マ
ホ
に
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
し
た

よ
う
に
思
い
込
ま
さ
れ
て
お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
。

◦�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
広
告
か
ら
商
品
を
購
入
し
た
も
の
の
、
商

品
が
届
か
ず
だ
ま
さ
れ
る
。

◦�

警
察
官
を
か
た
る
人
物
か
ら
犯
罪
の
嫌
疑
が
か
か
っ
て
い

る
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
脅
さ
れ
、
捜
査
料
が
必
要
な
ど
と
い

わ
れ
お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
。

　
自
分
自
身
が
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
ま
た
家
族
や
友

人
な
ど
、
周
囲
の
大
切
な
人
の
個
人
情
報
を
流
出
さ
せ
て
し

ま
い
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、

で
き
る
こ
と
か
ら
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
を
始
め
て
、
ス
マ

ホ
を
も
っ
と
安
心
し
て
楽
し
く
使
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

単純な文字の並びやキーボードの配列順
（1111、abc123、qwertyなど）

英単語やその一部を置き換えた文字列
（password、P@ssw0rdなど）

自分や家族の名前、生年月日など推測されやす
い文字や数字（taro0401、hanako1950など）

特　集

監修：高橋暁子（成蹊大学客員教授／ITジャーナリスト）監修：高橋暁子（成蹊大学客員教授／ITジャーナリスト）
イラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子

今
す
ぐ
で
き
る
や
っ
て
お
き
た
い
設
定

こんなパスワードは危険かも…… NG例NG例

初めて初めてのの
スマホセキュリティー講座スマホセキュリティー講座
 スマートフォン（以下、スマホ）でできることが増えた今だからこそ、　
 セキュリティー対策をすることが大切です。　
 できることから実行してトラブルを防ぎましょう。　

多
く
の
個
人
情
報
が

蓄
積
さ
れ
る
ス
マ
ホ

対
策
を
し
な
い
と

ど
ん
な
危
険
が
あ
る
の
？

超
基
本

超
基
本

×
×
×
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　不審なメールやメッセージを開
くと、ウイルスに感染したり、詐
欺に巻き込まれたりするリスクが
高まります。返信したり、リンク
を触ったり、記載されている電話
番号に発信したりしないようにし
ましょう。また、メールアドレス
やリンク、SNSのアカウントなど
に明らかに違和感がないか確認す
る習慣を付けましょう。

　ウェブサイト上で買い物をす
るときは、SNSなどに記載された
URL（リンク）からアクセスせず、
公式アプリまたは事前にブック
マーク（お気に入り）登録した公
式ウェブサイトから行いましょう。
SNSなどの広告から詐欺サイトへ
誘導される可能性があります。

　ウェブサイト上で個人情報を入
力する、またはお金を振り込む必
要がある際には、一度立ち止まっ
てそのサイトに問題はないか確認
する習慣を付けましょう。メール
などが届いた際に文面や電話番号
などを検索すると、詐欺と気付け
る場合があります。

　アプリは公式ストアやウェブサ
イトなど、さまざまな方法で入手
できます。公式ストアから配布さ
れているアプリは、審査を通った
安全なアプリという証しです。悪
意あるアプリを避けるために、基
本的に公式ストア以外からはダウ
ンロード&インストールしないよ
うにすることが大切です。

　ウェブサイトを見ているときに、
突然警告画面が表示された場合、
安易に画面の指示に従わず、画面
を閉じるか、スマホを再起動する
ようにしましょう。偽の警告画面
に表示した番号に電話をかけさせ
て金銭をだまし取るサポート詐欺
の可能性があります。

　OS（基本ソフト）、アプリなど
は必ず最新状態にアップデートし
ておきましょう。
　新しい機能が使えるようになる
だけでなく、技術の進歩によって
発見されたセキュリティー上の問
題点などを解消し、スマホの安全
性を向上させてくれます。

　個人情報を守るため、セキュリ
ティーアプリや迷惑メールフィル
ターなどを利用することで、違
法・有害サイトへのアクセスをブ
ロックできます。設定方法が分か
らないときは、家族などを頼った
り、携帯電話会社のサービスセン
ターなどに相談してみましょう。

怪しいメッセージやリンクは
開かない・押さない・返信しない

ネットショッピングは
公式アプリ、ブックマークから

個人情報の入力時は
一度立ち止まって確認を

アプリは公式ストアからのみ
インストールしよう

突然警告画面が出てきても
安易に従わない

スマホを定期的に
アップデートしよう

詐欺に遭ってしまったかも、だまされてお金を振り込んでしまったかもと思ったら
困ったときには相談を

セキュリティーアプリなどを
活用しよう

安
全
に
ス
マ
ホ
を
使
う
た
め
に

安
全
に
ス
マ
ホ
を
使
う
た
め
に

身
に
付
け
た
い

身
に
付
け
た
い

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
習
慣

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
習
慣

●警察相談専用窓口●
☎#9110 各地域を管轄する警察本部などの

相談窓口につながります。

●国民生活センター 消費者ホットライン●
☎188（いやや）



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード
決
議
事
項

１
．
定
期
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
災
害
対
策
車
の
荷
台
床
修
理
に
つ
い
て
（
固
定
資

産
取
得
）

３
．
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

４
．
リ
ス
ク
評
価
書
・
総
括
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

５
．
令
和
７
年
度
澱
原
馬
鈴
薯
出
荷
計
画
と
仮
渡
金
の

設
定
に
つ
い
て

第６回  理　事　会
開催月日　令和７年９月９日
開催場所　農協中会議室  　 

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①10月の第２月曜日はスポーツの日。以前は――の
日でした
②祭りのときに引く車
③――雨だよ、すぐに止むさ
④塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
⑤ドングリがなる木の一種
⑦彼女は免許――の腕前だ
⑩悪臭を放つことで知られる動物
⑫傘がたくさん重なった形の食用キノコ
⑭ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
⑯玄関の上がり――に腰かけて話した
⑰秋にもおいしい紫色の野菜
⑲教育、勤労、納税は国民の三大――です

①お代はいただきません
③転職をしたいが、いざとなると――を踏んでしまう
⑥金箔の生産量第1位の市がある都道府県
⑧皿を数えるときに使う言葉
⑨あえるとパスタが黒くなります
⑪落ち葉をかき集める道具
⑬ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
⑮役場で――証明を取ってきた
⑰薪割りに使う刃物
⑱事件はあっけない――を迎えた
⑳写生をこうもいいます
㉑動物や鳥などの集団

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

報
告
事
項

１
．
令
和
７
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

２
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
報
告
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
産
生
食
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
令
和
７
年
度
産

受
入
に
つ
い
て

４
．
令
和
６
年
度
産
種
子
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
令
和
７
年
度
産
受
入

に
つ
い
て

５
．
令
和
７
年
度
馬
鈴
薯
・
て
ん
菜
坪
堀
結
果
に
つ
い
て

６
．
令
和
７
年
度
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

７
．
畜
舎
環
境
衛
生
改
善
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

９
．
令
和
７
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

10
．
令
和
７
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

■信用部 金融課 金融係 一般職

小
お

野
の

寺
でら

　真
ま

　美
み

■営農部 経営相談課 経営相談係 一般職

小
こ

　濱
はま

　　　緑
みどり

■生産部 酪農課 乳製品工場係 一般職

桧
ひ

　山
やま

　大
だい

　地
ち

■生産部 農産販売課 農産係 一般職

鷲
す

　見
み

　祐
ゆう

　人
と

職員採用のお知らせ
令和７年10月１日付

8

　９月号の当選者は５名です。おめでとうございま
す。応募される際にはひとことコメントを添えて応
募いただけますようお願い申し上げます。

９月号クロス
ワードの解答『ラッカセイ』



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード
決
議
事
項
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定
期
監
査
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結
果
に
つ
い
て

２
．
災
害
対
策
車
の
荷
台
床
修
理
に
つ
い
て
（
固
定
資

産
取
得
）

３
．
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

４
．
リ
ス
ク
評
価
書
・
総
括
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

５
．
令
和
７
年
度
澱
原
馬
鈴
薯
出
荷
計
画
と
仮
渡
金
の

設
定
に
つ
い
て

第６回  理　事　会
開催月日　令和７年９月９日
開催場所　農協中会議室  　 

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①10月の第２月曜日はスポーツの日。以前は――の
日でした
②祭りのときに引く車
③――雨だよ、すぐに止むさ
④塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
⑤ドングリがなる木の一種
⑦彼女は免許――の腕前だ
⑩悪臭を放つことで知られる動物
⑫傘がたくさん重なった形の食用キノコ
⑭ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
⑯玄関の上がり――に腰かけて話した
⑰秋にもおいしい紫色の野菜
⑲教育、勤労、納税は国民の三大――です

①お代はいただきません
③転職をしたいが、いざとなると――を踏んでしまう
⑥金箔の生産量第1位の市がある都道府県
⑧皿を数えるときに使う言葉
⑨あえるとパスタが黒くなります
⑪落ち葉をかき集める道具
⑬ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
⑮役場で――証明を取ってきた
⑰薪割りに使う刃物
⑱事件はあっけない――を迎えた
⑳写生をこうもいいます
㉑動物や鳥などの集団

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

報
告
事
項

１
．
令
和
７
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

２
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
報
告
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
産
生
食
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
令
和
７
年
度
産

受
入
に
つ
い
て

４
．
令
和
６
年
度
産
種
子
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
令
和
７
年
度
産
受
入

に
つ
い
て

５
．
令
和
７
年
度
馬
鈴
薯
・
て
ん
菜
坪
堀
結
果
に
つ
い
て

６
．
令
和
７
年
度
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

７
．
畜
舎
環
境
衛
生
改
善
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

９
．
令
和
７
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

10
．
令
和
７
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

●�

９
月
は
子
供
達
の
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
去

年
よ
り
走
る
の
も
踊
る
の
も
上
手
に
な
っ
て
い

て
、
成
長
が
早
い
と
思
い
な
が
ら
観
て
い
ま
し

た
。
上
の
子
が
今
年
で
最
後
だ
っ
た
の
で
、
一

生
懸
命
競
技
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
後
か

ら
撮
っ
た
動
画
を
観
る
と
、
子
供
よ
り
親
の
方

が
応
援
に
熱
が
入
っ
て
い
て
笑
い
ま
し
た
。
子

供
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
自
分
も
努
力

し
な
い
と
な
…
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
可
能
性
に
満
ち
て
い
て
、
こ
ち
ら
ま

で
沢
山
元
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

益
々
楽
し
み
で
す
。
残
り
の
時
間
を
大
切
に
過

ご
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。       

▼
Ｐ
Ｎ
／
50
Ｔ
Ａ

　
　

●�

食
品
加
工
交
流
部
会
っ
て
皆
さ
ん
知
っ
て
い
ま

す
か
？
Ｊ
Ａ
の
道
路
向
か
い
、
今
、
Ｊ
Ａ
事
務

所
工
事
の
事
務
所
に
な
っ
て
い
る
プ
レ
ハ
ブ
が

あ
る
所
の
施
設
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
建
物
の

中
に
は
パ
ン
作
り
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
作
る

機
械
が
あ
り
、
女
性
部
で
も
色
々
な
イ
ベ
ン
ト

の
時
に
イ
モ
ダ
ン
ゴ
等
を
作
っ
た
り
す
る
「
農

業
農
村
交
流
施
設
（
通
称
：
ク
レ
エ
）」
と
い

う
施
設
で
す
。
加
工
部
会
は
今
、
３
つ
の
グ
ル

ー
プ
で
菓
子
パ
ン
・
乳
製
品
グ
ル
ー
プ
、
地
場

産
グ
ル
ー
プ
、
レ
ト
ル
ト
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、

20
名
近
く
の
部
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
、
ま
た
、
別
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
み

た
い
方
、
い
ろ
い
ろ
特
典
も
あ
り
、
Ｊ
Ａ
か
ら

も
助
成
金
を
い
た
だ
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

レ
シ
ピ
等
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ブ
ン

他
、
機
材
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
の

ぞ
い
て
み
て
下
さ
い
ま
せ
。
お
問
合
せ
は
Ｊ
Ａ

ま
で
。         　
　
　
　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

●�

暑
い
夏
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、
実
り
の
秋
と
な

り
食
欲
全
開
で
す
。
19
年
ほ
ど
前
、
認
知
症
予

防
に
な
れ
ば
と
思
い
た
ち
、
母
に
頼
ん
で
私
の

好
き
な
郷
土
料
理
や
漬
物
、
ジ
ャ
ム
の
作
り
方

等
々
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
年
１
０
０

歳
に
な
る
母
の
手
書
き
レ
シ
ピ
の
赤
い
手
帳
は

私
の
宝
物
で
す
。           

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
っ
ち
ゃ
ん

●�

バ
イ
パ
ス
沿
い
に
新
し
い
お
店
が
で
き
て
い
ま

す
ね
。
オ
ー
プ
ン
し
た
も
の
か
ら
建
築
中
の
も

の
も
。
も
と
も
と
そ
ち
ら
方
面
へ
の
お
店
に

は
、
年
に
１
～
２
回
程
し
か
行
か
な
い
と
こ
ろ

ば
か
り
で
す
が
、「
は
」
に
も
ま
だ
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。
な
ん
と
言
っ
て
も
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
」

の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
!!
反
面
、
中
心
部
の

店
舗
は
１
店
ま
た
１
店
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
降
ろ

さ
れ
、
さ
み
し
く
な
る
ば
か
り
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
サ
ン
ト
ス

●�

９
月
に
入
り
、
暑
さ
も
お
さ
ま
り
つ
つ
秋
の
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
先
日
、
岐
阜
県
の
知
人
よ

り
当
地
は
ま
だ
32
℃
も
あ
り
、
と
て
も
体
が
大

変
だ
よ
と
一
言
。
そ
し
て
、
野
菜
も
お
い
し
い

と
こ
ろ
を
イ
ノ
シ
シ
や
タ
ヌ
キ
、
キ
ツ
ネ
な
ど

が
食
べ
て
い
く
と
の
こ
と
で
と
て
も
悔
し
い
思

い
を
し
て
い
ま
す
。
早
く
食
べ
ら
れ
る
も
の
は

冷
凍
に
し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
こ
ち
ら
は
急

に
20
℃
以
下
と
な
り
、
過
ご
し
や
す
い
日
々
と

な
り
ま
し
た
。
９
月
20
日
の
夜
か
ら
早
朝
に
か

け
て
雨
と
風
の
強
さ
に
驚
き
で
す
。
そ
ん
な

中
、
日
中
は
少
し
落
ち
着
き
、
釧
路
か
ら
孫
達

が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
花
の
好
き
な
こ
と

を
知
っ
て
い
て
、「
り
ん
ど
う
の
鉢
物
」
を
一

つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
薄
紫
の
可

愛
い
花
で
す
。
あ
り
が
と
う
。
孫
た
ち
は
６
年

生
。
大
き
く
大
き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

9

読
者
の
声

今月のあなたの運勢

10月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　揺れる心境の中で
考えることが多そう。その
思案は無駄ではありません。
下旬には良い答えを導ける
はず。冷静に
　　　油断大敵。弱い部分は
しっかりケアすれば安泰です
　　　　　　ギンナン

全体運

健康運

　　　気にし過ぎは禁物。
マイペースで進めれば安泰
です。うまくいかないとき
は基本に戻り、手順を見直
してみましょう
　　　慌ててけがなどしない
よう気を付けて。準備体操が◎
　　　　　　カブ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　順調運。秋の味覚を
楽しむなど生活に彩りを添
えて。レジャーもお薦めです。
交渉は相手の出方を待つの
が吉
　　　話題のストレッチを試
してみて。いい刺激になります
　　　　　　ニンジン

全体運

健康運

　　　運勢はとてもパワ
フルで新しいことにツキあ
り。やってみたかったこと
に挑戦を。薦められたもの
を試すのも吉
　　　医食同源、バランス
の取れた食事で元気アップ
　　　　　　ルッコラ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　味方もたくさんい
ますが敵も多い月。信頼で
きない人の話にうっかり乗
らないで。厳しい助言に耳
を傾ければ飛躍
　　　カルシウムたっぷり
の食事と筋トレで骨を丈夫に
　　　　　　イチジク

全体運

健康運

　　　あなたの力になっ
てくれる人が現れます。感
謝の気持ちを示して受け入
れて。良いつながりができ
ていきます
　　　ダンスなどで楽しく
体を動かしましょう
　　　　　　リンゴ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　ドキリとすること
があるものの結果としては
良い方向に進みます。ピン
チはチャンス!問題解決に
向けて前進
　　　体力や持久力アップ
のメニューで体を整えましょう
　　　　　　シメジ

全体運

健康運

　　　コミュニケーショ
ン運が上昇。いろいろな話
が入ってきますが、玉石混
交なので価値あるものを見
極めリスク管理を
　　　関節の痛みは甘く見
ないで。サポーター使用が◎
　　　　　　ジャガイモ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　趣味が新たな交友
につながります。仕事の異
業種交流も吉。広く浅く何
でもやってみましょう。う
わさ話は避けて
　　　足元の防寒対策を早
めに準備。爪のお手入れが◎
　　　　　　柿

全体運

健康運

　　　目標達成に向けて
もうひと頑張りのとき。諦
めずに続ければ成果が見
えてきます。手抜きは禁物。
時には遠回りも
　　　血液がドロドロにならな
いよう食習慣を見直しましょう
　　　　　　カボス

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　勢いがあり多少の
無理なら通ります。時には
強気で押してみると好結
果に。レジャー運が良いの
でお出かけを
　　　消化のいいメニュー
で胃腸をいたわって
　　　　　　さんしょう

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　迷っていたことの
答えが見つかりそう。大変
でもやってみる価値があり
ます。相談するときは相手
を選びましょう
　　　外出時は帽子を。リッ
プクリームでの保湿も吉
　　　　　　マッシュルーム

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物幸運の食べ物

幸運の食べ物 幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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　牛が汚いと疾病発生のリスクが高まるほか、汚れた牛舎はサルモネラ等有害微生物の繁殖リスクが高まりま
す。牛舎の汚れは牛に表れると言われており、今回は牛の汚れを目安にした牛舎管理の確認方法についてご紹
介します。

１．牛の汚れの評価方法
　牛の汚れの評価に衛生スコアとよばれる方法があり
ます。牛の汚れの程度を乳房、下肢、大腿の３カ所か
ら評価し（図１）、スコア３以上で汚れていると判断
します。「スコア３と４の頭数/牛群頭数」が目標値（表
１）以上であれば群として汚いと判断され、管理に何
か問題があるかもしれません。

２．各部位の汚れと牛舎管理
　牛群で汚れが目立つ部位に対応した牛舎管理の主な
ポイントは次のとおりです。
①乳房の汚れ
　牛床上の糞尿が原因となることが多いです。こまめ
な清掃を心がけましょう。清掃頻度にかかわらず牛床
に糞尿が残りやすい場合、牛床が牛にとって長い、もし
くは短い、隔柵の破損（図２）、ネックレールやカウト
レーナーの調整がうまくいってない可能性も考えられま
す。また敷料の利用も牛の汚れ防止に効果的です。
②下肢の汚れ
　通路に糞尿が残っていると下肢が汚れやすくなります。
特に汚れやすくなるフリーストール牛舎ではスクレー
パーの稼働回数を確認しましょう。スクレーパーがない
場合、通気を良くして通路をなるべく乾燥させるほか、
敷料資材の通路への散布も効果的です。
③大腿の汚れ
　乳房と同様、牛床の汚れと関連があるほか、尾の汚れや隔柵、柱の汚れも原因となります。他にも牛が起き
上がりしにくい構造やフリーストール牛舎では飼養密度が高いことも考えられます。尾を吊るす（タイストー
ル）、カウブラシの利用（フリーストール）も効果的です。
　代表的な牛舎管理のみ記載しましたが、牛舎管理以外にも牛の下痢や軟便も牛体汚れの原因となります。牛
の汚れを見逃さず、衛生的な牛舎で牛を清潔に飼うようにしましょう。

牛をきれいに飼う牛舎管理のポイント牛をきれいに飼う牛舎管理のポイント
酪農試験場  酪農研究部  乳牛グループ　細字　晴仁

技
術
の
扉

技
術
の
扉
北海道立北海道立

総合研究機構総合研究機構
酪農試験場酪農試験場

図１　家畜ふん尿を肥料換算する手順

表１．衛生スコア３+４の牛の割合の目標
(％）

フリーストール フリーバーン タイストール
乳房 30 15 30
下肢 60 30 25
大腿 40 20 30

目標値以上だと群として汚れていると判断される

図１．衛生スコア
　　　（引用：ウィスコンシン大学HP、一部訳）

図2．破損した隔柵で横になる牛
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　毎日行う搾乳作業は、間違った方法で行うと乳房炎を引き起こす大き
な原因となり、乳量・品質の低下につながります。

衛生的乳質改善シリーズ❸
根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

正しい搾乳手順正しい搾乳手順

１  前搾りとオキシトシンの分泌

２  推奨される搾乳手順

　前搾りと清拭をしっかり強く行うと、強い乳頭刺激となり、泌乳ホルモンであるオキシトシンが分泌されま
す。オキシトシンには乳房内の乳腺胞を収縮させ、ミルカーの吸引力では吸い出せない乳を乳腺胞から降下さ
せる働きがあります（図1）。搾乳はこのオキシトシンの働きを利用します。
　前搾りは「5回以上強め」に行い、「乳頭全体に確実な刺激を与える」ことが重要です（図2）。このとき、
親指と人差し指で乳頭の付け根をしっかり閉じないと、乳頭内の細菌で汚染されている可能性の高い生乳が乳
房内へ逆流する可能性があるので注意しましょう。

前搾りをしっかり行い、オキシトシンの働きを利用した搾乳を行いましょう！

図表1　搾乳手順と作業時間、作業上の注意点

図1　搾乳のイメージ
（南根室地区農業改良普及センター

平成12年営農改善資料より）
図2　前搾り回数による乳中の体細胞数とリニアスコアの平均値
（根室農業改良普及センター  平成31年調査研究より一部改変）

※前搾り→プレディッピングの場合もあり

作業時間
搾乳手順

作業上の注意点プレディッピングを
する場合

プレディッピングを
しない場合

1分～　　　
1分30秒　　　　

程度

プレディッピング 前搾り ストリップカップを使用する
➡ 搾乳手袋はこまめに消毒する
前搾り
➡
清拭 清拭 1頭1布を徹底する
➡ ➡

5分程度

ミルカー装着 ミルカー装着 空気を入れない
➡ ➡

位置調整 位置調整 クロー位置、つりヒモやサポートパイプ等確認
➡ ➡ ロングミルクチューブをたわませない

ミルカー離脱 ミルカー離脱 真空が切れてから一呼吸おいて離脱する
➡ ➡

ポストディッピング ポストディッピング ミルカー離脱後すぐに乳頭の2/3以上漬ける

５回以上実施
（７戸の平均値）

５回未満
（６戸の平均値）

リニアスコア

５回以上実施
（７戸の平均値）

５回未満
（６戸の平均値）

千
／
ｍ
ｌ

体細胞数
400

300

200

100

0

4.0

3.0

2.0

1.0

0

242.8 2.6

1.9131.4

オキシトシン 乳腺胞

乳房
乳汁

乳頭

乳腺槽
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中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

　今年度も農業クラブ３大行事の東北海道大会や全
道大会へ多数の生徒が出場し、成果を残してくれま
した。学校の代表としてだけではなく東北海道の代
表として仲間や地域の想いを一身に背負っての出場
するのが全道大会です。
　技術競技大会は鑑定競技や畜産審査競技、情報処
理競技、平板測量競技などがあり、本校は鑑定競技
に13名と畜産審査競技に１名が出場しました。農業
鑑定競技会で４名が優秀賞を受賞することができま
した。

　実績発表大会は１年間の研究班の取組を10分以内に
まとめてプレゼンテーションする大会です。遠別町で
開催された大会に４発表が出場しました。
　意見発表大会は地域振興や革新的な技術を発表する
大会です。留寿都村で開催された大会でしたが今年は
出場者が残念ながらおりませんでした。
　本番直前まで自分の最高のパフォーマンスを発揮す
るために自分と向き合い、そして仲間と協力する姿が
見られました。今年度の成果は下表のとおりです。

　上位大会へ出場することで、「さらに農業について学習を深めたい」と意気込む生徒や「来年こそは入賞し
たい」など具体的な目標を持つことができています。

あとは全国大会を残すばかり！
農業クラブ全国大会《西関東大会》農業鑑定競技会は 10 月 22 日㈬に山梨県で開催されます。全国大会に

出場する生徒たちは、これからも「己との闘い」が続きます。
　全国最優秀賞！農林水産大臣賞！を目指し頑張っていきます！

大会名 期　　日 開催地 成　　　　績

全道技術競技大会 ８月８日㈮ 岩見沢市

分野：畜産
優秀賞　1名

分野：食品
　　　優秀賞　３名

全道実績発表大会 ８月21日㈭
　　22日㈮ 遠別町

Ⅰ類　４名出場
Ⅱ類　４名出場
Ⅲ類　４名出場
クラブ活動　４名出場

全道意見発表大会 ８月27日㈬
28日㈭ 留寿都村

今年度の農業クラブ北海道大会が今年度の農業クラブ北海道大会が
終了しました。終了しました。



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 72-372172-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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　近年、軽減税率制度やインボイス制度により複雑化し
てきている消費税について、仕組みから課税判断の考え
方についての研修会を行いました。
　講師にはJA北海道中央会根釧支所 高橋主幹とJA北
海道情報センター道東営業所 川村所長をお迎えし、日
頃の疑問や課題解消に向け、実例に即した仕訳例やフ
ローチャートを用いて学びました。
　経理担当者から役席者まで多くの職員が参加し、理
解度、満足度の高い研修となりました。

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 ８ 計
ようてい ０ ０ ０ 3 ０ ０ ０ 1 4
中標津 0 1 0 2 ０ ０ ０ 2× 5

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 ８ 計
さっぽろ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 5 5
中標津 0 0 0 0 ０ ０ ０ 0 0
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８月26日に職員向け消費税研修会を開催

第1日目(9月3日）
第１試合タイブレーク（試合開始8時28分 ～終了10時32分）

第３試合タイブレーク（試合開始12時37分 ～終了14時43分）
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北海道では、法人化、事業継承、労務管理の改善、経営の効率化などをお考えの

方を対象としたセミナーを開催しています（無料）

本セミナーでは、法人化（一戸一法人を含む）を検討されている方々を中心として、

法人化にも関係の深い税金【所得税、法人税、相続税、贈与税、消費税】について、

仕組みなどを理解し、今後の農業経営に活かしていただくことを目的に開催します。

農業者・市町村・JAのみなさまへ

根室地域農業経営セミナーのご案内
【主催】北海道農政部、根室振興局 【協力】北海道農業経営相談所〔(公財)北海道農業公社〕

【日時】令和７年１１月１４日（金） １０：００ ～ １２：３０

【場所】中標津町総合文化会館しるべっと ２F視聴覚室（中標津町東2条南3丁目1番地1）

【対象】農業者（個人・法人）、市町村・JA等担当職員

【内容】セミナー「知っておきたい農業の税制 ～法人経営と家族経営の違い～ 」

講師 税理士法人竹川会計事務所 税理士 上嶋 亨 氏

【申込期限】令和７年１１月３日（月）

【申込・お問合せ】根室振興局農務課 担当：野口 TEL 0153-23-6876 FAX 0153-23-6183
Mail noguchi.asumi@pref.hokkaido.lg.jp   

↓各申込期限までFAXでお申込みください FAX： 0153-23-6183（根室振興局農務課 担当：野口）

経営セミナー申込

市町村名 法人・農場名

氏 名 連絡先

経営形態 ・酪農 ・肉牛 ・畑作 ・他（ ）

その他 当日は質疑応答の時間を設ける予定です。質問したい内容がありましたらご自由に記入
ください。

TEL/FAX

E-mail

個人情報の取扱について

北海道は、本セミナー・相談会の実施に際して得た個人情報について、個人情報の保護に関する

法律（平成15年法律第57号）等に基づき、適正に管理するとともに、本道における経営相談業務

の推進のために利用し、あわせて、必要最低限内で下記の関係機関へ提供する場合があります。

農林水産省、公益財団法人北海道農業公社、一般社団法人北海道農業会議、北海道農業協同組合中央会、
公益財団法人北海道中小企業総合支援センター、一般社団法人北海道農業法人協会、株式会社日本政策
金融公庫農林水産事業部、北海道が委託する農業経営者総合サポート事業の専属スタッフ及び専門家
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脳トレ!
手足の体操

　指さし体操で脳の判断力や反射力を使いながら、それぞれの指を伸ばす力を鍛えましょう。
　指をしっかりと伸ばせるようになれば、転倒した際にしっかりと手をつくことができます。「指が
伸びれば健康寿命も延びる」ともいわれています。

指さし体操で脳と指の力を鍛えよう指さし体操で脳と指の力を鍛えよう
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

1 32 4
両手をグーにしてから、
右手の人さし指でパーに
した左手の親指を指しま
す。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

両手をグーに戻してから、
左手の人さし指でパーに
した右手の親指を指しま
す。

両手をグーに戻してから、
右手の人さし指でパーに
した左手の人さし指を指
します。

両手をグーに戻してから、
左手の人さし指でパーに
した右手の人さし指を指
します。
1〜4をリズミカルに5回
程度繰り返しましょう。

指さし体操

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2025年

10月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申込み・お問い合わせは■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

給食営業マン サバイバル戦記
カスハラ地獄、失注連鎖、
米の仕入れも赤信号

育て方・使い方がよくわかる
フローラ黒田園芸の草花図鑑

10分でできる
体ととのえ朝ごはん

英訳付き
精進料理

学校、社員食堂、病院…給食会社は
あらゆる現場で“食”を支えている。
だがその裏には、理不尽な値上げ
交渉・カスハラ・失注が渦巻く地獄が
あった。給食営業マンの30年の奮闘
を綴る、哀しき実録エッセイ。

人気園芸店・フローラ黒田園芸によ
る草花図鑑。お店で人気のある品種
から始まり、「花期が長い」などの特
徴別、出回り時期別に計231種を掲
載。育てたい花が探しやすく、管理の
ポイントもわかりやすい。

時間栄養学に基づき、管理栄養士が
忙しい40〜50代向けに提案。１日
じゅう元気でいられる「糖質＋たんぱ
く質」のバランス朝食で、太りにくく
疲れにくい体へ導き、ハリツヤアップ
が叶う手軽なレシピ満載！

日本文化に興味をもつ海外の層に
むけ、日本語・英語両方を掲載した
精進料理を紹介。精進料理の基本
ルールや、季節ごとの旬の食材に
合わせた料理はもちろん、料理僧・
青江覚峰さんの集大成のレシピが
ここに！

フミコフミオ　著
定価：本体1,400円＋税

黒田健太郎　著
定価：本体1,800円＋税

大島　菊枝　著
定価：本体1,500円＋税

青江　覚峰　著
定価：本体1,800円＋税
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2025年９月
２㈫ 全道ＪＡ野球大会～４日

４㈭ ホクレン十勝和牛市場

９㈫ 第３回生産委員会、第６回理事会

13㈯ 第３回あるるミルクキャンペーン

16㈫ 内部監査期中Ⅱ～19日

17㈬ ＪＡ共済仕組改訂・事務改善研修会

18㈭ 退職金共済事業研修会

19㈮ 職員採用筆記試験

20㈯ 根室管内ホルスタイン共進会

22㈪ ホクレン根室乳牛市場

23㈫ 秋分の日
管内ＪＡ役職員パークゴルフ大会

26㈮ 職員採用面接試験

30㈫ 資材店舗棚卸15:00閉店

2025年10月
１㈬

中標津高校インターンシップ～２日、
根釧合同組合長道外視察研修～４日、
ホクレン十勝和牛市場

２㈭ 中標津町家畜自衛防疫組合視察研修～３日

３㈮

４㈯

５㈰

６㈪ ホクレン根室育成市場

７㈫ 巡回ドック～10日

８㈬ 根釧合同農協監事協議会視察研修～11日

９㈭

10㈮

11㈯ あるる創業記念セール～13日

12㈰

13㈪ スポーツの日

14㈫

15㈬

16㈭ 牛乳衛生講習会、ホクレン根室乳牛市場

17㈮

18㈯

19㈰

20㈪

21㈫ 財務諸表等監査～24日、共済課巡回事務指導

22㈬ 第３回共済課管理研修会

23㈭ 根室地区酪対役員会

24㈮ 役員道外視察研修～28日、LA情報交換会（釧路）

25㈯ 第16回全日本ホルスタイン共進会～26日

26㈰

27㈪ 熟年会秋期研修旅行～30日

28㈫

29㈬ 第３回管理購買委員会

30㈭ 第３回営農委員会

31㈮ 第７回理事会

牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

❶�油揚げはぬるま湯でよくもみ洗いし、水気を絞っ
て半分に切り、切り口から指を入れて袋状に開く。
芽ヒジキは水400ml（材料外）で戻し、水を切る。
❷�シイタケは軸を除いて薄く切り、ボウルに入れる。
ひき肉、Aを加えて混ぜ、芽ヒジキを加えてさらに
混ぜる。油揚げに1/4量ずつ詰め、つまようじで留
める。
❸�鍋に②とＢ、１cm幅の輪切りにしたサツマイモを
入れて中火にかける。煮立つ前に、水でぬらした
キッチンペーパーをかぶせ、弱火にして20〜25分
間煮る。
❹�火を止め、ふたをしてそのまま20分間蒸らす。器
に盛り、４㎝長さに切った細ネギを添える。

作り方

▪油揚げ................................................２枚
▪芽ヒジキ.....................................大さじ1
▪シイタケ............................................２個
▪鶏ひき肉........................................100ｇ

　
　▪しょうゆ........................大さじ1/2
Ａ　▪砂糖....................................小さじ１
　　▪片栗粉................................小さじ１
▪サツマイモ....................................150ｇ
　　▪牛乳........................................300㎖

B　▪水
.............................................. 50㎖

　　▪みりん................................大さじ３
　　▪塩....................................小さじ1/2
▪細ネギ................................................適宜

材料
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牛乳の甘味を生かして減塩してもおいしい

キノコとヒジキの
ミルク袋煮

出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和７年１０月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ １０月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

組織広報係 宛 ＦＡＸ７２－５９８３ 令和７年１０月２２日（水）までにお願いします。 

 




