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　今回、農協青年部テントではお
なじみの青年部串無しヒナ鶏と生
ビールに加え、レモンサワー、
A2牛乳を使用した「いちごミ
ルク」を初めて販売。酪農課は
採れたて地元新鮮野菜やいもも
ち、コロッケ、なかしべつ牛乳、なかしべつヨーグルトなどの販
売でお祭りを盛り上げました。
　２日間とも午前中は真夏の青空が広がったものの、午後はゲリ
ラ雨に見舞われるお祭りとなってしまいましたが、それにもかか
わらず初日の打ち上げ花火やお祭りのクライマックスを飾る仮装
盆踊りには客足が爆発的に戻り、主催者発表によると昨年よりも
4,600人多い２日間延べ39,000人もの来場者があり、盛り上が
りを見せました。
　出店に際してお手伝い頂いた皆様をはじめ、ご来店下さった皆
様、応援に駆けつけて下さった皆様、色々な差入を下さった皆
様、誠にありがとうございました。
　来年は70回記念のお祭りとなります。どのようなイベントが
あるのか期待しましょう！　 　　　　　　　　 （記＝河西　陽平）

　中標津町農協青年部と生産部酪農課は8月9日から10日にかけて行われ
た「第69回なかしべつ夏祭り」に出店しました。

第69回第69回  なかしべつなかしべつ夏祭り夏祭り
～乳製品・畜産加工品の販売～～乳製品・畜産加工品の販売～
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（
一社
）
北
海
道
酪
農
畜
産
協
会
の
岸 

大
輔 

氏
を
審
査
員
に
迎
え
、

時
間
を
掛
け
た
ハ
イ
レ
ベ
ル
で
難
し
い
審
査
と
な
り
ま
し
た
。
少
し

暑
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
牛
も
人
も
事
故
・
怪
我
な
く
盛
会
裡
に
終

え
ま
し
た
。
出
品
さ
れ
て
い
な
い
組
合
員
さ
ん
も
多
数
見
学
に
来
ら

れ
、
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
審
査
員
か
ら
は
出
品
牛
の
レ
ベ

ル
が
高
く
、
良
い
牛
が
た
く
さ
ん
揃
い
、
地
域
が
順
調
に
育
っ
て
い

る
と
評
し
て
い
た
だ
き
、
大
い
に
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
山
崎 

幸
雄 

氏
の
『
ひ
ま
わ
り
』・『
ぴ
り
か
』
が
牛

群
の
部
で
最
高
位
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
未
経
産
の
部
１
部
に
は
㈱

高
橋
牧
場
の
『
ふ
く
や
ま
３
８
９
０
』
が
２
位
に
入
り
、
２
部
は
山

崎
氏
の
『
そ
よ
』
が
１
位
、４
部
で
は
山
崎
氏
の
『
か
ん
な
』
が
２
位
、

母
系
群
の
部
で
は
山
崎
氏
の
『
ひ
ま
わ
り
』『
ぴ
り
か
』
が
１
位
と

優
秀
な
成
績
を
収
め
、
ま
た
、
大
山 

敏
彦 

氏
の
『
ひ
ま
り
』
が
繁

殖
牛
群
の
部
で
管
内
選
抜
に
選
ば
れ
、
３
件
６
頭
が
全
道
共
進
会
へ

と
出
場
さ
れ
ま
す
。

　

根
室
全
体
で
和
牛
共
進
会
を
盛

り
上
げ
て
い
く
た
め
の
よ
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
共
進
会
を
通
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
牛
を
見
合
い
な

が
ら
牛
づ
く
り
に
こ
だ
わ
る
こ
と

が
今
後
の
更
な
る
発
展
の
課
題
で

す
。　
　
　
　
（
記
＝
佐
々
木　

尚
洋
）

農家名 個体識別番号 名　号 生年月日 成　績 部
1 ㈱高橋牧場 1692638908 ふくやま3890 R６.８.４ ２位 １ 全道出品
2 山崎　幸雄 1642608630 そよ R６.４.９ １位 ２ 全道出品
3 大山　敏彦 1645876364 ひまり R３.９.10 管内選抜 ４ 全道出品
4 山崎　幸雄 1642608463 かんな R４.９.28 ２位 ４ 全道出品

5 山崎　幸雄 1642608555 ひまわり R５.10.23 １位・最高位 ６ 全道出品1642608395 ぴりか R３.８.23

6 横田　光彰 1693527409 みずな R６.８.３ ２位 ６1405723976 みずほ R２.７.９

牛群の部最高位賞
「ひまわり」「ぴりか」

　　
令
和
７
年
７
月

令
和
７
年
７
月
2525
日
に
第
４
回
根
室
管
内
和
牛

日
に
第
４
回
根
室
管
内
和
牛

共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

根
室
和
牛
協
議
会

根
室
和
牛
協
議
会

　
大
山
会
長
の
開
会
挨
拶

　
大
山
会
長
の
開
会
挨
拶

種雄牛 頭数 金額（平均）
安福久 7 409,857
暁之藤 2 403,500
千寿剣 3 388,667
諒太郎 1 379,000
福勝鶴 41 353,244
若百合 1 352,000
勝早桜５ 8 335,500
北美津久 71 331,141
貴隼桜 1 331,000

種雄牛 頭数 金額（平均）
拓忠平 1 359,000
勝俊桜 2 344,000
百合美 1 344,000
鉄扇 2 321,000
奥晴花 1 300,000
美津利奈 1 291,000
安福久 6 279,167
吉重７５ 2 242,000
諒太郎 2 230,000
喜亀平 1 188,000

種雄牛 頭数 金額（平均）
福之鶴 17 330,000
百合美 2 319,000
百合白清２ 5 314,400
福之姫 60 300,750
鉄扇 1 257,000
姫百合 1 237,000
百合鵬２ 1 229,000
紀多福 1 222,000
博紅葉 2 166,500

種雄牛 頭数 金額（平均）
福増鶴 1 501,000
暁之藤 13 470,769
若百合 5 456,600
福勝鶴 80 455,250
福之姫 59 453,000
勝早桜５ 7 419,571
百合白清２ 8 408,500
北小糸 1 397,000
北美津久 100 389,580
福之鶴 150 385,493

第４回

根
室
管
内
和
牛
共
進
会

根
室
管
内
和
牛
共
進
会

生産部よりお知らせ
初生黒毛メス

ホクレン根室家畜市場 ホクレン根室家畜市場 和牛初生種牛別落札価格和牛初生種牛別落札価格（７月分）（７月分）
初生黒毛オス

審査員の岸 大輔 氏審査員の岸 大輔 氏
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　８月４日㈪に、弟子屈町にあるＢＢ Ｆａｒｍさんでブルーベリー狩り
を行いました。
　天候にも恵まれ、到着するとまずきれいなガーデンの花々を楽し
む事ができます。ブルーベリーは木によって実の大きさがぜんぜん
違って、甘かったり酸っぱかったり沢山の種類のブルーベリーを食
べることができてとても楽しかったです。
　娘と一緒に参加させていただき、初めはブルーベリーが苦手で食
べたがらなかった娘が、気付くと美味しいと言いながら自分で採っ
て食べていて、連れて来て良かったなと思いました。
　農園の方もとても親切で気持ちよく過ごせました。時期によって
トマトやかぼちゃなど野菜の収穫体験もできるそうなので、また
行ってみたいです。　　　　　　　　　　　　　（記＝相澤　友美子）

　ブルーベリー狩りの後はランチということで、弟子屈はこじんまりしたカフェはたくさんあるのですが、今回は人数が
多いのでやっと予約が取れたザ・グレートベアさんと言うレストランにお邪魔しました。ペンションのようなおしゃれな

外観で、中も落ち着いたインテリアの素敵なお店でした。
　メニューは、まずスープとルバーブジャムでいただく自家製
パンで、アロニア入りもあり香ばしくてとても美味しかったで
す。メインは自家製ドレッシングのサラダとお店自慢のグズベ
リーソースがかかった摩周豚のソテーです。甘味と酸味のバラ
ンスがよくあって柔らかくてこれもまた美味しく、地場産にこ
だわったシェフの愛情がたっぷりの食事でした。
　食事の後にはシェフが来られ、中標津町農協の女性部さんに
はお世話になったことがあると言うので話しを伺うと、十数
年前にルバーブジャムを作ることになり、普及センターの紹介
で当時ルバーブジャムを作っていた長正路副部長のお母さんに
色々教わったと言うので、これもまた何かの縁でしょうねとそ

れからも話しが弾み楽しいひとときを過ごしました。帰りがけには商品で売ってい
る自家製ジャムやドレッシングをそれぞれ買いお店を後にしました。
　その後は皆で道の駅や近くの雑貨屋さんに寄って、観光気分を少し味わって帰路
につきました。車を出してくださった方々は本当にありがとうございました。

　今回の日帰り研修は、ブルーベリーだけではなく、不登校支援で頑張っているＢＢ 
Ｆａｒｍさんや大変なジャム作りをいつまでできるか分からないと言いながら頑張ってい

るシェフご夫妻との触れ合いもあり、たくさん収穫のあった研修でした。（記＝飯島　三子）

女性部のページ

ブルーベリーブルーベリー
狩り狩り

女性部



5

　７月25日、当農協青年部は社会科の教材を中心にする
出版社㈱帝国書院の取材を、ホクレンを通じて受け入れ
しました。
　中学校社会科地理的分野の教科書における「北海道の
産業」に取り上げるページで使用されることを目的とし
た取材で、同社スタッフの３名が生乳の流通経路を辿る
形で釧路港のホクレン丸と雪印メグミルクなかしべつ工
場を取材し、最後は小出 信彦部員の牧場で朝の搾乳時から放牧までの様子を取材し、聞き取りを行いました。
　教科書は改訂される数年後、教材については早くて来年にも小出牧場が掲載される予定です。帝国書院の教
科書・教材が中標津町で採択されれば子供達の目に留まるかもしれません。　　　　　　　　　（記＝河西　陽平）

Wisteria Farm㈱Wisteria Farm㈱

半沢牧場半沢牧場

　

受
入
先
は
半
沢 

勇
貴
部
長
と

Ｗ
ｉ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
ｉ
ａ　

Ｆ
ａ
ｒ
ｍ

㈱
牧
場
の
藤
井 

季
樹
副
部
長
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
牧
場
で
２
名
ず
つ
夕

方
の
作
業
時
に
行
い
ま
し
た
。
受

け
入
れ
の
き
っ
か
け
は
、
根
室
地

区
青
年
部
連
絡
協
議
会
で
将
来
教

員
を
目
指
す
北
海
道
教
育
大
釧
路

校
の
学
生
を
対
象
と
し
た
酪
農
実

習
が
あ
り
、
当
青
年
部
も
毎
年
受

け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
受

講
し
な
い
ま
ま
卒
業
し
た
教
員
が

酪
農
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
経

緯
と
な
り
、
青
年
部
へ
の
依
頼
で

昨
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　

実
習
で
は
搾
乳
や
哺
乳
作
業
な

ど
を
体
験
し
た
り
、
乳
牛
の
飼
養

管
理
や
給
餌
、
牧
場
施
設
や
経
営

に
つ
い
て
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

先
生
方
に
は
今
回
実
際
に
酪
農

現
場
で
体
験
し
て
感
じ
取
っ
た
こ

と
を
、
授
業
等
を
通
じ
て
子
ど
も

達
に
伝
え
て
い
た
だ
き
、
酪
農
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。　
　
（
記
＝
河
西　

陽
平
）

　道東の酪農地帯で育った私にとって、酪農は暮らしのそばに当たり前にあるもので
した。そんな酪農について体験しながら学べるということで、２年連続で酪農体験に

参加し、全く形態の違う二つの牧場で酪農体験をすることができました。
　１回目は、昔ながらの方法で搾乳を行っている牧場。２回目は、ロボットで搾乳を行っている近代的な牧場でした。搾乳の形
態は大きく違いましたが、どちらの牧場でも、牛舎内の清掃、餌やり、搾乳、子牛の哺乳など、基本的な作業内容は変わりま
せん。実際に作業を体験してみて、牧場の規模、人手、作業効率、技術の進歩など、様々な理由で牧場の経営形態は変化して
いるということを実感することができました。
　やはり、ただ資料を見ながら話を聞くのと、実際に体験するのとでは、全く違います。牛舎の匂い、見慣れない人間に警戒す
る牛たちの視線、触れてみて初めて分かる体温の高さ、一生懸命ミルクを飲み、指を吸ってくる子牛の可愛さ。体験すればするほ
ど、温かくて優しくて可愛くて、情がわいてしまいます。でも、情だけでやっていけるほど甘い世界ではないという現実も、ひしひ
しと感じさせられました。
　学校給食では毎日牛乳が出ます。酪農は、私たちの暮らしを支える大切な一次産業です。そして現在、持続していくための課
題を抱えている産業でもあります。日々、酪農に関わる全ての命と全ての人たちへの感謝と、当たり前と思わずに考え続けていく
大切さを、子どもたちに伝え続けていきたいと思います。

　　
当
組
合
青
年
部
の
食
農
教
育
委
員
会
は
７
月

当
組
合
青
年
部
の
食
農
教
育
委
員
会
は
７
月
3030
日
、
日
、

町
立
丸
山
小
学
校
の
教
員
４
名
を
牧
場
に
招
き
、
酪
農

町
立
丸
山
小
学
校
の
教
員
４
名
を
牧
場
に
招
き
、
酪
農

体
験
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

体
験
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

町
立
丸
山
小
学
校
教
員
の

町
立
丸
山
小
学
校
教
員
の

酪
農
体
験
実
習

酪
農
体
験
実
習

教科書等教材作成の取材を受入

酪農体験を通して酪農体験を通して
中標津町立丸山小学校 加藤香帆奈
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こ
の
教
室
は
①

地
場
産
品
へ
の

理
解
と
地
産
地

消
、
②
基
本
的
な

調
理
技
術
の
習
得
、

「
牛
乳
で
乾
杯
」

条
例
の
促
進
を
目

的
と
し
て
開
催
さ

れ
、
合
計
10
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は

慣
れ
な
い
な
が
ら

も
大
人
達
の
手
を

借
り
な
が
ら
食
材

と
奮
闘
。
地
元
の

食
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

レ
シ
ピ
通
り
に
作
り
、
中
標
津
町
の
条
例
に
な

ら
っ
て
「
牛
乳
で
乾
杯
」
の
あ
と
試
食
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
生
産
者
の
方
々
や
地
場
産
品
の
恵

み
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
美
味
し
く
頂
き

ま
し
た
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
が
会
員
と
な
っ
て
構
成

さ
れ
る
中
標
津
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
、

７
月
29
日
に
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
、

町
内
在
住
の
４
～
６
年
生
を
対
象
と
し
た
子
ど

も
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

中
標
津
町

中
標
津
町

食
生
活
改
善
協
議
会
主
催
に
よ

食
生
活
改
善
協
議
会
主
催
に
よ
るる

子
ど
も
料
理
教
室

子
ど
も
料
理
教
室

作り方 
❶�玉ねぎはみじん切り、にんじんはあらいみじん切りに
する。

❷�フライパンに油を熱し、①を入れじっくり炒める。玉
ねぎが透き通ったら豚ひき肉を加えて炒める。肉の色
が変わったら水を加えて３分ほど煮る。
❸�②の火を止めカレールウを加える。ルウが溶けたら再
び火をつけとろみがでるまで煮る。あら熱を取り４等
分にする。

❹�食パンは耳を切り落とし綿棒でのばし、半分くらい
の厚さにする。食パンの縁から２㎝ほどあけ③をのせ
る。もう一枚の食パンをのせはさむ。菜箸で縁を押さ
え、さらにフォークでしっかりとめる。

❺�④の表面にオリーブ油をハケで塗り、フライパンで両
面をきつね色になるまで中火で焼
く。

❻�⑤を半分に切りお皿に並べ、茹
でブロッコリーを添えて出来上が
り。

作り方 
❶�にんじんとりんごは２㎜厚さのいちょう切りにする。玉ねぎはみじん切りにする。
❷�耐熱ボウルににんじんとオレンジジュースを入れ、ふんわりとラップをかけ、600
ｗの電子レンジで３分加熱する。熱いうちにりんごを加え混ぜ、再びラップをし、
５分置く。りんごがしんなりしたら玉ねぎとＡを加え混ぜる。

❸�①を冷蔵庫で30分以上置き冷やす。器に盛り、みじん切りにしたパセリをふる

作り方 
❶�みかんは汁気を切り、仕上げ用に少しとり、
残りは細かくほぐします。

❷�材料をすべて合わせ、泡だて器でよく混ぜ、
グラスに注ぎます。

❸仕上げにみかんを飾って出来上がりです。

材料（３人分）
◦食パン（８枚切）........６枚
◦豚ひき肉.................75ｇ
◦玉ねぎ.....................40ｇ
◦にんじん..................25ｇ

焼きカレーパン にんじんと
りんごのサラダ

みかんのラッシー

MenuMenu

オーブンオーブン
トースターでトースターで
焼いてもOK！焼いてもOK！

材料（３人分）
◦にんじん........................... 130ｇ
◦りんご............................. 1/4個
◦100％オレンジジュース.....50㏄
◦玉ねぎ.................................35ｇ
　　◦オリーブ油...大さじ1と1/2
Ａ　◦酢...............大さじ1と1/2
　　◦塩・こしょう.................少々
◦パセリ................................ 適量

材料（３人分）
◦プレーンヨーグルト....... 300㏄
◦牛乳............................... 150㏄
◦みかん缶.......................... 150ｇ
◦砂糖................................小さじ２

◦水....................... 120㎖
◦カレールウ..............12ｇ
◦サラダ油...........小さじ1
◦オリーブ油........小さじ1
◦ブロッコリー.......... 適量



7



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第５回  理　事　会
開催月日　令和７年８月１日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

２
．
子
会
社
管
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

３
．
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
基
本
方
針
の
制
定
に

つ
い
て

４
．
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

５
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
作
成
に
つ
い
て

６
．
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

７
．
担
保
評
価
基
準
額
の
算
定
に
つ
い
て

８
．
貸
出
条
件
緩
和
債
権
判
定
基
準
と
基
準
金
利
の
設
定
に

つ
い
て

９
．
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
の
担
当
職
員
変
更
に

つ
い
て

10
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

11
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

12
．
休
農
に
伴
う
利
息
減
免
処
置
及
び
精
算
見
込
み
に
つ
い
て

13
．
新
規
就
農
に
か
か
る
固
定
資
産
の
取
得
と
農
業
機
械
施

設
等
貸
付
業
務
規
程
に
よ
る
年
次
別
貸
付
料
の
設
定
に

つ
い
て

14
．
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て
（
新
規
就
農
者
）

15
．
家
畜
改
良
課
公
用
車
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

16
．
生
乳
受
託
販
売
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

17
．
育
成
セ
ン
タ
ー
牛
舎
飼
槽
側
通
路
の
溝
切
り
工
事
に
つ

い
て
（
固
定
資
産
取
得
）

報
告
事
項

１
．
内
部
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
令
和
７
年
度
６
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
７
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
脱
退
の
状
況
に

つ
い
て

４
．
令
和
７
年
度
６
月
末
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

５
．
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て

６
．
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
及
び
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の

報
告
に
つ
い
て

７
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
の
策
定
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果

に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①９月の第３月曜日は――の日。国民の祝日です
②敷布団にかけます
③ツナやビールを詰めます
④仕入価格のこと
⑤空振りしたらバットが切るもの
⑦高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨重い――を上げて出かけた
⑪ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫文は主語、――、目的語などからできています
⑬鶏卵の重量の60%を占めます
⑮兄が一人いる男性
⑯しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書き
ます
⑰なくて七――

①車窓を流れていきます
③おしゃべりではありません
⑥アルファベットの５番目
⑦９月１日は――大震災の起きた日。現在は防
災の日になっています
⑧あばら骨ともいいます
⑩塗装していない、――のカウンター
⑭数え年99歳のお祝いです
⑯ホッキョクグマの別名
⑱終わったら秋になります
⑲祭りの――で焼きそばを買った
⑳十五夜に供える月見――

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

９
．
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策

の
実
施
状
況
等
報
告
に
つ
い
て

10
．
令
和
７
年
６
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
状
況
に
つ

い
て

11
．
令
和
７
年
６
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
状
況
に

つ
い
て

12
．
令
和
７
年
６
月
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
状
況
に
つ
い
て

13
．
令
和
７
年
度
生
乳
計
画
生
産
に
係
る
目
標
数
量
の
設
定

に
つ
い
て

14
．
令
和
７
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

15
．
令
和
７
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

16
．
令
和
６
年
度
生
食
・
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
に
つ
い
て

17
．
令
和
７
年
度
畑
作
実
測
面
積
に
つ
い
て

18
．
令
和
７
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

19
．
令
和
７
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

20
．
令
和
７
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

21
．
令
和
７
年
度
６
月
末
購
買
事
業
概
況
に
つ
い
て

22
．
令
和
７
年
度
６
月
末
生
活
店
舗
事
業
概
況
に
つ
い
て

23
．
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
稼
働
状
況
に
つ
い
て

8

　８月号の当選者は７名です。おめでとうございま
す。応募される際にはひとことコメントを添えて応
募いただけますようお願い申し上げます。

８月号クロス
ワードの解答『ウミホタル』



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第５回  理　事　会
開催月日　令和７年８月１日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

２
．
子
会
社
管
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

３
．
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
基
本
方
針
の
制
定
に

つ
い
て

４
．
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

５
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
作
成
に
つ
い
て

６
．
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

７
．
担
保
評
価
基
準
額
の
算
定
に
つ
い
て

８
．
貸
出
条
件
緩
和
債
権
判
定
基
準
と
基
準
金
利
の
設
定
に

つ
い
て

９
．
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
の
担
当
職
員
変
更
に

つ
い
て

10
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

11
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

12
．
休
農
に
伴
う
利
息
減
免
処
置
及
び
精
算
見
込
み
に
つ
い
て

13
．
新
規
就
農
に
か
か
る
固
定
資
産
の
取
得
と
農
業
機
械
施

設
等
貸
付
業
務
規
程
に
よ
る
年
次
別
貸
付
料
の
設
定
に

つ
い
て

14
．
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て
（
新
規
就
農
者
）

15
．
家
畜
改
良
課
公
用
車
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

16
．
生
乳
受
託
販
売
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

17
．
育
成
セ
ン
タ
ー
牛
舎
飼
槽
側
通
路
の
溝
切
り
工
事
に
つ

い
て
（
固
定
資
産
取
得
）

報
告
事
項

１
．
内
部
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
令
和
７
年
度
６
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
７
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
脱
退
の
状
況
に

つ
い
て

４
．
令
和
７
年
度
６
月
末
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

５
．
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て

６
．
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
及
び
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の

報
告
に
つ
い
て

７
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
の
策
定
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果

に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①９月の第３月曜日は――の日。国民の祝日です
②敷布団にかけます
③ツナやビールを詰めます
④仕入価格のこと
⑤空振りしたらバットが切るもの
⑦高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨重い――を上げて出かけた
⑪ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫文は主語、――、目的語などからできています
⑬鶏卵の重量の60%を占めます
⑮兄が一人いる男性
⑯しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書き
ます
⑰なくて七――

①車窓を流れていきます
③おしゃべりではありません
⑥アルファベットの５番目
⑦９月１日は――大震災の起きた日。現在は防
災の日になっています

⑧あばら骨ともいいます
⑩塗装していない、――のカウンター
⑭数え年99歳のお祝いです
⑯ホッキョクグマの別名
⑱終わったら秋になります
⑲祭りの――で焼きそばを買った
⑳十五夜に供える月見――

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

９
．
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策

の
実
施
状
況
等
報
告
に
つ
い
て

10
．
令
和
７
年
６
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
状
況
に
つ

い
て

11
．
令
和
７
年
６
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
状
況
に

つ
い
て

12
．
令
和
７
年
６
月
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
状
況
に
つ
い
て

13
．
令
和
７
年
度
生
乳
計
画
生
産
に
係
る
目
標
数
量
の
設
定

に
つ
い
て

14
．
令
和
７
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

15
．
令
和
７
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

16
．
令
和
６
年
度
生
食
・
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
に
つ
い
て

17
．
令
和
７
年
度
畑
作
実
測
面
積
に
つ
い
て

18
．
令
和
７
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

19
．
令
和
７
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

20
．
令
和
７
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

21
．
令
和
７
年
度
６
月
末
購
買
事
業
概
況
に
つ
い
て

22
．
令
和
７
年
度
６
月
末
生
活
店
舗
事
業
概
況
に
つ
い
て

23
．
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
稼
働
状
況
に
つ
い
て

●�
子
供
達
が
小
さ
い
時
に
部
品
小
屋
の
外

角
に
、
コ
ナ
ラ
の
木
と
山
葡
萄
の
木
が

く
っ
つ
く
様
に
生
え
て
い
る
の
を
発

見
。
30
数
年
た
っ
た
今
は
、
ぶ
ど
う
ジ

ュ
ー
ス
が
何
本
も
作
れ
る
ほ
ど
た
わ
わ

に
実
っ
て
い
ま
す
。
ド
ン
グ
リ
の
方
は

リ
ス
が
運
ん
で
し
ま
う
の
で
し
ょ
う

か
？
手
芸
材
料
に
も
な
ら
な
ら
ほ
ど
し

か
、
手
に
は
い
り
ま
せ
ん
が
…
ど
う

か
、
熊
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。
山
奥
か

ら
、
我
が
家
の
ぶ
ど
う
は
食
べ
に
や
っ

て
こ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
っ
ち
ゃ
ん

　
　

●�

連
日
の
猛
暑
で
体
調
を
壊
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
夏
風
邪
な
の
か
、
な
ん
と
な

く
身
体
が
だ
る
く
、
食
欲
が
湧
か
な

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
お
盆
シ
ー

ズ
ン
に
姉
妹
が
帰
省
し
た
の
で
、「
こ

っ
ち
涼
し
い
？
」
と
聞
く
と
、「
内
地

に
比
べ
た
ら
涼
し
い
よ
」
と
言
い
ま
す

（笑）
。
今
年
は
中
標
津
で
も
40
℃
近
い
気

温
の
日
も
あ
っ
た
せ
い
か
、
夏
バ
テ
し

ま
し
た
。
牛
も
や
は
り
乳
房
炎
や
熱
中

症
で
大
変
で
し
た
。
８
月
が
ピ
ー
ク
な

の
で
頑
張
っ
て
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
暑
い
け
ど
、
お
祭
り
は
好
き
な

の
で
神
社
祭
、
夏
祭
り
は
行
き
ま
し

た
。
立
っ
て
い
る
だ
け
で
汗
が
出
ま
し

た
が
、
人
が
沢
山
い
た
の
で
考
え
て
い

る
こ
と
は
似
て
い
て
、
暑
く
て
も
祭
り

に
は
行
き
た
い
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た

（笑）
。
花
火
も
今
年
の
は
凄
く
綺
麗
で
し

た
。                      

▼
Ｐ
Ｎ
／
50
Ｔ
Ａ

●�

今
年
は
き
ゅ
う
り
が
豊
作
。
病
気
に
な

ら
ず
ハ
ウ
ス
が
終
了
し
た
ら
露
地
で
も

順
調
。
食
べ
切
る
の
が
大
変
。
き
ゅ
う

り
の
キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
風
漬
け
に
し
た

り
、
「
家
の
光
家
計
簿
」
に
の
っ
て
い

た
、
き
ゅ
う
り
の
冷
凍
方
法
を
し
た

り
、
東
京
か
ら
来
た
孫
が
き
ゅ
う
り
好

き
で
、
１
日
５
本
以
上
ひ
と
り
で
食
べ

て
く
れ
て
助
か
り
ま
し
た
。
大
地
の
恵

み
は
注
文
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
い
か
に
我
々
が
上
手
に
消
費
で

き
る
か
が
課
題
だ
な
～
。
暑
す
ぎ
る
と

野
菜
達
も
疲
れ
て
き
て
い
る
の
が
分
か

る
の
で
、
皆
、
同
じ
だ
な
～
と
思
う
。

雨
が
降
る
と
草
木
が
喜
ん
で
い
る
。
草

取
り
大
変
だ
け
ど
ネ
。
す
ぐ
秋
・
冬
が

く
る
。　
　
　
　
　
　
　

 
▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

●�

ハ
ガ
キ
の
語
源
と
な
っ
た
「
多
羅
葉
」

と
い
う
木
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
先
の

尖
っ
た
も
の
で
葉
の
裏
側
を
傷
つ
け
る

と
そ
の
部
分
が
変
色
し
、
長
期
に
渡
っ

て
残
る
そ
う
で
、
ま
さ
に
「
葉
書
」
で

す
。
郵
便
局
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
に
も

な
っ
て
い
る
多
羅
葉
、
宛
先
を
書
い
て

定
形
外
の
切
手
を
貼
れ
ば
郵
送
す
る
こ

と
も
出
来
る
と
の
こ
と
。
先
日
、
こ
の

多
羅
葉
を
利
用
し
た
暑
中
見
舞
い
を
受

け
取
り
ま
し
た
。
葉
に
宛
名
と
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
書
か
れ
、
透
明
な
封
筒
に
入
っ

て
い
た
の
で
定
形
料
金
１
１
０
円
で
届

き
ま
し
た
。
こ
ん
な
洒
落
た
手
紙
を
書

け
る
人
に
私
も
な
り
た
い
な
ぁ
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

●�

８
月
の
お
盆
が
終
わ
り
ま
し
た
。
我
が

家
で
は
８
月
16
日
に
ご
先
祖
様
を
見
送

る
た
め
、
近
く
の
川
に
お
札
と
お
供
え

を
流
す
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し

近
年
、
熊
が
あ
ち
こ
ち
に
現
れ
て
い
る

の
で
お
供
え
を
流
す
の
は
や
め
ま
し

た
。
熊
が
「
人
間
の
近
く
に
は
旨
い
物

が
あ
る
」
と
学
習
し
た
ら
、
ど
ん
ど
ん

近
く
に
寄
っ
て
き
そ
う
で
と
て
も
怖
い

か
ら
で
す
。
昔
な
が
ら
の
風
習
が
変
わ

っ
て
し
ま
う
の
も
致
し
方
な
い
こ
と
で

す
ね
。
そ
の
う
ち
、
家
庭
菜
園
も
厳
重

に
し
な
い
と
出
来
な
く
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
熊
は
ト
マ
ト
も
食
べ
る
の
か
し

ら
？
食
べ
ま
す
よ
ね
…

▼
Ｐ
Ｎ
／
お
に
ぎ
り

●�

今
年
は
暑
い
！
朝
晩
の
牛
舎
の
仕
事
で

は
汗
が
滝
の
よ
う
に
流
れ
ま
す
。
夏
バ

テ
し
て
は
い
け
な
い
と
毎
食
し
っ
か
り

食
べ
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

様
々
な
も
の
を
飲
み
、
暑
い
と
言
っ
て

ア
イ
ス
を
食
べ
て
い
た
ら
、
最
近
動
き

づ
ら
く
感
じ
て
き
ま
し
た
。
み
～
ん
な

身
に
な
り
、
夏
太
り
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
２
ヶ
月
後
の
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ

を
指
摘
さ
れ
る
の
が
怖
い
で
す
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
サ
ン
ト
ス

●�

８
月
に
入
っ
て
も
暑
い
日
も
多
か
っ
た

で
す
。
17
日
の
日
、
我
が
家
の
そ
ば
で

赤
ト
ン
ボ
を
見
つ
け
ま
し
た
。
夜
は
秋

の
虫
の
合
唱
団
で
に
ぎ
や
か
で
す
。
あ

る
る
に
は
い
っ
ぱ
い
の
果
物
、
ス
イ

カ
、
桃
、
梨
、
ブ
ド
ウ
と
お
い
し
い
も

の
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
ゴ
ー
ダ
ー
チ

ー
ズ
６
個
買
い
ま
し
た
。
知
人
の
方
が

「
中
標
津
ゴ
ー
ダ
ー
チ
ー
ズ
」
は
最
高

と
大
評
判
で
す
。
畑
は
遅
く
蒔
い
て
い

ま
し
た
が
「
栗
か
ぼ
ち
ゃ
」
ク
リ
リ
ン

の
実
が
し
っ
か
り
入
っ
て
、
甘
さ
と
旨

さ
が
ぎ
ゅ
う
っ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。
水

ナ
ス
も
沢
山
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
今
日
は
特
集
の
「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

食
材
８
」
で
米
を
は
じ
め
豚
肉
、
牛

乳
、
野
菜
と
い
ろ
い
ろ
栄
養
を
そ
な
え

て
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
過
ご
せ
た
ら

と
思
い
ま
す
。   

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

9

読
者
の
声

購
買
部
営
農
資
材
課

      

生
産
資
材
係

主 

任  

外
川
　
翔
悟

職
員
退
職
の
お
知
ら
せ

令
和
７
年
８
月
31
日
付
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１．堆肥、スラリー・尿液肥に含まれる肥料成分の推定法
　家畜が排泄したふんと尿は、処理方法の違いにより堆肥、スラリー、尿液肥に大別されます。ふん尿処理物
中の肥料成分含有率は貯留方法や期間、貯留施設の構造によって異なります。そのため、ふん尿処理物の施用
に伴う効果を正確に評価するためには、施用するふん尿処理物を分析し、実際の肥料成分含有率に応じて施肥
量を適正化することが推奨されます。
　ふん尿処理物の肥料成分含有率を得るには化学分析を依頼するのが最も正確ですが、結果の入手に時間と費
用を要します。そこで、より短時間かつ低コストに成分含有率を把握するため、北海道内の一般的な堆肥、ス
ラリーおよび尿液肥を対象として、電気伝導率（EC）と乾物率（DM）を用いた簡易推定式が提案されています。
なお、その詳細は「北海道施肥ガイド2020」（https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/clean/index.html）に掲
載されています。ただし、搾乳施設等の排水が混合された薄いスラリーでは、化学分析値と差がある事例があっ
たことから、推定式の精度について確認しています。

２．草地における環境保全に配慮した家畜ふん尿の有効利用法
　ふん尿処理物に含まれる肥料成分のうち、実際に牧草へ供給される肥料換算値を求める手順を図１に示して
います。
　簡易推定式等で肥料成分含有率を得ている場合は、図１の右側の手順に従い、ふん尿処理物の肥料成分量に
基準肥料換算係数（表１）を乗じて窒素、リン酸およびカリの肥料換算値を求めます。ただし、窒素の効き方
は、ふん尿処理物の品質や施用時期等により変動するため、基準肥料換算係数に加え、品質補正、施用時期
補正の係数を乗じて求めます。なお、窒素の品質補正
と施用時期補正の係数については「北海道施肥ガイド
2020」に掲載されています。一方、ふん尿処理物の分
析値が得られなかった場合（図１の左側）のため、有
機物施用に伴う施肥対応として標準的な肥料成分量に
ついても「北海道施肥ガイド2020」に掲載されていま
すが、できる限り事前に成分含有率の把握することを
推奨します。
　ふん尿および化学肥料による窒素の過剰施用は、牧
草の倒伏を増加させるほか、地下水、河川水を汚染す
る危険があります。また、カリの過剰施用は牧草のミ
ネラル組成を悪化させます。このような養分の過剰施
用を回避するためには、ふ
ん尿の年間施用量を、窒素、
リン酸、カリのいずれに
ついても、対象とする草地
が必要とする肥料成分量を
超えないように設定します。
そこで不足する肥料成分を
化学肥料で補給することと
します。

「家畜ふん尿処理物の肥料成分と施用法」「家畜ふん尿処理物の肥料成分と施用法」
酪農試験場 飼料生産技術グループ　坂口　雅己

技
術
の
扉

技
術
の
扉
北海道立北海道立
総合研究機構総合研究機構
酪農試験場酪農試験場

表１　乳牛ふん尿処理物の基準肥料換算係数

種類
窒素（N） リン酸（P2O5） カリ（K2O）

当年 ２年目 当年 ２年目 当年 ２年目

堆肥 0.2 0.1 0.2 0.1 0.7 0.1

尿液肥 0.8 0 0 0 0.8 0

スラリー 0.4 0 0.4 0 0.8 0
　注１　最終番草利用後に施用する場合、当年とは施用翌年を指す
　注２　固液分離液とメタン発酵消化液はスラリーに準じる

図１　家畜ふん尿を肥料換算する手順

分析値なし

窒素 リン酸

基準肥料換算係数（表１)

品質補正

施用時期補正

草地に表面施用されるふん尿の肥料換算値（㎏/ｔ）

カリ

分析値または簡易分析

肥料成分量（㎏/ｔ）

有機物施用に
伴う施肥対応
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衛生的乳質改善シリーズ❷

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

根室管内の農家毎の乳代と根室管内の農家毎の乳代と
乳質乳代の状況乳質乳代の状況

１  根室管内の乳代と乳質乳代の状況

２  乳質改善による乳代収入の向上の効果

　主な収入源である、生乳の収入は乳代（総支払乳代：円/㎏）×乳量で計算されます。乳代（総支払乳代）は、
成分乳代（乳脂肪と無脂固形分）と乳質乳代（生菌数と体細胞数）に補給金・集送乳調整金を合わせた合計です。
　根室管内農家毎の乳代（総支払乳代）と乳質乳代の分布を見てみました。

　令和7年6月のデータ（図１）をみると、乳脂肪と無脂固形分が高く乳代が136円の農家もあります。
戸数が20戸以上の乳代で見ると、112円から124円と12円の差がありました。
　乳質乳代（円台/㎏）は多くの農家で最大の４円ですが、０円以上3.5円未満の農家は186戸ありました（図
2）。根室管内の2割の農家が乳質乳代で50～200万円の損をしています。

　乳代収入の底上げにより、
収入を増やしませんか？

　次回は、衛生的乳質改善シリーズ③正しい搾乳手順（前搾りと
オキシトシンの分泌）です、ぜひご覧ください！

　乳質乳代は、バルク乳（3旬）の生菌数と体細胞
数で決まります（表1）。　
　先月号で、乳房炎に罹患することで、乳量の損失
が起きると記載しました。乳質改善により、乳量の
損失が減少すると出荷乳量が上がります。さらに、
もし乳質乳代が毎月２円の方が４円に改善すると、
生乳１ｔ当たり2,000円の収入増、年間500ｔ出荷さ
れていれば、100万円の収入増となります。

図1　 R ７年６月根室管内の乳代の分布
（共販経費控除前、消費税・補給金込、円未満切り捨て）

情報提供：ホクレン中標津支所

図2　 R ７年６月根室管内の乳質乳代の分布
（小数点第一位以下切り捨て）
情報提供：ホクレン中標津支所

表１　乳質ランク別の生乳㎏当たりの単価
生乳㎏当たり単価
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内訳

生菌数
ランク１ 2.00円/㎏
ランク２ 0.00円/㎏
ランク３ -3.00円/㎏

体細胞数
ランク１ 2.00円/㎏
ランク２ 1.00円/㎏
ランク３ -2.00円/㎏
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中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

　８月８日㈮、岩見沢農業高等学校を会場に、日本学校農業クラブ北海
道連盟全道技術競技大会が開催されました。本校からは14名が農業鑑定
競技会、家畜審査競技会に出場しました。大会に向け、夏季休業中も講
義を受けたり、模擬問題に取り組んだりと学習に励んできました。
　大会当日、競技会場に移動する直前まで手持ちの資料を読み返すなど
学習に取り組んでいました。競技を終えた生徒たちは、力を出し切り満
足した表情を浮かべていました。
　結果は14人中４名が入賞となり全国大会への出場権を得ました。
　農業クラブ全国大会《西関東大会》農業鑑定競技会は10月22日㈬に山
梨県立農林高等学校で開催されます。出場する生徒たちは入賞に向けて頑張ります。
　全国最優秀賞！農林水産大臣賞！を目指し頑張っていきます！

■生産技術科２年　北　　桃華
　今回は、全道技術競技大会の畜産部門にて、優秀賞という形で入賞させていただくことができました。
　大会中にはわからない問題に直面したり緊張してしまい、解答に自信が持てなくなってしまう場面もありま
したが、その時に出せる最大の力を出して取り組めたと思います。
　そして、全国に出場するにあたり、全道大会での経験を活かしつつさらに良い結果になるように学習に力を
入れていきたいと思います。
　初の全国大会出場で至らぬ点も多いとは思いますが代表として出場する自覚を持って全力で挑みたいです。
■食品ビジネス科２年　松田　陽向
　今回、全道技術競技大会に出場して思ったことは、「もっと勉強すれば」という後悔でした。私自身去年の
ことがあり、口では「できない」などと言っていてもどこか驕っているところがあり、勉強を疎かにしていた
ように思います。ですが、前日の夜中や朝早く起きて同室の子と勉強を教えあったり、技競に行く前日に同じ

科の子とどこが出そうか予想したりと去年は出来なかっ
た「誰かと一緒に協力して」の学習ができたのは良かっ
たと思います。
　結果は今回も何とか優秀賞を取ることができ、嬉しい
事に上記で挙げさせていただいた子（菅君、桃華さん）
と入賞することができました。帰ってきた時に「おめで
とう！全国頑張ろう！」と３人で興奮気味にハイタッチ
したことを今でも覚えています。
　来年ももし出られる事になったら時間がある時は１回
でも多く勉強会に出たり、10分休みのちょっとした時間
を活用して自学もできたらと思います。

大会結果は次のとおりです。（生産技術科はＡ、食品ビジネス科はＢと標記）
●分野：畜産　優秀賞　２Ａ　北　　桃華
●分野：食品　優秀賞　２Ｂ　松田　陽向　　菅　　唯斗　　３Ｂ　福本　颯太

出場者を代表し、入賞した生徒から大会を経た感想を聞きました！

全道技術競技大会農業鑑定競技会の全道技術競技大会農業鑑定競技会の畜産コース、食品コースで畜産コース、食品コースで
多数入賞！多数入賞！全国大会へ！全国大会へ！

競技に向かう生徒たち競技に向かう生徒たち

会場（岩見沢農業高校）での生徒たち
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今月のあなたの運勢

９月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　しばらくの間、肩
の荷を下ろせます。この機
会にできることをやってお
きましょう。次の一手を考
えての行動が吉
　　　疲れたら休憩を。持
病の再発に気を付けて
　　　　　　サツマイモ

全体運

健康運

　　　順調な進展が見ら
れます。様子を見ながら緩
めのペースが◎。レジャー
にはこだわって。人気ス
ポットにツキ
　　　水分をしっかり取っ
て。トイレは我慢しないこと
　　　　　　ツルムラサキ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　運勢は吉凶混合。問
題が再燃しても慌てないよ
うに。より完成度を高めるた
めの試練ですので落ち着い
て対処を
　　　運動不足に気を付け
て。友人とのスポーツが◎
　　　　　　栗

全体運

健康運

　　　上昇運。強い反発
は次第に収まってきます。
意見は丁寧に伝えましょう。
感情的にならなければ好結
果をゲット
　　　睡眠をしっかり取っ
て。目を大切にしましょう
　　　　　　マツタケ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　周囲からの支えが
あり新たな一歩を踏み出せ
るでしょう。もやもやして
いることがあるなら整理整
頓から始めて
　　　筋トレはやり過ぎず
休憩も入れた方が成果あり
　　　　　　シイタケ

全体運

健康運

　　　周囲がにぎわう中、
取り残されたようになるこ
とが。たくさん会話するよ
う心がけましょう。孤立し
なければ前進
　　　最初は調子が出ま
せんが次第に解消へ
　　　　　　カボチャ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　良好運ですが欲張
りになってしまいがち。趣
味を楽しんだら次は仕事と
めりはりをつけて。講習会
には参加を
　　　気にし過ぎは良くあ
りません。気分転換を
　　　　　　サトイモ

全体運

健康運

　　　周囲からの助けも
あり思いの外スムーズに進
みます。感謝の気持ちを示
しつつ手を取り合っていき
ましょう
　　　かぶれそうなものは
遠ざけて。風邪予防が◎
　　　　　　ブドウ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　きしんだ歯車に悩
まされがち。自分だけで解
決するのは難しいので時
期を待って。目的を共有で
きる仲間づくりを
　　　衣服はぴったりのサ
イズに。肩凝り対策を
　　　　　　マイタケ

全体運

健康運

　　　障害はあるものの
乗り越えられます。初志貫
徹で計画通り進めましょう。
大変でも、やりがいのある
選択をして
　　　腰痛は甘く見ないで。
サポーターなども活用を
　　　　　　梨

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　判断力は素晴らし
い時期ですが、周囲があな
たのスピードに付いていけ
ないかも。気配りを見せる
と成果が出ます
　　　よく保湿して肌のコ
ンディションをキープ
　　　　　　ナス

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　調和が取れるよう
になり大きく進展。気負わ
ずに淡々と役目を果たして。
周囲があなたの価値に気付
きます
　　　靴は履きやすさを優
先。転びにくいものを選んで
　　　　　　チンゲンサイ
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2025年

９月上旬発売今月今月のの新刊新刊
■■お申込み・お問い合わせは■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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スーパーで買える食材、少ない材料、
シンプルな味つけで、ごはんに合う
日常使いの薬膳が手軽に作れる。冬
の寒さや夏の暑さ、便秘や疲れ、肩こ
り、ストレスなどのトラブルに対応す
るレシピを解説とともに紹介。

今まで「なんとなく悪いもの」と考え
られていた「むくみ」の原因と改善方
法を、東洋医学の見地から詳しく解
説。間違った対処法や、ありがちな誤
解などもスッキリ解消。正しい知識
でむくみを撃退しましょう！

豆腐は高たんぱくで、栄養満点！調理
が簡単で家計に優しいのも魅力的！
豆腐を毎食食べるほど大好きな著者
が、冷ややっこなどのシンプルな料
理から、肉豆腐や主食まで、和洋折衷
幅広いメニューを掲載します。

山田  奈美  著
定価：本体1,600円＋税

伊藤　剛 監修
定価：本体1,500円＋税

石原　洋子 著
定価：本体1,600円＋税
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2025年８月
１ ㈮

第５回理事会、
桜ヶ丘SS洗車カードキャンペーン～７日

４ ㈪ 根室地区酪対役員会

５ ㈫ 監査法人計画監査～６日

６ ㈬ 根室圏域地域保健・職域保健連携推進連絡会

７ ㈭ 中央会運営ヒアリング

９ ㈯ あるる営業時間９時～19時（～10日）

14 ㈭ 定期監査、第５回監事会

18 ㈪ 根釧合同JA管理部課長視察研修～21日

25 ㈪ ホクレン根室乳牛セール

29 ㈮ 北海道肉用牛共進会～30日

31 ㈭ 第２回管理購買委員会、第２回生産委員会

2025年９月
１ ㈪

２ ㈫ 全道ＪＡ野球大会～４日

３ ㈬ 　

４ ㈭ ホクレン十勝和牛市場

５ ㈮ 　

６ ㈯ 　

７ ㈰ 　

８ ㈪ 　

９ ㈫ 第３回生産委員会、第６回理事会

10 ㈬ 　

11 ㈭ 　

12 ㈮ 　

13 ㈯ 第３回あるるミルクキャンペーン

14 ㈰

15 ㈪ 敬老の日

16 ㈫ 内部監査期中Ⅱ～19日

17 ㈬ ＪＡ共済仕組改訂・事務改善研修会

18 ㈭ 退職金共済事業研修会

19 ㈮ 職員採用筆記試験

20 ㈯ 根室管内ホルスタイン共進会

21 ㈰

22 ㈪ ホクレン根室乳牛市場

23 ㈫ 秋分の日
管内ＪＡ役職員パークゴルフ大会

24 ㈬

25 ㈭

26 ㈮ 職員採用面接試験

27 ㈯ 　

28 ㈰ 　

29 ㈪ 　

30 ㈫ 資材店舗棚卸15:00閉店

牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

❶�アサリは塩水で振り洗いし、さっと湯通しして水
気を切る。ニラは３㎝の長さに切る。

❷�ボウルにＡを混ぜ合わせ、アサリ、ニラ、ピザ用チー
ズを加えて混ぜる。

❸�フライパンにサラダ油大さじ1/2を熱し、1枚当た
り②の1/8量を流し入れて丸く広げる。中火で２、
３分焼き、下側が固まったら裏返してこんがりす
るまで焼く。残りも同様に焼く。

※�ポン酢しょうゆ、豆板醤（とうばんじゃん）など好みのたれを
付けても楽しめます。

作り方

▪アサリ（むき身）............................ 90ｇ
▪ニラ................................................ 1/2わ

　
　▪カレー粉.............................小さじ1
　　▪小麦粉...................................... 80ｇ

Ａ　▪牛乳
........................................180㎖

　　▪卵................................................２個
　　▪塩................................小さじ1/5強
　　▪こしょう....................................少々
▪ピザ用チーズ....................................... 40ｇ
▪サラダ油............................................適宜

材料
（２人分）８枚
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組合動静

行事予定表

牛乳をプラスして自然な甘さの生地に

アサリとニラの
スパイシーお焼き

出　典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和７年９月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ ９月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

組織広報係 宛 ＦＡＸ７２－５９８３ 令和７年９月２２日（月）までにお願いします。 

 


