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　この度、管内JA役職員野球大会で優勝し９月２日～４日に行
われる全道大会に出場することとなりました。
　皆様の暖かいご声援が選手たちの力となり無事２連覇すること
ができました。
　選手一同、感謝申し上げます。ありがとうございました。全道
大会でも、感謝の気持ちをプレーで表すとともに、フェアプレー
の精神を忘れず、優勝を目指して全力で戦
い抜きたいと思います。
　どうぞ変わらぬご声援をよろしくお
願い申し上げます。　　　（記＝管野　渉）

　令和６年７月６日㈰に中標津町にて根室管内JA役職員野球大会が開催され、当農協は昨年に引き
続き連続優勝しました。
　初戦の対連合会戦から圧巻の打線に火が付き、２回には21点も得点する容赦の無い記録的な攻撃。
本塁打７本が飛び出す出場全員安打で、投げては刀祢谷、杉山投手の安定した継投で勝利。
　続く準決勝の対JA中春別も打線が止まらず初戦に続き二桁得点。中川(裕）、石黒投手の完璧なピッ
チングで圧倒しました。
　決勝戦の相手は強豪のJA道東あさひ、JAけねべつを破り勝ち上がってきたJA
標津に対し、打線の勢いをそのままに猛攻を加え、管野、中川(裕)投手のスペ
シャルリレーで終わってみれば５回コールド。
　全試合コールド完封勝ちで優勝を勝ち取りました。

投　手　刀祢谷、杉山
本塁打　石黒、三好、中川(創）、武智、工藤、高橋(2本）

投　手　中川(裕）、石黒
本塁打　三好、熊生、武智、石黒、刀祢谷

投　手　管野、中川(裕）
２塁打　三好、熊生、石山、石黒、武智(2本）
大会ＭＶＰ　武智　和

１回戦 1 2 3 4 5 計
連合会 0 0 0 0 0 0
JA中標津 5 21 6 0 × 32

中標津中学校グラウンド

主将挨拶
準決勝 1 2 3 4 5 計
JA中春別 0 0 0 0 0 0
JA中標津 8 10 7 0 × 25

決　勝 1 2 3 4 5 計
JA中標津 4 1 2 0 1 8
JA標津 0 0 0 0 0 0

中標津中学校グラウンド

中標津町営球場

刀
祢
谷 

真
生

杉
山
　
颯
汰

石
黒
　
　
力

管
野
　
　
渉

５回コールド

５回コールド

５回コールド

管
内
Ｊ
Ａ
役
職
員
野
球
大
会

令和7年度

優勝旗授与

軽快なフィールディング
　三好 雄大

激走！中川 創太応援ありがとう
ございました

中
川
　
裕
元

頼れる
ピッチャー陣

全試合５回コールド完封勝利!
本塁打量産・総得点65点の圧倒的戦力でV2!
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こ
の
度
受
け
入
れ
る
に
あ
た
っ
て
、

布
団
や
食
器
な
ど
家
族
分
し
か
無

か
っ
た
た
め
、
妻
と
相
談
し
つ
つ
用

意
し
た
り
、
牧
草
地
作
業
も
あ
っ
て

ド
タ
バ
タ
し
ま
し
た
。

　

お
迎
え
し
た
２
人
は
中
標
津
の
景

色
か
ら
感
動
を
し
て
く
れ
た
み
た
い

で
、
実
際
に
間
近
で
牛
と
接
し
て
そ

の
大
き
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
積

極
的
な
質
問
や
感
想
が
あ
り
、
私
と

妻
が
牛
の
身
体
や
接
し
方
、
自
身

の
酪
農
に
対
す
る
考
え
方
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
た
と
思

い
ま
す
。

　

体
験
は
主
に
哺
乳
や
搾
乳
の
あ
り

き
た
り
な
作
業
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
子
牛
の
吸
い
付
く
力
強
さ

や
、
前
搾
り
や
ミ
ル
カ
ー
ユ
ニ
ッ
ト

の
装
着
な
ど
、
上
手
く
で
き
て
感
動

し
た
よ
う
で
す
。
家
の
中
で
は
、
始

め
子
供
達
が
警
戒
し
つ
つ
も
徐
々
に

楽
し
く
遊
ん
で
く
れ
て
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ

て
、
体
験
す
る
側
だ
け
で
な
く
、
農

家
側
も
気
付
か
さ
れ
る
事
が
多
く
良

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
我
が
家
に

来
て
く
れ
た
２
人
に
は
、
こ
れ
か
ら

教
育
の
場
面
で
体
験
談
を
混
じ
え
つ

つ
、
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
感
じ
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
（
記
＝
吉
川　

弘
志
）

　５月16日～17日の１泊２日の日程で、根室地区青協主催による北海道教育大学釧路校
の学生を対象としたファームステイ受入事業が行われました。参加学生は９名で、当青年
部には吉川弘志部員宅に２名の学生が実習に入りました。
　教師の卵である教育大学の学生が青年部盟友宅にファームステイし、酪農生産現場を実
体験してもらうことで、将来、教壇で子供達に「食の大切さ・農の価値」を伝えてもらい、
さらにはJA青年部とともに食農教育活動を展開していく地域のパートナーとなって頂く
ことを主な目的としています。

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
受
入
事
業

北
海
道
教
育
大
学
釧
路
校
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今
回
の
研
修
旅
行
は
旅
行
費
用
が
高
騰
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
通
常
春
に
実
施
す
る
旅
行
と

夏
の
日
帰
り
旅
行
を
合
わ
せ
た
形
と
し
て
行
い
、

メ
イ
ン
を
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
と
し
て
網
走
の
各

名
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

参
加
人
数
は
28
名
で
大
型
バ
ス
を
貸
し
切
り
、

集
合
場
所
の
し
る
べ
っ
と
駐
車
場
を
８
時
40
分

に
出
発
。
10
時
に
小
清
水
町
に
あ
る
「
ゆ
り
の

郷
小
清
水
リ
リ
ー
パ
ー
ク
」
に
到
着
し
13
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
園
地
に
広
が
る
ゆ
り
を
鑑
賞
し
ま
し

た
。
園
地
は
丘
陵
地
に
あ
る
た
め
、
参
加
者
は

愉
快
な
ガ
イ
ド
付
き
の
カ
ー
ト
に
分
乗
し
色
鮮

や
か
な
ゆ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
今
年
の
開
園

は
７
月
12
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
早
咲
き
の

品
種
の
み
で
し
た
が
十
分
に
満
喫
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

　

昼
食
は
網
走
市
の
入
丸
水
産
で
お
寿
司
を
堪

能
し
、
次
の
目
的
地
天
都
山
に
あ
る
「
博
物
館

網
走
監
獄
」
と
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館
」
を
訪

れ
見
学
し
ま
し
た
。
網
走
監
獄
は
明
治
時
代
か

ら
実
際
に
網
走
刑
務
所
で
使
用
さ
れ
た
建
物
を

保
存
公
開
し
て
い
る
野
外
歴
史
博
物
館
で
、
建

物
内
に
は
リ
ア
ル
な
蝋
人
形
が
置
か
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
当
時
の
過
酷
な
囚
人
環
境
と
北

海
道
開
拓
の
裏
面
を
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。
オ

ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館
で
は
、
外
は
真
夏
の
気
温
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
-15
度
に
保
た
れ
た
流
氷
体

感
テ
ラ
ス
と
の
温
度
差
に
体
が
つ
い
て
い
け
ず

笑
い
が
止
ま
ら
な
い
様
子
で
し
た
。
流
氷
館
の

屋
上
は
展
望
テ
ラ
ス
に
な
っ
て
お
り
、
３
６
０

度
展
望
が
利
き
、
遠
く
知
床
半
島
が
見
渡
せ
ま

し
た
。

　

宿
泊
は
網
走
湖
の
ほ
と
り
に
あ
る
「
ホ
テ
ル

網
走
湖
荘
」
で
、
広
々
と
し
た
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

の
和
洋
室
に
分
宿
し
、
温
泉
に
入
っ
て
疲
れ
を

癒
や
し
ま
し
た
。
夕
食
は
宴
会
場
が
併
設
さ
れ

て
お
り
、
18
時
か
ら
宴
会
用
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
頂
き
ま
し
た
。
宴
会
場
に
は
カ
ラ
オ
ケ
が
用

意
さ
れ
て
い
て
、
何
人
も
の
自
慢
の
喉
が
こ
だ

ま
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

網走方面２日間の旅

博物館網走監獄入り口にて

　７月15日～16日の２日間の日程で
網走方面へ研修旅行を開催しました。

熟年会

研修旅行

網走監獄  守衛蝋人形

網走監獄  脱獄囚蝋人形流氷館  体感テラス流氷館  展望台

ゆりの香りで一杯のリリーパーク
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生産部よりお知らせ
初生黒毛メス
種雄牛 頭数 金額(平均)
安福久 1 493,000
鉄晴幸 1 384,000
百合未来 2 374,500
福勝鶴 30 373,433
金太郎３ 2 365,000
北美津久 50 342,780
夏百合 1 340,000
勝早桜５ 6 334,667

ホクレン根室家畜市場 和牛初生種牛別落札価格(６月分)

種雄牛 頭数 金額(平均)
勝早桜５ 8 377,500
紀多福 2 369,000
隆之姫 1 362,000
博紅葉 1 360,000
愛之国 1 349,000
幸紀雄 3 330,000
安福久 3 323,667
美国桜 1 277,000
鈴音 1 237,000
富福花 1 202,000

種雄牛 頭数 金額(平均)
福之鶴 26 334,154
鉄扇 1 331,000
福之姫 35 328,371
百合白清２ 14 303,429
勝俊桜 1 282,000
博紅葉 2 259,500
実有貴 1 168,000
耶魔斗 1 148,000

初生黒毛オス
種雄牛 頭数 金額(平均)
百合未来 1 590,000
若百合 4 478,750
福勝鶴 63 469,413
福増鶴 3 454,667
貴隼桜 1 433,000
福之姫 68 430,926
千寿剣 4 418,000
百合白清２ 8 416,000
北美津久 85 408,035
福之鶴 90 403,511
銀恣 1 390,000

　

16
日
は
ホ
テ
ル
を
９
時
に
出
発
、
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
が
で
き
る
「
よ
こ
や
ま
果
樹
園
」
に
10

分
で
到
着
。
今
回
の
旅
行
の
メ
イ
ン
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
参
加
者
は
勢
い
よ
く
さ
く
ら
ん
ぼ
を

頬
張
り
、
お
み
や
げ
に
と
大
量
の
さ
く
ら
ん
ぼ

を
摘
ん
で
い
き
ま
す
。
園
内
に
10
品
種
以
上
約

２
０
０
本
も
の
さ
く
ら
ん
ぼ
が
植
え
ら
れ
て
い

て
様
々
な
味
を
楽
し
め
ま
す
。
ち
な
み
に
、
さ

く
ら
ん
ぼ
の
旬
は
７
月
上
旬
〜
下
旬
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
時
間
半
ほ
ど
楽
し
ん
だ
後
、
斜
里
町
に
あ

る
「
斜
里
町
立
知
床
博
物
館
」
に
向
か
い
ま

し
た
。
知
床
博
物
館
は
収
蔵
物
が
豊
富
に
あ

り
、
歴
史
を
感
じ
る
見
応
え
あ
る
展
示
物
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。
特
に
参
加
者
が
若
い
頃
使
っ

て
い
た
道
具
や
機
具
な
ど
を
見
て
、
そ
の
頃
の

生
活
を
思
い
出
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
１

時
間
見
学
後
、
近
く
の
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
藤

苑
で
昼
食
を
と
り
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
途

中
「
道
の
駅
パ
パ
ス
ラ
ン
ド
さ
っ
つ
る
」
に

寄
り
、
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
あ
と
15
時
に
無

事
到
着
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
旅
行
は
タ
イ
ミ
ン
グ
悪
く
台
風
５

号
の
北
海
道
上
陸
が
重
な
り
、
悪
天
候
の
中

で
の
実
施
を
覚
悟
し
ま
し
た
が
予
報
よ
り
も

早
く
通
過
し
た
た
め
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
側
は

快
晴
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
気
温
も
上

昇
し
２
日
間
と
も
30
℃
以
上
と
な
っ
た
こ
と

か
ら
、
各
見
学
地
で
は
無
理
を
し
な
い
よ
う

に
し
た
た
め
、
特
に
体
調
を
崩
し
た
り
怪
我

を
す
る
参
加
者
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
近
場

で
わ
ず
か
一
泊
で
も
十
分
楽
し
め
た
旅
行
と

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
記
＝
熟
年
会
事
務
局　

河
西　

陽
平
）

網走湖荘網走湖荘  カラオケに合わせてダンシング

よこやま果樹園  たくさん採れました
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子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
健
康
に
！

　ご飯は脂質が少なく消化吸収が速いため、効率の
良いエネルギー源です。またタンパク質も含まれて
いて、体をつくる材料としても役立ちます。ご飯を
よくかんで食べると脳の血流が増えてよく働くよう
になり、唾液の量も増えて、虫歯予防も期待できます。

　良質なタンパク源で、体をつくる材料になります。
また皮膚や粘膜を健康に保ち、免疫や体の成長に関
わるビタミンＡ、骨をつくったり再石灰化を助ける
ビタミンＤ、貧血予防の働きをするビタミンB12な
ど、多くの栄養が含まれています。

　体をつくるために必要なタンパク源として代表的
な食品の一つです。疲労感軽減に関係するビタミン
B1、タンパク質の代謝を助け、正常な赤血球の生
成に欠かせないビタミンB6、葉酸と協力して赤血
球をつくるビタミンB12などが含まれています。

　おすすめ具材は運動前なら塩むすび（具なし）、
梅干し、ゆかりなど、消化に時間がかかる脂質を含
まない具材を選びます。
　運動後はサケ、ちりめん、炒り卵、肉みそ、白す
りごまなど、ご飯と一緒に食べることで疲労感軽減
に役立つタンパク質やミネラル摂取を意識しましょ
う。

　ガッツリメニューから食べやすいおやつまで、卵
は手軽に栄養アップしやすい食材です。野菜や牛乳
などと組み合わせることで、不足した栄養を補うこ
とができます。

　ニンニク、ニラ、タマネギに含まれるアリシンが
ビタミンB1の吸収率を高めてくれます。ビタミン
B1は水溶性なので、豚肉はゆでるよりも炒めたり
汁ごと食べられる豚汁などがお薦めです。

特　集

イ
ラ
ス
ト
：
藤
田
倫
央

栄養士・料理家 堀口　泰子
健康食育事業やアスリートサポートに従事し、
離乳食から介護予防まで、健康的でおいしく
食べる食事術を伝える。スポーツの現場では
ジュニア育成と競技力向上のための心と体の
成長に注力している。

1

3

2

米

卵

豚肉

効率の良いエネルギーの源

さまざまな栄養素が含まれる「完全栄養食」

成長期の体をつくる良質なタンパク源

この料理でパワーアップ!

この料理でパワーアップ!

この料理でパワーアップ!

おむすび

●たっぷり野菜のかき玉スープ
●プリン

●ニラとタマネギとのスタミナ炒め
●豚汁

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
食
材
８

お
子
さ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う
に
強
く
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

お
薦
め
の
食
材
８
つ
と
そ
の
食
材
を
使
っ
た

料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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　タンパク質には肉などの動物由来と納豆などの植
物由来のものがあり、両方をバランス良く食べるこ
とが大切です。
　納豆には骨の成長を助けるビタミンK2、発育に
関わる葉酸、腸内環境を整えて免疫力アップを期待
できる食物繊維も豊富です。

　免疫機能を助けるビタミンC、骨の成長に関わる
ビタミンK、細胞の酸化を抑えるビタミンE、貧血
を予防して発育を助ける葉酸などが多く含まれてい
ます。野菜の中ではタンパク質や健康な腸内環境を
つくる食物繊維が豊富です。

　タンパク質の量を補い筋肉量を維持したいときに
お薦めの食材です。骨の強度を保ち骨粗しょう症予
防につながるカルシウム、動脈の石灰化を防ぎ血管
の健康を維持するビタミンKなど、シニア世代にう
れしい栄養素が多く含まれています。

　骨や歯を強くするミネラルのカルシウムとその
吸収を助けるビタミンD、細胞を再生するビタミン
B2、血液や脳神経と組織の発達を正常に維持する
ビタミンB12などが含まれています。運動で消費し
たエネルギーの回復や筋肉の修復も期待できます。

　粘膜を健康に保ち免疫力を強くするビタミンA、
血液中で酸素を運んで貧血を予防する鉄分、骨や歯
をつくり、また筋肉の収縮をスムーズにするカルシ
ウムなどが含まれています。カルシウムは汗をかく
と失われるため、運動をするときは多く取りたい食
材です。

　ビタミンCは水に溶けやすいため、レンジ蒸し
にすれば栄養を比較的逃さず取ることができます。
ベータカロテンやビタミンEは脂溶性ビタミンのた
め油で炒めると吸収率が高まります。

　小松菜などの緑黄色野菜は粘膜の健康を保つこと
で免疫力の働きを活発にします。しらすにもタンパ
ク質やカルシウムが含まれるので納豆の力をパワー
アップしてくれます。納
豆とご飯の組み合わせは
アミノ酸バランスを補う
ことでタンパク質を効率
良く取ることができます。

　汁ごと飲めるみそ汁は水に溶けやすいビタミンC
を無駄なく取ることができます。サケとキノコ類と
組み合わせると、カルシウムの吸収を助けるタンパ
ク質やビタミンDを
一緒に取れます。血
液や骨の材料となる
タンパク質（豆腐や
魚）と組み合わせる
料理もお薦めです。

　厚揚げと肉を組み合わせて食べることで、動物性
と植物性両方のタンパク質を取ることができます。
野菜やキノコ類には食物繊維が多く含まれ、腸内環
境を整えることで生活習慣病の予防にも期待ができ
ます。

　キノコやサケはビタミンDが含まれるので、牛乳と
組み合わせることでパワーアップ!　アサリには血液
をつくるために必要な鉄分やビタミンB12、アスパラ
ガスには疲労感軽減に役立つアスパラギン酸が含まれ
ています。

4

67
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5 納豆

ブロッコリー厚揚げ

牛乳

小松菜
免疫力アップに関わる発酵食品

運動後の細胞の酸化を抑える筋肉量の維持にぴったり

運動後のエネルギー補給に

汗をかくと失われる栄養素を補給

この料理でパワーアップ!

この料理でパワーアップ!

この料理でパワーアップ!

この料理でパワーアップ!

この料理でパワーアップ!

●小松菜としらすの納豆あえ
●納豆チャーハン

●ブロッコリーと卵の中華炒め
●豚肉とブロッコリーのレンジ蒸し

●小松菜と豆腐のみそ汁
●サケと小松菜のクリーム煮

●小松菜と豆腐のみそ汁
●厚揚げと野菜のうどんすき

●キノコとジャガイモのクラムチャウダー
●サケとアスパラガスのクリームパスタ



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①ミーンミン、シャワシャワ、カナカナカナ……
②物事にかかわりを持つこと
③代金は今度まとめて払うね
④西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・――』
⑥さだまさしの名曲『――流し』で歌われているの
は、長崎県などでするお盆の行事

⑧スイカにかける人もいます
⑩２分の１がハーフなら４分の１は
⑫チョウが吸うもの
⑭台木にくっつけたり挟んだりして育てます
⑯もう一杯、お――!
⑱鼻の長い動物

①国際博覧会（万博）には――各国が出展します
③朝顔に――とられてもらひ水（千代女）
⑤官の対義語
⑥合格を目指して受けることも
⑦二十四節気のひとつ。令和７年は８月23日です
⑨悪夢を食べるといわれる想像上の動物
⑪旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
⑬人が並んで作るもの
⑮コイン――に荷物を入れた
⑰紙幣のすかしは――防止策のひとつです
⑲魚などの内臓のこと
⑳あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
㉑半透明でプルプルした洋菓子

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8

● 

我
が
家
で
は
全
員
牛
乳
を
よ
く
飲
む
の
で

週
に
５
〜
６
本
は
消
費
し
て
い
ま
す
。
子

供
達
が
特
に
飲
ん
で
い
る
の
で
常
に
買
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
間
に
合
わ
な
い

く
ら
い
す
ぐ
無
く
な
り
ま
す
（笑）
。
料
理
に

も
よ
く
使
う
の
で
す
が
、
牛
乳
を
使
っ
て

何
か
お
い
し
い
料
理
は
作
れ
な
い
か
な
…

と
新
し
く
始
め
た
の
が
フ
ル
ー
チ
ェ
で
す

（笑）
。
混
ぜ
る
だ
け
で
簡
単
に
牛
乳
デ
ザ
ー

ト
が
で
き
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。
子
供

達
が
お
い
し
い
！
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

私
も
小
さ
い
頃
作
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
た

ま
た
ま
久
し
ぶ
り
に
作
っ
て
み
た
の
で
す

が
、
昔
の
味
の
ま
ま
で
衝
撃
で
し
た
。
子

供
は
プ
リ
ン
や
ゼ
リ
ー
が
大
好
き
な
の

で
、
お
う
ち
で
簡
単
に
作
れ
る
の
が
い
い

で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
50
Ｔ
Ａ

　
　

● 

数
年
前
に
恵
庭
の
道
の
駅
で
、
ハ
ス
カ
ッ

プ
の
塩
漬
け
が
入
っ
た
お
に
ぎ
り
を
食
べ

ま
し
た
。
梅
干
し
に
少
し
似
て
い
る
よ
う

な
？
初
め
て
の
味
で
し
た
。
そ
の
時
か
ら

「
自
分
で
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
塩
漬
け
を
作
り

た
い
！
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
材
料

の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
入
手
出
来
ず
、
実
行
出

来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
今
年

は
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
、
あ
る
る
の
地
元
野

菜
の
コ
ー
ナ
で
売
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

３
ケ
ー
ス
全
て
買
い
求
め
、
早
速
漬
け
ま

し
た
。
あ
と
数
日
、
塩
と
馴
染
ま
せ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
上
手
く
出
来
そ
う
な

予
感
（笑）
。
炊
き
た
て
の
ご
飯
と
真
っ
黒
い

板
海
苔
を
用
意
し
て
、
お
に
ぎ
り
に
し
て

食
べ
た
い
で
す
。
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
出
荷
し

て
く
れ
た
М
田
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。                    

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

● 
き
ゅ
う
り
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ト
マ
ト
（
中

玉
）
の
種
を
買
い
、
一
度
目
は
も
や
し
の

よ
う
に
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
失
敗
。
二

度
目
、
温
度
置
く
場
所
に
気
を
つ
か
い
な

が
ら
何
と
か
成
功
。
今
、
彼
ら
が
す
く
す

く
育
ち
、
収
穫
ま
で
に
な
り
、
な
ん
だ
か

子
供
の
成
長
を
見
届
け
、
お
い
し
い
野
菜

を
い
た
だ
け
る
こ
と
に
感
謝
。
い
つ
も
友

人
に
い
た
だ
い
た
苗
で
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
感
謝
し
て
い
た
け
れ
ど
、
友
人
た
ち

の
大
変
さ
が
分
か
り
、
本
当
に
心
か
ら
感

謝
で
す
。
自
分
で
育
て
た
苗
た
ち
に
愛
着

を
感
じ
る
こ
と
に
ち
ょ
っ
と
嬉
し
い
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

暑
い
暑
い
夏
で
日
中
の
作
業
は
と
て
も
厳

し
い
も
の
が
あ
り
、
皆
様
お
元
気
で
し
ょ

う
か
？
ハ
ウ
ス
の
野
菜
達
は
次
々
と
収
穫

さ
れ
、
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

た
だ
、
今
年
は
例
年
よ
り
花
の
咲
く
の
が

早
く
、
お
盆
用
の
ア
ス
タ
ー
や
ゆ
り
が
咲

き
終
え
て
し
ま
わ
な
い
か
と
ハ
ラ
ハ
ラ
し

て
い
ま
す
。
庭
の
宿
根
草
の
フ
ロ
ッ
ク
ス

　７月号の当選者は６名です。おめでとうございま
す。応募される際にはひとことコメントを添えて応
募いただけますようお願い申し上げます。

７月号クロス
ワードの解答『ネガイゴト』

読
者
の
声



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①ミーンミン、シャワシャワ、カナカナカナ……
②物事にかかわりを持つこと
③代金は今度まとめて払うね
④西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・――』
⑥さだまさしの名曲『――流し』で歌われているの
は、長崎県などでするお盆の行事

⑧スイカにかける人もいます
⑩２分の１がハーフなら４分の１は
⑫チョウが吸うもの
⑭台木にくっつけたり挟んだりして育てます
⑯もう一杯、お――!
⑱鼻の長い動物

①国際博覧会（万博）には――各国が出展します
③朝顔に――とられてもらひ水（千代女）
⑤官の対義語
⑥合格を目指して受けることも
⑦二十四節気のひとつ。令和７年は８月23日です
⑨悪夢を食べるといわれる想像上の動物
⑪旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
⑬人が並んで作るもの
⑮コイン――に荷物を入れた
⑰紙幣のすかしは――防止策のひとつです
⑲魚などの内臓のこと
⑳あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
㉑半透明でプルプルした洋菓子

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

や
エ
ゾ
ギ
ク
も
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
す

が
、
長
〜
く
頑
張
れ
る
か
し
ら
？ 

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
っ
ち
ゃ
ん

● 

６
月
、
７
月
に
か
け
て
熱
中
症
の
日
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
特
に
７
月
22
日
か
ら
二
、
三

日
続
き
そ
う
で
す
。
横
浜
の
知
人
も
日
中
シ

ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
と
メ

ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
大
き
な

大
き
な
桃
が
私
共
の
元
へ
届
き
ま
し
た
。
山

梨
県
で
収
穫
し
た
物
で
、
今
年
は
メ
ロ
ン
味

も
あ
り
、
う
ま
い
う
ま
い
の
特
別
編
で
し

た
。
牛
も
人
も
大
変
で
す
が
、
こ
の
夏
キ
ュ

ウ
リ
と
ナ
ス
な
ど
夏
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

暑
い
で
す
ね
〜
。
北
海
道
の
気
温
じ
ゃ
な
い

で
す
よ
ね
。
暑
さ
対
策
、
皆
さ
ん
は
ど
う
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
私
は
首
に
冷
却
タ
オ
ル
を

巻
い
た
り
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
保
冷
剤
を
入
れ
た

り
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
を
冷
や
し
て
い
ま

す
。
夜
も
寝
苦
し
い
で
す
が
、
し
っ
か
り
睡

眠
を
取
っ
て
ご
飯
を
も
り
も
り
食
べ
て
夏
バ

テ
し
な
い
よ
う
に
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。
畑

で
採
れ
た
夏
野
菜
に
元
気
を
も
ら
っ
て
ま
ー

す
。　

     　
　

        　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
お
に
ぎ
り

9

　盂蘭盆により下記の通り臨時休業に
なりますのでお知らせいたします。

部門名　　　　  日程 8月15日㈮ 8月16日㈯
一 般 業 務 休　　業
貯 金 ・ 組 勘 15時まで 休　　業
共 済 15時まで 休　　業
A T M (事 務 所) 15時まで 休　　業

A T M (あ る る) あるる　開店～閉店まで
※15時以降出金のみ

あるる(Ａコープ) 平常業務
ぷ ち あ る る 平常業務
資 材 店 舗 休　　業
桜 ケ 丘 給 油 所 平常業務
人 工 授 精 平常業務
初 生 犢 集 荷 平常業務
初生犢集荷受付 休　　業
生 乳 検 査 平常業務
乳 製 品 工 場 平常業務

盂蘭盆の臨時休業について

　現在建設中のJA中標津新事務所について、令和
７年６月10日開催の新事務所建設委員会で新事務
所の外壁の色が決定されました。

新事務所外観決定!!

生
産
部
畜
産
販
売
課
畜
産
係

主 

任  

草
野
　
　
萌

職
員
退
職
の
お
知
ら
せ

７
月
31
日
付
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健康
診査

対　　　　象 内　　　　容 料　金
18歳以上の中標津町国民健康保険、
後期高齢者医療保険にご加入の方

問診・医師の診察・身体計測・血圧測定
血液検査・心電図検査・尿検査 無料

対　　象 内　　容 料　　金

胃がん検診

40歳以上
【※ピロリ菌検査は胃がん検診
と一緒にご予約ください。
（ピロリ菌検査を受けたことの
ない方、除菌歴のない方が対
象です。）】

バリウム検査 40～69歳 　2,100円
70歳以上　 1,400円

ピロリ菌検査 血液検査 2,200円

肺がん検診 胸部レントゲン撮影 40～69歳 　   600円
70歳以上　     400円

大腸がん検診 便潜血検査 40～69歳 　   600円
70歳以上　     400円

前立腺がん検診
50歳以上の男性

※ 前立腺がん検診のみの受診
はできません。

血液検査

2,750円

肝炎ウイルス検診
41歳以上

※ 過去にこの検診を１度も受
けたことのない方

1,000円

エキノコックス症検診
19歳以上

※ 令和２年度以降に受診して
いない方

無料
〔５年に１度の検診をおすすめします。〕

眼底検査 18歳以上
※ 健康診査を受ける方のみ 眼底写真撮影 638円

同時に受けることが出来る検査

協会けんぽに加入されている方へ

※対象年齢は令和８年３月３１日時点の年齢です。 ※申し込み内容で対象外の検査についてはキャンセルとなります。

　町の健康診査は中標津町国民健康保険の方を対象としていますが、協会けんぽにご加入の方の場合、条件を
満たせば、同じ日程・会場で健康診査を受けることができます。詳細については、中標津町農業協同組合まで
お問い合わせください。

※健康診査・眼底検査以外の検診は保険の種類に関係なく受診できます。

６時～11時（30分毎の受付です。）受付時間 9月9日火申込締切

健康診査 の季節がやってきました！
10月9日木・10日金 ＪＡ中標津 2階大会議室

※ 健診は「JA北海道厚生連帯広厚生病院」へ委託して
います。

場所

令和７年度

中標津町農業協同組合
営農部 河西・瀧場

申し込み・お問い合わせ先

0153－72－3721
0153－72－5983

TEL
FAX （応募は1人１回です）

べ
つ

健康診査やがん検診を受診し、さらにご自身で
健康づくりに取り組むことでポイントが貯まります。
令和8年3月31日までに６ポイント貯めて応募すると、
抽選で賞品が当たります!

なかなか健康
なかしべつポイント べべべ

6ポイント貯めて
景品をGETしよう！

季節がやってきました！季節がやってきました！
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　農業生産の基盤である耕地土壌の理化学性について、2023年度までの結果を整理し、実態の把握、変化の方
向、CO2の吸収源として土壌に貯留された炭素量等を明らかにした研究成果が出されました。ここでは草地に
ついての結果をご紹介します。
　調査は1999～2023年に、４年を１巡として、６巡（2020～2023年）行いました。ただし、作土を１巡～３巡
は耕起深、４巡～６巡は０～５㎝（土壌診断に用いる採取深）としたため、この調査期間をまたぐ比較はして
いません。

表．全道の採草地(作土)の主な化学性項目の結果

※基準とは土壌診断基準を意味する。

　変化の傾向では、４～６巡で交換性苦土が増加する傾向がみられたほかは、変化はみられませんでした。
　直近の６巡では、pH(H2O）、交換性カリ、有効態リン酸の基準未満の地点が２～３割存在する一方、交換
性カリと苦土、有効態リン酸の基準超過の地点が各６割、８割、４割存在しました。これらの地点では成分値
に対応した酸度矯正や減肥または増肥が望まれます。
　作土の全炭素は１～３巡、４～６巡において変化はみられなく、６巡で 7.5％でした。牧草は他の作物に比べ、
単位面積当たりの土壌炭素貯留量が多い特長があり、道内農耕地の炭素貯留総量において約５割を占めていま
す。

表．土壌０-30cmの炭素貯留量（全道）

北海道耕地土壌の理化学性と炭素貯留量の
2023年度までの推移（研究成果の紹介)

道総研畜産試験場 飼料生産技術グループ　有田　敬俊

技
術
の
扉
北海道立
総合研究機構
酪農試験場

項　　目
調査期間の変化傾向 6巡の地点数割合(%)

１巡→３巡
（1999～2011）

４巡→６巡
（2012～2023） 基準未満 基準内 基準超過

pH（H2O） 変化なし 変化なし 23 68 10

交換性カリ 変化なし 変化なし 28 10 62

交換性苦土 変化なし 増加傾向 8 14 78

有効態リン酸 変化なし 変化なし 24 35 41

▼単位面積当たりの0-30cm土壌炭素貯留量（C-t／ha）
水稲 畑作物 野菜 果樹 牧草 全作物

88.9 105.3 99.1 75.8 135.6 111.2

▼道内農耕地の炭素貯留総量（C-Tg／30cm）

水稲 畑作物 野菜 果樹 牧草 全作物

8.16 56.35 5.48 0.19 61.87 132.05
注1） 畑作物には飼料用とうもろこしを含む。
注2） 全道農耕地面積は2023年度の1,140,500haを基礎とした。
注3） 1 Tg = 10万 t 、C 1g = CO2 3.67g
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衛生的乳質改善シリーズ❶

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

根室管内JAの全道ランキングと
乳質改善の必要性

１  令和６年 全道乳質ランキング（合乳体細胞数）

２  衛生的乳質改善によるメリット

合乳クリア率について

10台中９台合格 ➡ クリア率90%

　表１は全道の生乳出荷農協中における根室管内農協・支所の衛
生的乳質（体細胞数）の状況です。
　30万以下のクリア率は非常に高いですが、全道ランキングは道
内の他産地とくらべ、中間の位置に留まっています。
　生乳生産の主産地である根室は消費者が望む安心・安全な牛乳
を提供する必要がある地区です。より一層の改善が必要であると
言えます。

　その地区の集乳ローリーが30万以下をクリアした割合を示し
た数値です。もし、10台の内１台が不合格ならクリア率は90%
となります。

　例えば、ある地区における集乳ローリーの台数が10台
とします。
　月３旬の検査で１年間の累計台数は360台となります。
　年間クリア率99%の場合、３台程度が30万以上であっ
たことになります。

　この他、乳成分の向上、診療費や労働時間の減少など、
数え切れない利益を皆さんの牧場にもたらしてくれるで
しょう。

　これから12回に渡り、衛生的乳質
改善についてシリーズ化します

　乳房炎に罹ると乳房内が炎症し、乳腺組織が破壊され乳量の損失が大きくなります（図１）。
   また、健康な乳牛は乳房炎の牛にくらべ、空胎日数が短縮する傾向にあります（図２）。

表１ 2024年度 全道合乳体細胞数成績
（年間累計）

図１ 体細胞数と損失乳量
※十勝乳房炎協議会資料より引用（一部改変）

図２ 乳房炎と空胎日数
※(株)石井獣医サポートサービス資料より

根室管内
各J A ・支所 順　位 クリア率

30万以下比率
A 1 /95 100.0%
B 37/95 99.7%
C 43/95 99.5%
D 44/95 99.5%
E 48/95 99.4%
F 49/95 99.4%
G 54/95 99.3%
H 61/95 99.1%

全道平均 98.2%
順　　位：全道の生乳出荷95農協中の順位

情報提供：ホクレン中標津支所

（㎏/日） （日）

（万/㎖）

6

4

2

0

120

100

20

07 14 28 56 113 226 452 健康群 乳房炎
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中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

　７月13日㈰と14日㈪の２日間をとおして農高祭
を実施しました。今年度は日曜日を一般公開とし、
クラスパフォーマンスやＰＴＡバザーを行いまし
た。保護者や卒業生、たくさんの地域の皆様にご
来校いただき、生徒の活動をご観覧いただきまし
た。生徒の活躍が披露できるよう、より一層教育
活動に努めてまいります。

　校内で行われる農業クラブ行事が終了し、以降全道大会が開催されます。今年度も地域の補助や協賛をいた
だき、以下の大会に出場します。
１）８月８日㈮　　　　　全道技術競技大会（運営校：岩見沢農業高校）15名出場
２）８月20日㈬～22日㈮　全道実績発表大会（運営校：遠別農業高校）16名出場
　出場者を毎年輩出するようになり、生徒の農業に関する基礎知識や発表力、創造力の向上を感じています。
数多くの生徒が校外でも活躍し、自信をもって社会で活躍できるよう活動を展開します。

＜生徒の意気込みを紹介します＞

　家畜審査競技、鑑定競技（分野畜産、分野野菜、
分野食品）に出場します。日頃の授業や校内大会で
の学びを思い出し、頑張ってきます。

　学校や東北海道の代表として、これまでの練習を
最大限発揮できるよう、全力で取り組んできます。

＜熱志会（運営）生徒より＞
　７月13日と14日に農高祭を行いました。
　１日目ではクラスパフォーマンスやＰＴＡバザー、有志発表や農高太鼓局の演奏を行い、２日目には熱
志会企画を行いました。今年度もたくさんの方にきていただき、より地域に根差した行事にすることがで
きました。ＰＴＡの皆様、地域の皆様お忙しいなか、ご来校いただきありがとうございました。

農業クラブ全道大会へ出場します！

全道技術競技大会 全道実績発表大会

令和７年度
第63回農高祭を開催しました!
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選
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に
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ま
で
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国
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さ
れ
て
い
ま
す
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昨
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は
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な
生
育
で
収
量
が
多
く
、

高
い
相
場
に
支
え
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

今
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も
順
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な
出
荷
、
販
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に
期
待

し
た
い
と
こ
ろ
で
す
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選
果
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は
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に
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収
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は
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月
下
旬
頃
ま
で
行
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ま
す
。

野
菜
選
果
場
安
全
祈
願
祭

大根選果作業

▲ブロッコリー選果作業▲ブロッコリー選果作業

飯島組合長挨拶▶

ところ

第38回

9月7日日 AM10:00
スタート

2,000円
（当日券2,500円)

道立ゆめの森公園
＜翼とふれあいのゾーン＞
中標津空港 旧滑走路

■ いも堀券（一区画10㎏前後）
　※軍手・袋・スコップ等をご持参下さい。
■ なかしべつ牛乳・なかしべつ珈琲、なかしべつ
NA2牛乳サービス券（各1パック200㎖）
■お楽しみ抽選券※毎年大好評!!

前売券持参の方に限りAM9:30より圃場開放!!

■ 中標津町農協 ☎72-3721
■ 中標津町商工会 ☎72-2720

発売元

じゃがいも伯爵まつり
&ふれあい広場

と　き

雨天決行

前売券 好評発売中!

荒天によるお客様の安全確保が難しいと判断した
場合、イベントの中止・内容を変更する場合がご
ざいます。
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感発明で食っていく方法、全部書いた。
フリック入力をマイクロソフトに売却して人生100回
分稼いだ発明家が明かす、発想法からマネタイズまで

銅版画で愉しむ
二十四節気の花ことば　英訳付き

本書は、日常の小さなひ
らめきをお金に変える発
明の入門書です。フリッ
ク入力の考案者であり、
多くの発明を成功させて
きた著者が、発明から特
許取得、収益化までのノ
ウハウを大公開します。
発明で世の中を変えた
い、お金持ちになりたい
と思っている人は必読で
す。

「二十四節
気」とは、
太陽の動き
をもとに１
年を 2 4の
季節に分け
たもの。本
書では各節
気に咲く花
と 、 そ の

花に込められた「花ことば」を、美しい銅版画ととも
に楽しめます。花に込められた意味や由来を知ること
で、季節の移ろいをより深く感じられる一冊です。

小川コータ 著　定価：本体1,500円＋税 第一園芸 石川恵子 著　定価：本体2,000円＋税

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2025年

８月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

今月のあなたの運勢

８月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　これまでとは違う
状況に戸惑うこともありそ
うですが運勢は良好。一つ
一つ進めていきましょう。
家族を大切に
　　　トイレは小まめに。
日焼け対策に力を入れて
　　　　　　シソ

全体運

健康運

　　　思い通りにならなく
ても八つ当たりは禁物。運
勢は下旬から回復。丁寧な
会話を心がけて。友人との
外出にツキ
　　　頑張り過ぎに気を付け
て。おなかに優しい食べ物が吉
　　　　　　エダマメ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　騒がしかった状況が
次第に収まっていきます。
判断に迷ったら成り行きを
見守って◎。下旬からは積
極的に動いて
　　　喉の痛みに注意。嗜
好（しこう）品はほどほどに
　　　　　　葉トウガラシ

全体運

健康運

　　　人との触れ合いが
心に大きな奇跡をもたらし
ます。けんかは着地点を考
えて冷静に対応を。バラン
スを大切に
　　　熱中症や急な発熱に
気を付けて。外出には帽子を
　　　　　　キュウリ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　運勢は活気があり
ます。ピンチだと思ったと
きがチャンスで良い方向転
換ができます。しっかり状
況を見極めて
　　　体力アップの好機。
スポーツも上達の予感
　　　　　　レタス

全体運

健康運

　　　タイミングが合わ
ず二度手間になることが。
ただ遠回りは悪くありませ
ん。普段の景色を別の方向
から楽しんで
　　　お尻周りは温かく。
新陳代謝を促進して
　　　　　　インゲン

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　運勢は穏やか。お
いしい物を食べに行きま
しょう。大人数での食事も
◎。外出は近場がお勧め。
体験教室が吉
　　　うっかりのけがに気
を付けて。交通ルールを厳守
　　　　　　オクラ

全体運

健康運

　　　とても勢いがあり
大きく進展。協力してくれ
る人も出てきて気持ちも温
かに。目標を絞り込み自信
を持って進めて
　　　体調に合う食材や良
い健康法が見つかる予感
　　　　　　トウガン

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　好調運。問題は解
決に向かいます。深追いは
せずその場の流れを重視
して動きましょう。先人の
知恵に学んで
　　　肩や首のストレッチ
を念入りに。血行促進を
　　　　　　葉ショウガ

全体運

健康運

　　　厳しい状況です。今
すぐ結論を出すのは避け
て反省点、改善点探しを。
下旬には状況が好転。探し
物が見つかりそう
　　　関節痛や打ち身はしっ
かりケアを。車は安全運転で
　　　　　　ズッキーニ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　変化はあなたの味
方です。好奇心を発揮して、
あれこれ試してみましょう。
失敗も成功の母となってく
れます
　　　スポーツや散歩を楽
しんで。体を動かすと快適
　　　　　　アシタバ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　気になることが多
そうですが力になってくれ
る人がいます。1人で考え
過ぎないように。情報は出
どころを確認して
　　　水分の取り過ぎに注
意。睡眠はたっぷり取って
　　　　　　トマト

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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牛乳をもっと食卓に

おいしいミルクレシピ

❶ タマネギは細かいみじん切りにし、片栗粉をまぶす。

❷ ボウルにひき肉と酒とＡを合わせて粘りが出るま
でよく混ぜ、①とカニ風味かまぼこを混ぜる。

❸ ギョーザの皮を1枚ずつにして広げ、まん中に②を
スプーンですくってのせ、周囲を寄せて包む。

❹ 深さのあるフライパンに足つきの網を置き、クッ
キングシートと大きめに切った白菜を重ね、③を
並べ、網の下に熱湯を注ぐ。

❺ 強火にかけ、ふたをする。蒸気が立ってきたら中
火にして10分蒸す。

作り方

Ａ
　■牛乳.......................................... 50㎖
　　■オイスターソース.............小さじ1
■鶏ももひき肉................................. 150g
■酒.................................................大さじ1
■タマネギ......................大1/2コ(100g）
■片栗粉................................大さじ1・1/2
■カニ風味かまぼこ(フレーク）..... 100g
■ギョーザの皮.................................. 24枚
■白菜 ....................................................2、3枚

材料
(４人分)

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
2
５
年
８
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

組合動静

行事予定表
2025年７月
１㈫ 辞令交付

２㈬
根釧合同ＪＡ管理部課長会議、
ホクレン十勝和牛市場

６㈰ 根室管内農協役職員野球大会

７㈪ 第２期種馬鈴しょ防疫検査～８日

８㈫ 内部監査期中Ⅰ～11日

12㈯ 第２回あるるミルクキャンペーン

24㈭
ホクレン根室乳牛市場、
第３期種馬鈴しょ防疫検査

25㈮ 根室管内和牛共進会

28㈪ 第２回営農委員会

30㈬ ホクレン十勝和牛市場

31㈭ 第２回管理購買委員会、第２回生産委員会

2025年８月
１㈮

第５回理事会、
桜ヶ丘SS洗車カードキャンペーン～７日

２㈯ 　

３㈰ 　

４㈪ 根室地区酪対役員会

５㈫ 監査法人計画監査～６日

６㈬ 根室圏域地域保健・職域保健連携推進連絡会

７㈭ 中央会運営ヒアリング

８㈮ 　

９㈯ あるる営業時間９時～19時（～10日）

10㈰

11㈪ 山の日

12㈫

13㈬

14㈭ 定期監査、第５回監事会

15㈮ 盂蘭盆休業

16㈯ 盂蘭盆休業

17㈰ 　

18㈪ 根釧合同JA管理部課長視察研修～21日

19㈫ 　

20㈬ 　

21㈭ 　

22㈮ 　

23㈯ 　

24㈰ 　

25㈪ ホクレン根室乳牛セール

26㈫ 　

27㈬ 　

28㈭ 　

29㈮ 北海道肉用牛共進会～30日

30㈯

31㈰

ジワっと広がる肉汁のハーモニー

カニ風味のシュウマイ
レシピ●料理家・管理栄養士　小山浩子さん
出　典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和７年８月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ ８月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

組織広報係 宛 ＦＡＸ７２－５９８３ 令和７年８月２２日（金）までにお願いします。 

 


