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が
「
大
塚
国
際
美
術
館
」
で
す
。

　

１
９
９
８
年
３
月
21
日
、
明
石
海
峡
大
橋
の

開
通
に
あ
わ
せ
て
開
館
。
鳴
門
海
峡
を
見
お
ろ

す
小
高
い
丘
に
建
設
さ
れ
、
日
本
最
大
と
言

わ
れ
る
常
設
展
示
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
約
１
，

０
０
０
点
の
世
界
の
美
術
画
を
陶
板
で
原
寸
大

に
複
製
再
現
し
た
陶
板
名
画
が
展
示
。
年
間
の

来
場
者
は
40
万
人
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

午
後
か
ら
徳
島
市
に
あ
る
㈱
フ
ジ
ミ
ツ
ハ
セ

ガ
ワ
を
視
察
訪
問
。

　

自
社
牧
場
の
広
さ
は
約
14 

ha
で
約
７
，０
０

０
頭
の
肉
用
牛
を
肥
育
、
月
に
約
３
０
０
頭
を

出
荷
。
徳
島
県
産
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
『
阿
波

牛
』『
阿
波
黒
牛
』
を
生
産
、
阿
波
牛
は
、
徳

島
県
内
の
黒
毛
和
種
で
Ａ
ま
た
は
Ｂ
の
４
等
級

以
上
で
す
。
阿
波
黒
牛
は
黒
毛
和
種
と
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
の
交
雑
種
で
一
般
交
雑
種
よ
り
も
肥
育

ス
ペ
ー
ス
を
多
く
と
り
、
肥
育
期
間
も
数
ヶ
月

長
く
す
る
な
ど
栄
養
・
体
調
管
理
に
配
慮
し
育

成
し
て
い
ま
す
。

　

本
社
工
場
で
は
食
肉
の
解
体
・
加
工
・
卸
販

売
を
行
っ
て
お
り
、
ま
た
、
生
産
し
た
牛
肉
を

手
軽
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
思
い
か
ら
焼
肉

店
な
ど
も
経
営
し
、
地
元
徳
島
県
産
の
鳥
や
野

菜
な
ど
の
食
材
も
使
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
海

外
（
主
に
中
国
マ
カ
オ

な
ど
）
に
牛
肉
の
輸
出

も
進
め
て
い
ま
す
。
海

外
出
荷
は
商
社
を
通
し

た
販
売
の
方
が
効
率
も

良
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

自
前
で
土
木
建
設
部

門
を
持
ち
、
基
礎
工
事

か
ら
完
成
ま
で
敷
地
内

　

９
時
30
分
中
標
津
空
港
を
出
発
、
千
歳
空
港

と
羽
田
空
港
を
経
由
し
予
定
よ
り
少
し
遅
れ
15

時
25
分
高
松
空
港
ヘ
到
着
。
北
海
道
よ
り
10
℃

ほ
ど
気
温
が
高
く
20
℃
を
超
え
、
例
年
よ
り
も

気
温
は
高
め
で
予
想
は
し
て
お
り
ま
し
た
が
暑

い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

香
川
県
は
瀬
戸
内
海
特
有
の
一
年
を
通
し
て

温
暖
で
日
照
時
間
が
比
較
的
長
い
気
候
と
な
っ

て
お
り
、
名
物
の
讃
岐
う
ど
ん
の
ほ
か
、
特
産

品
と
し
て
は
オ
リ
ー
ブ
や
ハ
マ
チ
、
に
ん
じ
ん

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
農
産
物
の
中
で
も
金
時
に

ん
じ
ん
は
、
西
洋
に
ん
じ
ん
に
比
べ
肉
質
が
や

わ
ら
か
く
て
甘
味
が
強
く
、
に
ん
じ
ん
臭
さ
の

少
な
さ
が
特
徴
で
生
産
量
は
全
国
第
１
位
、
大

塚
製
薬
の
製
品
で
あ
る
ボ
ン
カ
レ
ー
の
原
料
と

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
松
空
港
が
あ
る
高
松
市
は
、
香
川
県
の
県

庁
所
在
地
で
県
中
部
に
位
置
す
る
県
内
最
大
の

都
市
で
、
四
国
内
に
お
い
て
愛
媛
県
の
松
山
市

令
和
６
年
11
月
11
日
〜
14
日

令和６年度

役
員
道
外
視
察
研
修

に
次
い
で
２
番
目
の
人
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
経
済
の
中
心
と
し
て
周
辺
地
域
か

ら
の
人
口
流
入
も
多
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
住
宅

建
設
な
ど
の
整
備
が
進
み
、
人
口
は
も
う
す
ぐ

42
万
人
に
届
く
と
こ
ろ
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

　

高
さ
１
５
１
．３
ｍ
と
い
う
四
国
一
の
高
さ

が
あ
る
「
高
松
シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー
」
29
階
の
展

望
フ
ロ
ア
よ
り
高
松
市
を
一
望
。
シ
ン
ボ
ル
タ

ワ
ー
を
中
心
に
都
市
の
再
整
備
を
進
め
、
防
災

は
も
ち
ろ
ん
、
観
光
、
交
通
、
居
住
環
境
の
ほ

か
民
間
活
力
を
生
か
し
た
公
園
整
備
な
ど
老
朽

化
し
た
施
設
の
改
修
も
行
い
、
更
な
る
都
市
の

発
展
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

香
川
県
か
ら
徳
島
県
に
移
動
。

　

徳
島
県
の
特
産
品
と
し
て
は
「
す
だ
ち
」
が

全
国
１
位
で
約
９
割
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
ま

た
徳
島
は
砂
地
の
畑
が
多
く
、
レ
ン
コ
ン
は
茨

城
県
に
次
ぎ
全
国
２
位
、
な
る
と
金
時
な
ど
の

サ
ツ
マ
イ
モ
も
有
名
で
す
。

　

養
鶏
で
は
「
阿
波
尾
鶏
」（
あ
わ
お
ど
り
）
と

い
う
シ
ャ
モ
と
ロ
ッ
ク
を
交
配
し
た
鶏
を
広
い

鶏
舎
で
地
鶏
と
し
て
養
鶏
し
、
う
ま
み
成
分
が

多
く
身
が
締
ま
っ
た
肉
質
と
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

午
前
中
は
鳴
門
市
の
大
塚
国
際
美
術
館
を
見

学
。
大
塚
製
薬
㈱
が
創
業
75
周
年
の
記
念
事
業

と
し
て
約
４
０
０
億
円
を
投
じ
て
建
設
し
た
の

令
和
６
年
11
月
11
日

１
日
目

にんじん畑のハウス

高松シンボルタワー　29階　展望フロア

令
和
６
年
11
月
12
日

２
日
目
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の
畜
舎
建
設
に
つ
い
て
は
自
社
で
建
設
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
自
社
牧
場
も
見
学
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
管
理
方
法
な
ど
も
丁
寧
に
説
明
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

徳
島
県
か
ら
香
川
県
に

移
動
、
午
前
中
は
丸
亀
城

を
見
学
。

　

日
本
一
の
高
さ
が
あ
る

と
言
わ
れ
る
石
垣
を
有
す

る
名
城
と
言
わ
れ
て
お
り
、

高
さ
20
ｍ
以
上
の
城
壁
が

あ
る
な
ど
、
特
に
隅
角
の

石
垣
は
扇
の
勾
配
と
呼
ば

れ
た
美
し
い
曲
線
と
言
わ
れ
、
国
の
重
要
文
化

財
７
城
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
５
９
７
年
に
築
城
さ
れ
た
と
言
わ
れ
、
現

在
ま
で
約
４
０
０
年
の
時
が
経
っ
て
い
ま

す
。
明
治
維
新
以
降
、
全
国
的
に
廃
城
さ
れ
取

り
壊
し
な
ど
も
さ
れ
ま
し
た
が
、
丸
亀
城
は

１
９
５
０
年
に
修
復
さ
れ
重
要
文
化
財
と
な
り

ま
し
た
。
広
さ
は
東
西
５
４
０
ｍ
南
北
４
６
０

ｍ
で
約
20
万
㎡
。
天
守
は
狭
い
で
す
が
、
丸
亀

市
の
景
色
が
き
れ
い
に
一
望
で
き
ま
す
。

　

午
後
か
ら
は
丸
亀
城
か
ら
４
キ
ロ
ほ
ど

離
れ
た
四
国
水
族
館
を
見
学
。
四
国
で

は
最
大
の
水
族
館
。
２
０
２
０
年
４
月
の

オ
ー
プ
ン
か
ら
２
０
２
４
年
８
月
で
来
場

者
は
３
０
０
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
淡

水
・
海
水
に
分
か
れ
た
多
く
の
生
き
物
を

展
示
。
き
れ
い
な
瀬
戸
内
海
を
バ
ッ
ク
に

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
が
見
ら
れ
る
な
ど
子
供
の

い
る
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
夜
の
水
族
館
な

令
和
６
年
11
月
13
日

３
日
目

ど
の
企
画
も
あ
り
、
大
人

も
楽
し
め
る
水
族
館
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

見
学
を
終
え
て
愛
媛
県

松
山
市
へ
移
動
。
愛
媛
県

は
四
国
の
北
西
部
に
位
置

し
四
国
で
最
も
人
口
が
多

い
県
で
す
。

　

特
産
品
は
ミ
カ
ン
を
は

じ
め
と
し
た
柑
橘
類
、
今

治
タ
オ
ル
、
真
珠
な
ど
が

有
名
で
す
。
ミ
カ
ン
類
は
、
伊
予
柑
の
ほ
か
10

種
類
以
上
の
種
類
が
あ
り
、
ど
れ
も
特
徴
が

あ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
に
お
い
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
蛇
口
か
ら
ジ
ュ
ー
ス
が
出
る
と
聞
い

た
事
が
あ
る
よ
う
に
、
い
よ
か
ん
、
ポ
ン
カ
ン
、

八
朔
、
は
る

み
、
せ
と
か
、

清
美
な
ど
種

類
も
10
種
類

以
上
、
飲
み

比
べ
の
出
来
る
お
店
も
あ
り
ま
す
。

　

松
山
市
は
愛
媛
県
の
中
央
部
に
位
置
す
る
県

庁
所
在
地
で
四
国
最
大
の
人
口
は
50
万
人
の
都

市
で
す
。

　

松
山
城
の
城
下
町
と
し
て
発
展
、
瀬
戸
内
海

に
面
し
て
お
り
、
１
年
を
通
し
て
気
候
が
温
暖

で
雨
も
少
な
く
暮
ら
し
や
す
い
町
と
言
わ
れ
、

瀬
戸
内
海
で
水
揚
げ
さ
れ
た
海
の
幸
、
流
し
網

に
よ
る
サ
ワ
ラ
漁
、
壺
を
利
用
し
た
タ
コ
漁
な

ど
が
有
名
で
、
全
国
的
に
知
ら
れ
る
ミ
カ
ン
な

ど
、
レ
モ
ン
、
キ
ウ
イ
な
ど
の
果
樹
も
多
く
、

お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

観
光
地
と
し
て
も
知
ら
れ
、
日
本
三
古
湯
の

一
つ
道
後
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
道
後
温
泉
は

３
０
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、
温
泉
街
に

あ
る
道
後
温
泉
本
館
は
ジ
ブ
リ
映
画
『
千
と
千

尋
の
神
隠
し
』
に
あ
る
温
泉
宿
の
モ
デ
ル
に

な
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
歴
史

的
な
建
造
物
も
多
く
、

文
学
の
偉
人
に
ま
つ

わ
る
場
所
も
あ
り
、

ま
た
、
市
内
の
交
通

イ
ン
フ
ラ
が
整
備
さ

れ
て
お
り
、
鉄
道
電

車
や
路
面
電
車
、
バ

ス
な
ど
便
利
に
移
動

が
可
能
と
な
っ
て
お
り
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

最
終
日
の
午
前
中
は
愛
媛
県
松
山
市
に
あ
る

松
山
城
を
見
学
。

　

松
山
城
は
、
江
戸
時
代
ま
で
に
建
造
さ
れ

た
天
守
を
有
す
る
歴
史
的
価
値
の
あ
る
城
で

現
存
す
る
天
守
12
の
う
ち
の
一
つ
。
建
設
は

１
６
０
２
年
に
開
始
さ
れ
約
25
年
か
け
て
完
成
。

戦
争
な
ど
で
一
部
焼
失
も
し
ま
し
た
が
復
元
工

事
を
行
い
、
１
９
５
０
年
に
国
の
重
要
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

登
り
石
垣
と
い
う
石
垣
を
作
っ
て
お
り
、
山

腹
を
横
移
動
で
き
な
い
よ
う
に
石
垣
が
山
の
麓

か
ら
山
頂
に
向
か
っ
て
縦
方
向
に
作
ら
れ
、
日

本
国
内
の
城
で
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
現
存
し
て

い
ま
せ
ん
。
松
山
市
の
中
心
部
で
あ
る
標
高

１
３
２
メ
ー
ト
ル
の
勝
山
山
頂
に
あ
り
、
天
守

の
最
上
階
か
ら
は
松
山
平
野
や
瀬
戸
内
海
な
ど

を
３
６
０
度
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

松
山
城
を
見
学
後
、
松
山
空
港
に
移
動
し
往

路
と
は
逆
に
羽
田
空
港
、
千
歳
空
港
を
経
由
し

中
標
津
へ
の
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

四
国
の
瀬
戸
内
側
を
中
心
と
し
た
視
察
研
修

と
い
う
こ
と
で
、
11
月
で
あ
り
ま
し
た
が
気
温

が
20
℃
を
超
え
る
な
ど
瀬
戸
内
の
気
候
は
北
海

道
と
は
大
き
く
違
う
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
お
忙
し
い
中
、
対
応
い
た
だ
い
た
㈱
フ

ジ
ミ
ツ
ハ
セ
ガ
ワ
様
の
飼
育
管
理
方
法
や
先
を

見
据
え
た
事
業
展
開
な
ど
勉
強
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
各
地
域
、
地
方
に
よ
っ
て
歴
史
的
文
化

が
あ
り
そ
れ
を
守
り
継
続
し
て
い
る
こ
と
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
へ
の
対
応
や
住
み
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
や
人
口
減
少
対
策
な
ど
も
進
め
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
研
修
の
４
日
間
、
天
気
も
良
く
参

加
者
皆
で
無
事
研
修
を
終
え
た
こ
と
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、
参
加
さ
れ
た
役
員
皆
さ
ん
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。

（
記
＝
営
農
委
員
長
理
事　

遠
藤　

昭
男
）

令
和
６
年
11
月
14
日

４
日
目
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令
和
６
年
12
月
５
日
か
ら
６
日
ま

で
２
日
間
の
日
程
で
、
北
海
道
農
協

青
年
部
協
議
会
（
Ｊ
Ａ
道
青
協
）
主

催
の
第
73
回
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会

が
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
、

全
道
各
地
の
盟
友
と
関
係
者
約
８
０

０
人
が
参
加
、
当
青
年
部
か
ら
は
半

沢 
勇
貴 

部
長
、
藤
井 

季
樹 

副
部

長
、
佐
藤 
信
浩 

副
部
長
、
岡
部 

倖

大
さ
ん
（
純
農
ｂ
ｏ
ｙ
コ
ン
テ
ス
ト

出
場
）、
田
中 
祥
太
さ
ん
（
ア
ー
ム

レ
ス
リ
ン
グ
根
室
地
区
代
表
）、
小

出 

信
彦 

根
室
地
区
青
協
副
会
長
、

事
務
局 

河
西
の
７
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

大
会
テ
ー
マ
は
「Step For T

he 
Future

〜
臨
機
農
変
〜
夢
あ
る
農

業
に
駆
け
上
が
れ
！
」
で
、
道
青
協

会
長 

髙
見 

章
太 

氏
の
開
会
挨
拶
で

始
ま
り
ま
し
た
。

　

青
年
の
主
張
大
会
は
６
地
区
の
代

表
か
ら
、
Ｊ
Ａ
く
し
ろ
丹
頂
青
年
部

の
瀧
澤 

史
登
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。
瀧
澤
さ
ん
は
「
農
業

と
物
流
の
未
来
」
と
題
し
、
２
０
２

４
年
問
題
を
も
と
に
農
業
と
物
流
問

題
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。
青
年
の

主
張
で
は
珍
し
く
物
流
問
題
に
的
を

全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会

第
73
回

絞
っ
た
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
年
部
活
動
実
績
発
表
で
は
Ｊ
Ａ

夕
張
市
青
年
部
が
最
優
秀
賞
に
輝
き

ま
し
た
。
夕
張
市
特
産
の
メ
ロ
ン
に

つ
い
て
集
中
的
に
青
年
部
事
業
を
展

開
し
た
こ
と
に
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
農
業
の
Ｐ
Ｒ
役
と
な
る
純

農
Ｂ
Ｏ
Ｙ
コ
ン
テ
ス
ト
は
Ｊ
Ａ
道
央

青
年
部
の
河
野 

慎
さ
ん
が
グ
ラ
ン

プ
リ
を
獲
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
情

報
発
信
力
を
競
う
「
動
画
で
発
信
！

農
の
魅
力
」
コ
ン
テ
ス
ト
の
最
優
秀

賞
は
Ｊ
Ａ
る
も
い
青
年
部
が
受
賞
し

ま
し
た
。

　

当
青
年
部
か
ら
岡
部 

倖
大
さ
ん

が
純
農
ｂ
ｏ
ｙ
コ
ン
テ
ス
ト
に
、
田

中 

祥
太
さ
ん
が
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン

グ
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、
惜
し

く
も
勝
利
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
懇
親
会
会
場
を
大
い
に

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

翌
日
の
基
調
講
演
は
、
海
外
と
北

海
道
を
結
び
つ
け
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

JA青年の歌斉唱
4

大会テーマ
Step For The Future～臨機農変～夢ある農業に駆け上がれ!

グ
事
業
を
展
開
す
る
㈱
オ
レ
ン
ジ

バ
ー
ド
Ｃ
Ｏ
Ｏ
の
コ
チ
ェ
フ
・
ア
レ

ク
サ
ン
ダ
ー
氏
に
よ
る
世
界
に
対
す

る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
で
、

北
海
道
農
業
の
情
報
発
信
に
つ
い

て
「
農
産
物
に
土
地
や
品
種
の
情
報

を
添
え
、
ス
ト
ー
リ
ー
性
や
臨
場
感

を
高
め
た
発
信
が
大
切
」
と
海
外
輸

出
を
考
え
る
盟
友
に
ア
ド
バ
イ
ス
と

エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
本
大
会
で
は
令
和
６
年

度
の
活
動
経
過
報
告
が
行
わ
れ
、
国

民
と
の
相
互
理
解
を
図
る
た
め
の
対

話
の
重
要
性
を
継
続
し
、「
自
助
・

共
助
・
公
助
の
考
え
方
を
軸
に
青
年

部
活
動
を
継
続
し
、
国
民
に
豊
か
な

食
を
提
供
し
続
け
て
い
く
」
こ
と
を

宣
言
し
、
大
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

（
記
＝
河
西　

陽
平
）

㈱オレンジバードCOO
コチェフ アレクサンダー氏

JA道青協
髙見　章太 会長

純農boyコンテスト
岡部 倖大さん

アームレスリング大会
田中 祥太さん（左）

東野 ひでき 氏へ推薦状の交付

JAくしろ丹頂青年部
瀧澤 史登さん

  女性部のページ
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12
月
14
日
㈯
、
女
性
部
員
10
名

と
未
加
入
さ
ん
２
名
が
参
加
し
、

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
た
先
生
の
ご
都
合
に
よ
り
、
残

念
で
は
あ
り
ま
す
が
今
回
の
教
室

が
最
後
と
言
う
こ
と
で
、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
た
部
員
の
皆
さ

ん
が
こ
ぞ
っ
て
参
加
。
好
み
の
転

写
シ
ー
ト
を
持
ち
込
む
方
も
い
て

気
合
い
充
分
！
事
前
に
選
ん
で
い

た
磁
器
に
思
い
思
い
の
柄
を
貼
り

付
け
、
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
！

　

い
つ
も
優
し
く
ご
指
導
い
た
だ

い
た
遠
藤
先
生
、
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

女性部

●相澤　友美子
　簡単そうに見えますが、とてもセンス
が問われる作業なので、悩みながらも先
生にアドバイスをもらい、楽しく作り上げ
ることができました。
　今回で最後なのはとても残念ですが、
貴重な経験ができて良かったです。
●竹村　靖子
　講師の先生がとても美人で、優しく丁寧に教えてくれて
感謝で一杯です。（下手でも良いところをすごく褒めてく
れて）　雰囲気が良くて、すごく楽しめました。また機会
があったら参加したいです！子供にプレゼントしたらすご
く喜んでもらえました。
●遠藤　美智子
　久々にポーセラーツをやって、とても楽しかったです。
イメージがなかなか決まらなくて何度も直しました。出来
上がりは、良く出来たかなと思っています。
●髙嶋　裕美
　何度も参加していますが、今回が最後と聞き、参加し
ない訳にはいかない！と楽しませて頂きました。いつも１
品しか作らなかったのですが、今回２品作りました。ベー
スになる物がいつも以上に種類が多く、とても迷いまし
た。部員それぞれのセンスが光る作品が出来上がってい
ました(^_^)
　講師の先生がいつか再開した時には、またやりたいで
すね！
●飯島　三子
　今回でポーセラーツ教室が最後というので、欲張って
４つ作りました!!
　時間が無くてバタバタでしたが、出来上がった作品は
思っていたより良くて、今食卓で大活躍です。ガラス作品
を作れなかったのが少し心残りですが、遠藤先生、いつ
も優しくご指導してくださりありがとうございました。
●村上　美幸
　２回目のポーセラーツでした。今回は自分の好きな転
写シートを持って行き、とても満足なものができました。
またやりたい！と、前回も今回も思いましたが、最後との
ことで寂しく思います。もしもまた機会があれば、今回
の反省（料理を盛ると柄が見えなくなってしまった）を活
かし、もっとお気に入りのものが作れるようになりたい
なと思っています。ありがとうございました。

  女性部のページ  女性部のページ

参加者の感想

➡

出来上がった食器を使って盛り付けました

ポーセラーツ教室
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特　集

　

米
に
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
に
は
、
食

物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
炭
水
化

物
は
、
糖
質
＋
食
物
繊
維
の
総
称
で
す
。

炭
水
化
物
抜
き
の
食
事
を
す
る
方
も
い

ま
す
が
、
そ
う
す
る
と
食
物
繊
維
の
摂

取
量
が
減
り
、
便
秘
を
招
く
恐
れ
が
あ

る
の
で
３
食
し
っ
か
り
主
食
を
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
便
秘
解
消
に
役

立
つ
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
ゴ
ボ
ウ
、

キ
ノ
コ
な
ど
を
加
え
た
炊
き
込
み
ご
飯

や
、
野
菜
と
一
緒
に
炒
め
て
チ
ャ
ー
ハ

ン
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

卵
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を

促
進
し
、
疲
労
回
復
に
役
立
つ
栄
養
素
で
す
。
ま
た
卵
に
は
、

若
返
り
ビ
タ
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
持
つ
抗
酸
化
作
用
に
は
、
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い

方
に
お
薦
め
で
す
。
卵
に
は
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
以
外

の
豊
富
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
野
菜
と
一
緒
に
炒
め
る
と
食
物
繊
維
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
も
取
れ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

　

長
ネ
ギ
に
含
ま
れ
る
香
り
成
分
・
ア
リ

シ
ン
に
は
、
血
管
を
拡
張
し
て
血
流
を
良

く
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
血
流
が

良
く
な
る
こ
と
で
血
液
中
の
免
疫
細
胞
も

活
性
化
さ
れ
る
た
め
風
邪
な
ど
の
感
染
症

予
防
に
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。
鮮
度
の
良

い
長
ネ
ギ
は
、
白
い
部
分
の
表
面
に
張
り

や
つ
や
が
あ
っ
て
み
ず
み
ず
し
く
、
鮮
度

が
落
ち
て
く
る
と
白
い
部
分
が
乾
い
て
カ

サ
カ
サ
し
て
き
ま
す
。
み
そ
汁
、
お
鍋
に

入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
が
、
ア
ル
ミ
ホ

イ
ル
で
包
み
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼

く
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

毎
日
の
食
事
で
体
の
中
か
ら
美
し
く

美
容
と

健
康
の

食
習
慣

毎
日
の
主
食
に
お
薦
め

　
　
便
秘
を
ス
ッ
キ
リ
解
消

毎
日
食
べ
て

　
　
疲
労
回
復
や
老
化
防
止
に

簡
単
ホ
イ
ル
焼
き
で

　
　
冬
の
風
邪
予
防

米

卵

長
ネ
ギ



7

鶏
肉

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　

鶏
肉
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、

筋
肉
だ
け
で
は
な
く
、
免
疫
抗
体
の
材

料
に
な
り
ま
す
。
食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ど
で
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と

免
疫
抗
体
の
生
成
が
十
分
に
行
わ
れ
ず
、

花
粉
症
の
症
状
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ

る
の
で
食
べ
物
か
ら
し
っ
か
り
タ
ン
パ

ク
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
ド
リ
ッ
プ
が

出
て
い
な
い
、
透
明
感
の
あ
る
き
れ
い

な
ピ
ン
ク
色
の
鮮
度
が
良
い
肉
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
オ
ー
ブ
ン
で
、
タ
マ
ネ
ギ
、

ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
野
菜
と
一
緒
に
焼
く
と

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
も

一
緒
に
取
れ
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
、
体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
し
、

血
圧
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
美
肌
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
含
ま
れ

て
い
て
、
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方
は
積
極
的
に
取
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
茎
の
断
面
に
黒
ず
み
が
な
く
、
空
洞
が

な
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
柔
ら
か
く
甘
み
が
あ
り
ま
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
シ
メ
ジ
、
少
量
の
水
を

入
れ
蒸
し
焼
き
に
し
、
塩
、
ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
か

け
る
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

ミ
カ
ン
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に

は
、
白
血
球
の
働
き
を
強
化
し
て
免
疫

機
能
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
風
邪
予
防
に
お
薦
め
の
果
物
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成

に
必
要
な
栄
養
素
で
も
あ
る
た
め
張
り

が
あ
り
健
や
か
な
肌
に
な
り
た
い
方
は
、

食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
取
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ミ
カ
ン
の
皮

に
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
皮
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
に
は
苦
い

た
め
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
表
面

に
焦
げ
目
が
付
く
ま
で
焼
く
と
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

毎
日
や
る
べ
き
こ
と
に
追
わ
れ
て
い
る
と
、

つ
い
栄
養
が
偏
っ
た
食
事
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

忙
し
い
あ
な
た
に
、
ぜ
ひ
意
識
し
て
取
っ
て
ほ
し
い

お
薦
め
の
食
材
六
つ
と
、
手
軽
に
楽
し
め
る

調
理
法
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ラ
ス
ト
：
藤
田
倫
央

こ
れ
か
ら
の
時
期
の

　
　
花
粉
症
対
策
に

さ
っ
ぱ
り
蒸
し
焼
き
で

　
　
高
血
圧
予
防

皮
ご
と
食
べ
て

　
　
美
肌
づ
く
り

ミ
カ
ン

解説
栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）
飲食店勤務後、料理研究家のアシ
スタントを経て独立。栄養指導、
健康・ダイエットレシピの作成や
コラム執筆、セミナー講師など幅
広く活動中。薬膳アドバイザーや
アンチエイジング料理プランナー
などの資格も多数取得。



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

①２月14日に職場などで配る人もいます
②リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前の
市があります
③天気が崩れて――が強まった
④寒い日にはこりやすくなる人も
⑤節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩熱心に後輩を指導する、――のよい先輩
⑫看護師――ともいうナースステーション
⑬和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた
――があります
⑮不利の反対語
⑰古代インド発祥のエクササイズ
⑱じゅうたんを敷く所

①教育・勤労・納税は国民の三大――です
③気仙沼の名物、サメの加工品
⑥さいころや角砂糖はこの形
⑧封書を数えるときに使う言葉
⑨キラキラ光る――入りのセーター
⑪風を受けて水上を進みます
⑬地銀よりも規模が大きめ
⑭といで炊きます
⑮水で洗い物をするとかじかむことも
⑯多くが九州で作られている酒
⑲こ、これぐらい平気だい!
⑳チョキがはさみならパーは

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ゲイシユン答え 答え

ヨ
コ
の
カ
ギ

第1問 数　独第2問

第3問

1＋2＝3

クロスワード

おめでとう
おめでとう＝６個　おとしだま＝５個
答え

お正月の
シークワーズ

夢広がるQuiz解答 出題：ニコリ

第10回  理事会 令和７年１月９日
農協中会議室 

第11回  理事会 令和７年１月30日
農協中会議室 

決
議
事
項

１
．
長
期
前
払
費
用
（
雑
費
用
）
の
取
引
に
つ

い
て

２
．
信
用
事
業
方
法
書
（
為
替
取
引
）
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

３
．
共
済
課
公
用
車
の
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

４
．
営
農
資
材
課
公
用
車
導
入
に
係
る
リ
ー
ス

契
約
に
つ
い
て

５
．
生
活
店
舗
課
自
動
計
量
包
装
値
付
機
導
入

に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い

て

２
．
令
和
６
年
度
第
2
回
地
区
別
懇
談
会
の
主

な
意
見
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
報

告
に
つ
い
て

４
．
令
和
６
年
度 

生
乳
生
産
状
況
等
に
つ
い
て

決
議
事
項

１
．
信
用
事
業
方
法
書
（
金
融
機
関
等
の
業
務
代
理
）

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

２
．
理
事
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン

の
貸
付
に
つ
い
て

３
．
Ｊ
Ａ
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン
の
貸
付
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

５
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

６
．
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
の
担
当
職
員
・

理
事
の
変
更
に
つ
い
て

７
．
理
事
に
対
す
る
令
和
７
年
度
営
農
計
画
書
供
給
認

定
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
度
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て

９
．
令
和
７
年
度
以
降
の
畜
牛
運
搬
料
金
の
変
更
に
つ

い
て

10
．
畜
産
販
売
課
公
用
車
（
家
畜
運
搬
車
輌
）
取
得
に

係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

11
．
乳
製
品
工
場
機
械
の
更
新
に
つ
い
て
（
固
定
資
産

取
得
）

12
．
乳
製
品
工
場
機
械
の
更
新
に
つ
い
て（
リ
ー
ス
導
入
）

報
告
事
項

１
．
令
和
６
年
度
12
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
状

況
に
つ
い
て

２
．
令
和
６
年
度
12
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働

状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
12
月
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
状
況
に

つ
い
て

４
．
令
和
６
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

５
．
汚
染
乳
賠
償
保
険
継
続
加
入
に
つ
い
て

６
．
令
和
６
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

７
．
令
和
６
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
度
産
共
計
で
ん
粉
精
算
と
令
和
５
年
度

産
の
受
入
に
つ
い
て

９
．
令
和
６
年
度
農
産
販
売
課
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

10
．
令
和
６
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

11
．
令
和
６
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
６
年
度
第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
日
程
に
つ

い
て

8

　１月号の当選者は６名です。おめでとうござい
ます。応募される際にはひとことコメントを添え
て応募いただけますようお願い申し上げます。 管理部付考査役

（㈱RARA Farm中標津出向）    竹　内　 　剛

職員退職のお知らせ 令和６年12月31日付



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

①２月14日に職場などで配る人もいます
②リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前の
市があります
③天気が崩れて――が強まった
④寒い日にはこりやすくなる人も
⑤節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩熱心に後輩を指導する、――のよい先輩
⑫看護師――ともいうナースステーション
⑬和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた
――があります
⑮不利の反対語
⑰古代インド発祥のエクササイズ
⑱じゅうたんを敷く所

①教育・勤労・納税は国民の三大――です
③気仙沼の名物、サメの加工品
⑥さいころや角砂糖はこの形
⑧封書を数えるときに使う言葉
⑨キラキラ光る――入りのセーター
⑪風を受けて水上を進みます
⑬地銀よりも規模が大きめ
⑭といで炊きます
⑮水で洗い物をするとかじかむことも
⑯多くが九州で作られている酒
⑲こ、これぐらい平気だい!
⑳チョキがはさみならパーは

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ゲイシユン答え 答え

ヨ
コ
の
カ
ギ

第1問 数　独第2問

第3問

1＋2＝3

クロスワード

おめでとう
おめでとう＝６個　おとしだま＝５個
答え

お正月の
シークワーズ

夢広がるQuiz解答 出題：ニコリ

第10回  理事会 令和７年１月９日
農協中会議室 

第11回  理事会 令和７年１月30日
農協中会議室 

決
議
事
項

１
．
長
期
前
払
費
用
（
雑
費
用
）
の
取
引
に
つ

い
て

２
．
信
用
事
業
方
法
書
（
為
替
取
引
）
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

３
．
共
済
課
公
用
車
の
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

４
．
営
農
資
材
課
公
用
車
導
入
に
係
る
リ
ー
ス

契
約
に
つ
い
て

５
．
生
活
店
舗
課
自
動
計
量
包
装
値
付
機
導
入

に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い

て

２
．
令
和
６
年
度
第
2
回
地
区
別
懇
談
会
の
主

な
意
見
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
報

告
に
つ
い
て

４
．
令
和
６
年
度 

生
乳
生
産
状
況
等
に
つ
い
て

決
議
事
項

１
．
信
用
事
業
方
法
書
（
金
融
機
関
等
の
業
務
代
理
）

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

２
．
理
事
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン

の
貸
付
に
つ
い
て

３
．
Ｊ
Ａ
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン
の
貸
付
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

５
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

６
．
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
の
担
当
職
員
・

理
事
の
変
更
に
つ
い
て

７
．
理
事
に
対
す
る
令
和
７
年
度
営
農
計
画
書
供
給
認

定
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
度
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て

９
．
令
和
７
年
度
以
降
の
畜
牛
運
搬
料
金
の
変
更
に
つ

い
て

10
．
畜
産
販
売
課
公
用
車
（
家
畜
運
搬
車
輌
）
取
得
に

係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

11
．
乳
製
品
工
場
機
械
の
更
新
に
つ
い
て
（
固
定
資
産

取
得
）

12
．
乳
製
品
工
場
機
械
の
更
新
に
つ
い
て（
リ
ー
ス
導
入
）

報
告
事
項

１
．
令
和
６
年
度
12
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
状

況
に
つ
い
て

２
．
令
和
６
年
度
12
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働

状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
12
月
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
状
況
に

つ
い
て

４
．
令
和
６
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

５
．
汚
染
乳
賠
償
保
険
継
続
加
入
に
つ
い
て

６
．
令
和
６
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

７
．
令
和
６
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
度
産
共
計
で
ん
粉
精
算
と
令
和
５
年
度

産
の
受
入
に
つ
い
て

９
．
令
和
６
年
度
農
産
販
売
課
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

10
．
令
和
６
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

11
．
令
和
６
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
６
年
度
第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
日
程
に
つ

い
て

● 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
無
事
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
去
年
の
元
旦
は
能
登
半

島
地
震
が
あ
り
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で

目
に
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま

し
た
。
非
常
食
や
避
難
経
路
を
日
頃

か
ら
確
認
し
、
家
族
と
共
有
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
あ

る
当
た
り
前
の
幸
せ
を
当
た
り
前

だ
と
思
わ
な
い
よ
う
に
感
謝
し
て
、

日
々
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
身
体
に
気
を

付
け
て
素
敵
な
一
年
を
お
過
ご
し
下

さ
い
。　
　
　
　
　

    

▼
Ｐ
Ｎ
／
50
Ｔ
Ａ

　
　

● 

新
し
い
年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
１
月
も

半
ば
。
積
雪
量
も
少
な
く
穏
や
か
な

年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
昭

和
か
ら
数
え
る
と
１
０
０
年
に
な
る

の
だ
そ
う
で
す
。
私
の
母
が
昭
和
元

年
生
ま
れ
だ
っ
た
の
で
生
き
て
い
て

く
れ
た
ら
１
０
０
才
に
な
る
の
で
す

ね
。
青
春
時
代
は
戦
争
で
お
洒
落
も

で
き
ず
、
戦
後
は
開
拓
者
と
し
て
入

植
。
物
の
少
な
い
時
代
、
４
人
の
子

供
に
平
等
に
愛
情
を
注
ぎ
、
育
て
て

く
れ
ま
し
た
。
今
こ
う
し
て
４
人
が

元
気
で
暮
ら
せ
る
の
も
母
の
お
陰
と

感
謝
で
す
。
今
自
分
が
年
を
重
ね
る

ご
と
に
母
は
子
の
年
齢
の
時
に
は
ど

ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
の
だ
ろ

う
と
思
い
が
巡
り
ま
す
。
母
の
亡
く

な
っ
た
年
齢
に
は
私
は
も
う
少
し
先

で
、
人
生
の
折
り
返
し
地
点
は
と
っ

く
に
過
ぎ
ま
し
た
が
、
良
き
友
達
に

も
恵
ま
れ
も
う
少
し
人
生
を
味
わ
っ

て
み
た
い
な
ど
と
思
っ
た
年
の
初
め

で
し
た
。　
　

 　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

農
高
生
と
乳
和
食
を
作
り
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
鮭
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
い
も

だ
ん
ご
と
大
根
カ
ツ
で
す
。
ど
れ
も

牛
乳
を
使
っ
た
料
理
で
、
何
度
も
試

作
し
た
の
か
生
徒
（
先
生
も
）
の
説

明
が
と
て
も
適
切
で
上
手
で
し
た
。

牛
乳
は
そ
の
ま
ま
使
っ
た
り
、
米
酢

を
入
れ
て
ホ
エ
ー
と
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ

ー
ズ
（
牛
乳
豆
腐
）
に
分
け
て
、
隠

し
味
と
し
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。
程

良
い
ダ
シ
が
出
て
、
塩
分
も
抑
え
ら

れ
ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
で
し
た
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

先
月
は
福
袋
に
つ
い
て
「
今
は
買
わ

な
く
な
っ
た
」
と
書
い
た
私
で
す

が
、
今
年
は
ネ
ッ
ト
で
色
々
買
い
ま

し
た
。
洋
服
（
い
か
に
も
福
袋
用
っ

て
感
じ
で
40
点
）
と
カ
ゴ
雑
貨
（
素

敵
な
持
ち
手
付
き
の
カ
ゴ
が
入
っ
て

い
て
90
点
）
と 

レ
タ
ー
セ
ッ
ト
（
お

得
感
有
り
で
90
点
）、
あ
と
は
東
武

で
猫
用
品
の
福
袋
を
つ
い
。
嬉
し
い

物
も
そ
う
で
な
い
物
も
色
々
で
し
た

が
、
や
は
り
開
封
す
る
瞬
間
は
ワ
ク

ワ
ク
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

● 

新
し
き
令
和
７
年
が
始
ま
り
ま
し

た
。
正
月
前
に
届
い
た
「
夢
広
が
る

な
か
し
べ
つ
」
に
も
沢
山
の
話
題
が

あ
り
ま
し
た
。
我
が
家
に
は
正
月
前

に
届
い
た
大
き
な
シ
ク
ラ
メ
ン
の
鉢

の
花
（
赤
）、
そ
し
て
、
も
う
一
つ

は
小
さ
め
の
ピ
ン
ク
の
シ
ク
ラ
メ
ン

が
届
き
ま
し
た
。
大
切
に
育
て
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
金
町

の
お
友
達
よ
り
、
真
狩
村
で
収
穫
し

た
ユ
リ
の
根
も
届
き
ま
し
た
。
お
正

月
に
い
た
だ
い
た
ら
と
っ
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
子
供
達
も
遠
く
か

ら
来
た
の
で
賑
や
か
で
し
た
。
そ
し

て
、
脳
ト
レ
手
足
の
体
操
を
少
し
ず

つ
覚
え
て
、
ち
ょ
っ
と
の
暇
を
見
て

や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

新
年
を
迎
え
、
み
ん
な
が
健
康
で
明

る
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
お
正
月
が
終
わ
り
、
し
め
縄

を
ど
ん
ど
焼
き
に
持
っ
て
行
き
ま
し

た
。
飾
り
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
取
り

除
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
今

は
環
境
を
考
え
、
燃
や
せ
る
素
材
に

変
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
ほ
と
ん

ど
が
可
燃
物
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

し
め
縄
も
進
化
し
て
い
ま
す
ね
。
一

緒
に
古
い
お
守
り
も
持
っ
て
行
き
ま

し
た
。
今
ま
で
守
っ
て
く
れ
た
感
謝

を
し
、
さ
よ
う
な
ら
し
た
の
で
す

が
、
お
守
り
の
効
力
っ
て
ど
れ
く

ら
い
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
処
分
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
よ
く
分
か
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
は
ど
れ
く
ら
い
持
っ
て

い
ま
す
か
？　
　

 　
▼
Ｐ
Ｎ
／
お
に
ぎ
り

9

読
者
の
声



10

JAグループの声を！

　JAグループの農政運動の目的は、「農政（農業・
農村・農協政策）」にJAグループの声を反映させて、
生産現場の課題解決を図ることです。そのため、農
政を決定する政府・与党の中に、農業・地域・JAグ
ループヘの理解者を増やすことが農政活動の強化につ
ながります。

組織力の結集を！

　JAグループの様々な事業に対し措置されてきた予
算・税制等の政策支援は、これまでの農政運動を通じ
て確保してきたものです。これらの政策支援を維持・
発展させるためには、JAグループが団結して農政運
動を行うことが必要です。組合員や役職員一人一人の
力は小さいですが、組織としてまとまることで“力”
となります。

農政活動の強化に向けて！

　国民への食料の安定供給、環境との調和、組合員の
所得増大、農業・農村の持続的発展等に向けた生産現
場の課題解決のために、今こそ我々JAグループの組
織力の発揮が必要なのです。

【JAグループ北海道の農政活動強化に向けて】と題し、農政活動や参議院選挙の仕組みなどを、
全８回連載いたしました。

東野ひでき
公式LINE

アカウントへの
登録は
こちらから

特 集

最終回「JAグループの代表議員がなぜ必要なのか」について

東野ひでき北海道後援会

ＪＡグループ北海道の農政活動強化に向けて

働きかけと支援を！

　農業の実情を知る議員がいることによって、政府・
与党内に農業現場の実情を伝えることが可能となりま
す。そのため、JAグループの声を代弁し、政府・与
党に積極的な働きかけを行う議員に対して、組織でま
とまり、活動を支え、連携することが、政策実現のカ
ギとなります。

我々の代表を!

　国会（政治）は数が力です。国を動かすには、国会
に一人でも多くの農業やJAの理解者を増やすことが
重要です。そのために、我々 JAグループの代弁者と
して、先頭に立って多くの国会議員に働きかけ、農業
やJAの理解者を増やし、まとめていくことができる
議員、つまり、JAグループの代表議員が必要なのです。



技
術
の
扉
北海道立
総合研究機構
酪農試験場
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支援会議
地域関係者会議
（支援会議が主催）～ 行政 ～

＜根室総合振興局＞
会議の主催・招集

～ 研究 ～
＜酪農試験場＞ 地域への

対応・提案 市町村、JA、農業団体、
消費者団体、指導農業士、

農業士、法人経営者、
関連企業など地域からの

情報収集

日常連携

役割分担

協働活動
～ 普及 ～

＜普及センター＞
＜普及室＞

～ 家保 ～
＜根室家畜保健衛生所＞

　根室地域農業支援会議（以下、支援会議）は、根室総合振興局、根室農業改良普及センター、家畜保
健衛生所、酪農試験場が連携・協働して、根室振興局管内の農業に関する様々な課題に対応するための
組織です（図１）。

　５月から、地域の農業関係者が抱えている課題の調査を行い、これまで以下の要望をいただきました
（一部抜粋）。近年の気候変動に関連した課題への要望が多く挙げられています。

・気候変動に対応した飼料生産　　・乳牛の暑熱対策　　・タイムリーな情報発信

　要望いただいた課題それぞれに対して、支援会議で「行政課題」、「普及課題」、「研究課題」、「地域対
応課題」、「プロジェクト課題」に分類（表１）し、これまでに提案されている成果で対応可能な問題な
のかを支援会議で検討したうえで、提案いただいた方へ対応・回答していく予定です。（※支援会議では、
これまでに「草地改良工事の分散化を進めるための麦同伴技術」や「省力的家族経営の確立」などにつ
いてプロジェクト課題として取り組んでまいりました。）
表1　収集した要望の分類と対応

● 支援会議では、２月27日に「根釧酪農新技術発表会」の開催を予定しております。Ｒ６年度に新たに
提案された新技術や品種を紹介させていただく予定です。詳細については、各機関をとおしてお知ら
せしますので、ふるってご参加ください。

令和６年度根室地域農業支援会議
の活動について

酪農試験場　飼料生産技術グループ　中村　直樹

図1　根室地域農業支援会議の運営イメージ

支援会議について

令和６年度の要望調査

今後の予定

収集した要望に対する課題の分類 対　　応
行政に関係する要望（行政課題） ➡ 行政で対応
普及に関係する要望（普及課題） ➡ 普及で対応
研究に関係する要望（研究課題） ➡ 試験場が対応
地域性のある要望（地域対応課題） ➡ 支援会議で対応
緊急・地域特有・行政・普及・研究に関係する要望（プロジェクト課題） ➡ 支援会議で対応



12

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

　まだまだ厳寒期で気が早いようにも思えますが、昨年は夏場が冷涼な
根室でも5月には25℃を超える気温が記録されています（図１）。

　暑くなってからでは既に業者に資材が無く、対応が間に合わないこともあります。今のうちから今
年の暑熱対策を考えてみませんか？

根室農業改良
普及センター

普及の窓
令和７年の暑熱期に備えて

暑熱対策では温度、湿度、日照、風速をコントロールすることが必要です。
　放牧を取り入れている農場では気温の高い日中は無理に放牧せず、遮光や送風で環境をコントロールできる
牛舎内で牛を管理し、夜間放牧に切り替えることも有効です（アブ等昼行性の吸血虫によるストレスも低減！）。
　また、牛舎自体の温度上昇を抑える方法として、屋根を白く塗ることや屋根への石灰塗布、屋根裏に断熱材
を施すことも有効です。西日など時間帯によって牛に直接日光が当たる場合は牛舎窓等に、すだれや発泡ポリ
スチレンを使って牛に当たる日差しを遮ってあげましょう！

　乳牛の暑熱ストレスは温度と湿度が大きく関係します（表１）。乳牛
は暑熱ストレスを数値化した温湿度指数（THI）が68を超えるとストレ
スを感じ始めます。
　夏場に湿度の高い根室地域では、温度は25℃以下でも乳牛がストレス
を感じている環境になると考えられます。

８月には30℃越えの気温、
100％に近い湿度が記録さ
れていました！

図１　R６年根室地域の温湿度

表１　温湿度指数（THI）

繋ぎ牛舎で窓の内側に発
泡ポリスチレンをはめて日
差しを遮った例。
少しの工夫でスライドして
開けることもできます！

その他暑熱対策事例は来月号でお伝えします！

屋根をペンキで白く
塗った例

温
度（
℃
）

40

35

30

25

20

15

10

5

0

湿
度（
％
）

100

95

90

85

80

75

70

65

５
月
上
旬

５
月
中
旬

５
月
下
旬

６
月
上
旬

６
月
中
旬

６
月
下
旬

７
月
上
旬

７
月
中
旬

７
月
下
旬

８
月
上
旬

８
月
中
旬

８
月
下
旬

９
月
上
旬

９
月
中
旬

９
月
下
旬

10
月
上
旬

中標津平均湿度（%）
別　海平均湿度（%）
根　室平均湿度（%）
中標津最高気温（℃）
別　海最高気温（℃）
根　室最高気温（℃）

20℃～
暑熱ストレスを感じる

25℃～
エサの食い込みが落ちる

温度（℃）
20 22 25 30

湿度
（％）

10 63 65 68 72
20 64 66 69 74
30 64 66 70 75
40 65 67 71 77
50 65 68 72 78
60 66 69 73 80
70 66 69 74 81
80 67 70 75 83
90 67 71 76 84
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　本校の乳加工研究班と中標津町役場の連携事業が行われま
した。乳加工研究班では、チーズの製造工程で出てくる乳清
（ホエー）の活用方法について研究しています。連携事業では、
「乳和食」の普及に力を入れており、北海道和食推進リーダー
を務める酪農学園大学の宮崎教授監修のもとでレシピ開発を
進めてきました。今回はその成果発表として、地域講師の先
生方の他に、中標津町農協女性部や計根別農協女性部の皆さ
んをお招きしました。
　講座では、乳和食の魅力について発表し、ピラフ・いもも
ち・大根カツを調理しました。原材料は、中標津や近隣の特
産品となっており、ご飯の炊飯やいももちのタレにホエーを
使用しました。ホエーを使用することで、栄養価や風味の向
上を目的としました。

　植物活用研究班が、農林水産省が主催する「みどり戦略学生チャレンジ全国大会」に出場します。植
物活用研究班は、現在高騰している化成肥料のコスト削減や減肥に向けて、光合成細菌の散布について
研究してきました。光合成によって有機物（栄養）を生産することから土壌を肥沃にし、腐敗性の微生
物の抑制にも効果があるとされています。
　今年度、光合成細菌の培養濃度を目視確認できるカラーチャートを整備し、光合成細菌の培養キット
を一般販売すべく、製品化したことを発表します。中標津町で光合成細菌を研究することは、酪農郷の
持続性に関わっています。光合成細菌は、草地や農耕地等の土壌をはじめ河川の水中など生活のいたる
ところに生息している反面、有機物を生産し、硫化水素やメタン、アンモニアを分解する能力がありま
す。これは、肥料コストの削減だけでなく、水質や温室効果の改善にもつながります。堆肥やスラリー
が大量に排出さ
れる中標津だか
らこそ適切な環
境整備が必要だ
と考えられます。

中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

ホームページQR

みどり戦略　研究の様子 みどり戦略　発表の様子

乳和食講座

●●●●●●●●●●●●●●●●乳加工研究班が乳和食講座を行いました

植物活用研究班が、
みどり戦略学生チャレンジ全国大会へ出場します

★ホエーで炊いた和風鮭ピラフ
★あげいももち～ホエーを使ったソースつき～
★中標津特産　ダイコンかつ

町の特産、ホエー使用

乳和食
講座の
献立
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生産部よりお知らせ

初生黒毛メス

初生黒毛メス

種雄牛 頭数 金額(平均)
安福久 1 483,000
百合未来 1 295,000
花之福 2 265,500
福増鶴 1 258,000
福勝鶴 12 256,667
紀多福 1 242,000
若百合 2 233,000
勝俊桜 2 231,000

種雄牛 頭数 金額(平均)
諒太郎 1 322,000
安福久 1 281,000
茂晴花 1 254,000
金太郎３ 1 243,000
福勝鶴 10 236,100
北美津久 91 230,154
若百合 1 226,000
福之鶴 23 215,522

ホクレン根室家畜市場和牛初生種牛別落札価格（11月分）

ホクレン根室家畜市場和牛初生種牛別落札価格（12月分）

種雄牛 頭数 金額(平均)
岡光照 1 240,000
安福久 4 237,000
秋忠平 1 222,000
博紅葉 2 197,500
百合白清２ 1 140,000
知恵久 1 139,000
幸紀雄 2 135,500
関平照 1 52,000

種雄牛 頭数 金額(平均)
若百合 2 255,500
安福久 2 241,500
北美咲 1 238,000
美国桜 2 213,500
百合白清２ 2 211,500
奈緑 1 203,000
秋忠平 2 188,000
勝俊桜 1 178,000
貴隼桜 1 130,000

種雄牛 頭数 金額(平均)
北美津久 93 215,011
福之鶴 11 200,818
福之姫 91 197,791
諒太郎 2 195,000
金太郎３ 2 190,500
茂福久 1 184,000
幸紀雄 1 166,000
勝早桜５ 2 100,000

種雄牛 頭数 金額(平均)
福之姫 63 214,587
紀多福 3 213,000
勝俊桜 1 182,000
知恵久 1 166,000
勝早桜５ 5 160,600
美国桜 1 115,000
愛之国 1 113,000
鉄晴幸 1 110,000

初生黒毛オス

初生黒毛オス

種雄牛 頭数 金額(平均)
若百合 3 513,667
百合未来 1 372,000
美国桜 2 330,500
福之姫 80 323,363
福勝鶴 70 311,614
諒太郎 1 310,000
福之鶴 15 296,800
勝早桜５ 5 257,800
北美津久 73 251,740

種雄牛 頭数 金額(平均)
金太郎３ 1 432,000
福増鶴 1 431,000
百合未来 1 416,000
福之鶴 43 377,860
福之姫 73 321,205
福勝鶴 95 312,316
北美津久 106 295,009
紀多福 7 291,000
勝早桜５ 5 273,200

今月のあなたの運勢

２月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　交友関係が活発化。
懐かしい友達との再会も心
を潤します。おしゃれに力
を入れると開運へ。外出が
吉
　　　室内でのちょっとし
たけがに気を付けて
　　　　　　縮み小松菜

全体運

健康運

　　　予定とは違う方向
に話が進みそう。慌てずに
話し合って。丁寧な対応と
気遣いで状況は改善へと
向かいます
　　　気管支を大切に。喉
にいい食べ物を取って
　　　　　　野沢菜

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　作業の効率化に成
功し仕事がスピードアッ
プ。空いた時間は大切な人
のために使って。捜し物は
見つかる予感
　　　血行を促進。肩凝りは
早めに解消して
　　　　　　セリ

全体運

健康運

　　　良好運。努力は実
り、うれしい知らせも入り
そう。頼まれ事が多く大変
ではありますが、やりがい
を感じられます
　　　風邪や貧血に気を付
けて。ビタミン補給を
　　　　　　エノキタケ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　勢いがあり躍進が
期待できます。パワーのあ
るときだからこそ周囲に気
遣いを見せて。共に喜べる
仲間づくりを
　　　健康は食事から。薬
の飲み過ぎに注意
　　　　　　パセリ

全体運

健康運

　　 　上昇運。困り事は
解消に向かい、味方になっ
てくれる人が出てきます。
新しいことに挑戦を。可能
性が広がります
　　　コンディションは良好。
スポーツへGO!
　　　　　　ブロッコリー

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　忘れていたことが
発覚しそう。保険や貯蓄の
満期を確認し、必要なら継
続を。下旬からはパワフル。
習い事にツキ
　　　疲れを感じたら早め
に休憩を入れると◎
　　　　　　カブ

全体運

健康運

　　　対人運が活性化。
助けてくれる人が現れて計
画は前へと進み始めます。
旅行に行くのもお勧め。ぜ
いたくプランが◎
　　　免疫力をアップさせ
る食材を多く取って
　　　　　　アスパラ菜

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　前半は順調ですが
後半はストップがかかりが
ち。問題はスルーせず小さ
いうちに解決を図って。金
運は上昇
　　　しょうが湯で体を温
めて。あったか靴下も◎
　　　　　　カラシナ

全体運

健康運

　　　運勢は緩やかに上
昇。困ったこともあります
が、諦めずに立ち向かえば
解消へ。時間をかける覚悟
を決めて
　　　何事も我慢し過ぎな
いで。ハーブティーにツキ
　　　　　　ラディッシュ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　好調運。心配事は
解消へと向かい、新たな
提案がされそう。友人や知
人と過ごす時間を大切に。
喜びを得られます
　　　運動不足は体調不良
の原因に。ストレッチを
　　　　　　イチゴ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　 　気になることが
あっても焦らず下旬を待ち
ましょう。助け船を出して
もらえます。こじれさせな
い配慮が大切です
　　　体力増進を図って。
シェイプアップも◎
　　　　　　デコポン

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物



脳トレ!
手足の体操
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　前回紹介した手のひら２回転体操の
応用編です。今回は、手のひらをこす
りながら回転させる際に腕を伸ばしま
す。腕や肩の筋肉を伸ばしたり、ひねっ
たりすることで上半身の血行も促進さ
れます。日常生活であまり使わない筋
肉を使うので、肩や首の凝りほぐしに
も効果的です。
　手のひらを回転させるときは鼻から
息を吸い、腕の伸ばし始めとともに口
から息を吐き、伸ばし切ったときには
息も吐き切ります。手を使った複雑な
体操は、脳のトレーニングにもなりま
す。畑仕事やデスクワークなど、同じ
姿勢を長時間続けているときなどに行
うと良いでしょう。

手のひら2回転で
脳の血行促進 応用編

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

腕を前、左右、上に伸ばして手のひら２回転
1

3

2

4

両手を胸の前で合わせ、手のひら
の中心を軸にして離れないように
しながらそれぞれ反対方向に回転
させ、腕を前に伸ばします。その
後、腕は伸ばしたまま反対方向に
手のひらを回転させます。

2から続きます。腕を伸ばしたま
ま、手のひらをこすりながら回転
させ、腕を左方向へ伸ばします。
その後、腕は伸ばしたまま反対方
向に手のひらを回転させます。

息は吸い始めから10秒程度かけてしっかり吐き切りましょう。

1から続きます。腕を伸ばしたま
ま手のひらをこすりながら回転さ
せ、腕を右方向へ伸ばします。そ
の後、腕は伸ばしたまま反対方向
に手のひらを回転させます。

最後に手のひらをこすりながら回
転させ、腕を上へ伸ばします。そ
の後、腕は伸ばしたまま反対方向
に手のひらを回転させます。1～
4を５回繰り返します。

ポイント

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2025年

２月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

品質・収量アップ！
家庭菜園の超裏ワザ

家にあるお米でもちふわ食感
マフィン型でつくる
はじめての生米スイーツ

マンガでわかる孤独死対策
ひとりぼっ死の後始末

部屋で楽しむ森の宝石
ジュエルオーキッド

「やさい畑」の栽培実験企画「畑の
探究者（連載）」を再編集して一冊
の本にまとめます。普通じゃないけ
ど超面白い！好奇心旺盛な家庭菜
園愛好家ならだれでも試してみた
くなること必至の驚き技を集めま
した。

家にある生のお米で簡単にスイーツ
を作れる魔法のレシピができました！
材料をミキサーで混ぜてマフィン型
に流し込めば、あとはオーブンで焼く
だけ。今までにない食感と風味で、新
しいおいしさに出会えます。

自分が「孤独死」した場合、残された
親族は何をしなくてはならないのか。
親族が孤独死した場合の手続きはど
うするのか。誰もが無関係ではない
「孤独死」に関する手続きについて、
マンガを使って解説します。

宝石蘭とも呼ばれるジュエルオーキッ
ドは、葉が美しく特徴的なランの総
称。パルダリウムや、アクアリウム愛
好家の間でも人気が高まっているこ
の新たな植物のテラリウムで育てる
方法と魅力を図鑑付きで紹介。

和田　義弥　著
定価：本体1,600円＋税

リト史織　著
定価：本体1,600円＋税

高良　実 監修、浅田アーサー 漫画
定価：本体1,600円＋税

石河　英作　著
定価：本体1,700円＋税
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❶ 白菜の上に、豚バラ薄切り肉２枚の端が少し重な
るように並べ、順に重ねて６等分に切る。

❷ ①を断面が上になるように鍋のふちに添って敷き
詰める。

　※余った白菜は隙間に詰める。

❸ ボウルにＡを入れて混ぜ合わせ、鍋に入れる。お
好みで削り節、青ねぎ（小口切り）、いりごま（白）
を散らし、中火にかける。沸騰したら弱火にし、
蓋をして全体的に火が通るまで５分ほど煮込む。

作り方

■豚バラ薄切り肉 ................................. 10枚
■白菜 ..........................................................５枚
　　■牛乳........................................300㎖
Ａ　■白だし.............大さじ1～お好みで
　　■醤油.................小さじ1～お好みで
■削り節................................................適宜
■青ねぎ(小口切り）............................適宜
■いりごま(白）....................................適宜

材料
（１人分）

出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」
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組合動静

行事予定表

2025年１月
７㈫ 年始式

９㈭ 第10回理事会、役員コンプライアンス研修会、
ホクレン十勝和牛市場

10㈮ 農政運動担当役員・部課長全道会議

16㈭ 根釧地区戦略会議

20㈪ 根釧JA管理部課長会議

23㈭ ホクレン乳牛市場

28㈫ 第４回生産委員会

29㈬ 第５回営農委員会

30㈭ 第11回理事会

2025年２月
１㈯

２㈰

３㈪ 定期監査～５日

４㈫

５㈬ 第７回監事会、農業高校企業説明会、
ホクレン十勝和牛市場

６㈭ 農協内部監査士試験

７㈮
根釧合同冬期JA監事研修会、
役員と青年部員との懇談会、
自動車共済管理者・担当者会議

８㈯

９㈰

10㈪ 新事務所建設委員会

11㈫ 建国記念の日

12㈬ 採用力強化研修会～13日

13㈭

14㈮ 中央会ヒアリング

15㈯ あるるミルクキャンペーン

16㈰

17㈪ 農機部品推進～20日

18㈫ 内部監査～21日、
共済仕組改訂・事務改善研修会～19日

19㈬

20㈭ ホクレン根室乳牛市場

21㈮ 第４回管理購買委員会、第12回理事会

22㈯

23㈰ 天皇誕生日

24㈪ 振替休日

25㈫ 地区別懇談会（第２俣落、中標津）

26㈬ 地区別懇談会（俵橋）

27㈭ 地区別懇談会（武佐、俣落）

28㈮ 地区別懇談会（当幌、開陽)、全部門棚卸

身体に優しい♪簡単なのに激うま♪

和風ミルフィーユ牛乳鍋



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和７年２月号 回答用紙 

お名前：          地区                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ ２月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

組織広報係 宛 ＦＡＸ７２－５９８３ 令和７年２月２１日（金）までにお願いします。 

 


