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第77回　農協法記念日11月19日
　

昭
和
22
年
11
月
19
日
に
農
業
協
同
組
合
法
（
農
協

法
）
が
公
布
さ
れ
、
今
年
で
77
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

戦
後
の
食
糧
不
足
の
混
乱
期
に
、
農
業
者
の
協

同
組
織
の
発
達
を
通
じ
、「
農
業
生
産
力
の
増
進
」

と
「
農
業
者
の
経
済
的
社
会
的
地
位
の
向
上
」
を
図

り
、
国
民
経
済
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
農
協
法
が
制
定
さ
れ
、
農
協
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

　

農
協
は
「
農
業
者
に
よ
る
農
業
者
の
た
め
の
組

織
」
で
あ
り
、
協
同
組
合
原
則
に
掲
げ
る
「
自
主
・

自
立
」「
民
主
的
運
営
」
の
基
本
に
立
ち
、
相
互
扶

助
の
精
神
の
も
と
、
幾
多
の
困
難
な
状
況
を
乗
り
越

え
、
組
合
員
の
皆
様
の
営
農
と
生
活
の
安
定
並
び
に

よ
り
良
い
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
今
日
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

近
年
の
農
業
・
農
村
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
段
と

厳
し
さ
を
増
し
、
世
界
的
な
気
候
変
動
に
よ
る
猛
暑

農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の

      

組
合
員
・
役
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会 

代
表
理
事
会
長
　
樽
　
井
　
　
　
功

や
豪
雨
な
ど
に
よ
る
各
作
物
の
収
量
お
よ
び
品
質
の

低
下
、
国
際
的
な
食
料
需
給
事
情
の
変
化
や
急
激
な

円
安
の
進
行
に
よ
る
生
産
資
材
の
高
止
ま
り
が
農
業

経
営
に
甚
大
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
農
政
の
憲
法
と
も
言
わ
れ
る
食
料
・
農

業
・
農
村
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、
国
民
一
人
一
人
の

食
料
安
全
保
障
の
確
保
と
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
食

料
シ
ス
テ
ム
が
基
本
理
念
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
る

な
ど
、
世
界
の
食
料
需
給
の
不
安
定
化
に
よ
る
輸
入

リ
ス
ク
の
増
大
、
環
境
問
題
等
を
踏
ま
え
た
内
容
と

な
っ
て
お
り
、
日
本
の
農
政
は
大
き
な
転
換
点
を
迎

え
て
お
り
ま
す
。

　

か
か
る
状
況
の
も
と
、
本
年
は
３
年
に
１
度
の
Ｊ

Ａ
北
海
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ

る
【「
力
強
い
農
業
」
と
「
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域

社
会
」
〜
ひ
と
を
育
み
、
ひ
と
と
歩
む
〜
】
が
上
程

さ
れ
ま
す
。

　

組
合
員
・
Ｊ
Ａ
・
連
合
会
・
中
央
会
が
各
々
の
役

割
を
再
認
識
し
、
一
丸
と
な
っ
て
大
会
議
案
を
着
実

に
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
社
会
か
ら
の
要
請
に
応
え

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道

は
、
協
同
組
合
の
理
念
と
精
神
を
事
業
の
拠
り
所
と

し
、
今
後
と
も
組
合
員
の
皆
様
が
夢
と
希
望
を
持
っ

て
営
農
と
生
活
が
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
、
地
域
農
業
と
Ｊ
Ａ
の
発
展
に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
農
協
法
公
布
記
念

日
に
あ
た
っ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
致
し
ま
す
。



　2024北海道ホルスタインナショナル
ショウが９月28日㈯～29日㈰、北海道
ホルスタイン共進会場（勇払郡　安平町
早来）で開催されました。

部 名　　　　　　号 出品者 入賞成績
2 エクセルシア  VDジヤスミン  ET 久保　　剛 ２等10席
3 TMF  フアイン  マドンナ  ジヤガー  リリー 久保　　剛 １等２席
4 TMF  フロマージユ  チーズ  クラツシユ  フオーゼ  ET EARTH  EAST １等１席
4 ステイゴールド  ラズベリー  キングドック  KROI 中川　　将 ２等９席
6 SSF  BY  ハクセル  バイウエイ 中川　　将 ２等５席
7 エクセルシア  ニユーイヤー  アンナ  エコー 久保　　剛 １等２席
9 ニユーバース  ラムダ  モロン  ET 保科　　斉 ３等３席
14 ニユーバース  パステル  キツク  ET 保科　　斉 ３等９席
15 センターリバー  ARK  グリツト  ヨシダサン 中川　　将 ２等２席

ＪＨＣ写真コンテスト
銀賞 保科 光さん

中川　将 氏 保科　斉 氏久保　剛 氏 

第4部１等賞１席 TMF フロマージユ チーズ クラツシユ フオーゼ ET

　全道各地の予選を勝ち抜いた390頭の乳用牛のうち、根室管内から49頭のホルスタイン牛が出品されました。
瀬能 剛氏（岩見沢・酪農家）の審査により乳用牛の機能性・優美性が競われました。
　当組合からは４戸９頭が出品され、４戸９頭の内７頭が上位入賞しました。入賞率は78％と非常に高い結果
となりました。なかでも、第４部に出品した㈱EARTH EAST所有の「TMF フロマージユ チーズ クラツシ
ユ フオーゼ ET」が１等賞１席の栄誉に輝きました。さらに久保 剛 氏所有の「TMF フアイン マドンナ  ジ
ヤガー リリー」が１等２席、第７部で出品の「エクセルシア ニユーイヤー アンナ エコー」が１等２席を獲
得し、１等入賞率も高い結果となりました。
　少数精鋭であった今回の結果を受け、来年北海道で開催される第16回全日本ホルスタイン共進会に向け良い
弾みとなりました。 （記＝中川　裕元）

　　  北海道
ホルスタイン
ナショナルショウ

2024

中標津ＪＨＣ活動紹介
3

（一社）日本ホルスタイン登録協会様ご提供
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生産部よりお知らせ 初
生
黒
毛
メ
ス

種雄牛 頭数 金額(平均)
安福久 6 383,667
花之福 2 262,500
福勝鶴 4 240,000
北美津久 69 237,304
諒太郎 2 234,000
勝早桜５ 10 226,700
美津照重 4 220,500
百合未来 2 213,500
百合白清２ 1 208,000
福之鶴 10 207,700
福之姫 85 204,506
勝美糸 1 175,000
若百合 4 165,000
北朱音 1 144,000
貴隼桜 1 130,000
紀多福 2 113,500
博紅葉 1 101,000
百合美 2 65,000

種雄牛 頭数 金額(平均)
美国桜 1 246,000
安福久 4 242,750
百合美 6 221,667
美津照重 1 214,000
茂晴花 3 176,000
知恵久 1 142,000
美津金幸 4 126,750
勝俊桜 1 123,000
若百合 2 107,500
奈緑 1 103,000
満天桜 1 102,000
美国白清 1 91,000
花之福 1 57,000

初
生
黒
毛
オ
ス

種雄牛 頭数 金額(平均)
百合未来 1 450,000
金太郎３ 2 365,000
紀多福 4 319,000
福増鶴 1 300,000
福之鶴 53 291,717
福之姫 104 280,990
勝早桜５ 9 275,111
福勝鶴 50 272,080
貴隼桜 1 270,000
百合白清２ 2 267,500
愛之国 2 257,000
北美津久 79 256,342
諒太郎 5 255,400

ホクレン根室家畜市場
和牛初生種牛別落札価格（９月分）

　

当
組
合
よ
り
大
山 

敏
彦
さ
ん
２
頭
、
山
崎

幸
雄
さ
ん
２
頭
、
宮
田

和
男
さ
ん
１
頭
の
計
５

頭
が
出
品
。
暑
さ
も
あ

り
、
雨
も
降
る
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は
あ

り
ま
し
た
が
牛
も
人
も

事
故
・
怪
我
な
く
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

組
合
員
さ
ん
や
、
根
釧

管
内
の
和
牛
農
家
さ
ん

も
多
数
応
援
に
来
ら
れ

て
お
り
、
令
和
９
年
に

北
海
道
で
初
開
催
さ
れ

る
第
13
回
全
国
和
牛
共

進
会
に
向
け
て
益
々
高

ま
る
関
心
の
強
さ
、
熱
気
を
感
じ
ま

し
た
。

　

全
国
和
牛
登
録
協
会
の
岸　

大
輔 

氏
ら
の
厳
正
な
る
審
査
の
中
、
ハ

イ
レ
ベ
ル
な
戦
い
と
な
り
ま
し
た

が
、
繁
殖
雌
牛
群
に
お
い
て
大
山
さ

ん
の
『
ひ
ま
り
』、山
崎
さ
ん
の
『
ぴ

り
か
』
が
計
根
別
農
協
の
末
広　

卓

実
さ
ん
の
『
て
つ
み
』
と
共
に
優
等

賞
１
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。
審
査
員

か
ら
「
北
海
道
ら
し
さ
（
寒
冷
の
地

域
で
も
し
っ
か
り
と
能
力
を
発
揮
で

き
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
ら
れ
る
）
が
あ
っ
た
。」
と

の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

経
産
の
部
で
は
大
山
さ
ん
の
『
ひ
ま

繁
殖
雌
牛
群
に
て
優
等
賞
１
席
を
獲
得
!

り
』
が
優

等
賞
４
席

と
優
秀
な

成
績
を
収

め
ま
し
た
。

　

今
回
の

共
進
会
で

は
根
室
管

内
の
農
家

さ
ん
や
農

協
職
員
に

出
品
牛
の

飼
養
管
理

や
調
教
の

仕
方
、
準
備
か
ら
仕
上
げ
ま
で
情

報
・
技
術
提
供
を
い
た
だ
き
、
全
面

的
な
手
厚
い
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
も
と
、

万
全
の
態
勢
で
落
ち
着
い
た
結
果
を

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
を
も
と
に
、
来
年
の
共

進
会
で
は
よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き

る
よ
う
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

全
国
共
進
会
に
向
け
て
も
来
年
３
月

に
は
出
品
月
齢
の
受
精
期
間
が
始
ま

り
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
方
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
年
齢
層

が
厚
く
若
手
後
継
者
達
の
参
加
も
あ

り
、
次
世
代
に
繋
が
る
大
変
良
い
共

進
会
と
な
り
ま
し
た
。
中
標
津
町
和

牛
生
産
改
良
組
合
と
し
て
も
、
今
後

と
も
更
な
る
発
展
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
。　
　
　
　

    （
記
＝
吉
田　

葵
）

農家名 個体識別番号 名　号 生年月日 成　績 部
大山　敏彦 1645876364 ひまり R３.９.10 優等賞１席 3 繁殖雌牛群
山崎　幸雄 1642608395 ぴりか R３.８.23 3頭中2頭中標津

1 大山　敏彦 1645876364 ひまり R３.９.10 優等賞４席 4 経産 １産以上
2 山崎　幸雄 1642608395 ぴりか R３.８.23 1等賞3席 4 経産 １産以上
3 宮田　和男 1457801103 すみさくら R５.７.27 2等賞 5 未経産 生後11ヶ月以上14ヶ月未満
4 山崎　幸雄 1642608500 とわ R５.５.２ 1等賞2席 6 未経産 生後14ヶ月以上17ヶ月未満
5 大山　敏彦 1373777261 りおな R５.４.７ 1等賞1席 6 未経産 生後14ヶ月以上17ヶ月未満

出品頭数　　５頭

　８月31日㈯、ホクレン十勝家畜市場（音更町）
にて第33回北海道肉用牛共進会が行われました。

町立丸山小学校教員の
酪農体験実習
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　当組合青年部の食農教育委員会は
８月２日～８日の７日間、町立丸山
小学校の教員8名を牧場に招き、酪
農体験実習を行いました。

　

受
入
先
の
部
員
は
小
出 

信
彦
さ
ん
と
㈱
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
牧

場
の
小
林 

史
法
さ
ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
牧
場
で
１
日
に
２
名
ず
つ

夕
方
の
作
業
時
に
行
い
ま
し
た
。
受
け
入
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
き
っ

か
け
は
、
根
室
地
区
青
年
部
連
絡
協
議
会
で
将
来
教
員
を
目
指
す
北

海
道
教
育
大
釧
路
校
の
学
生
を
対
象
と
し
た
酪
農
実
習
が
あ
り
、
当

青
年
部
も
毎
年
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
実
習
を
体
験
し

な
い
ま
ま
卒
業
し
た
教
員
が
酪
農
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
経
緯
と

な
り
、
青
年
部
へ
の
依
頼
で
今
回
の
実
習
が
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

実
習
で
は
搾
乳
や
哺
乳
作
業
な
ど
を
体
験
し
た
り
、
乳
牛
の
飼
養

管
理
や
給
餌
、
牧
場
施
設
や
経
営
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

実
習
は
猛
暑
の
時
期
に
重
な
り
、
熱
中
症
等
の
恐
れ
が
あ
っ
た
た
め

２
名
の
教
員
は
受
け
入
れ
が
叶
わ
な
か
っ
た
も
の
の
、
大
変
好
評
を

得
た
こ
と
か
ら
次
年
度
以
降
も
受
入
先
を
増
や
し
て
対
応
す
る
方
向

に
な
り
そ
う
で
す
。

　

先
生
方
に
は
今
回
実
際
に
酪
農
現
場
で
体
験
し
て
感
じ
取
っ
た
こ

と
を
授
業
等
を
通
じ
て
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い
た
だ
き
、
酪
農
へ
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
（
記
＝
河
西　

陽
平
）

町立丸山小学校教員の
酪農体験実習

　３月下旬、20年以上暮らしてきた関東地方
を離れ、中標津町に移住してきました。気候や
土地柄、多くのことがこれまでとは異なり、慣
れるまで苦労をしました。徐々に北海道での生
活に慣れてきた夏休み期間中、酪農体験に参加
しました。実際に参加をしてみると、その苦労
とやりがいを垣間見ることができました。
　今回行かせていただいた牧場では、牛が搾乳
機のある部屋に順番に入って、搾乳を行ってい
ました。そのため、回転率が高く、短い時間で
多くの乳牛から搾乳を行うことができました。
言葉で聞くと楽に聞こえますが、実際に体験し
てみると、牛によって性格が異なるため、機械
の取り付けに時間がかかったり、搾乳機が重
かったりするので、少しやっただけでも疲れて
しまいました。
　多くの苦労がある中でも、牛への愛情から酪
農家の方々は牛を育て、おいしい牛乳を提供し
てくれていることを実感できる、とても良い経
験ができました。給食でも牛乳が毎日出るので、
これからも酪農家の方々や牛に感謝をし、子ど
も達にも教えていきたいと感じました。

酪農体験をして
　中標津町立丸山小学校　三坂　亜里沙

小出牧場

㈱MATAOCHI牧場



  女性部のページ
　

苗
穂
に
あ
る
「
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
札
幌
工
場
」

の
見
学
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
今
回
の
研
修
。
バ

タ
ー
を
作
る
際
に
使
わ
れ
た
木
製
の
道
具
の
温
も

り
や
、
手
作
業
で
詰
め
た
と
い
う
ア
イ
ス
の
型
の

可
愛
ら
し
さ
、
そ
し
て
、
小
さ
な
ジ
オ
ラ
マ
の

レ
ー
ン
で
、
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
の
パ
ッ
ク
が
出
来

上
が
る
様
子
に
胸
キ
ュ
ン
で
す
。
工
場
を
見
学
す

る
コ
ー
ス
に
は
、
た
く
さ
ん
の
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
れ
見
た
こ
と

な
い
!
食
べ
て
み
た
い
!
」
と
思
う
製
品
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
動
物
園
で
必
要
と
さ

れ
る
イ
ル
カ
な
ど
の
哺
乳
動
物
用
の
特
殊
な
粉
ミ

ル
ク
を
製
造
し
て
い
る
そ
う
で
、
利
益
を
追
求
す

る
だ
け
で
は
な
い
、
大
企
業
と
し
て
の
姿
勢
が
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
江
別
の
酪
農
学
園
大
学
に
お
邪
魔
し

て
、
野
生
鳥
獣
管
理
学
の
講
師
伊
藤
哲
治
先
生

に
熊
や
鹿
、
ア
ラ
イ
グ
マ

等
の
被
害
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
私
な
ど

は
怖
さ
が
先
に
立
ち
、
熊

の
事
ば
か
り
考
え
て
し
ま

う
の
で
す
が
、
被
害
と
し

て
大
き
い
の
は
断
然
、
鹿

だ
そ
う
で
、
森
林
や
牧
草
、

野
菜
等
の
被
害
は
も
ち
ろ

ん
、
交
通
事
故
の
多
さ
も

含
め
る
と
本
当
に
切
実
な

問
題
で
す
。
そ
し
て
、
農

作
物
を
エ
サ
と
し
て
認
識

さ
せ
な
い
事
が
何
よ
り
大

　
10
月
21
日
〜
23
日
の
日
程
で
、
Ｊ
Ａ
根
室
地
区
女
性
協
議
会

に
よ
る
部
長
視
察
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　10月16日㈬しるべっとにて、北根室地区農村女性講座が
開催され、当女性部より５名が参加し、JA標津、JAけねべ
つの女性部員さんとビーズアクセサリー作りをしました。

切
で
、
効
果
が
あ
る

の
は
や
は
り
電
牧
柵

の
設
置
だ
そ
う
で
す
。

け
れ
ど
、
面
積
を
考

え
る
と
ど
う
し
て
も

難
し
く
感
じ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
昼
食
は

大
学
の
学
食
で
し
た
。

カ
レ
ー
や
う
ど
ん
や

小
鉢
を
お
盆
に
載
せ

て
い
き
、
最
後
に
レ

ジ
で
精
算
す
る
ス
タ

イ
ル
で
、
た
く
さ
ん

の
学
生
さ
ん
が
利
用

し
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
本
所
で
Ｊ
Ａ
総

合
支
援
部
の
疋
田
調
査
役
と
、「
女
性
参
画
」
等
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
国
か
ら
降
ろ
さ

れ
る
政
策
が
現
場
と
か
け
離
れ
て
い
る
難
し
さ
を
双

方
で
確
認
し
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
北
大
に
あ
る
札
幌
農
学
校
第
二
農
場
を

見
学
し
て
か
ら
帰
る
予
定
で
し
た
が
、
中
標
津
へ
戻

る
３
便
が
天
候
調
査
と
な
っ
た
の
で
中
止
と
し
、
安

全
策
で
急
遽
２
便
に
変
更
。
慌
た
だ
し
く
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
お
土
産
を
買
う
時
間
が
無
く
な
っ
て
し
ま

い
残
念
で
し
た
が
、
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
い
、
と
い
う

事
態
だ
け
は
避
け
た
か
っ
た
の
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

　

旅
慣
れ
な
い
私
な
の
で
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
が
、

賑
や
か
な
メ
ン
バ
ー
と
の
楽
し
い
研
修
で
し
た
。

（
記
＝
長
縄　

さ
お
り
）

　講師には、遠く札幌から「工房めがねゆきうさぎ」のすみえ
先生をお招きし、ネックレスとブレスレットを作りました。わ

ずか10㎜から６㎜のパールやカットビーズを細いワイヤーに通す作業。先生が分かりやすく細
かに通す順番や色を書いた紙を見ながらでもうっかり間違えてしまったり、どこかに転がってしまって探したり、色々
手こずりながらも皆さん順調に進み、先生の予想時間より早く出来上がっている方も沢山いらっしゃいました。
　「目が見えるうちにやりたかったわ～」　「老眼鏡持ってくれば良かった～」　「ビーズの穴が見えない～」等の声も
聞こえてきましたが、皆でおしゃべりしながら楽しく作ることができました！
　途中、女性部員から「奥さんに手作りしてあげたらどうかしら？」と提案があり、事務局の男性職員さんも一緒に
作成。奥さまの為に頑張って作る姿も見られました♥
　「今度の女性部活動の時に皆でこれ付けてこようか？」等と話しながら和やかに終わりました。
　来年はどんな講座があるのか楽しみですね。
女性部員さんではなくても参加でき、託児付
きで小さいお子さんがいる方も安心して参加
できるので、興味のある方はぜひ来年以降の
参加お待ちしております！

（記＝佐伯　祐美）

女性部

女性部 北根室地区農村女性講座
講
師
の
す
み
え
先
生

6

Ｊ
Ａ
根
室
地
区
女
性
協
議
会
部
長
視
察
研
修
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　近年、ルーメン発酵由来のデノボ脂肪酸や、体脂肪動員等由来のプレフォームド脂肪酸と言った乳中
脂肪酸組成（図１）が牛群検定データを通して各酪農家さんに提供されており、個体の健康管理などに
利用されている方も多いと思われます。今回は、この乳中脂肪酸組成と繁殖成績との関連について得ら
れたデータを紹介します。

　根釧地域、宗谷地域の経産牛（２
産以上）620頭を対象に調査しました。
乳成分は分娩後１回目の牛群検定
データを参照しています。

　表１にデノボMilk、デノボFA、プレフォームドFAと空胎日数との関連を示しました。空胎日数が
130日以下の群では生乳中のデノボ脂肪酸含量を示したデノボMilkが統計的に高い結果となりました。
高デノボMilk≒健全なルーメン環境ですので、良好なルーメン環境は空胎日数の短縮に貢献している可
能性があります。

　表２に乳脂率＆プレフォームドFAと初回授精日数、空胎日数との関連を示しました。
　特徴的なことは、高乳脂率＆低プレフォームド脂
肪酸が最も空胎日数が短いということです。分娩後
１回目の検定時における乳脂率というのは体脂肪動
員の関係で高値を示すことが多々ありますが、高乳
脂率でもプレフォームド脂肪酸が低値（体脂肪動員
が起きていない）であれば、空胎日数の短縮につな
がる可能性があります。

　現在明確な指標を提示できる段階ではありませんが、泌乳初期の個体の高デノボ脂肪酸＆低プレ
フォームド脂肪酸を意識した飼養管理を心がけて頂ければと思います。

乳中脂肪酸組成と繁殖成績との
関連について

技
術
の
扉
北海道立
総合研究機構
酪農試験場酪農試験場　乳牛グループ　若槻　拓司

１)空胎日数との関係

２)乳脂率＆プレフォームドFAとの関係

図1：乳中脂肪酸のイメージ図

表2：乳脂率＆プレフォームドFAと繁殖成績
乳脂率(％) 低 高

プレフォームド FA(％) 低 高 低 高
乳脂率(平均) 3.68 3.73 4.66 4.91

プレフォームド FA(平均) 39.36 49.32 42.19 53.5
初回授精日数 87.1 79.7 80.1 80.8 
空胎日数 137.1 146.6 127.3 144.0 

表1：乳中脂肪酸組成と空胎日数
空胎日数 130以下 131以上
頭数 342 278
デノボMilk(％） 1.00 0.96 
デノボFA(％） 24.67 24.11 
プレフォームドFA(％) 45.70 46.61 



Crossword Puzzle

出題／ニコリ

夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
②灰皿にたまります
③『――の精神』はモンテスキューの著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神社
があります
⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融――、――一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭３の３――は９です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

①「鳥」より一画少ない鳥
③――園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり!　まるで――ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶことも
⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」と書きます
⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯――応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららともいう鉱物です

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？
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今月のあなたの運勢

11月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　スロースタートです。
周囲に目配りしながら進め
ましょう。有利な状況に変
わっていきます。下旬は勝
負をかけて
　　　好きなスポーツで達
成感が。快適に過ごせます
　　　　　　柿

全体運

健康運

　　　想定外のことに巻
き込まれがち。計画は後回
しになってもいい部分以
外は前倒しで進めて。味方
は多いのでSOSを
　　　切り傷、やけどに気を
付けて。慎重に
　　　　　　ナメコ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　良好運ですが心配
事も。尻すぼみにならない
よう気を付けて。周囲への
配慮が好結果に結び付きま
す。旅行が吉
　　　免疫力がアップす
る食材を取り入れて
　　　　　　クワイ

全体運

健康運

　　　おいしいものを食
べたりおしゃべりを楽しん
だり。運勢は穏やか。懸念
事項も解決へと向かいます。
連絡は自分から
　　　体に合った下着を身
に着けて。姿勢をチェック
　　　　　　シュンギク

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　万が一の備えが役
立ちます。防災用品の準備
を。年長者の話には耳を傾
けて。友達との外出はいい
気分転換に
　　　疲れをためないよう
に。スキンケアは入念に
　　　　　　リンゴ

全体運

健康運

　　　注目度がアップす
るのでなかなか大変です
が思わぬラッキーも。いつ
でもチャンスをつかめるよ
う臨戦態勢で
　　　頑張り過ぎてしまい
がち。休憩を入れて
　　　　　　ダイコン

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　活気があり今まで
の努力が実る予感がしてい
ます。方向修正も可能。状
況を見ながら少し遠回りの
選択も吉
　　　運動不足にならない
よう体を動かして
　　　　　　セロリ

全体運

健康運

　　　予想外の出来事は
あるもの。出先でも避難経
路の確認を。落ち着いて動
くことが大切です。救急
セットを点検して
　　　目のケアを重点的
に。歯の磨き残しもチェック
　　　　　　小松菜

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　 　上昇運です。強気
の態度がツキを呼び込み
ます。自分の意見をはっき
り伝え、その上で調整を
図っていきましょう
　　　筋力アップの運動に
ツキあり。スポーツも◎
　　　　　　ネギ

全体運

健康運

　　　状況は落ち着きを
取り戻し自由時間が増えて
いきます。仕事のスキルを
磨くのもおけいこ事も吉。
よく学んで
　　　新陳代謝を高める食
材を取るよう心がけて
　　　　　　サトイモ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　計画していたこと
がようやく形になっていき
ます。あと一息、気を引き
締めていきましょう。良い
出会いの予感も
　　　口コミの健康法を試
してみて。新しい食材も吉
　　　　　　エビイモ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　太陽の加護を受け
勢いがありますが油断は禁
物。丁寧にしっかりと仕上
げをすることが幸運につな
がります
　　　栄養バランスを考え
た食事で元気を回復
　　　　　　トレビス

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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カ
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ヨ
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カ
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● 

少
し
ず
つ
肌
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

我
が
家
で
は
も
う
鍋
を
食
べ
て
い
ま
す
。

い
つ
食
べ
て
も
美
味
し
い
の
で
オ
ス
ス

メ
で
す
。
先
日
、
ス
ー
パ
ー
で
お
米
を

購
入
し
よ
う
と
値
段
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ

…
10
キ
ロ
で
６
０
０
０
円
も
し
て
い
ま

し
た
（笑）
。
思
わ
ず
え
ー
…
と
言
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
食
材
の
高
騰
は
以
前
か

ら
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
お
米
ま
で
波

が
つ
い
に
来
ま
し
た
ね
。
今
時
期
の
節

約
は
大
変
で
す
が
、
工
夫
し
て
な
ん
と

か
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
皆

様
は
普
段
ど
の
よ
う
に
食
費
を
抑
え
て

い
ま
す
か
？
高
騰
に
負
け
ず
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
イ
ン
ド
の
牛
乳
屋
さ
ん

　
　

● 

４
ヶ
月
ぶ
り
に
旅
行
に
。
今
年
の
夏
は

牛
の
調
子
が
悪
く
、
な
か
な
か
家
を
離

れ
る
こ
と
が
で
き
ず
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
。

旭
川
ま
で
行
き
、
滝
を
観
た
り
ラ
ー
メ

ン
食
べ
た
り
、
珍
し
い
人
と
会
え
た
り

映
画
を
観
た
り
、
忙
し
い
２
泊
３
日
。

３
日
目
に
は
あ
ま
り
に
も
ハ
ー
ド
す
ぎ

て
早
め
に
帰
宅
。
孫
た
ち
に
チ
ラ
ッ
と

会
っ
て
、
洗
濯
し
て
外
で
干
し
て
気
持

ち
よ
く
乾
か
し
、
読
み
続
け
て
い
た
単

行
本
を
読
み
終
わ
り
、
日
ハ
ム
が
延
長

戦
で
勝
ち
、
な
ん
と
も
充
実
し
た
休
日

で
し
た
。
久
々
の
あ
り
が
た
い
日
々
で

し
た
。       　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

熊
が
出
ま
し
た
!!
と
言
っ
て
も
目
撃
し

た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
警
察
か
ら
の

情
報
で
す
。
な
ん
と
家
か
ら
50
ｍ
先
の

場
所
で
す
。
日
時
を
聞
く
と
夕
方
４
時

半
頃
と
の
こ
と
…
。
そ
の
頃
私
は
散
歩

に
出
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
も
し
か
し
た

ら
熊
に
遭
遇
し
て
い
た
か
も
…
と
思
う

と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。
熊
目
撃
の
看
板
が

立
て
ら
れ
、
余
り
に
も
近
す
ぎ
て
恐
怖

を
感
じ
ま
す
。
今
年
は
熊
の
出
没
が
多

い
の
で
、
先
日
、
娘
婿
が
熊
ス
プ
レ
ー

を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。「
熊
に

会
っ
た
ら
栓
を
抜
い
て
風
上
に
立
っ
て
、

熊
が
２
ｍ
ま
で
近
づ
い
た
ら
噴
射
す
る

ん
だ
よ
」
と
レ
ク
チ
ャ
ー
さ
れ
ま
し
た
。

風
上
？
２
ｍ
??
熊
を
目
の
前
に
し
て
そ

ん
な
冷
静
な
判
断
が
で
き
る
の
か
？
一

発
で
撃
退
し
な
い
と
や
ら
れ
ち
ゃ
う
よ

な
〜
な
ど
と
考
え
る
と
、
と
て
も
上
手

く
使
え
る
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

ス
プ
レ
ー
の
出
番
が
無
い
こ
と
を
祈
り

ま
す
。
今
夜
は
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
で
す
。

月
が
大
き
く
、
い
つ
も
よ
り
明
る
く
幻

想
的
で
す
。
し
か
し
、
熊
が
月
明
か
り

で
そ
の
辺
を
歩
い
て
い
る
か
も
と
考
え

る
と
、
こ
ん
な
綺
麗
な
夜
も
不
気
味
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
熊
に
罪
は
な
い
の

で
す
が
…
。  　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
お
に
ぎ
り

● 

東
京
に
住
む
娘
が
「
夕
飯
に
鹿
肉
を
調

理
中
」
と
い
う
画
像
を
送
っ
て
き
ま
し

た
。
フ
ラ
イ
パ
ン
の
上
で
美
味
し
そ
う

な
お
肉
が
焼
か
れ
て
い
ま
す
。
で
も
何

故
に
東
京
で
鹿
肉
？
と
尋
ね
た
ら
、「
会

社
で
買
っ
た
〜
」
と
の
返
信
が
。
そ
う
、

う
ち
の
娘
は
食
肉
卸
の
会
社
で
働
い
て

い
る
の
で
し
た
。
鳩
や
ウ
ズ
ラ
、
う
さ

ぎ
、
猪
、
鹿
そ
し
て
ヒ
グ
マ
位
ま
で
は

想
像
が
つ
き
ま
す
が
、
カ
ン
ガ
ル
ー
の

ロ
ー
ス
や
半
身
の
う
り
坊
、
更
に
は
ワ

ニ
タ
ン
等
の
珍
し
い
お
肉
も
取
り
扱
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
ら
は
入
荷
量

が
少
な
い
の
で
、
手
に
入
れ
づ
ら
い
そ

う
で
す
が
、「
今
度
珍
し
い
お
肉
送
っ

て
ね
♥
」
と
お
願
い
し
て
お
き
ま
し
た
。

果
た
し
て
何
肉
が
送
ら
れ
て
く
る
か
楽

し
み
で
す
（笑）　
　
　
　

  　
▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

● 

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
が
日
本
全
国
の
被
爆

者
ら
で
作
ら
れ
て
い
る
日
本
原
水
爆
被

害
者
団
体
協
議
会
（
被
団
協
）
に
授
与

さ
れ
た
。
70
年
程
前
に
結
成
さ
れ
永
年

に
わ
た
る
核
兵
器
無
き
世
界
を
め
ざ
し

て
の
地
道
な
活
動
が
実
を
結
ん
だ
結
果

で
、
こ
の
活
動
に
た
ず
さ
わ
っ
て
こ
ら

れ
た
方
々
に
大
き
な
喜
び
と
共
に
、
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
大
き
な
力
と
な
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
今
、
核
廃
絶
を
願
う

思
い
が
確
実
に
広
が
っ
て
い
る
は
ず
な

の
に
、
そ
の
声
も
虚
し
く
、
世
界
で
は

１
万
２
千
発
以
上
の
核
兵
器
が
保
有
さ

れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
果
た

し
て
地
球
上
か
ら
核
兵
器
の
無
く
な
る

日
が
来
る
の
か
そ
れ
と
も
核
を
使
っ
て

人
類
破
滅
の
道
を
辿
る
の
か
、
人
間
は

そ
れ
程
愚
か
で
は
な
い
と
信
じ
た
い
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

10
月
19
日
、
遠
く
の
斜
里
岳
が
雪
に
覆

わ
れ
ま
し
た
の
を
見
ま
し
た
。
そ
の
日
、

札
幌
で
は
み
ぞ
れ
混
じ
り
の
雨
も
降
っ

た
そ
う
で
す
。
紅
葉
が
ど
ん
ど
ん
進
み
、

街
路
樹
の
中
で
ひ
と
き
わ
赤
が
目
立
っ

て
た
の
は
桜
の
木
で
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
の

実
が
つ
い
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

今
頃
と
思
い
ま
し
た
が
、
桜
の
木
な
の

で
間
違
い
な
い
で
す
ネ
。
ま
た
、
あ
る

る
の
26
周
年
記
念
セ
ー
ル
で
冬
の
野
菜

を
買
い
ま
し
た
。
沢
山
の
品
々
で
迷
い

ま
し
た
。
助
か
り
ま
す
。
家
で
は
芋
と

カ
ボ
チ
ャ
、
大
根
が
少
し
で
も
足
り
な

い
冬
に
向
け
て
ま
た
揃
え
ま
す
。
そ
し

て
昨
日
、
今
金
町
の
知
人
よ
り
男
爵
い

も
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
毎
年
忘
れ
ず

に
い
る
友
と
は
も
は
や
50
年
位
の
付
き

合
い
に
な
り
ま
す
。
同
じ
酪
農
を
営
ん

で
芋
と
大
豆
も
作
付
し
て
い
る
人
で
す
。

今
年
は
熊
に
よ
る
デ
ン
ト
コ
ー
ン
の
被

害
は
１
頭
だ
っ
た
の
で
被
害
は
少
な

か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
春
に
は
ハ
ン

タ
ー
に
１
頭
撃
っ
て
も
ら
っ
た
そ
う
で

す
。　
　
　
　

 　
▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

　10月号の当選者は６名です。おめで
とうございます。応募される際にはひ
とことコメントを添えて応募いただけ
ますようお願い申し上げます。

10月号クロスワードの解答

『スポーツノヒ』

読
者
の
声



10

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

　４S活動を行うことにより、農作業が行いやすくなるだけでなく、通路
で物につまずいたり、油で滑ることもなくなります。
　また、清潔な状態を保つことで、異常にも気づきやすくなります。

4S活動で、働きやすく
安全な環境を作りましょう

4S活動は、安全衛生活動の第１歩
　作業にゆとりを生むことで農作業を一層安全に行うことが可能となります。また、作業効率の向上による経
営面でのプラス効果も期待できます。
　活動の継続、定着を図るため、さらにS（躾SHITSUKE、習慣SHUUKANなど）を加えて、５S活動として、
推進することもできます。
　掛け声だけでは根付きません。経営主は自ら先頭に立って、行いましょう。

整理（SEIRI）
　必要なものと不要なものを区分し、
不要、不急なものを取り除くこと。

整頓（SEITON）
　必要なものを決められた場所に、決められた量だけ、いつ
でも使える状態に、容易に取り出せるようにしておくこと。

清掃（SEISOU）
　ゴミ、ほこり、かす、くずを取り除き、油や溶剤な
ど隅々まできれいに清掃すること。

　仕事をやりやすく、機械の異常や設備の劣化不良
など問題点が分かるようにすること。 　作業者自身も身

体、服装、身の回
りを汚れの無い状
態にしておくこと。

清潔（SEIKETSU）
　職場や機械、用具などのゴミや汚れ、かぶっ
ている土ぼこりなどをきれいに取って清潔な
状態を続けること。

令和５年度農業現場における労働安全衛生教育の実施環境整備に向けた調査事業（農林水産省）より引用

掃除道具置き場の明確化 資材や書類などは、棚を使って整理することも有効

バルククーラーは毎日、
または集荷毎に表面を

拭きましょう

タオルの白さは
意識の高さ

食品を生産している
ことを意識し
衛生状態を保持
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　10月12日㈯、アリオ札幌店にて、さんフェア2024農業高校食彩フェアin札幌が開催されました。本校からは食品ビ
ジネス科３年髙谷瀬菜さん、益村貫一郎さんの２名が参加し、加工品を出品しました。当日は多くのお客様に来店し
ていただき、私たちが製造した製品が飛ぶように売れていき、予定よりも２時間も早く販売会を終えることができま
した。
　これまでは帯広で開催されてきた食彩フェアでし
たが、今年度は初めてアリオ札幌店に参加すること
ができ道都札幌で接客や販売に関る経験ができたこ
とは、生徒にとって有意義な学習の機会となったと
思います。この経験を普段の実習や地域での販売会
等で活かしていけるよう学習に励んでいきます。

　10月11日㈮今年度は、体育館でバドミントン・
ボッチャ・バレーボール、グラウンドでは綱引き・
ドッジボール・障害物競走・玉入れ・クラス対抗リ
レーを行いました。その中でも、綱引きではなんと、
農業高校ならではものを引いてみたりもしました各
競技で様々な盛り上がりを見せ、よりクラスの団結
力が深まりました。

　10月22日㈫～25日㈮に第75回日本学校農業クラブ連盟全国大会令和６年度岩手大会
へ出場します。本校より４名が競技出場し、１名が大会式典にて旗手を務めます。競
技出場では、全道大会に引き続き最優秀賞を目指して励みます。今年度も学校では、
全国大会出場を応援する応援ボードを設置しました。チーム中農の結果をまた次回お
伝えします。

　10月８日㈫、けねべ
つ農協共進会場で開催
された「ＪＡけねべつ
B&Wショウ」に生産技
術科２年生、３年生が
参加しました。 
　参加した生徒は共
進会に出品された体型
が良い綺麗なウシたち
を前に驚きをあらわに
していました。また、
ジャッジング学習会と
して審査員より直接ウ
シの見方を教わりました。ウシの体型や乳器の評価など
審査員の視点を学ぶことができ、次年度の家畜審査競技
会に向けて知識や技術を高める機会になりました。

　９月25日㈬、中学3年生を対象とした中学生一日体験
入学を本校で開催しました。町内の中学生のほか根室、
釧路管内から総勢80名の方々が集まってくれました。
　昨年度までは２日日程
で行い、体験実習や説明
会でしたが今年は１日の
日程で昨年度までの内容
に加えて普通科の授業見
学も実施することができ
ました。
　参加した中学生や保護
者の方々には農業高校の
実習だけではなく様々な
学習内容を理解していた
だけたのではないかと思
います。

中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

食彩フェア販売の様子

ドッヂボールの様子

応援ボードを設置する生徒

体験実習の様子（食品加工）

体験実習の様子（機械実習体験）

真剣に見学する本校生徒

B&Wの様子

販売会は大盛況でした

クラス対抗リレーの様子

さんフェア2024 農業高校食彩フェアin札幌アリオに参加しました

５年ぶりとなる学校での体育大会を実施しました

農業クラブ全国大会へ出場します

JAけねべつ B&Wショウ・
ジャッジング学習会に参加しました

中学生一日体験入学を
開催しました
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特　集

旬の冬野菜で

ヘルス＆

ビューティー
冬野菜には、健康や美容に役立つ栄養がたっぷり!
寒い季節をおいしく元気に乗り切りましょう

栄養士：吉田理江　　イラスト：服部新一郎

主な栄養と効果

主な栄養と効果

主な栄養と効果

お薦めの食べ方

お薦めの食べ方

お薦めの食べ方

むくみ防止

腸内環境を整える 美しい肌を保つ

ハクサイ

リンゴ ブロッコリー

　生でも、加熱しても◎。カリウムは体内の余分
な塩分を排出し、塩分の取り過ぎによるむくみの
予防が期待できます。

　食物繊維が多く含まれています。腸内環境
を整え便秘改善を期待できます。

　私たちの細胞は活性酸素によって日々ダ
メージを受けると、老化の進行が早まってし
まいます。スルフォラファンは活性酸素を除
去し、若々しい肌を保つ働きがあります。

●カリウム　むくみ予防
●ビタミンC　 コラーゲンの合成に欠かせない栄養。美肌づくり

●ペクチン
　 水溶性食物繊維の一種。便を軟らかくし、
腸内の善玉菌を増やす

●セルロース
　不溶性食物繊維。便の量を増やす

●スルフォラファン
　アンチエイジングや美肌づくり

みそ汁・鍋料理

ヨーグルトに混ぜる

ナッツ炒め。
ゆでてナッツとオリーブ油であえる
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主な栄養と効果 主な栄養と効果

お薦めの食べ方

お薦めの食べ方

風邪予防 貧血予防

ミカン ホウレンソウ
　風邪予防に欠かせない栄養素のビタミンC
がたっぷり!　白い筋や薄皮にはペクチンが
含まれているため、捨てずに実と一緒に食べ
ると良いでしょう。

　鉄にはヘム鉄、非ヘム鉄の２種類がありま
す。ホウレンソウに含まれる非ヘム鉄は体内
に吸収されにくいですが、ビタミンCと一緒
に取ることで吸収率が上がります。

●ビタミンC
　免疫機能を正常に維持する
●ペクチン
　便を軟らかくし、腸内の善玉菌を増やす

●鉄（非ヘム鉄）
　貧血予防

間食や食後のデザート

おひたしにしてレモン汁をかける
牛肉などの赤身肉と一緒に炒める

主な栄養と効果

主な栄養と効果 主な栄養と効果

お薦めの食べ方

お薦めの食べ方
お薦めの食べ方

感染症を予防

胃もたれ防止 アンチエイジング

長ネギ

ダイコン シュンギク

　香り成分のアリシンは血管を拡張して血流を良くし、
免疫細胞も活性化させます。また、感染症にかかると消
費されてしまうビタミンCを補えます。

　消化酵素やすりおろしたときに生成される
辛味成分イソチオシアネートが胃の不調に効
果的です。

　ほろ苦さがくせになる野菜です。ベータカ
ロテンは活性酸素の働きを抑えます。また体
内で必要に応じてビタミンAに変換されます。

●アリシン　免疫細胞の活性化
●ビタミンC　免疫機能を正常に働かせる

●消化酵素
　 アミラーゼ（ジアスターゼ）など。胃もた
れ防止に

●イソチオシアネート
　胃液の分泌を促す

●ベータカロテン
　アンチエイジング、生活習慣病予防
●ビタミンA
　皮膚、目などの健康を保つ

スープ料理
トースターでホイル焼き

大根おろし。しらすと一緒にご飯
にのせる

バターや油で炒める
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▶ 子牛保温用電熱器など電気機器のコンセントや配線に破損はあ
りませんか？

▶ コンセント周り、高温になるところにほこり、ワラなど発火し
やすいものはありませんか？

▶ 接続部分は隙間無く接続されていますか?
▶タコ足配線による容量オーバーはありませんか？
▶ねずみの侵入対策や駆除は行われていますか？
▶電気設備と配線に結露などはみられませんか？
▶普段人目に付かない配線も確認しましょう！
▶暖房器具は定期的に点検、設置状況を確認しましょう！
▶インパクトドライバーなどのバッテリーの過充電も要注意！

　

10
月
７
日
、
中
標
津
町
役
場
に
お
い
て
町

内
に
お
け
る
住
宅
火
災
で
の
人
命
救
助
に
尽

力
さ
れ
た
当
農
協
職
員
家
族
に
対
し
て
感
謝

状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た

職
員
は
生
産
部
酪
農
課
酪
農
係
主
任
の
桂 

百
貴
さ
ん
で
、
道
職
員
で
夫
の
力
さ
ん
と
と

も
に
感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

住
宅
火
災
が
発
生
し
た
の
は
今
年
の
３
月

で
、
早
朝
に
夫
婦
で
犬
の
散
歩
中
に
住
宅
街

の
中
か
ら
叫
ぶ
声
に
異
変
を
感
じ
、
駆
け
つ

け
る
と
住
宅
の
中
か
ら
猛
烈
な
煙
が
上
が
っ

て
い
る
の
を
確
認
。
消
防
署
に
通
報
す
る
と

と
も
に
、
１
名
の
女
性
が
割
れ
た
窓
ガ
ラ
ス

か
ら
出
よ
う
に
も
出
ら
れ
ず
に
い
る
と
こ
ろ

を
夫
と
共
に
救
助
し
、
す
で
に
住
宅
か
ら
脱

出
し
て
い
た
小
学
生
を
含
む
３
名
の
女
性
の

安
全
確
保
も
行
い
ま
し
た
。

　

根
室
北
部
消
防
事
務
組
合
の
組
合
長
を
務

め
る
西
村 

穣 

中
標
津
町
長
よ
り
感
謝
状
が

渡
さ
れ
、
西
村
町
長
よ
り
「
危
険
を
顧
み
ず

勇
敢
な
行
動
を
取
っ
て
頂
い
た
こ
と
に
感
謝

し
た
い
。」
と
謝
意
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
年
１
月
か
ら
根
室
北
部
４
町
で

35
件
の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
今
後
は

冬
に
向
か
っ
て
漏
電
等
の
牛
舎
火
災
が
発
生

す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
注
意
が

必
要
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
記
＝
河
西　

陽
平
）

当
農
協
職
員
が
火
災
現
場
で
の

　
人
命
救
助
に
よ
る
表
彰
を
受
け
ま
し
た

根室農業改良普及センター北根室支所より

点検ポイント

　気温が下がり牛舎内の保温が必要な
時期が来ました。電気や灯油を使うこ
とが多いと思いますが、漏電や発火の
危険性が高いところは、十分に安全を
確認してから使用しましょう!!

牛舎電気設備の（本格的シーズン前に必ず）再点検！
暖房そろそろ
いるかもー

掃除してから
使って

ほこりや
クモの巣は

ＮＧ
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2024年

11月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

弱
火
で
放
っ
て
お
く
だ
け

い
ち
ば
ん
簡
単
！ 

ス
ト
ウ
ブ
は
じ
め
ま
し
て

甘
く
な
い
か
ら
、軽
食
に
も
お
つ
ま
み
に
も

塩
ク
ッ
キ
ー
と
ケ
ー
キ

Ｊ
Ａ
の
未
来
を
拓
く
13
の
キ
ー
ワ
ー
ド

  

第
30
回
Ｊ
Ａ
全
国
大
会
決
議
の
実
践
に
向
け
て

上級者向けの鍋と認識されていたス
トウブを、日常使いにするレシピを広
めた大橋さんが、無水調理の新手法
を考案。材料を入れて弱火にかけるだ
けというシンプルレシピは、火加減調
整が不要でとても簡単です。

甘さ控えめの生地で、アクセントに塩
をきかせた塩クッキー。お酒にも合
う大人っぽいクッキー、クラッカーか
ら、朝食や軽食にもぴったりのおか
ず系ケーキ類も紹介。甘すぎるお菓
子が苦手な人におすすめです。

農政の憲法とも呼ばれる「食料・農業・
農村基本法」が2024年６月より改正
されました。本書では、改正法が示す農
政の指針やJAを取り巻く３つの危機な
ど、抑えておきたい昨今の農業情勢を
解説します。

大橋　由香 著
定価：本体1,500円＋税

加藤　里名 著
定価：本体1,600円＋税

小林　元 著
定価：本体550円＋税

食育インストラクター　岡村　麻純
　近頃、果物の準備は子どもたちの担当です。果物を
選んでカットして皿に並べるまで、思い思いに用意し
てくれます。ある日、リンゴを子ども２人ともが切り
たいと言うので、半分ずつ好きなように切ることにな
りました。息子は、分厚く切ってから一口サイズに切っ
て立方体のような形に。娘は時間をかけて薄切りにし
てくれました。食べてみると、まったく同じリンゴな
のに、なんだか味が違う。ころころとした形に切った
息子のリンゴはシャキシャキとして、かむと果汁が
じゅわっと広がります。一方、娘の薄切りのリンゴは、
口の中でふわっと溶けて、甘さを強く感じます。一つ
のリンゴなのに味が違うなんて不思議、と子どもたち
は大興奮です。
　これは人が感じるおいしさには、舌で感じる味だけ
でなくさまざまな要因があり、切り方によって変わる
食感も大きく関わっているからです。この食感の違い
によってそれぞれの感じるおいしさが変わり、味が違

うと感じたのです。これはリンゴだけでなく全ての食
べ物に当てはまります。例えば、自宅で作ったロース
トビーフ。上手に薄く切れたときは、軟らかくおいし
くできたのに、切り方が分厚くなってしまったところ
はかみ応えがあり過ぎて失敗だと感じたことはありま
せんか。またチンジャオロースのように具材を同じよ
うに細長く切ることが料理の特徴となることもあり、
料理における「切る」という作業は想像以上においし
さに影響しています。
　このことは、子どもの好き嫌いにも生かすことがで
きます。子どもが苦手な食材があったとき、まずは細
かく刻んで調理してみたり、肉
やゴボウやニンジンなど、繊
維が一定の方向に走っているも
のは、繊維に対して直角方向に
切ったりすることで軟らかい食
感になり、子どもも食べやすく
なります。このように、１回食
べなかった食材も切り方に変化
をつけて、ぜひ何度か挑戦して
もらいたいと思います。

切り方で味の変化を楽しもう
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組合動静

行事予定表
2024年10月
１㈫ 燃料課オイル・タイヤとりまとめ～４日

２㈬ 中標津高校生インターンシップ～３日

３㈭ 組合員巡回ドック～４日、ホクレン十勝和牛市場

４㈮ スマサポ研修会

６㈰ 管内農協参事会研修～９日

８㈫ 中標津小学校農業学習

10㈭ 職員採用面接試験、
管内農協購買女子職員研修～11日

12㈯ 中標津B&Wショウ、
あるる26周年記念セール～14日

15㈫ 財務諸表等監査～18日、経営者ディスカッション、
燃料課オイル配送～18日

16㈬ 監事ディスカッション、
根釧農協組合長会視察研修～19日

17㈭ ホクレン根室乳牛市場

19㈯ 農協職員初級資格認定試験

21㈪ ホクレン根室育成市場

23㈬ 根室管内農協副組合長会視察研修

25㈮ 農協職員特級資格認定試験、LA情報交換会、
中標津町家畜自衛防疫組合研修会

28㈪ 第３回生産委員会、第３回管理購買委員会

29㈫ 管内農協購買推進視察研修～11/1

2024年11月
１㈮

２㈯ 第３回営農委員会

３㈰ 文化の日

４㈪ 振替休日

５㈫

６㈬ 北海道地区常勤監事監査研究会～７日、
ホクレン十勝和牛市場

７㈭ 第８回理事会、ホクレン根室乳牛市場

８㈮ 　

９㈯ 農協職員中級資格認定試験

10㈰ あるる天下市

11㈪ 役員道外視察研修～14日

12㈫

13㈬

14㈭

15㈮ スマサポ情報交流会

16㈯ 第４回あるるミルクキャンペーン

17㈰

18㈪

19㈫ 定期監査～21日、内部監査～22日

20㈬ JA北海道大会

21㈭ 青山スーツフェア～22日

22㈮

23㈯ 勤労感謝の日　農協職員上級資格認定試験

24㈰

25㈪ JA中標津酪対役員会

26㈫

27㈬ 地区別懇談会（第２俣落、武佐）

28㈭ 地区別懇談会（中標津、俵橋)、
ホクレン根室乳牛市場

29㈮ 第４回営農委員会、第９回理事会

30㈯ 地区別懇談会（開陽）

農業大好き
力走記者

ほんのこぼれほんのこぼれほんのこぼれほんのこぼれ話話話話話話
好き

力走記者

ほんのこぼれほんのこぼれほんのこぼれほんのこぼれほんのこぼれほんのこぼれほんのこぼれほんのこぼれ
「やすみこ「やすみこ「やすみこ「やすみこ「やすみこ ののの

話話

　こんにちは。「やすみこ」こと安田美琴です。
　肌寒い日も増えて、本格的な冬の訪れを感じるようになりま
したね。私は季節の変わり目が苦手で必ずと言っていいほど体
調を崩してしまうのが悩みです。これから寒い冬を乗り切るた
め、免疫力がアップするヨーグルトなどの乳製品をたくさん食
べたいと思います。
　さて、今回のこぼれ話は「第14回なまらウマイ！なかしべ
つ夢見新そば祭り」を取材した話です。お祭りで振る舞われる
「夢見そば」は町内産のそば粉と牛乳を使って打つのが特徴で、
中標津でしか味わえないご当地そばだと知りました。水よりも
打ちやすく、牛乳の脂肪分はお湯に溶けてタンパク質やミネラ
ルなどは残るため、そばの栄養価が高まるそうです。18年前
に行われた生乳の生産調整の際に牛乳を大量消費できるレシピ
として開発され、そばが牛乳消費拡大の糸口だと考えた方のア
イデア力に脱帽しました。牛乳はJA中標津で製造されている
「なかしべつ牛乳」を使い、祭り当日には約60本が消費された
そうです。
　会場では中標津手打ちそば同好会などによるそば打ちの実演
やそば打ちの体験教室などが開かれ、多くの来場者で賑わって
いました。中でも、もりそばの早食い大会では道内各地の早食
い大会で優勝してきた大会荒らしも現れ、驚異のスピードで４
人前のもりそばを平らげて、会場を盛り上げていました。
　私も取材を兼ねてもりそばとかしわそばをいただきました。
挽きたて・打ちたて・茹でたての三拍子がそろったそばは本当
に絶品でした。牛乳臭さもなく、もちっとした食感で個人的に
はかしわそばの
方が好みでした。
そばは1,000食
打ち、見事完売
したそうです。
　初めてこのお
祭りを取材しま
したが、地元民
に愛される素敵

な行事であることを実
感し、とても温かい気
持ちになりました。記
者としてこれからも中
標津の魅力が詰まった
一品をたくさんの人に
広めていきたいと思い
ます。

33333333333333

新聞記者、そば祭りを取材する



ＪＡなかしべつ広報誌 夢広がるなかしべつ 

令和６年１１月号 回答用紙 

お名前：          住所                 

応募の際には一言コメントなどを必ずお願いいたします。 

また、応募できる方は中標津町民の方のみとさせて頂きます。 

【募集内容】日々の雑感、ポエム、川柳、中標津のみどころ、おいしい食べ物屋さん情報。 

■  なかしべつの特産品・農畜産物の消費拡大に向けてのご意見、とっておき情報なども 

募集しています。 

 

■ 送信先 → メール： janakashibetsu.soshikikoho@gmail.com 

       ＦＡＸ：７２－５９８３ 

       はがき：〒086-1007 標津郡中標津町東７条南２丁目１番地 

 

■ 本名掲載不可の方はペンネーム（ＰＮ）→ 

 

■ １１月号 クロスワードパズルの答え →  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 提出期限 

組織広報係 宛  令和６年１１月２５日（月）までにお願いします。 

 


