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議
長
に
は
開
陽
地
区
の
笠
井 

一
路 

氏
、
俵
橋
地
区
の
森
島 

靖
雄 

氏
が
推

薦
さ
れ
、
令
和
４
年
度
事
業
報
告
と
令

和
５
年
度
事
業
計
画
な
ど
、
議
案
１
号

か
ら
議
案
８
号
に
つ
い
て
議
事
進
行
を

務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

先
に
特
別
決
議
事
項
で
あ
る
議
案
８

号
「
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
」
を

上
程
し
、
宮
本
参
事
よ
り
説
明
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
決
算
報
告
「
令
和
４
年
度

貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
及
び
注
記

表
並
び
に
会
計
監
査
人
及
び
監
事
の
監

査
報
告
に
つ
い
て
」、
議
案
１
号
「
令
和
４
年
度
事
業

報
告
、
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て
」
を
宮
本
参

事
の
説
明
後
、
白
井
監
査
室
長
よ
り
独
立
監
査
人
の
監

査
報
告
書
が
代
読
さ
れ
、
続
い
て
上
ヶ
島
代
表
監
事
よ

り
監
査
報
告
を
受
け
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
議
案
２
号
「
令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
設
定

に
つ
い
て
」、
議
案
３
号
「
第
９
次
農
業
振
興
計
画
及

び
中
長
期
経
営
計
画
の
設
定
に
つ
い
て
」、
議
案
４
号

「
賦
課
金
の
賦
課
及
び
徴
収

方
法
に
つ
い
て
」、
議

案
５
号
「
役
員
の
選

任
に
つ
い
て
」、
議

案
６
号
「
役
員
報

酬
の
支
給
に
つ
い

て
」、
議
案
７
号

「
退
任
役
員
に
対

す
る
役
員
退
職
慰

労
金
の
支
給
に
つ
い

て
」
一
括
上
程
さ
れ
、

４
名
の
組
合
員
か
ら
質

問
意
見
を
受
け
、
髙
橋
組
合
長
・
宮

本
参
事
よ
り
答
弁
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改

選
で
は
４
名
の
役
員
が
退
任
さ
れ
、

現
職
９
名
と
新
た
に
４
名
の
役
員
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

総
会
終
了
に
あ
た
っ
て
髙
橋
組
合
長
よ
り
、
議
長

団
の
円
滑
な
議
事
進
行
に
よ
り
、
全
案
件
に
対
し
滞

り
な
く
ご
承
認
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
農
作
業
時
期
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
し
っ
か
り
と
し
た
事
前
準
備
を
し
た

中
で
事
故
・
怪
我
に
は
十
分
注
意
を
し
な
が
ら
作
業

に
あ
た
っ
て
頂
き
た
い
。

　

ま
だ
生
産
調
整
の
時
期
が
続
く
が
必
ず
終
わ
り
は

来
る
の
で
、
も
う
少
し
我
慢
を
し
て
搾
れ
る
日
が
来

る
こ
と
を
待
っ
て
欲
し
い
と
述
べ
、
そ
し
て
、
本
総

会
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
る
こ
と
に
ふ
れ
、
38
歳
か
ら

農
協
の
理
事
と
し
て
農
協
の
運
営
に
携
わ
り
、
農
協

の
可
能
性
と
組
合
員
の
生
産
体
制
の
基
盤
を
ど
う
作

る
か
を
考
え
、
今
日
ま
で
や
っ
て
来
た
、
不
足
な
部

分
は
あ
っ
た
と
思
う
が
自
分
な
り
に
精
一
杯
や
り
遂

げ
た
事
、
長
き
に
渡
っ
て
支
え
て
下
さ
っ
た
多
く
の

皆
様
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
閉
会
挨
拶
を

述
べ
、
総
会
が
終
了
し
ま
し
た
。
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　６月８日、中標津町農協第76回通常総会が中標津町総合文化会館コ
ミュニティホールにて来賓を招待しての通常開催となり、正組合員215名
（本人出席89名、書面及び代理出席126名）が出席されました。組合長開会挨拶

通常総会通常総会通常総会第76回

受付風景

議長を務めた笠井 一路 氏（左）と
森島 靖雄 氏（右）

上ヶ島代表監事による
監査報告

㈱
フ
ァ
ー
ム
ノ
ー
ト

デ
ー
リ
ィ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

　

佐
竹 

氏

笠
原　

康
博 

氏

佐
々
木 

大
輔 

氏

杉
本　

和
玄 

氏
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代表理事組合長　飯島　  浩　
　夏を迎え、組合員の皆様には一番草の収穫、畑作物の管理作業等で忙しい日々
をお過ごしのこととご推察申し上げます。さて私儀、この度の任期満了に伴う
役員改選において中標津町農業協同組合代表理事組合長に就任いたしました。
　前組合長の髙橋勝義氏におかれましては24年間の永きにわたり組合長として
の判断力、決断力とリーダーシップを発揮され、多くの事業を展開し、農協の
発展に大きく貢献されました。この功績に対して心から敬意を表し、感謝を申
し上げます。
　さて、新型コロナウィルス感染症の拡大から３年が経過しました。感染症法
上の分類も２類から５類へと移行し、組合員皆様の生活もさまざまな制限、制
約から解放され、徐々にコロナ前の生活に戻りつつありますが、この影響は大
きく、生乳の需給緩和による生産抑制、加えてロシアのウクライナ侵攻、円安など国内外のさまざまな要因に
より飼料、肥料をはじめ生産資材も高騰し、酪農をはじめ農業全体に深刻な影響を与えました。組合員の営農
もセーフティーネット資金等を利用し、耐えながら継続している状況です。また、意欲ある多くの後継者たち
がクラスター事業を活用し搾乳施設、ロボット牛舎の建設に投資をしてきましたが生乳の生産枠が無いのが現
状です。
　農協は系統組織の構成員ですので、全道の生産枠を全道の生産者で守らなければなりません。組合員の皆様
には個人の生産枠を遵守していただきますようお願いいたしますが、農協としても早急に組合員の意見を集約
し、役職員一体となって対応して参りますのでよろしくお願い申し上げます。
　農協新事務所の建設については、令和４年度に組合員の代表による意見公聴会を２回開催しましたので今後、
建設委員会を立ち上げて検討に入ります。農協中長期計画でも見込んでおりますし、利用者、職員にとっても
良い環境が提供できますのでご理解いただきますようお願いいたします。
　昨今の厳しい農業情勢下、当農協として取り組んでいく課題も多い中、私自身も役員、職員も組合員と対話
をし、さまざまな意見を聞き組合員に寄り添った農協経営を目指して参ります。また、組合長としての責任を
しっかりと認識しながら事業運営を行い、組合員皆様のご期待に添えるよう誠心誠意努力して参ります。
　今後ともご理解、ご協力をいただきますよう重ねてお願い申し上げ、就任の挨拶といたします。

組合長就任のご挨拶

役員の別
部門専門委員

氏　  名
管理購買委員 営農委員 生産委員

代表理事組合長 ○ ○ ○ 飯島　　浩
副組合長理事 委員長 ○ ○ 田中　世一
理 事 ○ 委員長 ○ 遠藤　昭男

〃 ○ ○ 委員長 乾　　元樹
〃 ○ ○ 岡部　達也
〃 ○ ○ 中本　信幸
〃 ○ ○ 竹下　耕介

職員兼務理事 ○ ○ ○ 宮本　博司
〃

(信用事業専任) ○ 渡辺　秋男

代 表 監 事 中塚　広文
常 勤 監 事 中村　正哉
監 事 長正路健二
員 外 監 事 大西　浩己

中標津町農業委員会委員
遠藤理事
中標津町農協酪農対策協議会役員
飯島組合長、田中副組合長、遠藤理事、
乾理事、中塚代表監事
有限会社ファム・エイ取締役、監査役
遠藤理事︵取締役︶、乾理事︵監査役）
中標津乳牛検定組合運営協議会委員
岡部理事、中本理事、竹下理事
中標津町農協畑作対策協議会委員
飯島組合長、田中副組合長
中山間事業中標津地区集落委員
田中副組合長、遠藤理事、乾理事、
中村常勤監事、長正路監事
中標津町農協担い手創出協議会委員
飯島組合長、遠藤理事、長正路監事

中標津町農業協同組合
第27期役員

　理事会の決議により代表理事組合長に飯島 浩 氏、
副組合長に田中 世一 氏、代表監事に中塚 広文 氏が
選任され、 部門専門委員会が下記の通りとなりまし
たのでご報告いたします。
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６
月
８
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
第
76
回
通
常

総
会
に
お
い
て
、
理
事
と
し
て
選
任
し
て
頂

き
ま
し
た
中
標
津
地
区
の
岡
部
で
す
。

　

今
こ
の
厳
し
い
農
業
情
勢
の
中
、
果
た
し

て
自
分
に
何
が
出
来
る
の
か
と
責
任
の
重
さ

を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
経
験
豊
富
な
先
輩
役

員
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
同
期
役
員
、
信
頼

し
う
る
１
０
０
名
を
超
え
る
職
員
、
そ
し
て

何
よ
り
、
確
固
た
る
信
念
を
持
っ
て
経
営
を

な
さ
れ
て
い
る
組
合
員
の
皆
様
と
共
に
、
地

域
に
根
差
し
た
農
協
経
営
に
携
わ
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
の
見
え
な
い
農
業
情
勢
の
中
で
す
が
、

必
ず
光
が
見
え
て
く
る
様
に
努
力
し
て
参
り

ま
す
。
諸
先
輩
た
ち
が
築
い
て
き
た
農
協
の

基
盤
を
毀
損
す
る
こ
と
な
く
、
組
織
の
一
員

と
し
て
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
組
合
員
、

職
員
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
尽
力
し
て
参
り

ま
す
。

　

何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

こ
の
度
第
76
回
通
常
総
会
に
お
い
て
理
事

と
し
て
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た 

第
二
俣
落

西
竹
地
区
の
竹
下
で
す
。

理　事
岡部　達也

理　事
竹下　耕介

中標津町農業協同組合 役員就任の挨拶

　

今
後
の
農
協
運
営
と
地
区
の
代
表
と
し
て

責
任
の
重
さ
を
日
々
感
じ
て
お
り
ま
す
。
25

年
前
に
父
か
ら
経
営
を
譲
り
受
け
２
０
０
８

年
に
法
人
化
し
、
地
域
や
農
協
の
方
々
に
助

け
ら
れ
な
が
ら
様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
を
経
て
、
生
産
抑
制
の
状
況
下
非

常
に
難
し
い
経
営
経
営
判
断
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
情
勢
で
す
。
先
人
た
ち
が
切
り
開

い
て
き
た
こ
の
大
地
、
ま
た
そ
れ
を
発
展
さ

せ
つ
な
げ
て
き
た
方
達
か
ら
バ
ト
ン
を
引
き

継
ぎ
、
こ
の
地
域
は
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

当
地
区
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
ま
だ
ま
だ
可
能

性
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の
こ
の
難
局
を
組
合
員
、
職
員
と
と

も
に
乗
り
越
え
、
さ
ら
な
る
地
域
の
安
定
的

な
発
展
に
農
協
運
営
に
た
ず
さ
わ
る
こ
と
に

よ
っ
て
手
助
け
と
貢
献
が
で
き
る
よ
う
努
力

し
、
ま
た
農
協
全
体
と
し
て
何
か
で
き
る
の

か
を
職
員
、
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
と
話
し

合
い
な
が
ら
活
性
化
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
教
授
い
た
だ
き
た
く
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

開
陽
地
区
か
ら
推
薦
い
た
だ
き
、
先
日
の

第
76
回
通
常
総
会
に
て
選
任
さ
れ
、
理
事
と

な
り
ま
し
た
中
本
信
幸
で
す
。
こ
の
場
で
少

し
個
人
的
な
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
37
年
前
、
私
が
中
学
１
年
生
の
時
に
父

理　事
中本 信幸

が
他
界
し
、
そ
の
際
に
は
地
域
の
み
な
さ
ん

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
い
つ
か
、
何
か
の
形
で
恩
返

し
を
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
、

Ｊ
Ａ
中
標
津
の
組
織
の
一
員
と
し
て
、
地
域

産
業
・
Ｊ
Ａ
組
織
の
舵
取
り
の
一
翼
を
飯
島

組
合
長
の
下
で
担
う
こ
と
と
な
り
、
職
責
の

重
さ
を
早
く
も
痛
感
し
て
い
る
次
第
で
す
。

　

昨
今
の
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
に
お
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
や
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
等
が
、
様
々
な

分
野
に
お
い
て
数
多
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
組
合
員
の
皆
様
が
将
来
に

安
心
し
て
営
農
・
生
活
で
き
る
よ
う
、
若
輩

者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
の
を
言
い
訳

に
せ
ず
、
役
職
員
と
と
も
に
職
務
に
尽
力
し

て
い
く
所
存
で
す
。
こ
れ
か
ら
よ
り
一
層
の

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

第
76
回
通
常
総
会
に
て
監
事
と
し
て
再
任

い
た
だ
き
、
当
日
開
か
れ
ま
し
た
第
４
回
監

事
会
に
お
い
て
代
表
監
事
を
仰
せ
つ
か
り
ま

し
た
武
佐
地
区
の
中
塚
で
す
。

　

２
０
１
７
年
の
第
70
回
通
常
総
会
に
お
い

て
監
事
に
就
任
以
来
、
２
期
に
わ
た
り
組
合

の
適
正
な
運
営
を
把
握
さ
せ
て
い
た
だ
く
な

ど
、
重
要
な
役
割
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
世
界
的

代表監事
中塚　広文

な
影
響
が
日
本
は
も
と
よ
り
当
組
合
も
ま
と

も
に
受
け
、
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
被
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
過
去
に
経
験
の
無
い

不
安
定
な
情
勢
の
中
に
お
い
て
、
監
事
の
役

割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
は
Ｊ
Ａ
中
標
津
の
代
表
監
事
と
し
て
、

重
責
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
の
監
事
の
経
験
を
存
分
に
活
か
し
、
理
事

の
方
々
や
職
員
の
方
と
共
に
尽
力
し
、
微
力

な
が
ら
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精
一
杯

責
務
を
果
た
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

第
76
回
通
常
総
会
に
お
い
て
監
事
に
選
任

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
当
幌
地
区
の
長
正
路

健
二
で
す
。
結
婚
を
機
に
中
標
津
に
移
り
住

み
、
20
年
余
り
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
間
、

地
域
の
方
々
に
温
か
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ

き
、
助
け
て
い
た
だ
い
て
今
の
自
分
が
い
ま

す
。

　

今
度
は
少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ

ば
と
監
事
の
職
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。
大
変
厳
し
い
酪
農
情
勢
で
は
あ
り

ま
す
が
、
役
員
の
ひ
と
り
と
し
て
農
協
運
営

に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
組
合
員
や
職
員
の

方
々
と
共
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

監　事
長正路 健二
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代表理事組合長　髙橋　勝義　
　この度、第76回通常総会をもちまして退任いたしました。
　私事、38歳の時に地元の理事の話がありました。幾度とお願いに来ていた
だきましたが、施設投資、規模拡大の予定や、家族の反対もあり良い返事が
できなかった時はサイレージの収穫作業中でした。その後も共同仕事仲間の
丸田氏から応援するからと強く迫られ、心を決め受けて以来30年間、組合長
は44歳で受ける事となり24年間に渡る任期の中で、組合員皆様のご理解、ご
協力、また多くのご指導をいただきながら私なりに全力で、農協の可能性を
信じ、事業展開を積極的に進めて参りました。基盤も充実し生産規模に合わ
せた事業成果を得るため役員、職員と共に先送りする事なく挑戦してきた日々でありました。
　特にＢＳＥ、東日本大震災、ＴＰＰ等々、多くの課題に苦労しました。組合員の生産をいかに守り発展させ
るか、農協事業最優先で、家の事は家族に負担をかけ頭が上がりません。
　組合長を受けてから３年任期で何をするか優先順位を考え、取り組んできました。一期目は農協にとって大
きな、なかしべつフーズの清算処理でした。当時の南出参事と農水省へ行き、地元代議士へお願いし補助金の
返還の目途をつけ、ようやく前向きな取り組みが出来るスタートでありました。二期目では後継者に経営能力
を身につけてもらうルーキーズカレッジを設立し、多くの方々が卒業し、今日にいたっております。また、資
金軽減対策として借換を独自で進め、その余裕を次に必要な投資へ動くきっかけとなりました。他、その時々
に対応してきた事が思い浮かぶところです。これから時間ができますので今までの総会資料含め、ゆっくり振
り返ってみたく思っております。
　私が預かった時代、充分ではありませんでしたが精一杯対応させてもらいました。また、町の組織、企業、
団体からのご協力、ご支援も多くいただいた中で、農協組織も参加し、良い環境の中で地域を盛り上げるとと
もに、身近に感じてもらえたかと思います。
　これからも課題は多く発生すると思いますが、新しい体制で乗り越え、より一層農業分野が成長しますよう、
組合員皆様の絶大なご協力、応援を心よりお願い申し上げます。
　最後に、今日まで叱咤激励を多くいただき深くお礼申し上げます。これからは一組合員として協力、参加さ
せていただき農協を見守っていきたく思っております。
　皆様のご健康と益々のご発展を心よりお祈り申し上げ筆を置きます。
　感謝　感謝　感謝

退任のご挨拶

髙橋 勝義 組合長　在職24年挑戦の歩み
平成11年　役員改選、髙橋勝義代表理事組合長が就任
　　13年　地場産品「なかしべつ牛乳」の発売開始
　　14年　�農業農村交流施設(クレエ)落成／農協担い手創出協議会ルー

キーズカレッジ開講
　　15年　経営構造対策事業による農協有高性能ふん尿散布機械を導入
　　17年　桜ヶ丘給油所連続洗車機オープン
　　21年　馬鈴しょ選果場落成
　　22年　乳製品工場増改築及び学校給食向け200mlパックパッケージ用充填機を導入
　　23年　桜ヶ丘給油所リニューアルオープン／特産品販売所ぷちあるるオープン
　　24年　経産省補助事業による災害対策非常用発電機50台を導入／小麦の大地プロジェクト協議会発足
　　28年　株式会社RARA�Farm中標津設立
　　30年　日本初となる「なかしべつ牛乳プレミアムNA2MILK」を発売開始／㈱RARA�Farm中標津�生乳出荷開始／
　　　　　Ａコープ中標津店あるるリニューアルオープン／育成センター乳用育成牛預託開始／
　　　　　胆振東部地震によるブラックアウトで非常用発電機が効果を発揮
令和１年　大根予冷庫建設／大根選果場改修
　　２年　桜ヶ丘給油所タイヤ保管庫建設／髙橋組合長宇都宮賞（酪農指導の部）受賞
　　３年　生乳生産量153,000㌧を達成／コインランドリーあるるオープン／太陽光発電システムの取得
　　４年　貯金残高305億8千万円、販売品取扱高過去最高の180億5千万円を達成
　　５年　役員改選、髙橋勝義代表理事組合長が退任
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６
月
２
日
㈮
に
新
根
室

農
業
会
館
の
竣
工
式
が
開

催
さ
れ
、
関
係
者
ら
約
70

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
昭

和
43
年
に
建
設
さ
れ
た
旧

会
館
の
老
朽
化
に
よ
り
新

会
館
を
新
築
。
東
７
条
緑

地
公
園
に
隣
接
す
る
旧
中

標
津
町
公
民
館
跡
地
に
建

設
さ
れ
、
建
物
の
１
階
を

31
台
入
る
屋
内
（
ピ
ロ

テ
ィ
式
）
駐
車
場
と
し
、

２
階
と
３
階
に
旧
会
館
と
同
様
、
根
室
生
産
連
と
ホ
ク
レ

ン
や
北
海
道
農
業
公
社
な
ど
連
合
会
支
所
の
事
務
所
が
置

か
れ
ま
す
。

　

フ
ロ
ア
の
延
床
面
積

は
前
会
館
よ
り
1.5
倍
広

い
２
，２
５
１
．４
４
㎡

で
、
最
新
式
の
照
明
制

御
や
高
効
率
空
調
設
備

を
備
え
る
な
ど
省
エ
ネ

と
環
境
に
配
慮
さ
れ
た

作
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
日
に
根
室
生
産
連

創
立
75
周
年
記
念
式
典

も
開
催
さ
れ
、
６
月
12

日
よ
り
事
務
所
機
能
が

新
会
館
に
移
転
し
、
業

務
を
開
始
し
ま
し
た
。

代
表
監
事
　
上
ヶ
島
　
利
春

理
　
　
事
　
房
川
　
喜
洋

理
　
　
事
　
永
谷
　
芳
晴

　

私
は
第
70
回
通
常
総
会
に
お
い
て
監

事
と
し
て
選
任
し
て
頂
き
、
以
来
、
私

自
身
の
経
営
を
戒
め
、
監
事
と
い
う
重

要
な
職
務
を
農
協
役
職
員
の
支
え
と
地

域
の
皆
様
の
熱
心
な
応
援
に
よ
り
務
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
奥

様
に
は
大
変
苦
労
を
掛
け
て
き
た
と

思
っ
て
お
り
ま
す
（
奥
様
す
み
ま
せ
ん

…
！
こ
れ
か
ら
一
生
懸
命
に
尽
く
し
ま

〜
す
。）

昨
今
の
農
業
情
勢
は
、
今
ま
で
に

経
験
し
た
こ
と
の
無
い
非
常
に
厳
し
い

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
が
ど
ん
底

と
捉
え
、
諸
先
輩
た
ち
が
長
年
に
渡
っ

て
築
き
上
げ
て
き
た
農
協
組
織
を
新
役

員
と
職
員
、
組
合
員
と
共
に
前
に
駒
を

進
め
て
行
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
Ｊ
Ａ
中
標
津
の
監
事
と
し
て
、

理
事
の
方
々
と
共
に
精
一
杯
責
務
を
果

た
し
て
き
た
つ
も
り
で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
、
や
り
残
し
た
こ
と
、
も
っ
と

こ
う
し
た
方
が
良
か
っ
た
こ
と
、
も
っ

と
農
協
役
職
員
と
組
合
員
と
を
密
に
協

調
性
を
持
た
せ
る
こ
と
が
出
来
た
な
ら

ば
等
、
思
い
起
こ
す
と
反
省
点
が
た
く

さ
ん
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
今
後
は

Ｊ
Ａ
中
標
津
の
発
展
の
た
め
、
い
ち
組

合
員
と
誇
り
を
持
っ
て
皆
様
と
共
に
尽

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
ま
で
同
様

に
お
付
き
合
い
頂
き
た
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
私
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
監
事
と
い
う
難
し
い
役
責

を
６
年
間
支
え
て
下
さ
っ
た
皆
様
に
感

謝
し
、
お
礼
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

６
月
８
日
の
第
76
回
通
常
総
会
を

も
っ
て
退
任
致
し
ま
し
た
。
退
任
に
あ

た
り
ま
し
て
一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

３
期
９
年
に
わ
た
り
農
協
理
事
と
し

て
、
ま
た
、
２
期
目
か
ら
は
生
産
委
員

長
の
任
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
在
籍

期
聞
中
は
地
域
の
方
々
を
は
じ
め
、
役

職
員
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
大

役
を
終
え
ら
れ
る
事
が
出
来
ま
し
た
事

に
紙
面
を
お
借
り
し
深
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

就
任
当
初
よ
り
、
ど
の
よ
う
な
状
況

に
お
い
て
も
何
が
べ
ス
ト
な
の
か
を

日
々
考
え
、
組
合
員
の
生
活
が
よ
り
豊

か
に
な
る
よ
う
、
行
動
す
る
事
を
念
頭

に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
２
期
目
途

中
か
ら
は
世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
の
影
響
で
の
世
界
流
通
の
混
乱
な
ど
、

過
去
に
経
験
を
し
た
こ
と
が
無
い
ほ
ど
、

世
界
情
勢
や
経
済
変
動
に
振
り
回
さ
れ

た
事
が
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
課
題
の
多
い
状
況
の
中
で
、 

後

任
へ
バ
ト
ン
を
お
願
い
す
る
事
に
個
人

的
に
は
心
苦
し
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
今

後
も
組
織
の
強
み
で
あ
る
そ
れ
ぞ
れ
が

多
く
の
意
見
を
持
ち
合
い
、
検
討
と
議

論
を
重
ね
る
事
を
お
願
い
し
、
状
況
解

決
ヘ
の
近
道
を
模
索
し
て
い
っ
て
欲
し

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
私
自
身
も
一

組
合
員
と
し
て
、
今
後
も
協
力
を
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
・
職

員
・
Ｊ
Ａ
中
標
津
が
ま
す
ま
す
ご
発
展

さ
れ
る
事
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

９
年
間
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

今
期
の
役
員
改
選
で
退
任
す
る
事
に

あ
た
り
、
一
言
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

３
期
９
年
間
に
渡
り
農
協
理
事
と
し

て
支
え
て
頂
き
ま
し
た
地
域
の
皆
様
を

始
め
、
農
協
役
職
員
の
皆
様
に
、
紙
面

を
お
借
り
し
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

９
年
前
理
事
と
し
て
職
を
受
け
、
戸

惑
い
な
が
ら
委
員
会
、
理
事
会
に
出
席

し
本
農
協
の
取
り
組
ん
で
い
る
数
多
く

の
事
業
展
開
、
ま
た
事
業
内
容
を
解
る

事
に
よ
り
、
責
任
の
重
さ
を
感
じ
な
が

ら
、
職
責
の
重
圧
が
増
し
て
行
っ
た
事

が
思
い
返
さ
れ
ま
す
。
３
期
目
に
は
委

員
会
を
任
せ
て
頂
き
、
業
務
や
運
営
の

大
変
さ
厳
し
さ
感
じ
な
が
ら
、
役
員
の

方
々
職
員
の
方
々
に
助
け
て
頂
き
な
が

ら
任
を
終
え
る
事
が
で
き
、
心
か
ら
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

い
ま
だ
続
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
影
響
で
農
業

情
勢
は
大
変
困
窮
し
て
い
る
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
組
合
員
、
役
職
員
の
皆

様
が
一
丸
と
な
れ
ば
乗
り
越
え
て
行
け

な
い
問
題
は
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て

掛
け
替
え
の
な
い
色
々
な
方
と
の
出
会

い
、
思
い
出
、
貴
重
な
経
験
を
与
え
て

頂
い
た
事
に
心
よ
り
感
謝
し
、
ま
た
皆

様
の
ご
健
康
と
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
退
任
の

挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中標津町農業協同組合 退任役員の挨拶

新
根
室
農
業
会
館
竣
工
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男 女 合計
理　事 9名 0名 9名
監　事 4名 0名 4名
役員計 13名 0名 13名

男 女 合計
正職員 85名 31名 116名
準職員 7名 0名 7名
職員計 92名 31名 123名

管 理 係 長 （係)中野　涼香＜異動＞

管理課長補佐兼務

審 査 係 長 （主任)入江　正宜[管理課管理係主任兼務]＜昇格＞

審査課長兼務

金 融 係 長 （係)友貞奈々美、山﨑　春花、佐藤　有莉、岩瀬　琳香
     蛭田　花梨、三瓶　叶寿金融課長兼務

共 済 係 長 （係)齋藤　沙蘭、管野　　渉、遠藤　舞桜
 渡辺　圭一

渉 外 係 長 （主任)服部 寛昭＜異動＞、工藤　　仁
坂脇　俊樹＜昇格＞

経営相談係長 （主任)石山 大志＜昇格＞、大場　郁弥
（係)佐山 日和[基盤整備係兼務]小玉　　聡

中本　康太＜異動＞
一木千恵美

[地域推進係長兼務]

地域推進係長 （係)髙橋　佳太[経営相談係兼務]
（嘱託)長内　　悟経営相談係長兼務

組織広報係長
瀧場幾久栄
基盤整備係長 （主任)漆原　里澄

（係)佐藤　琉唯、佐々木礼美経営企画課長補佐兼務

家畜改良係長 （主任)桂　　百貴、山口　大輝
（係)渡邉　健志、浪岡　秀帆、中川　裕元、小林　風稀
     吉田　　葵、木嶋　享靖
（嘱託)長崎　浩二

家畜改良課長補佐兼務

農 産 係 長 （主任)丹羽　　裕、三田村千里＜昇格＞
（係)松舘　恵太久保田裕一

酪 農 係 長 （主任)佐藤　　太
（係)丸井　美織[乳製品工場係兼務]＜異動＞、北川　孝弘
　　 廣田　華奈[乳製品販売係兼務]＜異動＞、石黒　　力

酪農課長兼務

乳製品工場係長 （係)越智　大樹、三好　雄大
（－)角谷　和成、加瀬　心豊渡辺　　清

乳製品販売係長 （主任)山下奈津見[乳製品工場係主任兼務]＜異動＞

酪農課長兼務

畜 産 係 長 （主任)草野　　萌＜昇格＞
（係)武智　　和
（－)大下　陽子

志賀　智浩
原田　靖貴
島田麻衣子
＜昇格・異動＞

牧 場 係 長 （係)冨田　虎白
髙橋　将志＜昇格＞

（牧場長）

生産資材係長 ［生産資材担当］（主任)外川　翔悟
　　　　　　 　（係)赤根　海斗、坂野下大和
　　　　　　　　　　　　髙橋　優斗
［巡回修理担当］（主任)西垣　佳弘
　　　　　　　　(嘱託)保科　　修
［経 理 担 当］（係)杉岡由莉可

梅垣未希子

給油所係長 （主任)熊生　皓太＜昇格＞
（係)山崎　達哉、西塚　啓人､原田　紗希、刀祢谷真生
　　  筒渕　光人
（－)武内　由望

（所長）
末田　典之

店 舗 係 長 （主任)林 　　映子
（係)田中真由美、佐藤　　徹、岡村　叶真
（一)松村　　豊、勝見多香子、細野　空希、前元　颯太
　　 橋本紳之介、新井田香穂、上林　哲平
（嘱託)鷲見　　保､大内　和人

北村　勝秋
秋山　計行
成田　幸一

千葉　雄太＜昇格＞

JA中標津 機構図と職員配置図　 令和５年７月１日現在

理 事 会
遠藤　昭男（営農委員長)
乾　　元樹（生産委員長)
岡部　達也
中本　信幸
竹下　耕介

組 合 長
飯島　　浩

副組合長
田中　世一
(管理購買委員長兼務）

監 事 会
中塚　広文（代表監事）
中村　正哉（常勤監事）
長正路健二
大西　浩己（員外監事）

監査室長
管理部長兼務

（嘱託)
奥田　　哲

参　　事
（理事兼務）
宮本　博司

企画会議

株式会社RARA Farm 中標津
(管理部付 主 任）三浦　由美
(管理部付 嘱 託）杉本　則夫

※ 理事に職員兼務２名・職員に一般職
13名を含む

※準職員は嘱託７名
※ （一）は一般職をいう

【機構改革】
１． 営農振興部を廃止し家畜改良課
を営農部へ移管

２． 地域推進課を廃止し地域推進係
を経営相談課へ移管

管理部長
白井　　守

信用部長
（理事兼務）
渡辺　秋男

営農部長
大鷹　憲明

生産部長
裏地　勝信

購買部長
長渕　義男

生活部長
宮田　義男
（審査役）
今井　敏一
（フロアマネージャー）

管 理 課 長
濱名　慎史＜異動＞

(課長補佐)
本多可奈子
審 査 課 長
今野　　毅
(課長補佐)
大能　志帆

金 融 課 長
小田原貴志

共 済 課 長
青木　　渉＜異動＞

経営相談課長
尾崎　　啓

経営企画課長
藤原　　崇

(組織広報担当課長補佐)
河西　陽平

(基盤整備担当課長補佐)
黒川　義紀＜異動＞

家畜改良課長
営農部長兼務
(課長補佐)
佐々木尚洋

農産販売課長
小田　直紀
＜昇格・異動＞
(考査役)

藤田　博幸
（原種農場長）

酪 農 課 長
安斉　雅幸

畜産販売課長
長田　　明
(課長補佐)
土井上裕二
(考査役)

竹内　　剛
(牧場係担当)

営農資材課長
佐藤　秀司

燃 料 課 長
購買部長兼務

生活店舗課長
（店長）
伊藤　　強

(副店長・課長補佐)
角田　睦巳

異動者



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第３回  理　事　会
開催月日　令和５年６月１日
開催場所　農協中会議室  　 

第４回  理　事　会
開催月日　令和５年６月８日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
㈱
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
中
標
津
畜
産

セ
ン
タ
ー
事
務
所
（
管
理
棟
）
の
建

設
に
つ
い
て
（
固
定
資
産
取
得
）

２
．
令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実

績
及
び
令
和
５
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ

い
て

３
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
の
策

定
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ

い
て

５
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

６
．
家
畜
改
良
課「
超
音
波
診
断
装
置（
エ

コ
ー
）」の
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

７
．
令
和
５
年
度
生
乳
計
画
生
産
に
係
る

目
標
数
量
の
設
定
に
つ
い
て

決
議
事
項

１
．
代
表
理
事
組
合
長
の
選
任
に
つ
い
て

２
．
副
組
合
長
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

３
．
非
常
勤
理
事
の
使
用
人
兼
務
の
決
定
に

つ
い
て

４
．
常
勤
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

５
．
部
門
専
門
委
員
会
の
委
員
及
び
委
員
長

の
互
選
に
つ
い
て

６
．
理
事
の
順
位
の
決
定
に
つ
い
て

７
．
関
係
機
関
及
び
関
係
組
織
へ
の
委
員
・

役
員
の
選
出
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
度
各
理
事
の
報
酬
額
の
決
定

と
支
給
時
期
及
び
支
給
方
法
に
つ
い
て

９
．
退
任
理
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支

給
に
つ
い
て

10
．
代
表
理
事
組
合
長
の
事
務
引
継
の
立
会

人
の
指
名
と
日
程
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①七夕伝説のヒロイン
②青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
③手のひらや足の裏の反対側
⑤蚊取り線香から立ち上るもの
⑥――を聞いて十を知る
⑧ルーペともいいます
⑫兄弟姉妹の息子のこと
⑬チョウが花を巡って吸うもの
⑭テントを張ったりして野外活動を楽しみます
⑮――タオル、――ソープ、ゴッド――
⑯一時的に建てるもののこと。――住宅
⑰アブラ、クマ、ミンミンといえば
⑲地球の衛星です

①河島英五のヒット曲『酒と泪（なみだ）と――と女』
④長針、短針、秒針が付いているものも
⑦元素記号はLi。電池にも使用される金属です
⑨騎手が騎乗時に持つもの
⑩手首と肩の間にある関節
⑪本に挟みます
⑬まだ夜が明けきらない頃のこと
⑮種から芽が出ること
⑯虫よけのために寝床の周りにつるします
⑰定規を当てて引くことも
⑱高校球児たちが地方大会で――を繰り広げて
います

⑳トップ・――・ボトム
㉑駅の券売機で買います

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

11
．
北
海
道
常
例
検
査
の
指
摘
事
項
に
対
す

る
回
答
に
つ
い
て

12
．
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ

い
て

報
告
事
項

１
．
代
表
監
事
の
互
選
に
つ
い
て

２
．
常
勤
監
事
の
互
選
に
つ
い
て

３
．
関
係
機
関
及
び
関
係
組
織
へ
の
委
員
・

役
員
の
互
選
に
つ
い
て

４
．
令
和
５
年
度
各
監
事
の
報
酬
額
の
決
定

と
支
給
時
期
及
び
支
給
方
法
に
つ
い
て

５
．
退
任
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支

給
に
つ
い
て

６
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ

い
て

７
．
令
和
５
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
令
和
５
年
度
第
１
回
地
区
別
懇
談
会

の
主
な
意
見
に
つ
い
て

２
．
マ
ネ
ロ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
の
ギ
ャ

ッ
プ
分
析
報
告
に
つ
い
て

３
．
令
和
５
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質

に
つ
い
て

４
．
令
和
５
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状

況
に
つ
い
て

５
．
令
和
５
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ

い
て

６
．
令
和
５
年
度
家
畜
伝
染
病
発
生
状
況

に
つ
い
て

７
．
家
畜
伝
染
病
防
疫
対
策
（
サ
ル
モ
ネ

ラ
症
）
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状

況
に
つ
い
て

　６月号の当選者は５名です。おめでとうござい
ます。応募される際にはひとことコメントを添え
て応募いただけますようお願い申し上げます。

６月号クロス
ワードの解答『ミズスマシ』

8



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第３回  理　事　会
開催月日　令和５年６月１日
開催場所　農協中会議室  　 

第４回  理　事　会
開催月日　令和５年６月８日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
㈱
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
中
標
津
畜
産

セ
ン
タ
ー
事
務
所
（
管
理
棟
）
の
建

設
に
つ
い
て
（
固
定
資
産
取
得
）

２
．
令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実

績
及
び
令
和
５
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ

い
て

３
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
の
策

定
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ

い
て

５
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

６
．
家
畜
改
良
課「
超
音
波
診
断
装
置（
エ

コ
ー
）」の
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

７
．
令
和
５
年
度
生
乳
計
画
生
産
に
係
る

目
標
数
量
の
設
定
に
つ
い
て

決
議
事
項

１
．
代
表
理
事
組
合
長
の
選
任
に
つ
い
て

２
．
副
組
合
長
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

３
．
非
常
勤
理
事
の
使
用
人
兼
務
の
決
定
に

つ
い
て

４
．
常
勤
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

５
．
部
門
専
門
委
員
会
の
委
員
及
び
委
員
長

の
互
選
に
つ
い
て

６
．
理
事
の
順
位
の
決
定
に
つ
い
て

７
．
関
係
機
関
及
び
関
係
組
織
へ
の
委
員
・

役
員
の
選
出
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
度
各
理
事
の
報
酬
額
の
決
定

と
支
給
時
期
及
び
支
給
方
法
に
つ
い
て

９
．
退
任
理
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支

給
に
つ
い
て

10
．
代
表
理
事
組
合
長
の
事
務
引
継
の
立
会

人
の
指
名
と
日
程
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①七夕伝説のヒロイン
②青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
③手のひらや足の裏の反対側
⑤蚊取り線香から立ち上るもの
⑥――を聞いて十を知る
⑧ルーペともいいます
⑫兄弟姉妹の息子のこと
⑬チョウが花を巡って吸うもの
⑭テントを張ったりして野外活動を楽しみます
⑮――タオル、――ソープ、ゴッド――
⑯一時的に建てるもののこと。――住宅
⑰アブラ、クマ、ミンミンといえば
⑲地球の衛星です

①河島英五のヒット曲『酒と泪（なみだ）と――と女』
④長針、短針、秒針が付いているものも
⑦元素記号はLi。電池にも使用される金属です
⑨騎手が騎乗時に持つもの
⑩手首と肩の間にある関節
⑪本に挟みます
⑬まだ夜が明けきらない頃のこと
⑮種から芽が出ること
⑯虫よけのために寝床の周りにつるします
⑰定規を当てて引くことも
⑱高校球児たちが地方大会で――を繰り広げて
います

⑳トップ・――・ボトム
㉑駅の券売機で買います

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

11
．
北
海
道
常
例
検
査
の
指
摘
事
項
に
対
す

る
回
答
に
つ
い
て

12
．
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ

い
て

報
告
事
項

１
．
代
表
監
事
の
互
選
に
つ
い
て

２
．
常
勤
監
事
の
互
選
に
つ
い
て

３
．
関
係
機
関
及
び
関
係
組
織
へ
の
委
員
・

役
員
の
互
選
に
つ
い
て

４
．
令
和
５
年
度
各
監
事
の
報
酬
額
の
決
定

と
支
給
時
期
及
び
支
給
方
法
に
つ
い
て

５
．
退
任
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支

給
に
つ
い
て

６
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ

い
て

７
．
令
和
５
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
令
和
５
年
度
第
１
回
地
区
別
懇
談
会

の
主
な
意
見
に
つ
い
て

２
．
マ
ネ
ロ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
の
ギ
ャ

ッ
プ
分
析
報
告
に
つ
い
て

３
．
令
和
５
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質

に
つ
い
て

４
．
令
和
５
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状

況
に
つ
い
て

５
．
令
和
５
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ

い
て

６
．
令
和
５
年
度
家
畜
伝
染
病
発
生
状
況

に
つ
い
て

７
．
家
畜
伝
染
病
防
疫
対
策
（
サ
ル
モ
ネ

ラ
症
）
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状

況
に
つ
い
て

9

今月のあなたの運勢

７月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　 　前半はかなり煮詰
まっていますが、後半には解
決の兆しが見えています。
楽しみながらできるやり方
を選びましょう
　　　部屋は小まめに換気
して。健康維持に一役
　　　　　　パプリカ

全体運

健康運

　　　人の話に耳を傾け
て。カチンとくる意見があ
なたのためになりそう。冷
静に動けば好結果に。外
出にツキあり
　　　適度な運動は体調に
もメンタルにもプラス
　　　　　　桃

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　焦って1人で動かな
いように。周囲との協力体
制をつくれるかどうかが成
功の鍵。味方は多いので
声をかけて
　　　ハードな運動で体を
鍛えて。筋力アップの好機
　　　　　　エダマメ

全体運

健康運

　　　プレッシャーを感
じるときこそ笑顔で。あな
たの底力を発揮できます。
問題は解決に向かうので落
ち着いて対処を
　　　ゆっくり深呼吸。リラ
ックスタイムを大切に
　　　　　　アンズ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　選択肢が増える変
化運。迷うときこそシンプ
ルに考えて。ただ、近道を
選ぶとかえって遠回りに。
王道が吉
　　　弱い部分は先にカバー
して。サポーターの利用も◎
　　　　　　トマト

全体運

健康運

　　　追い風に恵まれて
順調に進展します。自信を
持って進めましょう。飛び
込みの仕事は新展開の予
感。よく検討を
　　　体調の変化に注意。
休息をしっかり取って
　　　　　　カボチャ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　注目度が上がると
き。おしゃれをして外出し
ましょう。あなたしかでき
ないことを優先すると開運。
買い物にツキ
　　　新しい健康法や健康
グッズを試してみて
　　　　　　スイカ

全体運

健康運

　　　後半から上昇。これ
までの頑張りが形になって
見えてきます。気を抜かず
にやり切りましょう。発言
は丁寧に
　　 　野菜たっぷりのメ
ニューが元気の秘訣（ひけつ）
　　　　　　インゲン

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　周りの思惑に振り
回されがち。後悔しないよ
う譲れないことは主張して
解決策を模索しましょう。
下旬に好転
　　　血圧や体温をチェッ
ク。検診なども活用して
　　　　　　スモモ

全体運

健康運

　　　落ち着かない状況
ではありますがピンチが
チャンスに変わるとき。大
変!と思ったときこそ積極
的に打開策を探して
　　　有酸素運動がお勧
め。運動で体調改善へ
　　　　　　キクラゲ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　欲しい物が増える
のは活力アップの証し。手
に入れるための計画を立
てましょう。買い物は趣味
を優先して
　　　発酵食品で腸の健康
を整えて。免疫力アップ
　　　　　　シシトウ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　 　旅行運が盛り上
がっています。遊びに行く
予定を入れましょう。元気
をチャージしたら仕事にシ
フトし問題解決へ
　　　友人との運動やお
しゃべりが良い気分転換に
　　　　　　キュウリ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

● 

昼
夜
放
牧
が
始
ま
り
、
牛
が
美
味
し
そ
う
に

草
を
食
べ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
何
だ
か

ホ
ッ
と
す
る
。
今
は
少
し
違
っ
た
牛
飼
い
の

形
に
な
っ
て
き
て
、
我
が
家
の
よ
う
な
牛
の

飼
い
方
は
古
い
の
だ
ろ
う
な
！
で
も
、
私
は

あ
と
何
年
牛
飼
い
が
で
き
る
か
分
か
ら
な
い

け
ど
、
１
日
で
も
長
く
牛
た
ち
の
放
牧
風
景

を
見
ら
れ
る
と
い
い
な
あ
〜
。
口
笛
で
走
っ

て
帰
っ
て
き
て
く
れ
る
牛
た
ち
が
可
愛
い
！

親
牛
も
若
牛
も
！
も
う
、
時
代
遅
れ
だ
ね
（笑）   

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

　
　

● 

６
月
の
気
温
が
低
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
下
旬
に
な
っ
て
か
ら
は
暑
い
日
も
あ
り
、

ハ
ウ
ス
の
野
菜
も
元
気
で
育
ち
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ナ
ス
ビ
も
収
穫
し
ま
し
た
よ
。
特
集
の
「
歯

を
失
う
最
大
の
原
因
！
歯
周
病
に
つ
い
て
知

り
た
い
」
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
正

し
い
知
識
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

先
日
、
Ｊ
Ａ
事
務
所
に
立
ち
寄
っ
た
際
、

花
々
が
と
て
も
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。

大
き
な
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ら
れ
た
も
の
、

ま
た
、
事
務
所
に
沿
っ
て
色
と
り
ど
り
の
ベ

コ
ニ
ア
や
白
い
ア
リ
ッ
サ
ム
が
植
え
ら
れ
て

あ
り
、
花
っ
て
た
だ
た
だ
咲
い
て
い
る
の
も

良
し
。
風
に
揺
ら
れ
て
い
る
様
は
、
ま
た
一

段
と
美
し
さ
が
増
す
気
が
し
ま
す
。
女
性
部

の
方
々
が
植
え
た
下
さ
っ
た
の
で
す
ね
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
癒
や
さ
れ
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

お
友
達
か
ら
お
便
り
が
届
き
ま
し
た
。
毎
日
、

お
仕
事
お
疲
れ
さ
ま
。
を
書
き
出
し
に
、
今

が
旬
と
思
え
た
５
月
末
に
フ
キ
（
青
）
、
コ

ゴ
ミ
、
ワ
ラ
ビ
を
長
野
県
に
送
り
ま
し

た
。
北
海
道
に
住
ん
で
長
野
県
へ
移
住
し
た

人
で
す
。
や
っ
ぱ
り
フ
キ
も
ワ
ラ
ビ
も
コ
ゴ

ミ
も
味
が
最
高
に
う
ま
い
。
フ
キ
は
お
菓
子

も
作
っ
た
そ
う
で
す
。
お
い
し
か
っ
た
と
の

コ
メ
ン
ト
。
あ
り
が
と
う
と
お
礼
を
申
し
て

嬉
し
い
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
届
き
ま
し
た
。
我
が
家
の

畑
に
は
芋
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な

ど
い
ろ
い
ろ
で
す
が
楽
し
く
成
長
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
女
性
部
の
ペ
ー
ジ
も
話
題
が

い
っ
ぱ
い
。
こ
れ
か
ら
も
行
事
に
参
加
で
き

る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

東
京
に
住
む
娘
が
友
人
の
結
婚
披
露
宴
の
為

に
帰
省
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
会
う
地
元

の
友
人
達
と
盛
り
上
が
っ
た
よ
う
で
、
帰
宅

し
た
の
は
朝
の
５
時
。
若
者
は
元
気
だ
な
ぁ
。

同
日
、
楽
し
い
思
い
出
を
お
土
産
に
東
京
に

戻
る
は
ず
で
し
た
が
、
飛
行
機
の
不
具
合

の
為
、
中
標
津
空
港
で
ま
さ
か
の
５
時
間
待

ち
！
羽
田
空
港
か
ら
代
替
機
が
到
着
し
た
時

は
、
待
ち
続
け
て
い
た
乗
客
か
ら
拍
手
が
起

き
た
と
の
こ
と
で
す
。
娘
も
「
何
時
に
な
っ

て
も
良
い
か
ら
帰
り
た
い
！
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
か
ら
ね
。
夜

の
11
時
半
に
や
っ
と

自
宅
に
着
い
た
と
連

絡
が
あ
り
ま
し
た
。

思
い
出
深
い
帰
省
と

な
り
ま
し
た
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

読
者
の
声



10

　67歳、魚座、
いつのまにか
コロナの３年
間を飛び越え
るようにこの
年齢になりま
した。あちら

こちら痛い所が出て来て、体力も
なくなり、気力も持久力も薄れ、
私にやれる事があるのかしらと思
うこの頃です。女性部は私を育ん
でくれた場所です。お友達も出来
ました。もう少しだけ皆さんと集
えたらと思っています。

　俣落地区に
新規就農して
８年目。女性
部に入部して
６年目になり
ました。まだ
まだ仕事と子

育てに追われる日々ですが、女性
部では料理や手芸など、自分一人
ではなかなか出来ないことを経験
させていただいています。今年度
も女性部の活動を通して、様々な
ことにチャレンジできたらと思っ
ています！

　中標津町出
身、30代後半、
誰から見ても
典型的なO型。
食べる事が好
きなのに、作
るのも片付け
るの も苦 手。

逆に得意なものを探すのが大変。熱
しやすく冷めやすい性格で、やりた
いことを見つけても材料を揃えた
ら満足して長続きしません（笑）
　今年度からまた女性部が動き出
すので色々参加させていただきます。
初めての監事のお仕事も足を引っ張
らないように頑張ります!!

　

６
月
６
日
㈫
、
ゆ
め
の
森
公
園
に
て
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
く
開
催
で
、
11
名
が
参
加
し
３
組
に

分
か
れ
て
ス
タ
ー
ト
。
天
候
に
恵
ま
れ
絶
好
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
日
和
の
な
か
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
２
コ
ー
ス
挑
戦
し
ま
し
た
。
今
回
も

見
事
１
名
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
達
成
！（「
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
初
め
て
〜
」
と
ご
本
人
ビ
ッ
ク
リ
で

し
た
！
）

　

昨
年
同
様
、
爽
や
か
な
青
空
の
下
、
適
度
な
運

動
と
楽
し
い
会
話
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

女性部役員紹介 今回は、監事３名のご挨拶です。

女性部のページ

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

女
性
部 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
会

監事 金子　ひろみ 監事 石井　香純 監事 鷲見　沙友里

イシイ コーちゃん

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞　

名
越
さ
ん

１
位
の
遠
藤
さ
ん
（
右
）
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　平成27年度の酪農試験場の調査では、根室振興局管内で乾乳牛施設に敷料を使用していない農場は
30％、分娩施設では15％と全道で最も多い結果でした。今回は乾乳、分娩施設のほか、搾乳牛施設や哺育
牛施設における敷料の効果や管理ポイントについてご紹介します。

１）搾乳牛施設
　搾乳牛施設においても敷料を使用していない農場を見かけま
すが、敷料を使用すると、マットレスのみの場合と比べ、牛の
快適性（乳量増加につながる）、牛体の清潔さ、肢の保護に効
果があることがわかっています。少量の敷料であっても汚れ防
止に効果的です。
　また十分な敷料の効果を得るには牛床が乾燥していることが
重要です。こまめな除ふん、清掃や換気を行い、牛床を乾燥さ
せるようにしましょう。

２）乾乳牛施設、分娩施設
　乾乳期や分娩前後は母牛にとって病原体に感染しや
すい時期です。新生子牛の保護のためにも、新鮮で良
質な敷料を使うようにしましょう。酪農試験場の調査
では分娩房に散布する敷料の厚さが15cm以上であれ
ば周産期疾病のリスクを低く抑えられることがわかっ
ています。

３）哺育牛施設
　哺育牛にとって厚みのある敷料は保温効果
が期待できます。ネスティングスコア（表１）

を活用し、冬季にはスコア３になるように使
用しましょう。また搾乳牛施設同様、敷料が
乾燥していないと保温効果が得られません。

　牛床（敷料）の乾燥具合を確かめるために、
ニーテスト（写真２）を活用するのも有効な
手段です。効果的に敷料を使用して健康に牛
を飼いましょう。

敷料を使って健康に牛を飼おう!

技
術
の
扉

北海道立
総合研究機構
酪農試験場

酪農試験場　乳牛グループ　細字　晴仁

ネスティングスコア
(子牛が寝た状態で行う敷料の厚さの評価)

スコア１ (子牛の）肢全体が見える
スコア２ 部分的に肢が見える
スコア３ 肢が全て隠れる

写真１　搾乳牛施設の敷料

ウエットニーテスト
・ 膝を10秒間つけて、
膝が濡れれば水分率
が高い

※ 他にドロップニーテ
ストもある（膝をス
トンと落とし、牛床
のクッション性を確
かめる）

表１　ネスティングスコア

写真２　ニーテスト
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根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

　子牛の下痢発症リスクを減らし、病気に強い子牛を育成するには、衛
生的な初乳と移行乳の取り扱いが必要です。今回は、搾った後の初乳と
移行乳の管理方法について確認します。

初乳と移行乳の衛生管理

１　初乳の保管方法

２　加熱殺菌による初乳中の細菌数の低減

　搾った初乳や移行乳の保存は細菌の繁殖防止が重要で、
バルク乳と同様に４℃以下で冷却保存する必要がありま
す。搾乳後２時間ほど水冷却して余熱をとり、その後、
冷蔵保存（写真１）するのが理想です。冷蔵できない場合
は、ふたが出来る容器で水冷却します。冷蔵では最大１
日保存できます。２日以上保存する場合は、冷凍保存す
る必要があります。冷凍保存の場合、最大１年ほど保存
可能です。

　母乳をとおして子牛に感染する牛伝染性リンパ腫（Ｂ
ＬＶ）やヨーネ病などの原因菌は、表１の条件で死滅し
ます。パスチャライザーを用いて初乳や移行乳を加熱殺
菌することで、より確実で衛生的な給与ができます（図１）。

　パスチャライザーの使用にあたり、次の４点にご留意
ください。また、ほ乳器具の洗浄不足や保管状況により
再び汚染されるため、ほ乳器具の取り扱いに注意が必要
です。下にほ乳器具やパスチャライザーの推奨する洗浄
方法（図２）を記載しますので、ご確認ください。

①乳房炎牛の初乳・移行乳は使用しない
②加熱後は速やかに給与する
　 細菌数を０にすることはできないので、残留細菌を
増やさないように管理します
③使用後のパスチャライザーは、洗浄し清潔に保つ
　 機械内は温度と湿度が高く細菌の繁殖しやすい空間
です。次回の初乳と移行乳に細菌が混入しないよう
使用毎に機械を洗浄します（図２）
④作業時間を考慮し計画的に使用する
　 １回の殺菌に90分ほどかかるので、給与する時間
を逆算して使用する必要があります

❶使用後、すぐにお湯（70℃以下）ですすぎ洗いをする。
❷アルカリ洗剤を使用し、ぬめりが残らないようブラシをかけて洗浄する。
❸洗浄後、お湯（50℃から80℃；高いほど効果が高い）ですすぐ。
❹３日から４日毎に酸性洗剤で洗浄し、お湯ですすぐ。
❺よく乾燥させるか、ゴム類にも使用できる殺菌剤を規定濃度に希釈してつけ置きする。

写真１　冷蔵庫内に保存された初乳

表１　一般的な細菌の死滅温度と時間
　　（ 東邦微生物研究所ＨＰ、農林水産省ＨＰ、

榊原, 2017　より作成）

図２　ほ乳器具やパスチャライザーの推奨する洗浄方法

細菌名 加熱温度 加熱時間
ＢＬＶ 60℃ 30分
ヨーネ菌 60℃ 60分
病原大腸菌 60℃ 15分
サルモネラ菌 55℃ 10分
黄色ブドウ球菌 60℃ 3分

正常初乳 異常初乳（乳房炎）
生乳出荷基準細菌数（1.5万/㎖）

殺菌前 殺菌後

（logCFU/ml）
8

6

4

2

0

初
乳
中
の
一
般
生
菌
数

図１　パスチャライザーの初乳殺菌効果
　　　（根釧農試, 2008）

＊1.5万CFU/㎖≒4.2logCFU/㎖

パスチャライザー使用時の注意点

推奨する
洗浄方法
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中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

　６月16日㈮、美幌町民会館「びほーる」を会場に、東北
海道連盟意見発表大会が開催されました。昨年度と同様
に集合形式での大会が実施されました。校内意見発表大会
を勝ち抜いた本校４名の生徒は発表のクオリティを高める

ため、毎日、発表
練習に励んでいました。当日は天気にも恵まれ、快晴で大会を迎えました。
美幌高等学校農業クラブ運営のもと、東北海道連盟に所属する７校の代表
生徒が一堂に会して発表を行うことができました。開閉会式では東北海道
連盟会長として、本校農ク会長の澤田君が挨拶を行いました。
　本校代表生徒は慣れない会場でしたが、これまでの練習の成果を存分に
発揮し、力強く自らの想いを発表してくれました。また、東北海道連盟の
農業クラブ員の意見や想いを聴くことができ、これからの農業について自
身の考えを深める機会となりました。

本校から出場した４名の発表テーマは次のとおりです。
大会に参加した代表生徒にインタビューを行いました！

全道大会へ出場するクラブ員は、さらに発表力・表現力に磨き
をかけ、全道各地から集まるクラブ員に、熱い想いを伝えてく
れることを期待しています！

　東北海道意見発表大会に向けて毎日練習に励み、いつも
頭の中は意発でいっぱいでした。発表の直前まで頭の中で
原稿内容を繰り返し思い出し、「発表内容を忘れてしまっ
たら」、「質問に答えられなかったら」と不安でいっぱいで
した。
　しかし、演台に立って喋り始めてみると次第に不安は消
え、「自分の発表を伝えたい」と思いが強くなり、原稿が
自分の言葉になって伝えられていると実感することができ
ました。発表やタイムもこれまでの練習の中で１番良い発
表を行うことができました。全道大会に向けて、東北海道
大会以上の発表ができたと自分自身が納得して帰って来れ
るように努力していきたいです。

　東北海道意見発表大会に行くことができ、とても貴重な
経験をさせていただきました。今回、入賞はできませんで
したが、来年に向けて研究班活動等を通して、知識や自分
の考えを深め、次年度の大会に挑みたいと思います。そし
て、これからの農業をより良くしていくために今起きてい
る課題と今後の課題について、環境問題を取り入れながら、
野菜の絵の具の活用を進めていきたいと思います。

　初めて、東北海道意見発表大会に学校代表として出場し、
校内大会よりもレベルの高い発表だったと感じました。そ
れぞれの発表をとおして、発表者が言いたいこと、伝えた
いことを肌で体感することができました。そんな中、分野
Ⅲ類の大トリとして発表をし、緊張しましたがこれまでの
練習の成果を発揮することができました。入賞を逃したの
は残念でしたが、とても良い経験をすることができました。

　校内大会を勝ち抜き、東北海道意見発表大会に出場する
ことができました。他校の発表を聴いて感じたことは声の
強弱がはっきりしていて、どこが１番伝えたい内容なのか
原稿を見ていない私でも理解することができました。それ
くらい分かりやすい発表でした。人前に出るのが苦手な私
ですが、本番では過去１番良い発表ができ、良い経験をす
ることができました。良い結果にはなりませんでしたが、
練習してきたものを全て出し切ることができたので後悔は
ないです！今回の経験を通して学べたことが沢山あるので、
それを活かして、これからの学校生活を送っていきたいと
思います。

令和５年度第53回東北海道学校農業クラブ連盟意見発表大会
美幌高等学校を当番校に開催されました！

峰松さん入賞おめでとう聴衆に栄誉を披露する受賞者（左が峰松さん）

開会式の様子

参加者全員で集合写真

発表する森くん東北海道連盟農業クラブ
代表挨拶を行う澤田くん

【分野：Ⅱ類（開発・保全・創造）】
　出場　食品ビジネス科２年 森　壱心『野菜の絵の具』

【分野：Ⅲ類（ヒューマンサービス）】
　出場　食品ビジネス科３年 佐藤　風花

『懐かし新しい!?帰ってきたフェアの開催です』

【分野：Ⅲ類（ヒューマンサービス）】
　出場　食品ビジネス科２年 根岸　瑠愛

『かぼちゃを使った季節のイベント～残渣が生み出すみらいの可能性～』

　分野Ⅰ類に入賞した峰松さんは８
月31㈭・９月１日㈮の２日間、遠別
高等学校で行われる全道大会へ出場
します。さらに発表力・表現力に磨
きをかけ、全道各地から集まるクラ
ブ員に、熱い思いを伝えてくれるこ
とを期待しています。

分野Ⅰ類で優秀賞！さぁ全道大会へ！

【分野：Ⅰ類（生産・流通・経営）】
　優秀賞　生産技術科２年 峰松　晴『余る牛』
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お問い合わせ先 JA中標津共済課  ☎72-3277
まずは共済課までお問い合わせください。

おしえて!

　日頃より、組合員の皆様におかれましては共済事業をご利用いただき誠にありがとうございます。
共済課では昨年度より、コロナ禍での非対面対策として、JA中標津共済課公式LINEアカウントを
開設しました。この度、新型コロナウイルスは２類から５類になりましたが、今後も電話やFAXに
代わる接点ツールとして活用していきますので組合員の皆様もぜひ登録いただければと思います。

　など、営業時間を気にせずLINEで共済課とつながります！
　※営業時間外は後日、担当より返信いたします。
　※�お問い合わせによっては、お電話や郵送で対応させていただくこと
もあります。

「夜」でも「日曜日」だって好きな時間に、
問い合わせや見積り依頼！

1見積り依頼
　・最近、認知症共済があるって聞いたけど、LINEで見積りしてみようかな……。
2問い合わせ
　・３泊４日の入院をするのだけど、請求できるのかLINEで聞いてみようかな……。
3伝え忘れ防止
　・来週の車検、自賠責共済を忘れないうちにLINEでお願いしておこうかな……。

現在、共済課では
「ひと・いえ・くるま」お見積りキャンペーンを実施中です！

　新規の共済をお見積りいただくだけで素敵な商品をプレゼント！この機会に、考えていた「年
金共済」や「認知症共済」のお見積り、未加入の建物やトラクター・タイヤショベルはありま
せんか？お見積りだけでも気軽に共済課へお問い合わせください。

従来通り、お電話・窓口でのお見積り・お問い合わせもお待ちしております！

共済課公式LINEアカウント

共済課からのお知らせです!

●●●●●●●登録者増加中!

もう登録されましたか？

例えば、こんな時に……

お持ちのスマートフォンの
カメラで、こちらのＱＲコードから
友だち追加お願いいたします！

を実施中です！
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ふんわり、さっくり。軽やかなレシピ
自家製の米粉ミックスでつくるお菓子

いのちのガーデン
北の森で暮らす車椅子のガーデナー

米粉、ベーキングパウ
ダー、きび砂糖、塩を合
わせた米粉ミックスと、
ミックスで作るレシピを
紹介。計量の手間がなく
いつでも手軽に好きなお
菓子ができる。甘さ控え
めの軽い仕上がりは毎日
食べたいおいしさ。

広大な北海道の片隅で、
まるで森や野原のような
ガーデンを育む車椅子の
ガーデナー。花を楽しむ
毎日や、花との思い出で
語られる半生、森の庭の
舞台裏、病と向き合う生
き方を、写真やイラスト
と共に綴ります。

中川　たま 著
定価：本体1,500円＋税

山崎　亮子 著
定価：本体1,600円＋税

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2023年

７月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

食育インストラクター　岡村　麻純

　わが家の子どもたちも小学生になりました。毎日走
り回り元気いっぱいな小学生は、食べる量も大人顔負
けです。実は、そんな運動大好きな小学生が不足しが
ちな栄養素として、一番に挙げられるのはタンパク質
です。タンパク質は運動量によって摂取の推奨量が大
きく変わる栄養素の一つで、スポーツをする子どもは
意識的に摂取しなければ不足気味になってしまいま
す。
タンパク質はアミノ酸が集まってできた化合物です
が、このアミノ酸の中で、体内では生成できず食事か
ら摂取しなければならないものを必須アミノ酸と呼び
ます。よく良質なタンパク質という言葉を耳にします
が、この良質とは必須アミノ酸がバランス良く含まれ
ていることを表しています。必須アミノ酸が多く含ま
れる食品には卵、肉、魚が挙げられます。これらは動
物性タンパク質ですが、同様に取りたいのが植物性タ
ンパク質です。

　植物性タンパク質は主に大豆製品に含まれますが、
中でもわが家で大活躍しているのが、高野豆腐です。
高野豆腐は必須アミノ酸をバランス良く含む上に、鉄
分もカルシウムも多く子どもにぴったり。しかし、私
は大好きですが、子どもたちは高野豆腐の煮物はあま
り食べてくれません。そこで利用しているのが高野豆
腐の粉末タイプです。この粉末タイプ、ハンバーグや
つくねに混ぜたり、小麦粉の代わりに衣に使ったり、
子どもたちが気付かないところにもたくさん利用でき
ます。わが子のアレルギーがひどく、小麦粉を控えた
際に使い始めた高野豆腐の粉末ですが、今では大切な
タンパク質源として活躍してくれています。
子どもが必要なエネルギーのうち、おおよそ58％

は糖質から、17％はタンパク
質、残りを脂質から取るのが望
ましいとされていますが、一般
的に糖質、脂質からの割合が増
えてしまいがちです。おなかを
すかせたわが子が求める炭水
化物だけでなく、タンパク質量
も増やしていきたいと思いま
す。

元気な子どもに
タンパク質をしっかりと
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　こんにちは。「やすみこ」こと安田美琴です。
　ずいぶんと夏らしい陽気になってきましたね！私の大好きな
サンダルの季節の到来にワクワクしています。しかし、さすが
は北海道……最低気温と最高気温の差が激しくて参っています。
昼は扇風機、夜はヒーターをつけるという本州じゃありえない
暮らしに笑ってしまいます。
　さて、今回のこぼれ話は取材ではなく、新聞記者として小学
校で授業をした話です。ご縁があり、丸山小学校の５年生の国
語の授業を２時間担当させていただきました。国語の学習「新
聞を読もう」で、新聞を書いている人がどのような視点で記事
の構成を考えたり、記事の内容や見出しを考えたりしているの
かを学ぶという授業内容でした。依頼の話が来た時は少し不安
でしたが、自分が誇りを持っている新聞記者という仕事を子
供たちに伝えられる素敵な機会をいただけたと思い、「やりま
す！」と決心しました。
　担任の先生たちからいただいた資料の中にあった教科書の一
部を読んで、とても懐かしい気持ちに駆られました。また、自
分の仕事について改めて考え直す良い機会になりました。「新
聞にはどんな役割があるのか」、「どんな思いを持って記事を書
いているのか」など、初心にかえって考えました。
　夜な夜なパワーポイントを作成し、ドキドキしながら当日を
迎えました。とても緊張しましたが、最初から５年生のみんな
が温かくてホッとしました。普段書いている記事の説明や記事
の書き方についても「うんうん」と頷きながら理解をしてくれ
ていて、本当にうれしかったです。
　また、授業では新聞だけではなく、私たちの暮らしに欠かせ
ない「言葉」についても話しました。言葉は情報を伝えるだけ
ではなく、人の心を温めたり、時には傷つけたりもする。普段
から言葉を扱う者として、「言葉の力」をどうしても子どもた
ちに伝えたかったのです。私は「どれだけ時間がかかっても
いいから相手を思った言葉を
選んで会話してほしい。また、
話すのが苦手なら書くことも
方法の１つ。文章でしか伝え
られないことだってある」と
話しました。
　子どもたちにとって、新聞
や言葉の勉強は少し難しかったと思います。でも、いつかこの
日の授業を思い出して、「新聞読んでみようかな」と思ってく
れたらいいな～と思いました。
　新米記者としてまだまだ頑張りたい！そう思えた素敵な日で
した。

新米記者、授業をする

組合動静

行事予定表
2023年６月
１㈭ 第２回生産委員会、第２回営農委員会

第３回理事会

２㈮ 新根室農業会館竣工式

３㈯ 総合共進会・牛まつり

７㈬ ホクレン十勝和牛市場

８㈭ 第76回通常総会、第４回監事会、第４回理事会

９㈮ 第５回熟年会役員会、苗販売終了

12㈪ 固定資産監査、肥料推進～14日

13㈫ 役員歓送迎会

15㈭ 熟年会パークゴルフ大会

16㈮ ㈱RARA Farm中標津総会

22㈭ ホクレン根室乳牛市場

2023年７月
１㈯

２㈰

３㈪ 辞令交付

４㈫ ホクレン十勝和牛市場

５㈬ 　

６㈭ 　

７㈮ 　

８㈯ 第２回あるるミルクキャンペーン

９㈰ 　

10㈪ 　

11㈫ 内部監査（管理・資材）～14日、
独占禁止法等研修会

12㈬ 根室地区酪対役員会、優績LA全国表彰

13㈭ 農業機械固定資産監査、
管内農協参事会道内研修～14日

14㈮ 全道LA大会

15㈯ 　

16㈰ 根室管内農協役職員野球大会

17㈪ 海の日

18㈫ 監査法人計画監査～20日

19㈬ 　

20㈭ ホクレン根室乳牛市場

21㈮ 根釧ＪＡ共済担当者会議

22㈯ 　

23㈰ 　

24㈪ 　

25㈫ 　

26㈬ 年金事務所調査

27㈭ 　

28㈮ 　

29㈯ 　

30㈰ 　

31㈪ 第２回管理購買委員会、第３回生産委員会
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