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令
和
４
年
度
の
総
括
と
令
和
５
年
度
へ
向
け
て

組
合
員
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
早
い
も
の

で
期
末
を
迎
え
各
事
業
精
算
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
例
年
よ
り
天
候
の
乱
れ
る
日
が

少
な
か
っ
た
冬
が
終
わ
り
、
す
で
に
４
月
に
入

り
周
辺
の
雪
も
ほ
ぼ
な
く
な
り
、
春
に
向
け
て

進
ん
で
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

課
題
も
一
緒
に
消
え
て
く
れ
れ
ば
良
い
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
発
生
以
来
４
年
目
と
な

り
ま
し
た
。
経
済
事
業
、
行
動
制
限
が
あ
り
、

農
協
そ
れ
ぞ
れ
組
合
員
段
階
で
も
ブ
レ
ー
キ
が

か
か
り
、
こ
の
積
み
重
ね
が
乳
製
品
の
在
庫
と

し
て
現
在
大
き
な
負
担
と
な
り
、
こ
の
一
年
間

生
産
調
整
を
２
度
３
度
に
渡
り
お
願
い
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
過
去
の
平
成
18
年
〜
19
年

以
来
で
あ
り
ま
す
。
あ
の
時
も
私
は
根
室
地
区

酪
対
代
表
と
し
て
現
場
で
蛇
口
を
締
め
る
こ
と

は
最
後
に
し
よ
う
と
全
道
の
委
員
と
も
協
力
を

願
っ
た
こ
と
が
脳
裏
に
浮
か
び
ま
す
。
今
回
は

ま
さ
か
で
あ
り
ま
す
。
世
界
中
同
時
に
苦
労
が

始
ま
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
感
染
者
、
死
亡
者

が
減
り
、
世
界
中
で
注
意
し
な
が
ら
の
経
済
活

動
、
行
動
も
コ
ロ
ナ
以
前
へ
向
け
て
動
き
出
し

た
の
を
強
く
感
じ
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
各
国
よ

り
外
国
人
、
特
に
中
国
本
土
よ
り
来
日
す
る
こ

と
に
な
れ
ば
牛
乳
、
乳
製
品
等
が
解
消
す
る
日

も
そ
う
遠
く
な
い
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
生
産

者
の
皆
さ
ま
に
は
改
め
て
生
産
枠
を
守
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
令
和
４
年
の
天
候
は
春
作
業
よ
り
順
調

に
進
み
ま
し
た
が
、
６
月
頃
よ
り
低
温
、
曇
天
、

降
雨
な
ど
安
定
し
た
日
照
が
続
か
な
く
、
一
番

草
収
穫
作
業
に
苦
労
し
ま
し
た
。
生
産
者
の
中

に
は
７
月
に
入
る
方
も
お
り
、
エ
サ
的
に
は
心

配
の
残
る
回
収
で
あ
り
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
の
生

育
、
畑
作
物
の
肥
培
管
理
も
気
を
つ
か
っ
た
と

こ
ろ
で
し
た
。
そ
の
後
も
秋
に
向
け
て
雨
空
が

多
く
次
第
に
作
物
に
も
影
響
が
あ
り
、
地
区
別

懇
談
会
、
広
報
誌
等
に
お
い
て
報
告
し
た
通
り

不
作
年
で
、
前
年
よ
り
量
、
金
額
で
減
と
な
り

ま
し
た
。
ひ
と
つ
、
大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

収
量
的
に
は
平
年
作
以
下
で
し
た
が
収
穫
開
始

よ
り
高
値
安
定
で
、
終
了
ま
で
維
持
し
販
売
金

額
が
過
去
比
較
し
て
も
良
か
っ
た
と
救
わ
れ
た

と
こ
ろ
で
す
。

酪
農
生
産
に
お
い
て
は
、
生
乳
は
個
人
枠

抑
制
の
中
で
の
生
産
と
な
り
ま
し
た
が
、

乳
質
乳
価
で
は
一
年
を
通
し
て
過
去
最
大
２
，

２
０
０
万
円
を
超
え
る
素
晴
ら
し
い
成
果
と
な

り
、
日
々
、
乳
質
に
関
心
高
く
取
り
組
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
成
果
は
将
来
に
向
け
て
高
い
評
価
を
い
た

だ
け
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
、
今
後
も
ど
ん

な
状
況
で
あ
れ
最
優
先
と
し
て
い
た
だ
き
た
く

願
っ
て
お
り
ま
す
。
残
念
だ
っ
た
の
は
夏
以
降
、

生
産
で
き
な
い
こ
と
に
よ
る
乳
牛
、
初
生
ト
ク
、

廃
用
牛
等
の
個
体
販
売
価
格
も
下
落
し
、
経
営

に
大
き
な
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
、
回
復
し
な
い
こ

と
で
あ
り
ま
し
た
。

　

12
月
の
ク
ミ
カ
ン
精
算
時
に
は
多
く
の
組
合

員
が
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
資
金
を
利
用
し
、
対

応
す
る
こ
と
と
な
り
過
去
に
な
い
精
算
と
な
り

ま
し
た
。

　

一
方
で
、
国
、
道
、
町
等
に
飼
料
、
資
材
の

高
騰
、
個
体
価
格
暴
落
に
お
け
る
各
対
策
を
求

め
、
年
末
と
年
明
け
２
月
に
支
援
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
今
後
に
向
け
て
も
全
道
集
会
等

で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
ロ
シ
ア
侵
攻
に
よ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
、
飼
料
、
肥
料
の
コ
ス
ト
高
、
円
安

に
よ
る
負
担
増
大
へ
の
支
援
を
強
く
求
め
て
お

り
、
対
策
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
資
源
の
な
い

日
本
は
、
こ
の
こ
と
を
ふ
ま
え
て
真
剣
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
、
食
料
の
在
り
方
を
考
え
る
と
き
と

思
っ
て
お
り
、
国
も
い
ま
、
食
料
安
保
的
な
発

想
で
論
議
を
は
じ
め
て
お
り
ま
す
。
国
内
生
産

を
守
る
か
問
わ
れ
て
お
り
、
期
待
し
て
お
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
北
海
道
が
国
民
の
胃
袋

を
支
え
る
当
た
り
前
の
こ
と
を
し
っ
か
り
政
策

で
定
め
て
も
ら
う
時
で
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
の

継
ぎ
接
ぎ
の
政
策
で
は
な
く
、
長
期
に
わ
た
り

生
産
現
場
で
自
給
確
保
す
る
方
向
を
農
業
組
織

と
共
に
進
め
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

次
に
農
協
事
業
に
入
り
ま
す
。
経
済
事
業
の

あ
る
る
、
ス
タ
ン
ド
で
は
影
響
を
受
け
な
が
ら

ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り
対
応
し
、
計
画
以
上
の
成

果
を
作
り
ま
し
た
。
牛
乳
、
乳
製
品
コ
ー
ナ
ー

や
ぷ
ち
あ
る
る
に
お
い
て
多
く
の
企
画
を
実
施

し
販
売
を
増
や
し
、
お
客
様
の
支
持
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ス
タ
ン
ド
で
は
洗
車
機
の
入
れ
替
え
、
広
告

掲
示
板
の
設
置
、
油
外
商
品
、
特
に
タ
イ
ヤ
、

オ
イ
ル
の
販
売
に
力
を
入
れ
、
８
年
連
続
で
北

海
道
№
１
の
成
果
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

乳
製
品
工
場
は
一
部
床
の
改
修
を
終
え
、
今

ま
で
以
上
に
製
造
能
力
を
上
げ
、
出
口
対
策
に

先
駆
け
で
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

信
用
事
業
で
は
貯
金
額
３
０
０
億
円
を
超

え
、
３
０
５
億
円
と
な
り
、
共
済
も
目

標
以
上
の
成
果
を
確
保
し
ま
し
た
。
資
材
課
は

組
合
員
の
資
材
を
は
じ
め
、
取
扱
高
は
過
去
最

高
と
な
り
、
き
め
細
か
い
対
応
を
し
て
参
り
ま

し
た
。

子
会
社
㈱
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
中
標
津

で
は
酪
農
セ
ン
タ
ー
が
前
年
よ
り
約

１
０
０
ｔ
減
の
生
産
と
な
り
ま
し
た
が
、
畜
産

セ
ン
タ
ー
は
６
７
０
頭
販
売（
前
年
度
５
６
０

頭
）
１
頭
当
た
り
約
７
４
６
千
円
と
計
画
以
上

と
な
り
、
肥
育
技
術
も
確
実
に
向
上
し
評
価
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
総
会
資
料

に
も
載
せ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
一
連
の
事
業
に
よ
り
当
期
未
処
分

剰
余
金
約
１
８
，４
７
０
万
円
と
な
り
、
任
意

積
立
金
と
し
て
農
協
新
事
務
所
建
設
積
立
５
，

０
０
０
万
円
を
積
み
立
て
、
出
資
配
当
金
約

１
，９
５
０
万
円
と
し
、
事
業
分
量
配
当
金
約

６
，９
２
０
万
円
と
す
る
判
断
を
い
た
し
ま
し

た
。
詳
し
く
は
今
後
の
地
区
別
懇
談
会
、
総
会

に
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
色
々
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
職
員
の
頑
張
り
と
役
員

の
協
力
の
成
果
で
あ
り
、
令
和
５
年
度
も
共
に

方
向
を
し
っ
か
り
定
め
て
協
力
、
努
力
す
る
こ

と
に
よ
り
所
期
の
目
的
を
成
せ
る
と
信
じ
て
お

り
ま
す
。

一
年
か
け
て
策
定
審
議
を
し
て
き
た
第
９

次
地
域
農
業
振
興
計
画
が
表
題「
叡
智
」、

メ
イ
ン
テ
ー
マ「
深
遠
な
道
理
と
知
恵
を
も
っ

て
未
来
へ
向
か
っ
て
」
の
答
申
書
を
４
月
13
日

に
委
員
長
、
副
委
員
長
よ
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

委
員
26
名
に
よ
る
策
定
委
員
会
が
数
度
開
催
さ

れ
、
ま
と
め
ら
れ
た
内
容
に
農
協
経
営
の
数
字

を
入
れ
、
農
協
の
目
指
す
羅
針
盤
と
し
て
ま
い

り
た
く
、
委
員
の
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
、
報
告
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

課
題
を
先
送
り
す
る
こ
と
な
く
挑
戦
す
る
努

力
を
、
役
員
改
選
年
で
新
役
員
に
引
き
継
い
で

ま
い
り
ま
す
。

　

一
年
間
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
心

よ
り
敬
意
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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支
部
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

新
入
部
員
に
は
、
寺
嶋 

圭
太
さ

ん
（
武
佐
俵
橋
開
陽
支
部
）
と
板
橋 

勇
輝
さ
ん
（
俣
落
支
部
）
の
２
名
が

新
た
に
加
入
し
、
新
役
員
に
つ
い
て
は
俣

落
支
部
の
藤
井
理
事
が
退
任
し
、
遠
藤 

秀
之
理
事
に
交
代
。
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
過
ぎ
、
本
年
度
か
ら
以
前

の
活
動
に
戻
り
ま
す
。
部
員
の
減
少
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参

加
と
一
層
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
河
西　

陽
平
） 令和５年度

中標津町農業協同組合青年部役員
役　職 氏　名 支　　部
部 長 小出　信彦 俣 落
副部長 半沢　勇貴 俣 落
副部長 髙橋　力也 武佐俵橋開陽
副部長 高橋　伸悟 当 幌
監 事 名越　幸治 武佐俵橋開陽
監 事 佐藤　奨太 当 幌
理 事 林　　友也 当 幌
理 事 清原　優威 武佐俵橋開陽
理 事 大内　風弥 武佐俵橋開陽
理 事 遠藤　秀之 俣 落
顧 問 纓坂　晃史 当 幌

　

部
員
53
名
の
う
ち
、
本
人
出
席
が
24
名
、

委
任
状
に
よ
る
代
理
出
席
が
17
名
で
総
会

が
成
立
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
事
業
報

告
お
よ
び
収
支
決
算
報
告
、
令
和
５
年
度

事
業
計
画
お
よ
び
収
支
予
算
案
な
ど
、
全

て
の
協
議
事
項
に
つ
い
て
満
場
一
致
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

司
会
進
行
は
半
沢
副
部
長
が
務
め
、
林

友
也
理
事
の
開
会
宣
言
、
小
出
部
長
の
挨

拶
で
総
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
来
賓
に
は

中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組

合
長 

髙
橋 

勝
義
様
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、

祝
辞
で
コ
ロ
ナ
後
の
本
格
活
動
再
開
に
向

け
て
エ
ー
ル
を
賜
り
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
瀧
ヶ
平 

訓
史
さ
ん
（
俣
落

支
部
）
を
選
出
。
第
１
号
議
案
か
ら
第
３

号
議
案
ま
で
執
行
部
よ
り
説
明
が
な
さ
れ
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
積
極
的
に
青
年
部
活

動
に
参
加
し
た
部
員
に
贈
ら
れ
る
Ｍ
Ｖ
Ｐ

賞
に
は
、
佐
藤 
翔
平
さ
ん
（
当
幌
支
部
）

と
赤
波
江 

優
乙
さ
ん
（
武
佐
俵
橋
開
陽

第75回
青年部通常総会

　４月14日、第75回中標津町農業協同組合青
年部通常総会が農協大会議室で開かれました。
令和２年以降コロナ禍で書面議決が続いていまし
たが、４年ぶりに一堂に会しての開催です。

理事退任挨拶
藤井　季樹 理事

齋藤　 希さん

板橋　勇輝さん
（俣落支部）

瀧ヶ平訓史さん

寺嶋　圭太さん
（武佐俵橋開陽支部）

新入部員

40才表彰



　

全
道
各
地
よ
り
約
２
０
０
名
の
盟
友
が

集
い
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は
小
出
部
長

と
事
務
局
河
西
が
出
席
し
ま
し
た
。
総
会

で
は
、
年
間
活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
飛
躍

す
る
、
北
の
チ
カ
ラ
」
と
定
め
、
組
織
充

実
強
化
や
営
農
活
動
の
強
化
対
策
を
推
進

し
て
い
く
と
し
ま
し
た
。

　

役
員
任
期
満
了
に
伴
い
、
改
選
が
行
わ

れ
、
会
長
に
は
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
出
身
の
遠

藤 

洋
志 
氏
が
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
就

任
の
挨
拶
で
「
盟
友
一
人
一
人
の
チ
カ
ラ

を
一
つ
に
ま
と
め
、
全
青
協
会
長
に
就
任

し
た
稲
村
前
会
長
と
と
も
に
北
海
道
か
ら

変
え
て
い
き
た
い
。」
と
決
意
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
先
立
ち
行
わ
れ
た
研
修
会
で
は
、

元
道
青
協
会
長
で
令
和
元
年
度
に
全
青
協

会
長
も
務
め
ら
れ
た
今
野 

邦
仁 

氏
に
よ

る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
Ｊ
Ａ
青
年

部
と
農
政
活
動
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、

そ
も
そ
も
農
政
と
は
何
か
、
Ｊ
Ａ

青
年
部
と
し
て
農
政
活
動
を
ど
う

展
開
す
べ
き
か
な
ど
熱
弁
を
振
る

わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
青
年

部
員
は
青
年
部
バ
ッ
ジ
を
付
け
れ

ば
農
水
省
や
国
会
議
員
に
堂
々
と

要
請
活
動
が
で
き
る
。
そ
の
手
助

け
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
道

内
ど
こ
へ
で
も
足
を
運
び
、
何
で

も
相
談
に
乗
り
た
い
。」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。 

（
記
＝
河
西　

陽
平
）

　令和５年４月26日、根室地区農協青年部連絡協議会第72
回定期総会が根室農業会館にて開催され、根室地区の各単
組より盟友が集まりました。
　令和４年度事業報告および収支決算、令和５年度事業計
画および収支予算案、役員改選等について全会一致で承
認されました。本年度はコロナ禍が収まり本格的な活動
の再開となります。地区スローガンも今年度より「Bright 
Future ～新たな時代へ～」に一新され、盟友の結集によ
り新たな時代を築いていくことで確認しました。令和５年
度の役員は次の通りです。　　　　　　　　（記＝河西　陽平）

根室地区農協青年部連絡協議会

新役員

新役員

役　職 氏　　名 所属JA 新任・再任
会　長 遠藤　洋志 氏 中標津 新任
副会長( 米 ) 髙見　章太 氏 たいせつ 再任
副会長(畑青) 宇野　清将 氏 めむろ 再任
副会長(酪畜) 浅野　達彦 氏 阿　寒 新任
監　事 土屋　陽輔 氏 びばい 新任
監　事 池田　裕介 氏 北宗谷 新任

役職 氏　　名 所属ＪＡ 新任・再任
会　長 小野　　塁 氏 道東あさひ 新任
副会長 桜井　将敦 氏 標津 再任
副会長 西塚　知也 氏 けねべつ 新任
監　事 片岡　卓也 氏 中春別 再任
監　事 小出　信彦 氏 中標津 新任

　令和５年４月26日、根室地区農協青年部連絡協議会第72　令和５年４月26日、根室地区農協青年部連絡協議会第72　令和５年４月26日、根室地区農協青年部連絡協議会第72

第72回 定期総会

北海道農協青年部協議会
第72回定期総会

新役員の紹介

新役員の紹介

新会長に就任した
遠藤 洋志氏

道
青
協
新
会
長
に
遠
藤 

洋
志
氏
が
就
任

　令和５年４月４日、札幌パークホテルにて北海道農協青年部協議会
第72回定期総会および北海道農協青年部研修会が開かれました。
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　本来は調印式として執り行われますが、コロナ対策として
協定書への調印と押印は事前に済ませたため、手交式という
形で行われました。当JA組合員で昨年度経営移譲を行った
２組のうち１組のご家族が出席しました。手交式では主催者
の農業委員会 本田 信幸会長の開会挨拶と来賓の西村 穣町長
の祝辞をいただき、地区担当農業委員 武田 健治氏の立ち会
いのもと、協定書の交付と感謝状と記念品が贈呈されました。
最後に髙橋 勝義組合長から激励の言葉を受け、協定者の竹
村 聡 氏が謝辞を述べ手交式が終了しました。なお、所用に
より欠席したご家族（俣落地区、遠藤 照一 氏 → 洋志 氏へ
移譲）は後日協定書が渡されました。
　昭和61年８月に始まった家族協定は、今回を含め計根別農
協と合わせて287組となりました。　　　　　（記＝河西　陽平）

家族協定手交式が開催

女性部役員紹介

第43回

　４月17日㈪、中標津町農業委員会主催によ
る第43回家族協定手交式が中標津町役場で開
かれました。

　令和５年度新役員体制となったＪＡ中標津女性部より、部員
や支部の様子など紹介させていただきます。初回は、部長、副
部長に就任した３名と、フレミズ会長よりご挨拶いたします。

当幌地区　竹村  豪紀(ひでとし) 氏←竹村  聡 氏

女性部のページ

　別海町出身、大雑把なＯ型、可哀
想な位の方向音痴で来た道を帰れな
い　。

　手紙を書くこと、漫画を読むこと、
猫と遊ぶことが大好き♥。お菓子作
りや料理、ちょっとした裁縫が好き。
整理整頓や掃除、植物を育てるのが
苦手。あれこれ考えるより見切り発
車で良いから、すぐやりたいタイプ。

しっかり者の副部長２人に手綱を握ってもらって、楽し
い女性部活動を目指します。

　東京出身、よくＯ型に間違われる
大雑把なＡ型。もうすぐ北海道生活
が東京生活の年数に並ぶ新規？就農。

　料理、お菓子作りは好きだけど、整理整
頓、掃除、裁縫は大の苦手。苦手が限界を
超えたので、最近断捨離、整理整頓、掃除
にハマっています。趣味は漫画を読むこと、
YouTubeを見ること、カラオケ、飲みに
行ったり美味しいものを食べておしゃべり

するのも大好き♥。女性部が楽しい！楽しみ！と思ってもらえるよう
に、役員も皆で楽しんで活動していきたいと思っております。

　中標津から出たことがない箱入り
です。せっかちでマイペースなＢ型。

　しっかり者に見られるけれど、そ
んなことはまったくなく、わりとテ
キトーに済ませてしまいがち。料理
や編み物・裁縫は得意ではないけれ
ど、まずは道具を揃えてから始める
のが好き。大学、高校、小６の３人
の息子たちと、それぞれ買い物やお

出かけするのが楽しみ。皆さんに興味を持ってもらえる
ような活動ができるように頑張ります!!

　旭川出身、柔道二段ですが、今は
もうできません（笑）

　古い車が好きで、旦那さんとの出会いも
車でした。いつか息子と３台でツーリングし
たいです！フレッシュは子育て真っ只中のお
嫁さんや、中標津に引っ越してきたお嫁さん
のお友達作りなど、部員間交流しています。
子育てや仕事の話し、町内のすてきなお店
の情報交換等をしながら楽しい時間を過ご

せたらと思っていますので、酪農家さんだけではなく畑作さんでも、
農家以外のお嫁さんでも、気軽にお試し体験にいらしてください!!

部　長
長縄 さおり
（50代前半）

副部長
村上　美幸
（今年で半世紀歳）

副部長
長正路 恵美

（50歳になる少し手前）

フレッシュミズ会長
日下　恵美
（40代前半）



実施期間

ポイントを貯めて
素敵な賞品を手に入れよう！ ポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイントポイント

なかしべつなかしべつ令和５年４月１日～
令和６年３月31日

中標津町文化スポーツ振興財団、ＪＡ中標津、ＪＡけねべつ、
中標津町商工会、中標津町社会福祉協議会、住友生命保険相互会社

ご協賛いただける
団体・企業様を募集しています。

協賛
協力
協賛
協力

WEB応募は
こちらから！

お問い合わせ先お問い合わせ先 中標津町保健センター
中標津町東７条北３丁目３

TEL 0153-72-2733（平日８：30～17：15）
FAX 0153-72-7964（24時間）

※ダブルチャンスはＡ～Ｌ賞に外れた方から抽選します。
※写真はイメージで実際の賞品と異なりますのでご了承ください。賞品は予告なく変更となる場合があります。

18歳以上の町民

１名様

湯宿だいいち
ペア宿泊券

A賞 ２名様

電気圧力鍋

B賞

５名様

全国農協
商品券
（３千円相当）

提供：ＪＡけねべつ提供：ＪＡけねべつ

E 賞

５名様

ホットスピード
温熱ベスト
（モバイルバッテリー付属）

H賞

20名様

牛乳券
（1,000円分）

K賞

５名様

ＪＡ中標津工場
乳製品詰合せ
（３千円相当）

提供：ＪＡ中標津提供：ＪＡ中標津

D賞

10名様

総合体育館
トレーニング室
回数券（12回券）

提供：文化スポーツ振興財団提供：文化スポーツ振興財団

G賞

10名様

災害に備える
非常食アソートセット
（長期５年保存）

J賞

100名様

とく蔵くん
満点カード

ダブルチャンス

５名様

お茶１箱
（３千円相当）

提供：中標津町商工会提供：中標津町商工会

F 賞

10名様

ＡＦくらぶ製品
詰合せ

I 賞

20名様

町指定ゴミ袋
20ℓ10枚入
（燃やせるごみ）

L賞

３名様

スマートウォッチ

提供：住友生命保険（相）提供：住友生命保険（相）

C賞

◆保健センター、役場住民保険課、交流センター、
　プラット、総合体育館、プール、武道館に用紙があります
◆なかなか健康なかしべつポイントのホームページからも応募ができます

応募箱へ投函又はWEB応募応 募 場所

応 募対 象 応募締切 必着令和６年
３月31日日
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ホットスピード
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H賞

20名様

牛乳券
（1,000円分）

K賞

５名様

ＪＡ中標津工場
乳製品詰合せ
（３千円相当）

提供：ＪＡ中標津提供：ＪＡ中標津

D賞

10名様

総合体育館
トレーニング室
回数券（12回券）

提供：文化スポーツ振興財団提供：文化スポーツ振興財団

G賞

10名様

災害に備える
非常食アソートセット
（長期５年保存）

J賞

100名様

とく蔵くん
満点カード

ダブルチャンス

５名様

お茶１箱
（３千円相当）

提供：中標津町商工会提供：中標津町商工会

F 賞

10名様

ＡＦくらぶ製品
詰合せ

I 賞

20名様

町指定ゴミ袋
20ℓ10枚入
（燃やせるごみ）

L賞

３名様

スマートウォッチ

提供：住友生命保険（相）提供：住友生命保険（相）

C賞

◆保健センター、役場住民保険課、交流センター、
　プラット、総合体育館、プール、武道館に用紙があります
◆なかなか健康なかしべつポイントのホームページからも応募ができます

応募箱へ投函又はWEB応募応 募 場所

応 募対 象 応募締切 必着令和６年
３月31日日

ステップ１

ステップ２

ポイントを貯めよう！

６ポイント貯めて応募しよう！
　６ポイント貯まったら、応募箱に投函してください。抽選で賞品が当たり
ます。町ホームページからの応募や、保健センターへの郵送でも応募可能です。
　抽選は令和６年４月に実施し、賞品の発送をもって発表に代えさせていた
だきます。

※事業によっては申込みが必要な場合がありますので、ご注意ください。

ポイント 内　　　　　　容

健診
ポイント

◆健康診査　◆人間ドック　◆がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮・前立腺）

◆エキノコックス症検診　◆肝炎ウイルス検診　◆骨粗しょう症検診

◆眼底検査　◆ピロリ菌検査　◆膣エコー検査

◆ヒトパピローマウイルス検査　◆乳房エコー検査　　　

参加
ポイント

◆結果説明会　◆特定保健指導（初回・評価時に改善したらさらに１ポイント）

◆健康に関する出前講座　◆栄養教室

◆介護予防教室（いきいき教室）

◆体力測定会　◆体育館主催の運動教室

◆保健センターでの健康相談　◆生活習慣改善相談　

◆運動施設の利用～総合体育館　◆プール　◆武道館　◆運動公園

◆テニスコート　◆交流センター（スポーツでの利用）　◆プラット健康増進室

チャレンジ
ポイント

目標立てたよポイント　目標１つにつき１ポイント
◆健康づくりの目標を立て、ポイントゲット！
　例） 週に２回以上運動をする、毎食野菜を食べる、禁煙する、毎日体重を測る、デンタルフロスを使

うなど健康づくりに関することなら何でも良いです。

やったよポイント　７日間取り組んだら１ポイント

◆立てた目標を実際に７日間取り組んで、ポイントゲット！

応募箱　設置場所 ◆保健センター　◆役場住民保険課　◆交流センター　◆プラット　◆総合体育館
◆プール　　　　◆武道館

　運動に取り組みたいです
が、仕事や育児、家事に追
われていて…。施設に行っ
て運動する時間がなく、簡
単に家で取り組みたいんで
す。会社での健診は毎年受
けています。

Ａさん40代
女性の場合

例えばこうやって貯めてみよう

合計
６ポイント
達成！

〇健康診査・乳がん検診・子宮頸がん検診……３
〇目標１「毎日ストレッチをする」 ……………１
〇目標２「体重を毎日測る」 ……………………１
〇目標１または２を計７日間取り組んだ………１

がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮・前立腺）

会社の
健診もOK！必須

自己申告でOK！
全ての内容１つにつき１ポイント　※人間ドックは５ポイントになります

7



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　令和５年４月21日
開催場所　農協中会議室  　 

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①端午の節句に食べるものの１つ
②竹林が似合う猛獣
③――感のある３Ｄ映像
④母の日に贈るカーネーションの、定番の色の１つ
⑤大正の１つ前の年号です
⑦害獣や害虫を追い払うこと
⑩淡水と海水が混じり合ったもの
⑫鳴門海峡のものが有名
⑬校内で「走らないように」と注意されやすい場所
⑭京都三大祭の１つ、――祭は５月15日に行われます
⑰煮切って使うこともある調味料
⑲メロンやスイカはこの仲間
⑳街を――もなくうろついた

②ザッと降ってサッとやみます
⑥変わると寝付けない人も
⑧お稲荷さんの――はキツネです
⑨桃太郎のお供をした鳥
⑩南の反対側
⑪田んぼへ――から水を引き入れた
⑮小野妹子が遣わされた国
⑯潮干狩りに出かける所
⑱12星座占いで５月生まれの人は――座か双子座です
⑳夜になると家々にともります
㉑――ヤマネコは特別天然記念物です

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

１
．
法
人
税
等
調
整
額
の
計
上
に
伴
う
税
効
果
積
立
金
の
取

崩
に
つ
い
て

２
．
第
76
回
通
常
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
第
76
回
通
常
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
．
令
和
４
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

５
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

６
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

７
．
期
末
棚
卸
に
関
す
る
監
査
報
告
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
お
よ
び
預
入
先
の
決

定
に
つ
い
て

９
．
令
和
５
年
度
信
用
供
与
等
の
限
度
額
に
つ
い
て

10
．
令
和
５
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

11
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

４
．
令
和
５
年
３
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て

５
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状
況
に
つ
い
て

６
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
の
状
況
に
つ
い
て

７
．
令
和
４
年
度
農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ
い
て

８
．
令
和
４
年
度
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ
い
て

９
．
令
和
４
年
度
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ
い
て

10
．
令
和
４
年
度
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
実
績
に
つ
い
て

11
．
令
和
４
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

12
．
令
和
４
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て

13
．
令
和
４
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

14
．
中
標
津
町
農
協
生
乳
計
画
生
産
対
策
助
成
制
度
（
早
期
淘
汰

奨
励
）
の
実
績
報
告
に
つ
い
て

15
．
令
和
４
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

16
．
令
和
５
年
・
６
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
つ
い
て

12
．
営
業
店
シ
ス
テ
ム
導
入
に
向
け
た
窓
口
周
辺
機
器
の
更

改
に
つ
い
て

13
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

14
．
融
資
協
議
開
催
基
準
の
改
定
と
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

15
．
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
及
び
第
11
回
な
か
し
べ
つ

牛
祭
り
に
つ
い
て

16
．
第
９
次
地
域
農
業
振
興
計
画
及
び
農
協
経
営
長
期
計
画

に
つ
い
て

17
．
令
和
５
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
令
和
４
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
４
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
内
部
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

　４月号の当選者は９名です。おめでとうございま
す。応募される際にはひとことコメントを添えて応
募いただけますようお願い申し上げます。

４月号クロス
ワードの解答『ハルガスミ』

8



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　令和５年４月21日
開催場所　農協中会議室  　 

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①端午の節句に食べるものの１つ
②竹林が似合う猛獣
③――感のある３Ｄ映像
④母の日に贈るカーネーションの、定番の色の１つ
⑤大正の１つ前の年号です
⑦害獣や害虫を追い払うこと
⑩淡水と海水が混じり合ったもの
⑫鳴門海峡のものが有名
⑬校内で「走らないように」と注意されやすい場所
⑭京都三大祭の１つ、――祭は５月15日に行われます
⑰煮切って使うこともある調味料
⑲メロンやスイカはこの仲間
⑳街を――もなくうろついた

②ザッと降ってサッとやみます
⑥変わると寝付けない人も
⑧お稲荷さんの――はキツネです
⑨桃太郎のお供をした鳥
⑩南の反対側
⑪田んぼへ――から水を引き入れた
⑮小野妹子が遣わされた国
⑯潮干狩りに出かける所
⑱12星座占いで５月生まれの人は――座か双子座です
⑳夜になると家々にともります
㉑――ヤマネコは特別天然記念物です

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

１
．
法
人
税
等
調
整
額
の
計
上
に
伴
う
税
効
果
積
立
金
の
取

崩
に
つ
い
て

２
．
第
76
回
通
常
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
第
76
回
通
常
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
．
令
和
４
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

５
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

６
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

７
．
期
末
棚
卸
に
関
す
る
監
査
報
告
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
お
よ
び
預
入
先
の
決

定
に
つ
い
て

９
．
令
和
５
年
度
信
用
供
与
等
の
限
度
額
に
つ
い
て

10
．
令
和
５
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

11
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

４
．
令
和
５
年
３
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て

５
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状
況
に
つ
い
て

６
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
の
状
況
に
つ
い
て

７
．
令
和
４
年
度
農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ
い
て

８
．
令
和
４
年
度
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ
い
て

９
．
令
和
４
年
度
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ
い
て

10
．
令
和
４
年
度
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
実
績
に
つ
い
て

11
．
令
和
４
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

12
．
令
和
４
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て

13
．
令
和
４
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

14
．
中
標
津
町
農
協
生
乳
計
画
生
産
対
策
助
成
制
度
（
早
期
淘
汰

奨
励
）
の
実
績
報
告
に
つ
い
て

15
．
令
和
４
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

16
．
令
和
５
年
・
６
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
つ
い
て

12
．
営
業
店
シ
ス
テ
ム
導
入
に
向
け
た
窓
口
周
辺
機
器
の
更

改
に
つ
い
て

13
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

14
．
融
資
協
議
開
催
基
準
の
改
定
と
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

15
．
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
及
び
第
11
回
な
か
し
べ
つ

牛
祭
り
に
つ
い
て

16
．
第
９
次
地
域
農
業
振
興
計
画
及
び
農
協
経
営
長
期
計
画

に
つ
い
て

17
．
令
和
５
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
令
和
４
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
４
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
内
部
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

9

● 

４
月
に
な
り
、
春
が
ど
ん
ど
ん
近
づ
い
て

き
て
、
あ
ま
り
の
早
さ
に
こ
れ
で
い
い
の

か
と
、
ち
ょ
っ
と
心
配
。
今
が
良
か
っ
た

ら
っ
て
良
い
っ
て
訳
じ
ゃ
な
い
し
〜
と
、

今
後
に
不
安
が
あ
り
な
が
ら
気
持
ち
の
良

い
の
は
確
か
で
…
。
愛
犬
と
愛
猫
と
さ
ん

ぽ
。
チ
ビ
チ
ビ
草
と
り
し
た
り
、
今
年
一

年
ど
う
な
る
の
か
な
〜
と
か
思
い
な
が
ら
、

な
る
べ
く
静
か
に
穏
や
か
に
生
き
た
い
な

あ
〜
と
思
う
日
々
で
す
。
平
和
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

　
　

● 

４
月
に
入
っ
て
雪
が
降
り
、
車
を
夏
タ
イ

ヤ
に
交
換
し
た
次
の
日
で
し
た
の
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
が
、
心
配
な
か
っ
た
で

す
！
５
月
８
日
に
な
っ
た
ら
コ
ロ
ナ
の
感

染
症
法
上
の
分
類
が
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
じ
「
５
類
」
と
な
り
、
大

型
連
休
も
控
え
て
お
り
、
地
方
・
農
村
に

も
少
し
ず
つ
観
光
客
が
戻
っ
て
き
ま
し
た

ね
！
桜
の
開
花
も
、
い
つ
も
の
年
よ
り
も

一
週
間
ほ
ど
早
い
そ
う
で
す
ね
。
散
歩
し

て
、
近
く
の
公
園
な
ど
に
桜
を
見
に
行
き

ま
す
。
「
や
す
み
こ
」
の
ほ
ん
の
こ
ぼ
れ

話
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

道
外
の
友
人
、
知
人
に
乳
製
品
を
せ
っ
せ

と
送
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
中
標

津
牛
乳
が
特
に
好
評
で
す
。
ご
飯
食
よ
り

も
、
パ
ン
、
シ
リ
ア
ル
を
朝
食
に
し
て
い

る
人
達
に
と
っ
て
、
牛
乳
は
か
か
せ
な
い

そ
う
で
す
。
だ
ん
だ
ん
暑
く
な
っ
て
、
牛

乳
が
不
足
す
る
よ
う
な
事
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。             

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

最
近
に
な
っ
て
酪
農
家
さ
ん
を
取
り
巻
く

状
態
が
良
く
な
っ
て
き
た
の
か
な
。
牛
の

値
段
や
牛
乳
の
廃
棄
な
ど
、
心
配
な
こ
と

が
あ
と
飼
料
の
値
段
な
ど
。
改
め
て
牛
乳

の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
４
月

号
の
「
や
す
み
こ
」
の
ほ
ん
の
こ
ぼ
れ
話

で
、
月
２
回
行
う
パ
ン
の
販
売
日
と
あ
り

ま
す
が
、
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。
知
り
た
い

で
す
。　
　
　
　
　

   　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｍ

● 

先
日
、
数
年
振
り
に
同
級
生
と
ラ
ン
チ
に

行
き
ま
し
た
。
保
育
所
か
ら
50
年
の
付
き

合
い
の
幼
な
じ
み
の
３
人
で
す
。
以
前
よ

り
昔
話
が
盛
り
上
が
る
の
は
年
齢
の
せ
い

な
の
で
し
ょ
う
か
。
担
任
の
先
生
の
事
、

修
学
旅
行
の
事
、
給
食
の
事
、
亡
く
な
っ

た
友
達
の
事
、
話
は
尽
き
ま
せ
ん
。
進
学
、

就
職
、
結
婚
、
出
産
、
離
婚
に
再
婚
と
お

互
い
色
々
あ
っ
た
け
れ
ど
、
や
っ
と
自
分

の
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の

で
、
ま
た
会
う
約
束
を
し
て
別
れ
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
で
す
。　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

● 

今
年
の
桜
の
開
花
は
全
国
的
に
早
ま

り
、
道
東
で
も
早
い
開
花
に
な
る
の
で
は

と
思
わ
れ
ま
す
。
い
よ
い
よ
花
の
季
節
が

や
っ
て
来
ま
す
。
ネ
モ
フ
ィ
ラ
と
い
う
花

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
あ
の
淡
い
ブ
ル
ー

を
中
心
に
白
い
部
分
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

清
々
し
く
、
風
に
揺
れ
る
様
は
と
て
も
愛

ら
し
い
で
す
。
す
で
に
海
浜
公
園
で
は
花

の
見
頃
を
む
か
え
て
い
る
と
か
。
あ
の
ブ

ル
ー
の
色
が
丘
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
風
景

は
圧
巻
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。
青
い

じ
ゅ
う
た
ん
の
よ
う
に
は
ゆ
き
ま
せ
ん
が
、

せ
め
て
我
が
家
の
庭
先
で
咲
か
せ
た
い
と

の
思
い
で
、
種
子
を
買
い
求
め
て
き
ま
し

た
が
、
は
た
し
て
思
い
通
り
に
咲
い
て
く

れ
る
か
楽
し
み
で
す
。   

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

４
月
に
入
っ
て
急
に
春
の
花
と
草
木
が
色

鮮
や
か
な
新
緑
と
な
り
、
嬉
し
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
で
も
、
４
月
23
日
に
は
雨

と
思
い
き
や
、
突
然
氷
が
降
っ
て
一
面

真
っ
白
。
で
も
す
ぐ
に
消
え
ま
し
た
。
今

回
も
長
野
県
の
友
達
か
ら
、
ま
た
す
て

き
な
お
便
り
が
届
き
ま
し
た
。
春
の
仕
事
、

じ
ゃ
が
い
も
を
ま
い
て
終
わ
っ
た
そ
う
で

す
。
桜
の
花
の
便
か
ら
花
び
ん
に
沢
山
の

ス
イ
セ
ン
の
花
を
写
真
に
撮
っ
て
送
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
今
年
も
牛
乳
消
費
拡
大
で

知
人
に
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
を
送
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
食
パ
ン
を
焼
く
と
き
、
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
を
入
れ
て
み
た
ら
、
と
っ
て
も

柔
ら
か
く
、
お
い
し
く
焼
け
ま
し
た
（
甘

納
豆
＋
く
る
み
）。
今
回
の
特
集
の
大
豆

の
力
、
最
高
で
す
。
い
つ
も
使
っ
て
い
ま

す
。
野
菜
を
ま
た
今
年
も
少
し
ず
つ
で
す

が
、
作
っ
て
皆
に
ご
ち
そ
う
し
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

４
月
に
な
っ
て
暖
か
い
日
が
続
き
、
今
年

の
桜
は
ず
い
ぶ
ん
早
く
咲
き
そ
う
だ
と
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
春
霞
な
ら
ぬ

黄
砂
で
太
陽
は
隠
れ
、
日
中
は
雨
や
風
や

雪
が
…
。
突
然
の
寒
さ
に
久
し
ぶ
り
に
風

邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
油
断
大

敵
！
そ
れ
で
も
春
は
確
実
に
や
っ
て
来
ま

す
。
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
ニ
ラ
が
伸
び
、
青

じ
そ
の
芽
が
出
て
、
い
ち
ご
の
花
が
咲
い

て
い
ま
す
。
山
菜
も
出
は
じ
め
、
忙
し
い

季
節
が
や
っ
て
来
ま
す
。▼Ｐ

Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

女
性
部
長
さ
ん
の
紹
介
で
初
め
て
Ｊ
Ａ
な

か
し
べ
つ
広
報
誌
を
ネ
ッ
ト
で
拝
見
し
ま

し
た
。
身
近
な
話
題
や
マ
メ
知
識
な
ど
と

て
も
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。
４
月
下
旬
、

資
材
店
舗
前
に
ハ
ウ
ス
の
骨
組
み
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
光
景
を
見
る
と

春
が
来
た
と
実
感
し
ま
す
。
沢
山
の
野
菜

の
苗
や
綺
麗
な
花
が
並
ぶ
の
も
、
も
う
間

近
で
す
ね
。
母
と
苗
選
び
を
楽
し
ん
だ
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
年
は
春
の
訪
れ

が
早
い
よ
う
で
す
。
山
菜
採
り
が
始
ま
り

ま
す
。
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
味
を
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
山
菜
採
り
で
問
題

な
の
が
、
ダ
ニ
と
熊
対
策
で
す
。
皆
さ
ん

は
ど
の
よ
う
な
対
策
を
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？
私
は
熊
鈴
を
必
ず
持
っ
て
行

き
ま
す
が
、
は
た
し
て
本
当
に
効
果
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
熊
に
聞
い
て
み
た
い

と
こ
ろ
で
す
。　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
お
に
ぎ
り

読
者
の
声
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はじめに
　ホウ素は植物に必要な微量要素の１つです。欠乏や過剰による生育障害を発症する恐れがあり、施用量など
の適切な管理が必要です。北海道施肥ガイドでは畑地におけるホウ素の土壌診断基準値を熱水可溶性ホウ素で
0.5～1.0ppmとしています。本試験ではホウ素が診断基準値未満の不足する飼料畑において、不足を解消し、
基準値内で安全に施用するための飼料用とうもろこしに対するホウ素肥料施用法を検討しました。

■根釧地域はホウ素が不足する圃場が多い
　根釧地域の80地点で土壌を調査したところ、約８割の地点はホウ
素が基準値未満でした（図１）。
　これらのホウ素が不足する圃場ではホウ素肥料により増収が可能
と考えられます。ホウ素は土壌分析機関に依頼する際にオプション
で分析項目に加えられる場合が多く、まずは分析により土壌を確認
して頂ければと思います。

■ホウ素肥料2.4㎏ /10a施用で４％増収
　ホウ素が基準値未満の圃場に、ホウ素肥料（酸化ホウ素15％含む）
を０～4.8㎏ /10aの間で作条施用したところ、2.4㎏ /10a区は総乾物
収量で約４％（図２）、推定TDN収量で約5％の増収効果を示しま
した。4.8㎏ /10a区は初期生育で草丈が低く、一株重が小さくなる
場合があり、適正施用量は2.4㎏ /10a程度が妥当と考えられました。
　ホウ素はとうもろこしの花粉管の伸長や子実に効果があるとされ
ています。本試験は0㎏ /10a区でもホウ素欠乏症状の見られない条
件でしたが、ホウ素肥料施用により子実の百粒重（粒の重さ）や、
不稔長割合（全雌穂長に占める不稔長の割合）にプラスの効果を示
し（図３）、ホウ素肥料は雌穂の成長に有効であったと考えられます。

■施用前は必ず土壌診断による確認
　ホウ素の過多な施用は当年に生育障害を発症するだけでなく、土
壌に残留して複数年障害が続く懸念があり、施用量や施用回数に注
意が必要です。
　収穫後の株間の土壌は、ホウ素肥料2.4㎏ /10a施用で熱水可溶性
ホウ素が0.2ppm程度高まりました（図４）。つまり、施用前に0.5ppm
未満の土壌であれば、翌年に基準値（0.5～1.0ppm）を超える危険
性は低いと考えられます。ただし、複数年の施用は徐々にホウ素含
量を高める恐れがありますし、ホウ素が基準値未満の土壌で得られ
る効果なので、ホウ素肥料を施用する都度、土壌診断で熱水可溶性
ホウ素含量が基準値未満か確認する必要があります。

■まとめ
　飼料用とうもろこし畑のホウ素が土壌診断基準値未満で作条に施
用するホウ素肥料の適正施用量を2.4㎏ /10aとしました。これによ
り総乾物収量で４％程度の増収が見込まれます。単年施用でホウ素
が土壌の基準値を超える危険性は低いと考えられますが、施用の都
度、土壌診断によりホウ素が基準値未満か確認する必要があります。
　飼料用とうもころし用のホウ素入り複合肥料は数年内の計画で販
売が予定されています。販売の際は以上の内容を参考に施用をご検
討していただければと思います。

飼料用とうもろこしのホウ素不足解消で
増収効果が得られます

技
術
の
扉
北海道立
総合研究機構
酪農試験場

道総研　酪農試験場　飼料生産技術グループ　大塚　省吾

地
点
数

40

30

20

10

0

総
乾
物
収
量
■ （
㎏
／
10ａ
）

1,550

1,500

1,450

1,400

1,350

14.0

13.5

13.0

12.5

12.0

1.5

1.0

0.5

0.0

12

10

8

6

土壌診断基準値未満 ←　→ 土壌診断基準値内
　　　　　　　　　　　（0.5～1.0ppm）

熱水可溶性ホウ素（ppm）

ホウ素肥料施用量（㎏/10a）

ホウ素肥料施用量（kg/10a）

土壌診断基準値内（0.5～1.0）

ホウ素肥料施用量（kg/10a）施用前

～0.1

0 1.2 2.4 48

0

0

1.2 2.4 4.8

1.2 2.4 4.8

100 100

104
103

～0.2 ～0.3 ～0.4 ～0.5 ～0.6 ～0.7 ～0.8 ～0.9

百
粒
重
■  (

ｇ)

熱
水
可
溶
性
ホ
ウ
素 (ppm

)

不
稔
長
割
合
●（
％
）

不稔の部分が少なくなる

粒が重くなる

図１　根釧地域の飼料畑における
　　　熱水可溶性ホウ素含量の地点分布
　　　　　2019年調査、土壌0～20㎝深。

図２　ホウ素肥料施用量と乾物収量
2019、2021、2022年の酪農試・現地圃場平均。

窒素施肥量13㎏/10a、品種ソリード、8,680株/10a。
　　図中数字は施用量0kg/10aを100とした比。

図３　ホウ素肥料施用量と雌穂の百粒重・不稔長割合
2019、2021、2022年酪農試平均。

百粒重は乾物の重さ。

図４　 ホウ素肥料施用量と施用前・収穫後の土壌中
熱水可溶性ホウ素含量
2021、2022年酪農試・現地圃場平均。
0～20㎝深、図中バーは最小値・最大値。



11

敷地内の危ない場所（複数回答）

ふん尿貯留エリア
車庫･倉庫
牛舎内

サイロエリア
取り付け道路
パドック

牛乳処理室内
ほ育牛エリア

0 5 10 15 20
（人） 危険だと思う対象物（複数回答）

農作業機
大型車両

石灰･農薬･医薬品
バーンクリーナー
釘などの突起物

育成牛
経産牛
ほ育牛

0 5 10 15 20
（人）

農作業機
大型車両大型車両

育成牛育成牛
経産牛経産牛
ほ育牛ほ育牛

子どもの事故・ヒヤリハット
（遭遇した経験）

33％
67％

■事故にあった、ヒヤリとした
■無い

根室農業改良
普及センター

普及の窓 子どもにとって酪農場は
“キケン”がいっぱい

　酪農場には自由に走り回われる広い敷地、隠れて遊べる狭い場所もあります。また、子ども達が興味
を抱きやすいモノ（動物・車両・農機具等）が存在します。今月は、あるアンケート結果を“蔵出し”
でご紹介します。

　特に小さなお子様には、危ない場所（モノ）を具体的に示すなどし、危ない場所には近づかない、危ない行
動をしないように、ご家族で確認しあいましょう。

◆ H19年度 「牧場内の子供の事故・危険に関するアンケート」より
＊対象：別海町・根室市の若手女性酪農講座の参加者（23名）

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

注意! ヒヤリハット事例から

農作業機
父親が運転して
いると走行中の
作業機に駆け
寄っていった

イメージ

牛舎
洋服のフード部
分を牛に噛まれ
て転倒した

処理室 洗剤を吸い上げるチューブを抜
いて､遊んでいた

換気扇 手が届くため､稼働中に触ろう
とした

バンカーサイロ 飼い犬を追って上り
隣のサイロ壁との狭い隙間に転落していた

イメージ
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　一昨年度より、ＪＡ広報誌「夢広がる なかしべつ」において、「中標津農業
高校通信」の掲載をいただきまして、誠にありがとうございます。また、日頃
より本校の教育活動に、JAの皆様をはじめ、組合員の皆様に多大なご支援と
ご協力をいただいておりますことに、深く感謝申し上げます。

　本校は町立高等学校として、スクール・ミッションを『地域や社会の
持続可能な発展に貢献できる人材の育成』と掲げ、地元の多様な資源
を活用した新製品の開発や栽培作物の研究、関係機関・大学・企業と
連携したプロジェクト活動を推進し、環境保全型の農業の研究を進め
るとともに、高度先端技術を生かした教育内容の充実に努めております。
　特に農業クラブの実践的な活動のひとつであるプロジェクト活動で
は、地域課題解決に対する意欲を高めながら、積極的に地域連携を図るとともに、次代へ向けた協働的
で持続的な活動の展開を見据えながら、「ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）」を取り入れた活動を推進し
ております。

　校訓「創造・忍耐・努力」に象徴される校風を継承しながら、『育成を目指す資質・能力に関する方
針（グラデュエーション・ポリシー：基本的な出口の方針）』を、次の５点にまとめ、中標津農業高校
で学んだ生徒が、北海道内外だけではなく、グローバルな活躍ができるよう、生徒の成長をJAの皆様、
組合員の皆様、地域の皆様と共に育んで参りたいと思います。

るとともに、高度先端技術を生かした教育内容の充実に努めております。

　一昨年度より、ＪＡ広報誌「夢広がる なかしべつ」において、「中標津農業

【育成を目指す資質・能力に関する方針（グラデュエーション・ポリシー）】
● 基礎的・基本的な知識及び技能を確実に習得させ、思考力・判断力・表現力の育成に努める
●多様性を尊重する態度や持続可能な社会づくりに向けた態度の育成に努める
●道徳教育や体験活動、多様な表現や鑑賞を通して、豊かな心や創造性の育成に努める
●体験的な学習を通して、勤労の尊さや喜びを体得させ、望ましい勤労観、職業観の育成に努める
●自らの国や地域の伝統や文化について理解を深め、尊重する態度の育成に努める

中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

　引き続き、次号からは、本校の具体的な取り組みや生徒の活躍等、お伝えして参ります。併せまして
随時ホームページを更新いたしますので、ご覧くだされば幸いです。

　今後も、JAの皆様、組合員の皆様に信頼され、ご期待に応えることができるよう、全教職員が一丸
となって教育活動に邁進しますので、中標津農業高校（中農）に、温かいご支援とご協力をお願い申し
上げます。

北海道中標津農業高等学校長　篠　原　   圭
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家畜改良課に相談だ。

JA選定種雄牛決定!!
～どんな牛が欲しいですか～

前期

メス種…安産・優良後継牛確保‥用途は様々

国産 8,000円
(通常精液3,000円) シーハーハー JP3Ｈ60535Ｘ

高い産乳能力と高乳器・高肢蹄を持ち能
力と体型改良のバランスに優れる・A2A2
種雄牛

輸入 8,000円 ブレイキングニュース 501Ｈ15730 高い生産寿命を持ち、ロボット搾乳にも適している・A2A2種雄牛

輸入 9,000円
(通常精液4,000円) ハイクラス 551Ｈ4661 優れた繁殖形質と高乳器・A2A2種雄牛

輸入 10,000円 ベンチャー 629Ｈ18870 圧巻の乳脂肪率・低い体細胞数・乳質改善に是非・A2A2種雄牛

輸入 8,000円 タンパ 551Ｈ3797 高TPI牛 繁殖形質のスペシャリスト・
A2A2種雄牛

輸入 9,000円
(通常精液4,000円) コンウェイ 614Ｈ15223 高TPI牛 ロボット向きのA2A2種雄牛

輸入 10,000円 キャプテン 551Ｈ4119 TPI第１位 GTPI3000オーバーの娘牛多
数生産・A2A2種雄牛

輸入 6,000円
(通常精液3,000円) レッドアイＰレッド 777Ｈ11828 無角遺伝子キャリア・ロボット搾乳に適応のA2A2種雄牛

輸入 7,000円 エアー 551Ｈ3849 ロボット搾乳に最適　A2A2種雄牛

国産通常精液…安価・不受胎牛対策など
1,000円 ドラゴンボール JP3H58111 安価で使いやすいバランスが良い種雄牛

輸入通常精液…高能力・優良遺伝子確保・牛群改良
4,000円 デディケート 151Ｈ3590 ロボット搾乳に最適・抜群の乳頭配置と搾

乳スピード・A2A2種雄牛

4,000円 ヨロ 734H0091 乳器改良に最適・能力、成分もバランスが
良いA2A2種雄牛

2,000円 レパント 198H2244 娘牛繁殖能力が抜群に良い牛・放牧も最
適・A2A2種雄牛



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 72-372172-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

ジュニア ホルスタイン クラブ

ＪＨＣＪＨＣＪＨＣＪＨＣＪＨＣＪＨＣＪＨＣＪＨＣ
新入会員大募集

中標津ジュニアホルスタインクラブでは、新入会員
を募集中です！
小学３年生（兄姉がいれば、以下でもOK）～高校３
年生までの、こども達を対象に、酪農について学ぶだ
けでなく、キャンプをしたり、くだもの狩りをしたり…季
節に応じて、いろんな楽しい活動をしています！興味の
ある方は、お気軽にご連絡下さい！同志会員でなくて
も、大丈夫！たくさんのご応募を、お待ちしています!!

家畜改良課【小林】
TEL 73-2131

みんなで、たのしく 学ぼう!!みんなで、たのしく 学ぼう!!

中標津
酪農
につ
いて楽しく学ぼう!!

年会費

2千円

事務局
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当
Ｊ
Ａ
組
合
員
で
北
海
道
ゆ
き
い
ち
ご

を
生
産
す
る
農
業
法
人
㈱
シ
ン
ク
リ
ッ
チ

は
、
新
し
く
導
入
し
た
ピ
ン
ク
色
の
品
種

「
淡
雪
」
の
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
淡
雪
」
を
今
回
導
入
し
た
経
緯
に

つ
い
て
、
専
務
取
締
役
の
川
上 

理
世
氏

は
、「
更
な
る
イ
ン
パ
ク
ト
を
持
た
せ
、

消
費
者
に
目
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
で
、
ま
た
、
長
距
離

で
も
痛
み
に
く
く
輸
送
性
に
も
優
れ
て
い

る
た
め
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
等
海
外
へ
の
輸

出
も
行
い
や
す
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
淡
雪
」
は
白
イ
チ
ゴ
の
一
種
で
、
酸

味
が
控
え
め
で
甘
味
が
糖
度
13
〜
15
度
と

ピ
ン
ク
の
イ
チ
ゴ

   
「
淡
雪（
あ
わ
ゆ
き
）」通
年
出
荷
開
始

強
め
。
そ
れ
で
い
て
淡
泊
な
味
わ

い
。
出
荷
の
お
披
露
目
と
し
て
４

月
７
日
に
Ｊ
Ａ
事
務
所
の
職
員
ら

に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
女
性
職

員
達
か
ら
は
「
願
い
が
叶
う
な
ら

ず
っ
と
食
べ
て
い
た
い
♡
」
な
ど

喜
び
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
淡
雪
」
も
他
品
種
と
同
様
に

通
年
生
産
・
通
年
出
荷
が
可
能
。

今
後
の
展
開
と
し
て
赤
・
白
イ
チ

ゴ
と
と
も
に
３
色
や
２
色
で
の

パ
ッ
ク
詰
め
を
し
、
ま
ず
は
道
内

と
海
外
向
け
に
販
売
す
る
計
画

で
、
消
費
者
の
方
々
に
は
「
お
い

し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、

更
に
記
念
日
や
贈
答
品
と
し
て
も
ぜ
ひ

利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
。」
と
の
こ

と
で
す
。　
　
　
　
（
記
＝
河
西　

陽
平
）
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2023年

５月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

フ
ラ
イ
パ
ン
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア

毎
日
が
ち
ょ
っ
と
変
わ
る
60
の
レ
シ
ピ

た
ま
さ
ん
の
食
べ
ら
れ
る
庭

自
然
に
育
て
て
、ま
る
ご
と
楽
し
む

ま
ん
が
で
わ
か
る

Ｊ
Ａ
総
代
会
資
料
の
読
み
方

毎
日
が
ち
ょ
っ
と
変
わ
る
60
の
レ
シ
ピ

料理する人が作ってみたくなる、おしゃ
れで簡単なレシピがSNSで話題の著
者。本書はフライパンでできる主菜と
副菜のレシピを紹介。自由であたらし
い食材の組み合わせと作り方が魅力。
料理エッセイも収録。

季節ごとの庭仕事に関するエッセイと、
収穫後に楽しめる料理や活用術など家
庭菜園のアイデアを紹介。農薬や肥料
をいっさい使わず、自宅の庭で育てた野
菜やハーブ、果物、自生の植物までも余
すことなく食卓に

難しいと思われがちなJA総代会資料
の読み方を、まんが中心にわかりやすく
解説。貸借対照表と損益計算書の関係
や、剰余金の意味、中期経営計画の目
的などを読み解けば、JAの事業・活動
への理解が深まる。

今井　真実  著
定価：本体1,600円＋税

中川　たま　著
定価：本体1,800円＋税

日本協同組合連携機構 監修
定価：本体550円＋税

今月のあなたの運勢

５月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　おいしいものを食べ
てハッピーに。あまり思い悩
まず流れに身を任せて。相
手を受け入れる姿勢が幸運
を呼びます
　　　休めるときには休ん
で回復。軽い運動が吉
　　　　　　ビワ

全体運

健康運

　　　多少の無理も通る
月です。それだけにフォ
ローも忘れずに。相手に
ちゃんとお礼の気持ちを
伝えて好調運をキープ
　　　友人とスポーツを楽
しんで。外食も◎
　　　　　　カブ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　 　ようやく日の目を
見ることができそう。苦労
が報われる予感です。多少
のことは大目に見るのも
開運のこつ
　　　運動は一緒に頑張る
仲間をつくると効果倍増
　　　　　　ニンニク

全体運

健康運

　　　周りの状況に振り
回されがちですが、運気は
次第に上昇。短気にならず
丁寧に説明を。良好な結果
を導けます
　　　一病息災。体をいた
わって健康をキープ
　　　　　　ウド

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　うまくいかないこと
には見切りをつける判断も
必要そう。諦めることで新
たな芽が出てくる予感がし
ています
　　　持久力アップに有酸
素運動を取り入れて
　　　　　　ニラ

全体運

健康運

　　　運勢は穏やかです。
友人や家族とお茶や食事
を楽しんで。会話すること
でエネルギーをチャージ
できます
　　　ぬか漬けやヨーグル
ト、発酵食品が元気のもと
　　　　　　アシタバ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　苦しい状況から脱
出の兆しが見えています。
諦めていたことも再交渉し
てみる価値あり。いろいろ
な見直しを
　　　早朝の散歩がお勧
め。頭のマッサージも◎
　　　　　　シイタケ

全体運

健康運

　　　油断は禁物。うまく
いっているときこそ慎重に
動きましょう。助けてくれ
る人への感謝の気持ちも
忘れずに
　　　けがに気を付けて。
認知症予防の運動にツキ
　　　　　　ジャガイモ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　 　これで大丈夫と
思っていたことに不足が生
じるかも。一度出た結論が
覆らないよう注意が必要
です。下旬に好転
　　　無理は禁物。通常運
転が健康維持のこつ
　　　　　　フキ

全体運

健康運

　　　運勢は大きく上昇
し、全てのことが整い始め
ます。ゆっくりマイペース
で動きましょう。自然と味
方が集まるはず
　　　張り切り過ぎに注意。
少しセーブして安泰
　　　　　　ルッコラ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　気持ちが焦っても
前半はセーブ気味に動き
ましょう。チャンスは下旬
に到来。これまでの準備が
生きてきます
　　　タンパク質を多めに。
運動で筋力アップを
　　　　　　クレソン

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　あれこれ飛び込ん
できて右往左往しそうです。
いいこともありますのでポ
ジティブに考えて。人との
和を大切に
　　　思い切り動き回っ
て。スポーツも上達
　　　　　　ナガイモ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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　こんにちは。「やすみこ」こと安田美琴です。
　先日、取材で久々に搾乳を体験しました。つなぎと長靴を
履いて牛舎に入ったときはとても懐かしい気持ちとともに、
色々な思い出が蘇りました。
　私は中学生の時に訪れた農業高校のオープンスクールで
初めて乳牛に出会いました。サイレージの匂いに顔をしかめ
ながら牛舎へ入ると、そこには白黒の柄を持つ大きな体で
私を見る乳牛がいたのです。こんな可愛い動物がいるのか！

と衝撃を受けました。そ
の瞬間から私は乳牛の
虜になったのです。
　時が経ち、私は北海道
で牧場従業員になりま
した。数ある作業の中で
も搾乳が１番好きでし
た。乳量や乳質で体調を
確認したり、一緒に働く
従業員さんと楽しくコ
ミュニケーショをとっ
たりととても大切な場
であり、思い出に残って
います。

　酪農の本質である「乳搾り」の時間は牛と会話している感
覚でした。前搾りをしたときにこちらを振り向いて「早く
搾って～」と訴える牛の表情や仕草が大好きでよく癒されて
いました。また、搾乳が終わって１人処理室へ帰る時間も好
きでした。なぜか搾乳前より空気が新鮮で清々しく感じるの
です。共感してくださる方がいるとうれしいです（笑）
　そんな回想を巡らせながら、１時間半ほどで久々の搾乳は
終わりました。取材で牧場に赴き、牛舎の牛を見る瞬間はい
つも幸せな気持ちになります。さらに、牛を見るだけで牧場
主が日頃からどれだけ愛情を込めて管理されているかも分
かるような気がするのです。
　搾乳を体験させてもらった牧場の親方は「経済動物だけ
ど、愛情をかけた分だけ牛もこちらに応えてくれる気がす
る。もちろん情だけではなくて、健
康管理や快適な牛舎作りにも取
り組んでいる。牛は家族みた
いなものだ」と照れくさそう
に話してくださいました。
　ますます酪農愛が増した
取材となり、『搾乳をしなが
ら新聞記者をする生活もいい
かも…』なんて考えた私でした。

搾乳で牛と会話する

組合動静

行事予定表
2023年４月
３㈪ 辞令交付、職員歓送迎会

４㈫ ルーキーズカレッジ

５㈬ 棚卸精査、第１回監事会

６㈭ ホクレン十勝和牛市場

10㈪ オイル配送タイヤとりまとめ～14日

11㈫ ルーキーズカレッジ

13㈭ あるる企画会議

14㈮ 青年部通常総会、資材課打合せ

17㈪ 財務諸表等監査～21日、第１回生産委員会

18㈫ 第１回管理購買委員会、第１回営農委員会、
燃料課打合せ

20㈭ ホクレン根室乳牛市場

21㈮ 第１回理事会

22㈯ 後継者交流会～23日

23㈰ あるる「天下市」

24㈪ 決算監査～27日

25㈫ 根室地区酪対役員会

27㈭ 第２回監事会

2023年５月
１㈪

２㈫

３㈬
憲法記念日
花・野菜苗販売開始～６月上旬
(資材課グリーンショップ営業時間8:30～17:30）

４㈭ みどりの日

５㈮ こどもの日

６㈯

７㈰

８㈪ 第２回理事会、第３回監事会、
熟年会春期研修旅行～11日

９㈫ 中標津乳検組合総会、ホクレン十勝和牛市場、
JA中標津酪農対策協議会総会

10㈬

11㈭ あるる企画会議

12㈮ 根室管内B&Wショウ

13㈯ 酪対消費拡大ミルクフェア

14㈰

15㈪

16㈫ 緑化木引き渡し

17㈬ 共済集中推進～19日

18㈭ 地区別懇談会(第２俣落）

19㈮ 地区別懇談会(中標津／俣落）

20㈯ 地区別懇談会(開陽／俵橋）、当幌地区牛まつり

21㈰ あるる天下市

22㈪ 地区別懇談会(当幌／武佐)、
第４回熟年会役員会、ホクレン根室乳牛市場

23㈫ 営農部役職員研修～26日

24㈬

25㈭ 俣落地区牛まつり

26㈮

27㈯ 武佐地区牛まつり、北海道B&Wショウ～27日

28㈰

29㈪

30㈫

31㈬

33333333333333


