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２
０
２
３
年
元
旦
を
迎
え
、
ご
家
族
揃
っ
て
気

持
ち
を
新
た
に
一
年
の
事
な
き
を
得
る
事
を
お
祈

り
し
て
い
る
事
と
ご
推
察
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
て
４
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
だ
れ
も
長
期
に
渡
る
と
想
像
し
て
い
た
で

し
ょ
う
か
。
重
症
化
し
な
い
と
言
い
つ
つ
感
染
者

数
は
い
ま
だ
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
に
昨
年
２
月
に
ロ
シ
ア
が
隣
国
へ
侵
攻
し

た
行
動
は
異
常
で
あ
り
、
以
来
、
破
壊
、
言
い
分

は
受
け
入
れ
る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
行

為
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
食
糧
等
々
で
世
界
の
混

乱
を
招
き
、
い
ま
だ
日
本
も
資
源
の
な
い
国
と
し

て
影
響
が
多
く
あ
り
、
対
策
を
国
に
望
む
次
第
で

す
。

　

さ
て
、
年
末
に
地
区
別
懇
談
会
等
で
も
ご
説
明

い
た
し
ま
し
た
が
、
年
内
で
対
応
で
き
た
も
の
、

今
年
３
月
ま
で
の
も
の
で
何
点
か
報
告
い
た
し
ま

す
。

　

肥
料
に
つ
い
て
は
満
足
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

必
要
量
の
確
保
、
値
上
げ
分
の
対
策
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
飼
料
対
策
で
は
安
定
制
度
部
分

で
追
加
積
立
て
実
施
、
過
去
の
不
足
分
の
26
ヶ

月
以
上
経
産
牛
１
頭
当
た
り
７
，２
０
０
円
の

交
付
金
が
決
定
し
、
総
額
１
億
７
８
０
万
円
を

１
１
月
末
に
払
い
済
み
で
、
安
定
基
金
へ
の
積
立

金
も
実
施
予
定
で
す
。
一
方
、
道
と
し
て
も
緊

急
対
策
を
年
内
対
応
と
し
経
産
牛
１
頭
当
た
り

６
，８
０
０
円
の
助
成
が
決
ま
り
ま
し
た
。
総
額

約
１
０
，１
５
４
万
円
程
度
が
年
明
け
の
対
応
と

な
り
、
肥
料
値
上
げ
１
ｔ
当
た
り
３
，１
２
５
円
、

農
協
と
し
て
も
総
額
１
万
円
都
府
県
と
同
様
に
な

る
よ
う
２
，８
０
０
円
×
１
４
，９
７
４
頭
＝
４
１
，

９
２
７
，２
０
０
円
決
定
し
、
ま
た
、
畑
作
肥
料

対
策
と
し
て
作
目
ご
と
に
総
額
２
０
０
万
円
程
度
、

畜
産
組
合
員
20
戸
一
律
５
万
円
の
１
０
０
万
円
と

し
、
総
額
約
４
，５
０
０
万
円
規
模
の
期
中
助
成

を
年
内
へ
決
定
し
、
応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
か
ら
も
特
別
対
策
を
と
り
た
い
と

町
長
、
部
長
が
考
え
を
持
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
。
経
産
牛
１
頭
当
た
り
５
，４
０
０
円
総
額

８
，０
８
５
万
９
，６
０
０
円
の
年
内
支
給
判
断
を

持
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
飼
料
対
策
、
肥
料
対
策
等
が
出
て
く
る

予
定
も
あ
り
、
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ

う
し
て
大
変
な
酪
農
家
に
対
し
、
国
、
道
、
町
、

農
協
で
過
去
に
な
い
支
援
を
い
た
し
ま
す
。
み
ん

な
で
乗
り
切
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご
理
解
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
行
動
に
期
待
い
た
し
た
く

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

日
本
も
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
含
め
緩
和
を
進
め
て
い

る
こ
と
か
ら
、
国
民
が
行
動
を
始
め
、
中
国
以
外

の
大
勢
の
方
々
が
来
日
し
て
お
り
ま
す
。
間
も
な

く
中
国
も
コ
ロ
ナ
対
応
に
緩
和
の
動
き
が
あ
り
、

日
本
へ
向
か
っ
て
き
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

物
が
動
き
消
費
も
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
光
が
見
え

て
く
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
に
と
り
１
年
間
は
天
候
の
影
響
を
受
け
、

収
量
、
牧
草
の
刈
り
遅
れ
、
牛
の
病
気
で
は
サ
ル

モ
ネ
ラ
が
例
年
以
上
に
多
く
、
農
協
も
消
毒
対
応

で
苦
労
し
ま
し
た
。
事
業
で
は
乳
製
品
工
場
の
頑

張
り
が
あ
り
ま
す
。
前
年
よ
り
１
２
０
％
以
上
の

結
果
を
つ
く
り
、
力
に
な
ろ
う
と
努
力
い
た
だ
き

知
り
合
い
か
ら
、
組
合
員
か
ら
の
紹
介
に
よ
り
取

引
が
増
え
、
今
ま
で
の
取
引
先
か
ら
も
よ
り
多
く

の
注
文
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
の
冬
休
み
の
牛

乳
提
供
等
、
積
極
的
な
動
き
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

Ａ
コ
ー
プ
中
標
津
店
あ
る
る
も
計
画
以
上
に
数

字
を
つ
く
り
、
乳
製
品
へ
は
今
ま
で
以
上
の
企
画

を
進
め
て
も
ら
っ
て
お
り
、
年
末
年
始
組
合
員
の

皆
さ
ま
に
も
是
非
ご
利
用
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

資
材
課
も
、
飼
料
、
資
材
の
動
き
、
配
達
等
、

積
極
的
に
庭
先
を
回
り
、
定
期
購
入
を
勧
め
、
少

し
で
も
安
く
供
給
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
ス
タ
ッ
フ
で
生
産
者
の
期
待
に

応
え
る
よ
う
進
め
る
の
で
お
声
か
け
い
た
だ
き
、

要
望
等
も
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

取
り
組
ん
で
い
る
事
を
新
年
度
も
継
続
し
、
生

産
者
と
と
も
に
消
費
の
状
況
、
生
産
、
在
庫
の
動

き
、
情
報
を
報
告
し
、
先
の
見
通
し
を
探
っ
て
い

ま
す
。
私
は
思
い
ま
す
。
国
民
の
胃
袋
は
北
海
道

の
生
産
、
加
工
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
で
あ
り
ま
す
。

安
い
高
い
と
大
騒
ぎ
し
て
い
る
場
合
で
し
ょ
う
か
。

我
々
が
力
を
失
う
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
ど
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
時
、
国
民
の
み
な
さ
ん

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
農
業
の
世
界
も
若

者
が
少
な
く
な
り
、
60
代
中
心
で
す
。
こ
う
い
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
更
に
先
に
若
者
が
他
の
産
業
へ

動
き
、
地
方
の
力
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
農
業

は
作
る
人
を
守
る
、
食
糧
を
確
保
す
る
。
い
ま
一

度
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
何
十
年
か
け

て
今
で
す
。
世
代
か
ら
新
世
代
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

し
、
土
地
、
家
畜
を
守
る
大
き
な
使
命
が
あ
り
ま

す
。
日
本
は
日
本
人
で
守
っ
て
い
く
当
た
り
前
の

事
を
皆
で
支
え
る
。
仲
間
で
向
か
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

２
０
２
３
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
多
く
の
課
題

は
あ
り
ま
す
が
、
必
ず
乗
り
越
え
、
コ
ロ
ナ
以
前

の
勢
い
を
取
り
戻
し
、
健
康
に
十
分
気
を
付
け
、

家
族
揃
っ
て
一
歩
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

農
協
も
各
事
業
、
計
画
以
上
を
期
待
し
新
事
務

所
建
設
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
場
所
、
建
設
費
、

時
期
等
、
一
年
か
け
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

役
員
改
選
の
年
で
も
あ
り
、
各
地
区
で
進
め
て

も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。
当
農
協
は
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
中
で
利
用
し
て
も
ら
え
る
環
境
作
り
を
進
め
、

評
価
さ
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
役
職
員
へ
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
あ
り
ま
す
。

　

新
年
に
期
待
し
、
春
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

新年明けまして
    おめでとうございます

代表理事組合長　髙　橋　勝　義
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
々

営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
・
役
職
員
の
皆
様
が
一
丸
と

な
り
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社
会
の
発
展
に

向
け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽
力
を
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
本
道
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
春
先

は
天
候
に
恵
ま
れ
地
域
に
よ
っ
て
少
雨
の
影
響

が
見
ら
れ
た
も
の
の
、
そ
の
後
は
順
調
に
推
移

し
て
お
り
ま
し
た
。
た
だ
、
６
月
の
降
雹
、
８

月
の
記
録
的
な
大
雨
、
９
月
の
台
風
に
よ
り
、

一
部
地
域
、
作
物
に
よ
っ
て
は
、
生
育
に
大
き

な
影
響
が
出
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
収
穫

作
業
は
総
じ
て
順
調
に
進
み
、
天
候
の
影
響
を

大
き
く
受
け
た
作
物
を
除
い
て
は
平
年
作
を
確

保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と

の
戦
い
が
長
期
化
し
、
各
農
畜
産
物
の
消
費
は

依
然
と
し
て
低
迷
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
際
紛
争
や
急
激
な
円
安
の
進
行

に
よ
る
飼
料
・
肥
料
を
は
じ
め
と
し
た
生
産
資

材
の
高
止
ま
り
が
、
農
業
経
営
に
与
え
る
影
響

は
甚
大
で
あ
り
、
北
海
道
・
全
国
連
と
も
連
携

し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
し
っ
か
り

と
そ
の
対
応
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
国
際
紛
争
に
よ
っ
て
、
世
界
の

食
料
需
給
事
情
が
一
変
し
ま
し
た
。
輸
出
制
限

を
行
い
、
自
国
の
食
料
を
確
保
す
る
各
国
の
動

き
が
活
発
化
し
、
世
界
的
な
人
口
増
加
に
よ
る

食
料
不
足
問
題
な
ど
食
料
争
奪
合
戦
が
す
で
に

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
我
が
国
の
食
料
を
安
定
的

に
ど
う
確
保
す
る
の
か
。
今
こ
そ
大
い
に
食
料

安
全
保
障
の
国
民
的
議
論
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
日
本
の
食
料
基

地
で
あ
る
と
い
う
使
命
感
に
立
ち
、
食
料
の
安

定
生
産
・
安
定
供
給
と
農
畜
産
物
の
需
要
拡
大

を
両
輪
と
し
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。

　

今
年
は
、
第
30
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の
実
践

２
年
度
目
と
な
り
ま
す
。

　

決
議
さ
れ
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
、「
北

海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
『
力
強
い
農

業
』
と
『
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
』
の
達

成
」
の
実
現
に
向
け
、
様
々
な
課
題
を
解
決
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
る

か
ら
こ
そ
、
協
同
組
合
運
動
の
原
点
に
立
ち
返

り
、
相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
き
互
い
に
協
力

し
、
力
を
合
わ
せ
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
に
対
し
て
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
が
提
唱
す
る
、
自
国
の
国
民
が
消
費
す
る
食

料
は
で
き
る
だ
け
自
国
で
生
産
す
る
と
い
う

「
国
消
国
産
」
に
対
す
る
理
解
を
求
め
、
消
費

者
の
行
動
変
容
に
結
び
つ
け
て
い
く
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
に
は
、
組
合
員
、
消
費
者
と
の

「
対
話
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
組
合

員
・
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
し
っ
か
り
と
取

り
組
ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
卯
年
で
す
。

卯
は
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ
る
こ
と
か

ら
、「
家
内
安
全
」、
ま
た
、
そ
の
跳
躍
す
る
姿

か
ら
「
飛
躍
」、「
向
上
」
を
象
徴
す
る
も
の
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
「
植
物
の
成
長
」
と
い
う
意
味
も
あ

り
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
最
適
な
年

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や
か

り
、
本
年
が
豊
穣
の
年
と
な
る
こ
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
終
息
と
皆
様
の

ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

令和５年の年頭にあたり
北海道農業協同組合中央会

　　　　　  代表理事会長　小野寺　俊　幸



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新

年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
普
及
セ
ン

タ
ー
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
い
て
い

る
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
天
候
に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
す
と
、

一
番
草
の
収
穫
時
期
は
３
日
間
と
晴
天
が
続
か

ず
あ
ま
り
良
い
年
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

牧
草
の
萌
芽
は
、
融
雪
が
早
ま
っ
た
た
め
平
年

よ
り
も
２
日
ほ
ど
早
ま
り
、
５
月
は
好
天
に
恵

ま
れ
日
照
時
間
も
多
い
年
で
し
た
。
し
か
し
、

６
月
上
旬
か
ら
８
月
上
旬
は
、
日
照
時
間
が
平

年
よ
り
少
な
く
、
降
水
量
の
多
い
状
態
が
続
き

ま
し
た
。
８
月
下
旬
以
降
は
、
降
水
量
の
多
い

旬
も
あ
り
ま
し
た
が
概
ね
平
年
並
み
で
推
移
し

て
い
ま
す
。

　

牧
草
収
穫
期
（
全
体
の
40
〜
50
％
）
は
、
一

番
草
が
７
月
５
日
頃
、
二
番
草
が
９
月
10
日
頃

で
す
。
令
和
４
年
度
産
の
牧
草
は
収
穫
期
間
が

長
い
た
め
、
貯
蔵
草
の
特
質
は
早
め
に
判
断
し

て
、
給
与
時
期
を
具
体
化
し
て
下
さ
い
。

　

飼
料
用
と
も
ろ
こ
し
の
生
育
期
が
黄
熟
期
に

達
し
た
の
は
10
月
６
日
頃
、
収
穫
期
は
10
月
12

日
頃
で
す
。
地
域
の
Ｔ
Ｄ
Ｎ
収
量
は
８
２
７
㎏

／
10
ａ
で
、
対
平
年
比
は
92
．９
％
で
す
。

　

畑
作
、
馬
鈴
薯
・
甜
菜
の
生
育
は
降
雨
に
よ

る
地
温
の
低
下
や
日
照
不
足
の
影
響
を
受
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
収
量
は
平
年
値
を
下
回
り
ま
し

た
。
馬
鈴
薯
澱
粉
価
と
甜
菜
糖
分
に
つ
い
て
も

平
年
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
生
乳
の

需
給
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
現
在
も
生
乳
生
産
の

抑
制
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
貴
Ｊ
Ａ
は
独
自
支

援
策
を
策
定
さ
れ
、
皆
さ
ま
の
経
営
を
守
り
な

が
ら
生
産
抑
制
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
酪
農
家
は
生
産
場
面
に
お
い
て
強
い
逆
風

を
受
け
て
お
り
、
そ
の
影
響
は
、
過
去
に
例
を

見
な
い
状
況
で
す
。

　

以
前
の
生
産
調
整
は
、
購
入
飼
料
の
給
与
制

限
や
初
妊
牛
・
後
継
牛
の
販
売
な
ど
で
一
時
的

に
は
整
い
ま
し
た
が
、
生
産
基
盤
が
崩
れ
、
後

の
生
産
に
大
き
な
痛
手
を
残
し
ま
し
た
。
今
回

は
そ
の
教
訓
を
生
か
し
、
妊
娠
牛
の
安
定
確
保

に
向
け
給
与
飼
料
の
濃
度
を
下
げ
る
こ
と
な

く
、
駄
牛
の
早
期
淘
汰
や
乾
乳
前
に
潜
在
性
乳

房
炎
の
治
療
の
実
施
、
ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳
で
は
安

価
に
な
っ
た
初
妊
牛
を
販
売
せ
ず
更
新
に
用
い

搾
乳
リ
ス
ク
を
下
げ
る
な
ど
様
々
な
抑
制
の
対

策
を
講
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
資

材
高
騰
に
よ
り
増
産
で
所
得
を
確
保
し
よ
う
と

考
え
て
い
た
方
も
い
る
中
、
強
制
的
に
立
ち
止

め
ら
れ
た
今
、
環
境
・
技
術
・
経
営
を
見
つ
め

直
し
、
所
得
確
保
す
る
策
を
見
い
だ
し
、
実
行

す
る
機
会
と
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

家
族
や
農
場
に
従
事
す
る
方
の
協
力
と
共

に
、
客
観
的
な
数
字
が
必
要
で
す
。
そ
の
数
字

は
経
営
主
の
方
だ
け
が
把
握
す
る
こ
と
な
く
、

技
術
的
な
数
字
は
外
国
人
技
能
実
習
生
を
は
じ

め
農
場
に
従
事
さ
れ
る
方
全
員
で
、
経
営
に
関

わ
る
数
字
は
家
族
全
員
で
把
握
し
、
目
標
を
見

据
え
行
動
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
経
営
主
が

一
人
で
背
負
う
よ
り
、
家
族
で
見
る
こ
と
に
よ

り
気
付
く
こ
と
、
ロ
ス
を
少
な
く
す
る
こ
と
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
こ
の
抑
制
を
考
え

る
た
め
の
一
休
み
と
捉
え
、
ご
家
族
全
員
で
話

し
合
わ
れ
、
生
産
調
整
解
除
後
に
は
労
働
面
で

無
理
な
く
目
標
所
得
が
得
ら
れ
る
体
制
を
整
え

て
く
だ
さ
い
。

　

普
及
セ
ン
タ
ー
は
、
皆
さ
ま
が
こ
の
苦
難
を

乗
り
越
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
情

報
提
供
な
ど
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
支
援
に

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
生
産
抑
制
が
図
ら
れ
る
年
と
な
り

ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
一
年
と
な
る

こ
と
と
合
わ
せ
、
本
年
が
天
候
に
恵
ま
れ
稔
り

多
い
年
に
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

5

年頭のご挨拶
根室振興局根室農業改良普及センター北根室支所

　　　　　　 　　支所長　杉　江　賢　二
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
当
青
年
部
活
動
に
対
し

ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
３
年
目
に
入
り
、

徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
青
年
部
活
動
が
通
常
通
り
に

向
か
っ
て
動
き
始
め
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
青
年
部
員
全
員
で
の
イ
ベ
ン
ト

「
じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
ま
つ
り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
」
は
、
部
員
の
皆
様
を
は
じ

め
、
農
協
職
員
の
皆
様
、
中
標
津
町
商
工
会
青
年
部
の
皆
様
に
は
お
忙
し
い

中
ご
協
力
頂
き
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
に
努
め
て
無
事
成
功
を
収
め
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

委
員
会
活
動
で
は
、
組
織
強
化
委
員
会
に
お
い
て
ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳
牛
舎
見

学
や
、
草
地
の
有
効
活
用
に
つ
い
て
勉
強
会
を
設
け
部
員
の
知
識
向
上
を
図

り
ま
し
た
。
食
農
教
育
委
員
会
に
お
い
て
は
町
内
の
各
小
学
校
へ
の
出
前
授

業
や
、
丸
山
小
学
校
で
の
丸
っ
子
農
園
に
力
を
入
れ
て
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
が
出
来
る
方
法
を
部
員
自
ら
模
索
し
実
行
し
た
年
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
一
人
で
は
成
し
得
な
か
っ
た
物
を
皆
様
の
ご
協
力
で

最
善
の
形
で
得
ら
れ
た
「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」
を
と
て
も
感
じ
ま
し
た
。
本
年

も
引
き
続
い
て
更
に
良
い
「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」
を
築
い
て
い
け
た
ら
幸
い
で

す
。

　

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
も
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
明
け
な
い
夜
は
無
い
と
信
じ

て
私
た
ち
青
年
部
は
今
出
来
る
こ
と
を
常
に
考
え
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
消
費

拡
大
に
繋
が
る
活
動
を
は
じ
め
、
未
来
を
担
う
子
供
達
へ
の
農
業
を
知
っ
て

も
ら
う
食
育
活
動
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
青
年
部
の
皆
様
を
は
じ
め
、
組
合
員
、
農

協
職
員
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
事
が
あ
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

地
域
未
来
の
発
展
の
為
、
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
当
青
年
部
活
動
に
対
し

ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
３
年
目
に
入
り
、

女
性
部
　
部
長

  
　
遠
藤
　
美
智
子

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
女
性
部
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
２
月
よ
り
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
が
長
期
化
し
、
私

達
の
生
活
に
も
影
響
が
出
ま
し
た
。
日
常
品
が
値
上
が
り
に
な
る
と
後
半
に
は
円
安

に
な
り
、
さ
ら
に
値
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。
酪
農
家
も
、
牛
の
餌
代
、
子
牛
の
ミ

ル
ク
代
、
肥
料
代
、
消
耗
品
な
ど
が
値
上
が
り
に
な
り
、
生
産
調
整
で
牛
乳
は
搾
れ

ず
、
牛
の
個
体
販
売
は
下
落
し
て
か
な
り
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
ど
う
な

る
の
か
不
安
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
も
早
く
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
が

終
わ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

私
達
女
性
部
は
、
治
ま
ら
な
い
コ
ロ
ナ
で
す
が
感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
、

少
し
で
も
前
向
き
に
進
ん
で
い
こ
う
と
、
５
月
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
、
10
月
に
勉

強
会
、
11
月
に
ウ
ィ
ン
ナ
ー
＆
チ
ー
ズ
作
り
、
12
月
に
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
製
作
を
行
い

ま
し
た
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
は
良
い
天
気
の
中
で
開
催
で
き
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

が
３
名
の
部
員
の
方
が
出
て
と
て
も
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
勉
強
会
で
は
、

今
ま
で
は
酪
農
に
関
す
る
事
で
し
た
が
、
今
回
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
関
す
る
勉
強
会
を
開
催
し
、

講
師
に
は
、
部
員
の
新
井
裕
美
さ
ん
に
お
願
い
し
て
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
活
用
し
た
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
便
利
な
機
能
の
一
つ
で
あ
る
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
を
作
製
し
た
り
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
は
不
正
ア
ク
セ
ス
か
ら
ア
カ
ウ

ン
ト
を
守
る
た
め
の
パ
ス
ワ
ー
ド
二
段
階
認
証
を
設
定
す
る
方
法
な
ど
、
充
実
し
た

勉
強
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
中
標
津
町
農
協
女
性
部
の
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
と
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
女
性
活
動
の
情
報
を
集
め
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
少
し
で
も
部
員

の
減
少
を
抑
え
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

今
も
な
お
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
に
気
を
抜
け
な
い
現
状
で
は
あ

り
ま
す
が
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
早
期
終
息
を
願
い
つ
つ
、

私
達
女
性
部
は
前
へ
進
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
私
達
女
性
部
に
変

わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
協
力
を
お
願
い
す
る

と
共
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

青
年
部
　
部
長

  

　
小
出
　
信
彦

新年のご挨拶

新年のご挨拶

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

遠
藤
　
美
智
子

　

今
も
な
お
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
に
気
を
抜
け
な
い
現
状
で
は
あ

　

今
も
な
お
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
に
気
を
抜
け
な
い
現
状
で
は
あ

り
ま
す
が
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
早
期
終
息
を
願
い
つ
つ
、

り
ま
す
が
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
早
期
終
息
を
願
い
つ
つ
、

私
達
女
性
部
は
前
へ
進
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
達
女
性
部
は
前
へ
進
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
私
達
女
性
部
に
変

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
私
達
女
性
部
に
変

わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
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第
71
回

　

同
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
一
昨
年
は

中
止
、
昨
年
は
Ｗ
ｅ
ｂ
方
式

で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
回

３
年
ぶ
り
に
全
道
各
地
か
ら

盟
友
達
が
集
う
実
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

道
青
協
会
長
の
稲
村 

政
崇 

氏
が
開
会
挨

拶
を
行
い
、「
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳

し
い
が
、
将
来
の
北
海
道
農
業
を
し
っ
か
り

考
え
、
話
し
合
い
、
発
信
し
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
２
日
間
を
通
じ
て
仲
間
の
熱
い

思
い
や
活
発
な
組
織
活
動
を
学
び
地
元
に
持

ち
帰
っ
て
欲
し
い
。」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

青
年
の
主
張
大
会
は
６
地
区
の
代
表
か
ら
、

Ｊ
Ａ
摩
周
湖
青
年
部
の
牧
之
瀬 

佳
貴
さ
ん

が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
新
規
就
農
で

酪
農
を
始
め
て
か
ら
６
年
、「
新
規
就
農
は

地
方
創
生
の
一
角
を
担
う
」
と
確
信
。
海
外

で
の
仕
事
の
経
験
か
ら
乳
製
品
の
輸
出
も
計

画
す
る
な
ど
地
域
を
見
据
え
た
積
極
的
な
行

動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
年
部
活
動
実
績
発
表
で
は
Ｊ
Ａ
新
得
町

青
年
部
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
青
年

　令和４年12月８日から９日まで２日間の日程で、北海道農協青年部協議
会(JA道青協)主催の第71回全道ＪＡ青年部大会が札幌パークホテルで開催
され、全道各地の盟友と関係者約600人が参加。当農協青年部からは小出 
信彦部長、藤井 季樹理事、事務局 河西の３名が参加しました。

大会テーマ

部
が
町
の
農
産
物
を
使
っ
た
学
校
給
食
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
役
場
や
農
協
、
給
食
セ
ン
タ
ー

を
巻
き
込
み
、
広
く
連
携
を
伴
っ
た
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
農
業
の
Ｐ
Ｒ
役
と
な
る
純
農
Ｂ
Ｏ

Ｙ
コ
ン
テ

ス
ト
は
Ｊ

Ａ
め
む
ろ

青
年
部
の

武
藤 

駿

輔
さ
ん
が

グ
ラ
ン
プ

リ
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　

翌
日
の

基
調
講
演

は
、
全
国

農
協
青
年

組
織
協
議

会
（
Ｊ
Ａ

全
青
協
）

前
会
長
で

参
与
の 

柿
蔦 

洋
一 

氏
が
「
Ｊ
Ａ
の
機
能
と

Ｊ
Ａ
青
年
組
織
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講

演
。「
青
年
部
の
仲
間
と
一
緒
に
動
く
と
Ｊ

Ａ
、
地
域
、
国
が
動
く
。
一
人
一
人
が
思
い

描
い
て
い
る
夢
を
結
集
す
る
こ
と
が
大
事
」

と
強
調
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
本
大
会
で
は
令
和
４
年
度
の
活

動
経
過
報
告
が
行
わ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、

急
激
な
円
安
に
よ
る
生
産
資
材
の
高
騰
に
も

か
か
わ
ら
ず
販
売
価
格
に
転
嫁
で
き
な
い
状

況
に
営
農
継
続
の
危
惧
が
も
た
ら
さ
れ
て
い

る
が
、
共
に
苦
し
ん
で
い
る
国
民
と
相
互

理
解
を
図
る
た
め
の
「
対
話
」
が

重
要
な
局
面
を
迎
え
て
い
る
。
そ

の
中
で
「
青
年
部
活
動
を
継
続
し
、

国
民
に
豊
か
な
食
を
提
供
し
続
け

て
い
く
事
を
誓
う
」
と
宣
言
し
て

大
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

（
記
＝
河
西　

陽
平
）

全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
が
開
催

「Step For The Future ～希望を繋ぐ、力強い農業へ！～」

司会を務める遠藤 洋志
道青協副会長

純農BOYコンテスト

綱領朗唱

稲村道青協会長の
開会挨拶

柿蔦全青協参与

青年の主張最優秀賞
牧之瀬 佳貴さん
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お正月のシークワーズ

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列）、ヨコ列(９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

　リストにある言葉を、盤面から探しましょう。
　どの言葉も縦・横・斜め８方向のいずれか一直線上に読めま
す。つまり下から上や、右から左に向けて読むこともあります。
途中で曲がったり、飛ばして読んでは駄目です。同じ文字を複数
の言葉で使うこともあります。小さい文字は大きな文字として探
してください。
　言葉を全て探すと、何文字かが使われずに残ります。その残っ
た文字を上から順に読んでできる言葉は何?

おせちりょうり　 おとしだま　 かがみもち　 かどまつ
かるた　 がんじつ　 ししまい　 しめかざり
しんねんかい　 たからぶね　 ねんがじょう　 はつうり
はつもうで　 はつゆめ　 はねつき　 はまや
ふくわらい

第3問

数独第2問

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

出題 ニコリ

お正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズお正月のシークワーズ
YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

出題出題出題出題出題出題出題出題出題 ニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリニコリ夢広がる
Quiz

リ
ス
ト

クロスワード タテのカギ ヨコのカギ
①正月に飲む薬酒。お――気分がなかな
か抜けない

②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの――がとても良かった
⑫太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大学だけ
ではなく――大学も利用しています

⑯計画のこと。お得な宿泊――
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新成人が
引きます

⑳一――、二タカ、三ナスビ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
第1問

①初詣で、受験を控える子の難
関――を祈願した

④２つで１組の――茶わん
⑦客のためにワインを選びます
⑨師匠の下で学びます
⑩親から子へ受け継がれます
⑬――・中期・末期
⑭年賀状によく書かれる２文字
の熟語

⑰湖に張った氷に穴を開けて楽
しむこともあります

⑱登山やキャンプで使う寝袋
㉑コンコンと鳴く動物
㉒警察は原則として――不介入
です

　12月号の当選者は４名です。おめでとうございます。応募者
多数の為、抽選とさせて頂きました。応募される際にはひとこと
コメントを添えて応募いただけますようお願い申し上げます。

8

12月号クロスワードの解答

『ユキアソビ』
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YYYYYYYYYYYYYYYYYY

お正月のシークワーズ

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列）、ヨコ列(９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

　リストにある言葉を、盤面から探しましょう。
　どの言葉も縦・横・斜め８方向のいずれか一直線上に読めま
す。つまり下から上や、右から左に向けて読むこともあります。
途中で曲がったり、飛ばして読んでは駄目です。同じ文字を複数
の言葉で使うこともあります。小さい文字は大きな文字として探
してください。
　言葉を全て探すと、何文字かが使われずに残ります。その残っ
た文字を上から順に読んでできる言葉は何?

おせちりょうり　 おとしだま　 かがみもち　 かどまつ
かるた　 がんじつ　 ししまい　 しめかざり
しんねんかい　 たからぶね　 ねんがじょう　 はつうり
はつもうで　 はつゆめ　 はねつき　 はまや
ふくわらい

第3問

数独第2問

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

出題：ニコリ夢広がる
Quiz

リ
ス
ト

クロスワード タテのカギ ヨコのカギ
①正月に飲む薬酒。お――気分がなかな
か抜けない

②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの――がとても良かった
⑫太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大学だけ
ではなく――大学も利用しています

⑯計画のこと。お得な宿泊――
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新成人が
引きます

⑳一――、二タカ、三ナスビ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
第1問

①初詣で、受験を控える子の難
関――を祈願した

④２つで１組の――茶わん
⑦客のためにワインを選びます
⑨師匠の下で学びます
⑩親から子へ受け継がれます
⑬――・中期・末期
⑭年賀状によく書かれる２文字
の熟語

⑰湖に張った氷に穴を開けて楽
しむこともあります

⑱登山やキャンプで使う寝袋
㉑コンコンと鳴く動物
㉒警察は原則として――不介入
です

● 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し

い
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
明
る
い
年
に
な

る
と
良
い
で
す
ね
。
お
正
月
と
言
え
ば
「
お
年

玉
」
で
す
。
私
の
両
親
は
各
々
９
人
兄
弟
姉
妹

だ
っ
た
の
で
、
お
正
月
に
は
か
な
り
の
数
の
お

年
玉
を
も
ら
い
ま
し
た
（
金
額
は
年
若
い
お

じ
・
お
ば
の
た
め
に
低
額
に
統
一
さ
れ
て
い
ま

し
た
）。
シ
ン
プ
ル
な
の
し
袋
も
あ
り
ま
し
た

が
、
可
愛
い
ポ
チ
袋
で
も
ら
う
お
年
玉
が
嬉
し

か
っ
た
も
の
で
す
。
空
に
な
っ
て
か
ら
も
、
し

ば
ら
く
は
捨
て
ず
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。
す
っ

か
り
大
人
に
な
っ
た
私
で
す
が
、
誰
か
素
敵
な

ポ
チ
袋
の
お
年
玉
を
く
れ
な
い
か
な
ぁ
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
る

● 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
２
週
間
あ
ま
り
と
な
り
ま

し
た
。
色
々
な
事
が
あ
っ
た
一
年
で
す
が
、
コ

ロ
ナ
感
染
の
最
中
、
予
想
も
し
て
い
な
か
っ
た

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
が
始
ま
り
、
遠

い
国
の
出
来
事
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う

で
は
な
く
、
身
近
な
生
活
の
物
資
が
次
々
と
値

上
が
り
し
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。
こ
の
戦

い
で
幾
多
の
命
が
失
わ
れ
た
の
か
と
思
う
と
胸

が
痛
み
ま
す
。
ま
だ
終
戦
ど
こ
ろ
か
冬
に
向
か

っ
て
更
に
激
戦
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
報
じ

ら
れ
、
武
器
や
弾
薬
に
向
け
る
お
金
を
世
界
平

和
の
た
め
に
使
わ
れ
た
ら
と
強
く
思
う
の
は
私

ひ
と
り
で
は
な
い
は
ず
。
新
し
い
年
に
希
望
が

持
て
る
よ
う
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
さ

て
、
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
認
知
予
防
と
始
め

た
こ
の
投
稿
も
今
年
最
終
号
と
な
り
、
身
近
な

出
来
事
を
拙
い
文
章
で
書
き
続
け
て
き
ま
し
た

が
、
来
年
も
毎
号
投
稿
す
る
こ
と
を
目
標
に
書

き
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
、

ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
！        

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

　
　● 

12
月
、
と
う
と
う
雪
が
降
り
ま
し
た
ね
。
こ
れ

は
根
雪
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
ク

リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
と
楽
し
い
（？）
行
事
が
続
き

ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
ケ
ー
キ
に
は
立
派
な
イ

チ
ゴ
が
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ

れ
は
、
ハ
ウ
ス
栽
培
で
す
よ
ね
。
今
年
の
秋
、

イ
チ
ゴ
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
譲
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ト
ス
カ
ー
ナ
と
い
う
品
種
で
、
か

わ
い
い
ロ
ー
ズ
ピ
ン
ク
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し

た
。
花
を
見
る
だ
け
で
も
か
わ
い
い
ね
と
譲
っ

て
く
れ
た
人
と
話
し
ま
し
た
。
で
も
、
来
年
は

是
非
こ
の
イ
チ
ゴ
の
実
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
。   

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

２
０
２
２
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
10
日
あ
ま
り

と
な
り
ま
し
た
。
最
後
の
月
に
青
森
県
か
ら

大
き
な
赤
い
リ
ン
ゴ
が
届
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ

く
頂
き
、
味
も
さ
っ
ぱ
り
し
て
蜜
も
入
っ
て
と

っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
岐
阜

県
よ
り
毎
年
送
っ
て
く
れ
る
人
が
地
元
で
収
穫

し
た
も
ち
米
と
干
し
柿
は
い
つ
も
皮
を
む
い
て

干
し
て
く
れ
た
も
の
。
味
も
ば
っ
ち
り
で
し
た
。

12
月
18
日
に
は
雪
も
降
り
積
も
り
、
寒
い
冬
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
ホ
ッ
カ
イ
ロ
を
使
っ
て
こ

の
冬
を
乗
り
越
え
ま
す
。
ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ

ィ
ー
で
の
乾
燥
小
じ
わ
が
気
に
な
り
ま
す
。
正

し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
を
試
し
て
ガ
ッ
テ
ン
や
っ
て

み
ま
す
。
体
調
に
気
を
つ
け
て
来
年
に
向
け
て

生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。   

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

9

読
者
の
声

今月のあなたの運勢

１月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　気持ちを引き締め丁
寧な所作を心がけて。高め
の目標設定が良い運気を呼
び込みます。あいさつ回り
と宴席にツキ
　　　楽しみながらできる
運動がお勧めです
　　　　　　シュンギク

全体運

健康運

　　　早めのスタートが
勢いに乗るこつ。予定は前
倒しで進めましょう。伝統
文化に触れる機会を大切
に。和服も◎
　　　腹も身の内。バラン
スの良い食事で安泰
　　　　　　もやし

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　初心に返り謙虚に、
着実に動いていきましょう。
大きな実りが期待できます。
うれしいニュースを届けて
くれる人も
　　　食事は彩りが大切。
おいしく食べて元気倍増
　　　　　　ハクサイ

全体運

健康運

　　　時間調整の難しい
とき。1人で動いた方がス
トレスは少なそう。共同作
業が必要なことは丁寧に
説明を
　　　乾燥を防いで風邪を
予防。スキンケアにも効果あり
　　　　　　山芋

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　 　上昇運です。周囲
が協力してくれ良い方向に
進みます。1人で悩まずに
相談を。良い知恵も貸して
もらえるはず
　　　手足を冷やさないよ
う、しっかり保温を
　　　　　　レンコン

全体運

健康運

　　　自分の意見を少し
譲ると思っていた以上に
スムーズに進みます。予定
や計画も実行しやすいよ
う手を加えてみて
　　　ホットミルクでカル
シウムを補給して
　　　　　　イカ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　あれこれ言われて
キャパオーバーになりがち。
全部やろうと思わないで。
状況整理から入ると良い
案が浮かびます
　　　血行促進を心がけ
て。頭の体操も大切です
　　　　　　芽キャベツ

全体運

健康運

　　　運勢は活気づき活
躍の場が増えていきます。
フットワーク良く動けるよ
う身軽な状態にしておきま
しょう
　　　食物繊維が多めの食
事を心がけて。腸活にツキ
　　　　　　カレイ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　ピンチをチャンス
に変える力強さがありま
す。状況は厳しくても諦め
ないで。反対意見に耳を
傾けると逆転へ
　　　適度な運動が大切。
何事もやり過ぎないで
　　　　　　ミカン

全体運

健康運

　　　勢いのある好調運
ですが独り善がりにならな
いように。周りの人のこと
を思って行動すると好結
果に。金運も良好
　　　ゆったりティータイ
ムで心の疲労も改善
　　　　　　ホウレンソウ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　礼儀正しい態度で
好感度が上昇。やりたいこ
とがあるときほど周囲の
話をよく聞いて。協力者が
現れる予感です
　　　頑張り過ぎてバテな
いようペース配分を重視して
　　　　　　ブロッコリー

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　情報収集に力を入
れて。問題解決に近づきま
す。いつもの作業にも新た
な気付きがありそう。清掃
や洗濯にツキ
　　　デトックス効果の
ある食材で元気を回復
　　　　　　野沢菜

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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花
咲
け
る
大
老
人
と
な
っ
て
１
０
０
歳
人
生
を
「
ワ
ッ

ハ
ッ
ハ
」
と
楽
し
む
た
め
に
は
、
今
日
か
ら
そ
の
準
備
を

開
始
す
べ
き
で
す
。

　
長
寿
効
果
の
高
い
食
に
気
を
配
り
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め

ず
に
よ
く
笑
い
、
と
こ
と
こ
と
歩
く
こ
と
。
中
で
も
重
要

な
の
は
、
毎
日
口
に
す
る
食
事
で
す
。
近
年
、
日
本
人
が

直
面
し
て
い
る
筋
力
不
足
を
補
う
タ
ン
パ
ク
質
と
し
て
も

大
豆
タ
ン
パ
ク
は
理
想
的
。
国
産
大
豆
の
場
合
、
約
35
％

が
タ
ン
パ
ク
質
な
の
で
す
。

　
体
の
筋
肉
量
が
十
分
で
な
い
と
、
免
疫
力
も
下
が
り
、

高
齢
に
な
っ
た
と
き
の
体
力
が
低
下
し
て
虚
弱
体
質
に
陥

り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
豆
に
多
い
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
働
き
で
、
女
性
の
若
さ
や

美
し
さ
を
保
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
日
本
は
「
長
寿
の
お
国
」
と
し
て
世
界
の
憧
れ
で
す

が
、
米
の
力
が
な
か
っ
た
ら
こ
れ
ほ
ど
長
生
き
で
き
た
で

し
ょ
う
か
。

　
米
に
組
み
合
わ
せ
て
き
た
大
豆
、
魚
、
野
菜
、
海
藻
、

山
菜
、
キ
ノ
コ
、
お
茶
な
ど
が
こ
と
ご
と
く
健
康
食
な
の

で
す
。

　
日
本
人
は
米
を
縄
文
時
代
か
ら
現
在
ま
で
約
３
０
０
０

年
も
食
べ
続
け
、
つ
い
に
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿

民
族
に
な
り
ま
し
た
。

　
米
は
炭
水
化
物
の
塊
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
タ
ン
パ

ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
類
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
カ
リ
ウ
ム
、
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
、
亜
鉛
、
食
物
繊
維
な
ど
を
含
む
マ
ル
チ

フ
ー
ド
な
の
で
す
。
む
し
ろ
現
代
人
の
脂
質
の
取
り
過
ぎ

を
抑
え
る
上
で
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
る
と

食
物
繊
維
に
似
た
効
果
で
整
腸
作
用
を
高
め
る
点
に
も
ご

注
目
。

特集

人生100年時代
アクティブシニアになるための

花咲く長寿食
　シニアが時代をリードする面白い世の中になってきました。
　政治、経済はもちろん、景気、ファッション、グルメ、テレビの人気をリード
するのは、今や元気な老人パワー。「アクティブ（活動的）新老人」の時代が幕
開けしたのです。花咲けるおじじさま、おばばさまの時代。中年の次が老年で、
老年の次が大老人。大老人は90歳以上のアクティブシニアといってよいでしょう。
　大老人たちの元気のもとが、食べ物であるのは言うまでもありません。アクティ
ブシニアになるための「花咲く長寿食」をご紹介いたしましょう。

若
さ
と
美
し
さ
と
大
豆

ご
飯
こ
そ

  

日
本
の
長
寿
食

監修・イラスト
食文化史研究家
日本の長寿食研究家
イラストレーター
永山　久夫

1932(昭和７)年生まれ
で現在90歳。NHK『チ
コちゃんに叱られる!』
や『突撃！カネオくん』
など多くのテレビ番組に
出演。現在、徳川家康の
長寿法についての本を執
筆中。テレビでも講演で
もよく笑う。

　シニアが時代をリードする面白い世の中になってきました。
　政治、経済はもちろん、景気、ファッション、グルメ、テレビの人気をリード
するのは、今や元気な老人パワー。「アクティブ（活動的）新老人」の時代が幕
開けしたのです。花咲けるおじじさま、おばばさまの時代。中年の次が老年で、
老年の次が大老人。大老人は90歳以上のアクティブシニアといってよいでしょう。
　大老人たちの元気のもとが、食べ物であるのは言うまでもありません。アクティ
ブシニアになるための「花咲く長寿食」をご紹介いたしましょう。

若
さ
と
美
し
さ
と
大
豆
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ご
ま
と
み
そ
を
ベ
ー
ス
に
し
た
「
な
め
み
そ
」
は
、
古

代
か
ら
長
寿
食
と
し
て
公
家
や
僧
家
、
そ
れ
に
武
士
の
間

で
珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
米
飯
に
よ
く
合
う
た
め
、
特
に
武
士
に
と
っ
て
は
戦
闘

力
を
高
め
る
兵
糧
と
し
て
も
貴
重
で
あ
り
、
携
帯
食
と
し

て
よ
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ご
ま
に
も
み
そ
に
も
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
が
多
い
点
が
注
目
さ
れ
ま
す
。
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
原
料
で
、
ス
ト

レ
ス
に
負
け
な
い
力
と
な
り
ま
す
。
暗
い
気
持
ち
が
去

り
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
顔
に
な
り
ま
す
か
ら
、
異
性
に
も

よ
く
好
か
れ
、
好
感
度
も
高
く
な
っ
て
人
気
者
に
。
ビ
タ

ミ
ン
B1
も
多
い
で
す
か
ら
、
多
少
無
理
し
て
も
疲
れ
ま
せ

ん
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
ミ
ネ
ラ
ル
の
亜
鉛
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
「
ト
マ
ト
の
あ
る
家
に
病
人
な
し
」。
こ
れ
は
欧
州
に
古

く
か
ら
伝
わ
る
こ
と
わ
ざ
。
確
か
に
ト
マ
ト
に
は
ビ
タ
ミ

ン
や
特
殊
成
分
な
ど
、
健
康
強
化
に
役
立
つ
成
分
が
た
っ

ぷ
り
。

　
ト
マ
ト
に
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
体
内
で
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
生
成
に
役
立
ち
、
血
管
を
し
な
や
か
に
保
っ
て
、
血

栓
の
発
生
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
対
す

る
免
疫
力
を
高
め
、
風
邪
を
防
ぐ
働
き
も
し
て
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
の
赤
い
色
素
の
リ
コ
ピ
ン
に
は
強
い
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
、
体
細
胞
の
老
化
を
防
い
で
、
長
寿
力
を
高
め

ま
す
。
ト
マ
ト
に
は
ペ
ク
チ
ン
や
セ
ル
ロ
ー
ス
な
ど
の
食

物
繊
維
も
多
く
、
腸
内
環
境
を
良
く
し
て
く
れ
ま
す
か

ら
、
お
通
じ
も
良
く
な
り
、
気
分
も
ル
ン
ル
ン
と
壮
快
に

な
り
、「
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
」
と
笑
い
も
出
ま
す
。

　
肉
質
の
赤
い
サ
ケ
は
立
派
な
不
老
長
寿
食
で
、
も
っ
と

も
っ
と
注
目
さ
れ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
肉
質
の
赤
さ
か

ら
他
の
魚
と
は
違
っ
た
神
聖
で
お
め
で
た
い
魚
と
考
え
ら

れ
、
東
日
本
を
中
心
に
お
正
月
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
赤
い
色
に
は
、
厄
よ
け
の
効
果
が
あ
る
と
か
、
幸
運
を

呼
び
込
む
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
信
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
赤
い
色
素
は
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
と
い
う
抗
酸
化
成
分

で
、
老
化
防
止
や
免
疫
力
の
強
化
、
美
肌
効
果
、
が
ん
の

予
防
な
ど
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ケ
の
脂
質
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）

が
多
く
、
頭
脳
力
を
高
め
て
記
憶
力
の
衰
え
を
防
ぐ
働
き

が
あ
り
、
同
じ
く
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

も
含
ま
れ
て
い
て
、
こ
ち
ら
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

効
果
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
ま
み
そ
で
超
元
気

ト
マ
ト
は

  

赤
い
長
寿
食

サ
ケ
を
食
べ
て

免
疫
力
強
化

て
い
ま
す
。
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　令和３年度農作業事故報告書（https://agr-anzen.jimdo.com/）によると、北海道内の死亡事故は
16件（前年度と同数）でしたが、負傷事故は2,145件で前年度に比べて48件増加しました。ここでは、
根室地域の死亡事故の特徴と防止対策について解説します。

　根室地域における農業就業者1,000人
あたりの事故件数は、91.8件（全道平均
33.3件）と道内で最も多く、特に女性は
62.0件（全道平均18.7人）と道内平均の
３倍以上になっています。

　根室地域では全道に比べて20代男女、30代男性の事故の発生割合が高いことが特徴的です（図）。
これは、事故発生の要因として、日常作業の「慣れ」により、安全に対する認識不足や過信により
発生すると考えられます。

　牛の移動時に、それまで動かなかった牛が急に動きだし、牛に巻いてあったロープ
が手に巻きつき、からまった状態で引きずられた。

いつもは力ずくで動かすことができたのに…

牛に近づいて作業する場合は、1人で作業せず、一頭一頭必ず危険があると思い、気を抜
かないようにしましょう。

牛が急に動いて、危ないと思ったときは、“手を離す”、“逃げる”を心がけましょう。

危険な牛の情報を共有するとともに、できるだけ人と牛を分離でき、牛にとってストレス
のない牛舎に改善しましょう。

これからも末永く酪農経営を続けるために農作業事故を減らす努力を続けましょう！

　搾乳中に落ち着きのない牛の足を手でおさえたところ、牛が突然後ろ足を激しく振
り上げ出して、腹部を蹴られた。

胴締めをつけるのが面倒だったので、つい手で押さえてしまった…

根室地域における
農作業事故の特徴について
～令和３年度農作業事故報告書より～

酪農試験場　乳牛グループ　堂腰　　顕

図．年代別の就業者に対する事故発生割合

事故発生件数は急増中

若い世代（20～30代）における事故が多い

牛による事故防止のポイント

事故例1

事故例2

0%

5%

10%

15%

20%

25%

20代 30代 40代 50代 60代以上

根室男性
根室女性

20代、30代の
事故が多い

❶

❷

❸



13

１　牛体の汚れを抑えるためには
　牛体をきれいに保つことで、被毛の保温効果の発揮、牛舎内のア
ンモニア臭低減、乳房炎リスクの低減などにつながります。牛体の
汚れを抑えるためには、牛床衛生資材を投入する量と除糞回数がポ
イントです。牛床衛生資材は牛床の手前2/3には充分な量を投入し
ましょう（写真１）。除糞は決まったタイミングだけでなく、気づい
たときに除糞することで、より牛体の汚れを抑えることができます。

２　採食を快適にする
　牛の行動に制限がかかり、採食の妨げになることがあると、牛は腹一杯食べることを諦めてしまいます。採
食量が下がると乳量の低下、被毛状態の悪化などにつながります。繋留時の細部確認や、摩擦による首の傷が
ないか確認してみましょう。ここで牛床施設の改善事例を紹介します。

３　新鮮な空気を取り入れましょう
　牛舎では、牛の呼気や糞尿からの水分、アンモニア、炭酸ガスの
発生など、空気が汚れる原因が複数あります。その際に換気が不十
分だと、①牛舎内の温度が上がることで結露が発生する、②牛床が
乾きにくく乳房炎が発生する、③アンモニア濃度が上昇し呼吸器病
が発生する、などの悪影響を引き起こします。
　冬期の換気方法として、牛の体に直接風を当てることなく、ゆっ
くりと牛舎内全体の空気を入れ換えることがポイントになります。
　換気扇がある場合は、常にゆっくり回し、凍結の心配がない場合
は牛舎内が冷えない程度に窓を少し開け、換気を行いましょう（写真２）。また、換気扇のない牛舎でも、暖か
い日中は窓や扉をこまめに開け閉めして、できるだけ新鮮な空気を取り込みましょう。

改善点１：ネックバーに巻きつけていたチェーンをはずし、繋留強度を緩めた
改善点２：金具の突起を牛床側から飼槽側に付け替えた

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

　冬期は夏期に比べて牛舎を長時間閉め切ることや、放牧農家では牛
が牛舎にいる時間が長くなります。そのため、牛体が汚れやすくなったり、空気が淀みやすくなった
りします。つなぎ牛舎で快適な飼養環境を実現するために、今一度、施設や飼養管理を確認しましょう。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

つなぎ牛舎の快適な飼養環境について

写真１　牛床衛生資材の散布

写真２　冬期でも少し窓を開ける

チェーンが短く、金具との摩擦で首に
擦れ傷があった（採食の妨げになる)

採食範囲が広がり、採食時に首の摩擦が
なくなり傷が解消した

改善前 採食時にネックチェーンの金具と首が摩擦し、採食の妨げになっていた。



14

　私たち肉加工研究班では、「エゾシカの“まるごと”活用」、「中標津町におけ
るエゾシカの特産品化」をテーマに活動しています。
　班内で「製品班」「料理班」「副産物班」という３つに分かれ、食肉活用では、
エゾシカ肉を活用したフランクフルトの改良やレシピ開発・コンテスト応募、副産
物活用では、脂を使ったキャンドルの開発や、レザークラフトの商品化に取り組
みました。また、これらの活動を応募した第27回コカ・コーラ環境教育賞では、
全国１位となる最優秀賞と環境大臣賞を受賞することができました。
　先日行われた校内実績発表大会で最優秀賞をいただき、とても嬉しく思って
います。東北海道大会では、中農の代表としてこれまでの活動について堂 と々発

表してきたいと思います。全道大会への進出を目指して班員一丸となって頑張りますので、応援よろしくお願いいたします。

　私達は、今年で17年目を迎えた計根別食育学校の活動について発表しました。
農業を基幹産業とする町で、農業を学ぶ私達ができる“町への恩返し”になれ
ばと考え、実践してきたこの活動も『時代の流れに沿った改革』が必要だと考え、
昨年度から活動をマイナーチェンジしています。「子ども達の興味を引き出すため
になにが必要か？」そう悩みながらも、プロジェクトに挑んだ私たちの苦悩の軌
跡や計根別食育学校の改革について、１年間の活動を私達なりにまとめました。
　今回校内実績発表大会で最優秀賞をいただき、東北海道大会に出場できる
ことを大変うれしく思っています。私たちが食育について知識を深めるとともに、
他校の農業高校生にも食育について興味を持ってもらえるよう一生懸命発表して

こようと思います。卒業を目前に、学校生活の節目として悔いのない発表ができるよう頑張ります。
　先日行われた校内実績発表大会で最優秀賞をいただき、とても嬉しく思っています。東北海道大会では、中農の代表と
してこれまでの活動について堂 と々発表してきたいと思います。全道大会への進出を目指して班員一丸となって頑張りますの
で、応援よろしくお願いいたします。

　私たち植物活用研究班は市場関係者との連携の中で町内において、品質の高
い地場産野菜が求められていることを知り、高品質な地場産野菜の普及活動に
取り組んでいます。
　これまでの研究から学校圃場から分離・培養した光合成細菌を用いることで
葉菜類の生育促進や品質向上が認められました。今年度は、固定化細菌技術を
応用・発展させ、自家培養した光合成細菌の固定化に成功。光合成細菌技術の
農業利用への実用化を推進し、地場産野菜の普及を目指して活動しています。
　校内実績発表大会では最優秀賞に入賞することができ、嬉しい気持ちでいっ
ぱいです。これまで地域大会に向けて班員で一丸となって準備を進めてきまし

た。大会当日は、私たちの研究成果や地場産野菜を普及させたいという想いを中農の代表として堂 と々発表したいと思いま
す。地域の皆様、応援をよろしくお願いいたします。

中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

ホームページQR

　12月１日㈭、中標津町文化会館「しるべっと」を会場に、校内実
績発表大会を開催しました。今年度も感染対策のため地域の方をお
招きすることはできませんでしたが、計根別学園９年生のみなさん
に観覧いただきました。発表者・聴衆者・運営者と、全校生徒一人
ひとりの頑張りにより、とても素晴らしい大会となりました。
　大会結果は次のとおりです。

校内実績発表大会でこれまでの研究成果を発表しました

肉加工研究班

マネージメント研究班

植物活用研究班（野菜班)

生産技術科１年のトマト栽培に関する発表

環境大臣賞をいただきました

計根別学園２年生とジャガイモ栽培

固定化した光合成細菌を白菜へ散布

●●●●●●●● ●●●●●●●●東北海道大会に出場する研究班の活動概要と意気込み

■分野Ⅰ類　生産・流通・経営
最優秀賞　植物活用研究班(野菜班）
　微生物の力で生産性向上！
　～ 固定化細菌技術を用いた地場産野

菜の生産～
優 秀 賞　 動物活用研究班
　 酪農のすべては、すべて、つながっ
ている～循環型酪農の実践～

■分野Ⅱ類　開発・保全・創造
最優秀賞　肉加工研究班
　エゾシカをプロデュース2022
　～ 生命をいただき、想いをつなぐ“ま

るごと”活用の実践～
優 秀 賞　農産加工研究班
　中標津六次産業化大作戦!!
　～種子から始まるピタゴラスイッチ～

■分野Ⅲ類　ヒューマンサービス
最優秀賞　マネージメント研究班
　開校！
　【新】計根別食育学校2022
　～ 学びの新化×地域で深化。
　　食育学校の新たな形～
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2023年

1月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

70
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ぐ
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シニア専門トレーナが教えるシニア
のための筋トレ。弱っている筋肉をセ
ルフチェックしてから週1回筋トレす
るだけで不調や痛みがみるみる良く
なる。椅子を使うので床に座るよりも
負担が少ない姿勢で楽ちん。

関東最大級の園芸店によるセンスあ
ふれる庭の実例と、自分でできる施工
のポイントを紹介。グリーンあふれる
庭、狭いけれど居心地のよい庭など、
今どきのおしゃれな庭を厳選。はじめ
ての庭づくりに役立つ。

「どんなPOPを作れば手に取ってもら
える？」「付けるべき値段は？」。日本唯
一の“直売所”専門コンサルタント会社
を運営する著者が「直売所に出品して
儲けるコツ」を、図解と写真でわかりや
すく伝える。

枝光　聖人 著
定価：本体1,400円＋税

the Farm UNIVERSAL CHIBA 監修

定価：本体1,600円＋税
勝本　吉伸 著
定価：本体1,400円＋税

　「健康のためにも美容のためにもお酒は控えた方
が良いかなぁ」と思いながら飲酒が習慣になってい
る人は多いでしょう。
　少量の飲酒はリラックスしたり、料理がおいしく
感じるなどメリットがあります。しかし、アルコー
ルに含まれるカロリーは缶ビール（350ml）1本ま
たは日本酒1・4合、ワイン1合で約140kcalになり
ます。140kcalは、体重や速度にもよりますがジョ
ギングを20～30分程度しないと消費できません。
消費し切れないエネルギーは体の脂肪になりますか
ら、飲酒習慣により太って体形が変わるのも納得で
す。
　アルコールには血糖値を上げ、食欲を高進する作
用があります。脳内の満腹を感じる部位がまひして、
満腹でも食べたくなります。飲酒によって「つい食
べ過ぎる」状態となり、太る原因になるのです。体
形変化は健康や美容にも影響します。

健康科学アドバイザー●福田　千晶

　体内でアルコールが分解されるときに、肌を美し
く維持するために必要なビタミンB群やビタミンC
が消費されます。そのため飲酒の習慣がある人の体
内ではビタミンB群やビタミンCが不足しがちで、
美肌を維持できなくなります。
　また飲酒によりアルコールの利尿作用で、体内の
水分がいつもより多く排せつされます。液体の酒類
を飲んでも体内は水分不足となり、肌も水分が足り
ず乾燥し、肌荒れやしわの原因になります。飲酒、
特に過量の飲酒は体形にも肌にも影響を及ぼすので
す。
　酒類との付き合い方として、「飲み過ぎない」「野
菜など低カロリーのものを食べながら飲む」「飲ん
だら食べ過ぎない」「飲酒時は水分補給も忘れない」
を厳守しましょう。酒類をお
いしく飲み、会話を楽しんだ
りリラックスしたりすること
は健康にもメリットがありま
す。多過ぎない量のお酒を
ゆっくり味わう、そんな飲み
方を楽しみたいですね。

ヘルス ＆ビューティー

飲酒習慣と美容
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ベトナム語講座

中標津町地域おこし協力隊

ベトナム人 ルエンさんの

ベトナム語のコーナー
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◆一般業務納め　12月30日㈮ 15時迄 
◆一般業務始め　１月７日㈯

年末年始の業務につきましては下記の通りとさせていただきますので、何卒ご了承のほどをお願い申し上げます。

日  程
部門名

12/30㈮ 
業務納め 31日㈯ 元旦㈰ ２日㈪ ３日㈫ ４日㈬ ５日㈭ ６日㈮ ７日㈯

業務始め

一 般 業 務 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 正午迄

貯金・クミカン 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 休　業

共 済 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 休　業

ＡＴＭ
事務所 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 休　業

あるる 9時～20時迄
15時以降出金のみ

９時～17時迄
出金のみ 休　業 10時～17時迄

出金のみ
10時～17時迄
出金のみ

9時30分～20時迄
15時以降出金のみ

9時30分～20時迄
15時以降出金のみ

9時30分～20時迄
15時以降出金のみ 平常業務

Ａコープ（あるる） 9時～20時迄 9時～17時迄 休　業 10時～17時迄 10時～17時迄 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

ぷ ち あ る る 12/11～1/19
休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業

資 材 店 舗 15時迄
配達受付正午迄 休　業 休　業 休　業 休　業 正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄 正午迄

桜ヶ丘給油所 平常業務 7時30分～17時迄
(フル・セルフ・洗車) 休　業 7時30分～13時迄

(フル・セルフ)
7時30分～13時迄
(フル・セルフ) 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

人 工 授 精 平常業務 11時迄受付 休　業 11時迄受付 11時迄受付 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

生 乳 検 査 平常業務 平常業務 休　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

乳 製 品 工 場 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 平常業務 平常業務 平常業務

年末年始業務のお知らせ

新年の挨拶回り
　Chúc mừng năm mới !
（チュック ムン ナム モーイ）あけま
しておめでとうございます。新

年は仕事が順調に、生活が豊かになりますように！ 今年
もよろしくお願いします。
　お正月、皆さんはご家族と楽しく暖かい新年をお迎え
したことで
しょう。
　ベトナム
の今年のお
正月（旧正
月）は1月
22日です。
　お正月に
は家族団欒という意味があり、家族をはじめ親族のつな
がりを大事にするベトナムですが、故郷から遠く離れて暮
らす人にとって、年に１度帰省ができる貴重な機会でもあ
ります。年が明けると新年の挨拶に回る習慣があります。
初日が父方の親戚、2日目が母方の親戚、3日目は学校
の先生を訪問し新年の挨拶をします。友人やご近所の家

にも挨拶に行き、お酒を飲んで新年を祝うことが多いで
す。
　ベトナムの男性は、お正月にはたくさんの飲み会が開
催され、飲み会での掛け声「Một、Hai、Ba, Zô /モッ・
ハイ・バー・ゾー（１、２、３、ゾー［掛け声］）」を聞か
ない日がないくらい、飲み会が続くこともあります。ま
た、飲み会中に何度も乾杯が起こり、「Chúc sức khỏe/
チュック スック ホエー（ご健康を祝う！）」、「 không say 
không về /クゥオン サイ クゥオン ヴェー（酔っぱらわ
ない、帰らない）」、たまに「một trăm phần trăm/モッ 
チャム ファン チャム(100％＝一気飲み)」などのフレーズ
があります。新年のお祝いでもありお断りしづらいので、
何件か行くとだんだんベロベロに酔っていくのがベトナム
の男性の旧正月です。そして、夜には誰かの家に集まっ
てカラオケをするのも多いです。食事の後片付けも大変
ですが、食器洗いはほとんど女性がします。お正月は休
養の時ですが、逆に疲れる場合もありますね。でも、家
族全員が集まって、皆で新年を迎えることができるのは
なによりだと思います。

1．Tết （テト）：お正月
2．Lì xì（リーシー）：お年玉
3．Sum họp gia đình （スム ホッ ジャ ディン）：家族団欒
4．Cạn ly（カン リ）：乾杯
5．Chúc bạn năm mới thành công!
　 （チュック バン ナム モーイ タイン コン）：
　 新年の成功を祈ります！




