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令
和
３
年
度
の
総
括
と
令
和
４
年
度
へ
向
け
て

組
合
員
、
ご
家
族
の
皆
様
、
年
度
末
、

令
和
４
年
度
が
始
ま
り
何
か
と
忙

し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
事
と
ご
推
察
申

し
上
げ
ま
す
。
冬
期
間
、
前
半
は
例
年
よ

り
雪
が
少
な
く
冷
え
込
み
が
強
く
、
後
半

は
雪
が
多
く
積
雪
の
除
雪
作
業
に
苦
労
し
、

一
部
施
設
の
被
害
報
告
も
あ
り
、
畑
の
雪

も
例
年
よ
り
多
い
気
が
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
も
コ
ロ
ナ
に
よ
り
イ
ベ
ン

ト
、
研
修
活
動
の
制
限
が
あ
り
、
常
に
コ

ロ
ナ
を
意
識
し
取
り
組
ん
だ
一
年
と
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
に
は
色
々
な
意
見
が
あ
り
ま
し
た

が
予
定
通
り
行
わ
れ
各
競
技
で
選
手
の
活

躍
が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前

後
よ
り
全
国
的
に
各
地
方
で
接
種
が
進
み
、

秋
に
あ
り
ま
し
た
国
政
選
挙
実
施
の
頃
よ

り
感
染
者
数
が
少
な
く
な
り
、
こ
れ
で
終

了
す
る
か
と
期
待
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

年
末
よ
り
新
た
な
タ
イ
プ
の
コ
ロ
ナ
が
全

道
、
全
国
に
広
が
り
、
今
日
に
至
り
、
た

め
息
で
多
く
の
方
の
ご
心
労
が
重
な
っ
て

い
る
と
こ
ろ
と
推
察
し
て
お
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
生
産
の
状
況
に
ふ
れ
ま
す
。

酪
農
で
は
夏
場
以
降
だ
ぶ
つ
き
、
在

庫
過
多
が
現
実
と
な
り
当
農
協
で

も
生
産
者
の
負
担
金
、
各
組
織
に
よ
る
消

費
喚
起
等
の
出
口
対
策
に
積
極
的
に
活
動

し
、
企
業
等
へ
も
協
力
を
お
願
い
し
ま
し

て
過
去
に
な
い
成
果
と
な
り
ま
し
た
。
今

も
大
変
有
り
難
い
動
き
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
し
か
し
厳
し
い
状
況
は
変
わ

ら
ず
今
後
更
に
対
策
を
続
け
て
参
り
ま

す
。
ホ
ク
レ
ン
と
の
契
約
を
守
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
協
力
を
お
願
い
し
、
年
度
末

に
首
の
皮
一
枚
で
廃
棄
を
避
け
る
事
が
で

き
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
等

は
じ
め
、
緊
張
感
は
続
く
と
み
て
お
り
ま

す
。
通
期
で
15
万
ｔ
越
え
と
な
っ
た
前
年

比
１
０
５
．６
％
に
対
し
、
２
．２
％
オ
ー

バ
ー
の
15
万
３
千
ｔ
越
え
１
０
７
．８
％

と
な
り
終
了
し
ま
し
た
。
多
く
の
生
産
者

の
協
力
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
４

年
度
も
３
年
度
と
枠
は
変
わ
ら
ず
調
整
期

間
と
な
り
ま
す
の
で
引
き
続
き
ご
協
力
願

い
ま
す
。
世
界
情
勢
も
大
き
な
動
き
が
あ

り
こ
の
先
も
読
め
ま
せ
ん
が
、
全
国
の
生

産
状
況
や
エ
サ
、
燃
料
等
の
動
き
も
確
認

し
、
今
後
に
お
い
て
も
必
要
に
応
じ
て
情

報
を
整
理
し
届
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
畑
作
で
も
各
作
物
豊
作
年
と
な
り
、

日
々
の
肥
培
管
理
に
つ
と
め
て
い
た
だ
き
、

生
産
者
と
も
ほ
っ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
作
物
に

よ
っ
て
は
価
格
が
維
持
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
、
令
和
４
年
度
も
不
安
が
残
り
ま
す
。

結
果
、
農
業
生
産
販
売
高
、
酪
農
畑

作
合
わ
せ
１
７
９
億
７
，０
６
８

万
円
と
、
昨
年
よ
り
７
億
円
増
の
成
果
を

も
っ
て
報
告
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
特
に

酪
農
生
乳
需
給
の
悪
化
が
表
面
化
し
出
荷

計
画
の
遵
守
が
強
く
求
め
ら
れ
、
当
農
協

も
計
画
以
上
に
伸
び
て
お
り
早
期
淘
汰
事

業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
昨
年
12
月
１
日

よ
り
出
産
後
６
ヵ
月
以
内
の
処
分
に
対
し

１
頭
５
万
円
を
助
成
し
、
12
月
か
ら
６
月

ま
で
の
期
間
で
６
０
０
頭
目
安
に
総
額
３
，

０
０
０
万
円
を
準
備
し
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
３
月
31
日
現
在
、
酪
農
家
１
０

５
件
参
加
、
対
象
牛
４
３
２
頭
処
分
で
累

計
金
額
２
，１
６
０
万
円
の
結
果
と
な
り
、

予
定
通
り
消
化
に
て
終
了
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
更
に
３
月
以
降
は
早
期
乾
乳
も
強

く
求
め
た
結
果
、
２
．２
％
オ
ー
バ
ー
で
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抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
対

策
に
協
力
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
こ
れ
以
上

と
な
っ
た
と
、
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

報
告
と
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
令
和
４
年

の
生
産
に
つ
い
て
も
各
農
協
に
お
り
て
き

て
い
ま
せ
ん
が
、
前
年
枠
＋
α
が
決
定
次

第
、
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　

次
に
農
協
事
業
の
成
果
に
つ
い
て
何
点

か
お
伝
え
し
ま
す
。

Ａ
コ
ー
プ
あ
る
る
で
す
が
、
売
上

目
標
18
億
円
で
取
り
組
ん
で
き

た
こ
こ
数
年
で
あ
り
ま
す
が
、
３
年
度
末

で
18
億
９
千
万
円
と
大
き
く
伸
び
て
、
客

数
、
件
当
た
り
の
単
価
も
前
年
を
上
回

り
、
大
き
な
成
果
を
得
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
の
頑
張
り
、
企
画
、
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
設
置
等
、
積
極
的
な
対
応
、

独
自
の
花
部
門
展
開
が
人
気
と
な
り
全
体

の
引
き
上
げ
に
寄
与
し
ま
し
た
。
い
よ
い

よ
20
億
円
に
届
く
と
こ
ろ
ま
で
来
ま
し
た
。

手
を
抜
く
事
な
く
チ
ー
ム
一
丸
で
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

桜
ヶ
丘
ス
タ
ン
ド
で
す
。
燃
料
課
に
格

上
げ
し
一
年
通
し
て
価
格
が
上
下
し
ま
し

て
、
後
半
は
上
げ
傾
向
が
続
き
ま
し
た
。

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
の
戦
い
に
よ
り

不
安
定
が
増
し
て
過
去
最
高
価
格
を
更
新

し
、
国
が
対
策
を
打
っ
て
も
資
源
の
な
い

日
本
は
厳
し
い
状
況
が
こ
れ
か
ら
も
続
く

と
み
て
お
り
ま
す
。
油
外
取
組
に
は
例
年

以
上
に
努
力
し
、
前
年
を
上
回
る
成
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

信
用
部
門
で
は
、
組
合
員
の
生
産
活
動

が
一
年
を
通
し
て
計
画
以
上
と
な
り
ま
し

た
。
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
で
の
投
資
等

に
よ
り
順
調
に
約
２
９
５
億
円
と
な
り
、

前
年
よ
り
約
15
億
円
増
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
に
は
３
０
０
億
円
の
大
台
に

な
る
と
み
て
お
り
ま
す
。

乳
製
品
工
場
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
進

め
、
３
月
末
に
床
関
係
を
改
修
し

終
え
、
消
費
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
生
産
者
が
一
日
も
早
く
フ
ル

操
業
で
き
る
環
境
を
作
り
た
く
努
力
し
令

和
４
年
度
の
最
重
要
と
位
置
付
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

子
会
社
㈱
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ 

ｆ
ａ
ｒ
ｍ
中
標

津
で
す
が
生
産
乳
量
５
，０
０
０
ｔ
を
達

成
し
、
今
後
は
こ
れ
を
維
持
し
研
修
、
外

国
人
の
受
入
れ
等
を
充
実
さ
せ
酪
農
家
現

場
へ
の
対
応
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
畜

産
セ
ン
タ
ー
で
は
Ｆ
１
中
心
に
一
貫
肥
育

を
進
め
、「
開
陽
黒
牛
」
を
市
場
に
積
極

的
に
出
荷
し
、
評
価
を
い
た
だ
け
る
様
、

更
に
技
術
を
磨
き
肉
質
ラ
ン
ク
を
上
げ
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
努
力
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
農
協
事
務
所
新
築
に
向
け
て
前
進

さ
せ
て
も
ら
い
、
３
年
度
も
５
，０
０
０

万
円
を
積
み
立
て
ま
し
た
。
地
震
に
強
く

災
害
に
耐
え
、
機
能
を
持
た
せ
た
事
務
所

を
広
く
話
を
聞
き
実
現
へ
向
け
動
き
始
め

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

令
和
３
年
で
不
祥
事
が
あ
り
ま
し
た
。

大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
、
厳
し

い
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
発
生
、

事
実
確
認
、
処
分
、
今
後
の
対
策
を
慎
重

に
進
め
、
地
区
別
懇
談
会
で
は
口
頭
で
説

明
し
、
２
月
に
は
全
組
合
員
に
文
書
で
改

め
て
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
後
一
年
間
は
中
央
会
等
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
課
題
に
取
り
組
む
事
と
し

て
お
り
ま
す
。
二
度
と
起
き
な
い
様
、
役

職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。最

後
に
、
コ
ロ
ナ
も
変
異
株
が
見
つ

か
っ
て
き
て
お
り
注
意
し
な
が
ら

経
済
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
、
研
修
に
参
加
で

き
る
様
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
令
和
４

年
も
コ
ロ
ナ
を
忘
れ
な
く
、
更
に
は
ロ
シ

ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
い
に
よ
る
日
本
へ

の
影
響
を
し
っ
か
り
取
り
寄
せ
、
不
安
解

消
へ
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
組
合
員
の

皆
様
の
ご
協
力
、
ご
支
援
を
お
願
い
し
、

３
年
度
の
総
括
と
４
年
度
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
し
た
。



　

今
年
度
の
総
会
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

で
、
感
染
防
止
の
た
め
書
面
議
決
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

議
案
は
第
１
号
か
ら
第
３
号
ま
で
全
て
の
議
案
が

過
半
数
の
賛
成
に
よ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
で
積
極
的
に
活
動
に
参
加
し
た
部
員

に
贈
ら
れ
る
Ｍ
Ｖ
Ｐ
賞
に
は
当
幌
支
部
の
纓
坂 

修

弘
さ
ん
と
武
佐
俵
橋
開
陽
支
部
の
齋
藤 

希
さ
ん
が

受
賞
し
、
40
才
表
彰
で
は
俣
落
支
部
の
原 

建
治
さ

ん
と
安
江 

定
男
さ
ん
、
武
佐
俵
橋
開
陽
支
部
の
安

達 
敏
博
さ
ん
、
当
幌
支
部
の
纓
坂 

修
弘
さ
ん
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
人
部
員
と
し
て
当
幌
支

部
の
飯
島 
望
︵
の
ぞ
む
︶
さ
ん
と
岡
部 

倖
大
︵
こ
う

た
︶
さ
ん
、
武
佐
俵
橋
開
陽
支
部
の
松
本 

竜
也
︵
た

つ
や
︶
さ
ん
の
３
名
が
加
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度

は
部
長
・

副
部
長
・

監
事
の
三

役
が
改
選

と
な
り
ま

し
た
。
新

年
度
の
役

員
は
以
下

の
通
り
で

す
。

　この度、改選により中標津町農協青年部部長に就任致しました小出 
信彦（こいでのぶひこ）と申します。30 歳で青年部に入部し７年、昨年
度までは副部長を２年間務めさせていただきました。副部長の前年度
には食農教育委員会の委員長を務めさせていただき、主に地域の子供
達との交流を通じて、食と農との大切さを改めて感じました。もっと
地域に貢献したいと思い、青年部の活動に参加する中で自分にできる
ことをしてきました。

　部長としての立場は、参加する側から企画・運営していく側だと思っています。新役員の皆さまのエネルギ
ッシュなパワーと頭脳で支えていただきながら、今まで行ってきた事を継承しつつ、時代に合った活動に繋げ
ていきたいと思っております。
　新年度が始まりましたが、未だに収束のつかない新型コロナウイルス。例年行われていた活動も思うように
出来ていません。しかし、今だからこそ部員一人一人が意見を出し合い、団結して立ち向かって行けると私は
信じています。青年部の皆さまには今まで以上にご協力頂きますよう、よろしくお願い申し上げます。
　「One for all All for one」（みんなは１人のために  １人はみんなのために）高校生の時にラグビー部に入っ
て学んだ言葉です。私も 1 人の部員として、助けて助けられるチーム（青年部）にしていき、そして、その枠
を越えて、一つの単組が地域の為に活動出来るチームにしていきたいと思っています。
　最後になりますが、本来であれば青年部総会で就任のご挨拶を申し上げたかったのですが、この場をお借り
する形とさせていただきました。
　青年部の皆さま、並びに組合員、女性部、農協職員の皆さま、未熟ではありますが２年間頑張って参ります
ので、ご指導、御鞭撻賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

上段左から　藤井　季樹 理事　　 林　　友也 理事　　 大内　風弥 理事　　 清原　優威 理事
下段左から　佐藤　奨太 監事　　 名越　幸治 監事　　 高橋　伸悟 副部長　 小出　信彦 部長
　　　　　　半沢　勇貴 副部長　 髙橋　力也 副部長　 纓坂　晃史 顧問

中
標
津
町
農
協
青
年
部

   
第
74
回
通
常
総
会（
書
面
議
決
）が
開
催

役　職 氏　名 支　部　
部　長 小出　信彦 俣落
副部長 半沢　勇貴 俣落
副部長 髙橋　力也 武佐俵橋開陽
副部長 高橋　伸悟 当幌
監　事 名越　幸治 武佐俵橋開陽
監　事 佐藤　奨太 当幌
理　事 藤井　季樹 俣落
理　事 林　　友也 当幌
理　事 清原　優威 武佐俵橋開陽
理　事 大内　風弥 武佐俵橋開陽
顧　問 纓坂　晃史 当幌

4

　

令
和
４
年
４
月
14
日
に
中
標
津
町
農
協
青
年
部
第
74
回
通
常
総
会
が
書

面
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新部長挨拶
小 出　信 彦

新部長挨拶
小 出　信 彦

新部長挨拶
小 出　信 彦
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6

健（検）診を受ける　※健診やがん検診など健診ポイントは必須です
●足りないポイントは参加ポイントやチャレンジポイントでプラス！！
●会社の健診でOK！
応募する（１人１回まで） ●６ポイント貯めて応募しよう！
抽選で当たる！ ●抽選で200名様に素敵な賞品をプレゼント！

１

２
３

実 施 期間

ポイントを貯めて
素敵な賞品を手に入れよう！ポイント

なかしべ つ
令和４年４月１日～
令和５年３月31日

中標津町文化スポーツ振興財団、ＪＡ中標津、ＪＡけねべつ、
中標津町商工会、中標津町社会福祉協議会、住友生命保険相互会社

ご協賛いただける
団体・企業様を募集しています。

協賛
協力

WEB応募ができるようになりました！

※ダブルチャンスはＡ～Ｌ賞に外れた方から抽選します。
※写真はイメージで実際の賞品と異なりますのでご了承ください。賞品は予告なく変更となる場合があります。

18歳以上の町民

１名様

湯宿だいいち
ペア宿泊券

A賞 ２名様

電気圧力鍋

B賞

５名様

全国農協
商品券
（３千円相当）

提供：ＪＡけねべつ

E 賞

５名様

ハンドソープ
ディスペンサー

H賞

20名様

牛乳券
（1,000円分）

K賞

５名様

ＪＡ中標津工場
乳製品詰合せ
（３千円相当）

提供：ＪＡ中標津

D賞

８名様

総合体育館
トレーニング室
回数券（12回券）

提供：文化スポーツ振興財団

G賞

16名様

ＬEＤ
ネックライト

J賞

100名様

とく蔵くん
満点カード

ダブルチャンス

５名様

お茶１箱
（３千円相当）

提供：中標津町商工会

F 賞

10名様

ＡＦくらぶ製品
詰合せ

I 賞

20名様

町指定ゴミ袋
20ℓ10枚入
（燃やせるごみ）

L賞

３名様

スマートウォッチ

提供：住友生命保険（相）

C賞

健（検）診を受ける健（検）診を受ける
●足りないポイントは参加ポイントやチャレンジポイントでプラス！！
●会社の健診でOK！
応募する（１人１回まで）
抽選で当たる！

１

２
３

ポインポインポインポインポインポインポインポイン
応募方法

詳しくは
次のページを
ご覧ください

◆保健センター、役場住民保険課、交流センター、
　プラット、総合体育館、プール、武道館に用紙があります
◆なかなか健康なかしべつポイントのホームページからも応募ができます

応募箱へ投函又はWEB応募応募 場所

応募対 象 応募締切 必着令和５年
３月31日金

66



健（検）診を受ける　※健診やがん検診など健診ポイントは必須です
●足りないポイントは参加ポイントやチャレンジポイントでプラス！！
●会社の健診でOK！
応募する（１人１回まで） ●６ポイント貯めて応募しよう！
抽選で当たる！ ●抽選で200名様に素敵な賞品をプレゼント！

１

２
３

実 施 期間

ポイントを貯めて
素敵な賞品を手に入れよう！ポイント

なかしべ つ
令和４年４月１日～
令和５年３月31日

中標津町文化スポーツ振興財団、ＪＡ中標津、ＪＡけねべつ、
中標津町商工会、中標津町社会福祉協議会、住友生命保険相互会社

ご協賛いただける
団体・企業様を募集しています。

協賛
協力

WEB応募ができるようになりました！

※ダブルチャンスはＡ～Ｌ賞に外れた方から抽選します。
※写真はイメージで実際の賞品と異なりますのでご了承ください。賞品は予告なく変更となる場合があります。

18歳以上の町民

１名様

湯宿だいいち
ペア宿泊券

A賞 ２名様

電気圧力鍋

B賞

５名様

全国農協
商品券
（３千円相当）

提供：ＪＡけねべつ

E 賞

５名様

ハンドソープ
ディスペンサー

H賞

20名様

牛乳券
（1,000円分）

K賞

５名様

ＪＡ中標津工場
乳製品詰合せ
（３千円相当）

提供：ＪＡ中標津

D賞

８名様

総合体育館
トレーニング室
回数券（12回券）

提供：文化スポーツ振興財団

G賞

16名様

ＬEＤ
ネックライト

J賞

100名様

とく蔵くん
満点カード

ダブルチャンス

５名様

お茶１箱
（３千円相当）

提供：中標津町商工会

F 賞

10名様

ＡＦくらぶ製品
詰合せ

I 賞

20名様

町指定ゴミ袋
20ℓ10枚入
（燃やせるごみ）

L賞

３名様

スマートウォッチ

提供：住友生命保険（相）

C賞

応募方法
詳しくは

次のページを
ご覧ください

◆保健センター、役場住民保険課、交流センター、
　プラット、総合体育館、プール、武道館に用紙があります
◆なかなか健康なかしべつポイントのホームページからも応募ができます

応募箱へ投函又はWEB応募応募 場所

応募対 象 応募締切 必着令和５年
３月31日金

7

ポイント 内　　　　　　容

健診ポイント

◆健康診査　◆人間ドック　◆がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮・前立腺）

◆エキノコックス症検診　◆肝炎ウイルス検診　◆骨粗しょう症検診

◆眼底検査　◆ピロリ菌検査　◆膣エコー検査

◆ヒトパピローマウイルス検査　◆乳房エコー検査　　　

参加ポイント

◆結果説明会　◆特定保健指導（初回・評価時に改善したらさらに１ポイント）

◆健康に関する出前講座　◆栄養教室

◆介護予防教室（脳いきいき教室・体いきいき教室）

◆体力測定会　◆体育館主催の運動教室

◆保健センターでの健康相談　◆生活習慣改善相談　

◆運動施設の利用～総合体育館　◆プール　◆武道館　◆運動公園

◆テニスコート　◆交流センター（スポーツでの利用）　◆プラット健康増進室

チャレンジ
ポイント

目標立てたよポイント　目標１つにつき１ポイント
◆健康づくりの目標を立て、ポイントゲット！
　例） 週に２回以上運動をする、毎食野菜を食べる、禁煙する、毎日体重を測る、デンタルフロスを

使うなど健康づくりに関することなら何でも良いです。

やったよポイント　７日間取り組んだら１ポイント

◆立てた目標を実際に７日間取り組んで、ポイントゲット！

ステップ１

ステップ２

ポイントを貯めよう！

６ポイント貯めて応募しよう！
　ポイント応募用紙は右側下にあるので、切り取ってご使用ください。
　６ポイント貯まったら、応募箱に投函してください。抽選で賞品が当たり
ます。町ホームページからの応募や、保健センターへの郵送でも応募可能です。
　抽選は令和５年４月に実施し、賞品の発送をもって発表に代えさせていた
だきます。

※事業によっては申込みが必要な場合がありますので、ご注意ください。

応募箱　設置場所 ◆保健センター　◆役場住民保険課　◆交流センター　◆プラット　◆総合体育館
◆プール　　　　◆武道館

　運動に取り組みたいで
すが、仕事や育児、家事
に追われていて…。施設
に行って運動する時間が
なく、簡単に家で取り組
みたいんです。会社での
健診は毎年受けていま
す。

Ａさん40代
女性の場合

例えばこうやって貯めてみよう

合計
６ポイント
達成！

〇健康診査・乳がん検診・子宮頸がん検診 ……３
〇目標１「毎日ストレッチをする」 ……………１
〇目標２「体重を毎日測る」 ……………………１
〇目標１または２を計７日間取り組む…………１

会社の
健診もOK！必須

自己申告でOK！

全ての内容１つにつき１ポイント　※人間ドックは４ポイントになります



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　令和４年４月20日
開催場所　農協中会議室  　 

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①５月４日は̶̶。国民の祝日です
②３拍子の曲に合わせて踊ります
③野球のグラウンドに四つあります
④調理中の料理から一口分を取って……
⑥食事制限などで体重を減らすこと
⑧ちらしやにぎりがあります
⑩柱・傷・５月５日・ちまきから連想される童謡
⑫届いた手紙の̶̶を切った
⑭バスやタクシーから降りること
⑯屋外で写生するときに机代わりにする道具
⑱マニキュアを塗るところ

①ハナショウブとカキツバタは̶̶をつけるの
が難しい
③擬餌鉤(ぎじばり）の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥̶̶の前の小事
⑦̶̶の余地もないほど混み合った会場
⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの̶̶定期券を買った
⑰ジェラシー、焼きもちともいいます
⑲プリンセス・ミチコという品種がある花
⑳カキツバタに似た花が咲きます
㉑燃料ガスや酸素などを詰めます

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

１
．
法
人
税
等
調
整
額
の
計
上
に
伴
う
税
効
果
積
立
金
の
取

崩
に
つ
い
て

２
．
第
75
回
通
常
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
第
75
回
通
常
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
．
令
和
３
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

５
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

６
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

７
．
令
和
４
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
預
入
先
の
決
定

に
つ
い
て

８
．
組
合
員
の
出
資
減
口
に
つ
い
て

９
．
令
和
４
年
度
信
用
供
与
等
の
限
度
額
に
つ
い
て

10
．
令
和
４
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

11
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
の
状
況
に
つ
い
て

５
．
令
和
３
年
度
農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ
い
て

６
．
令
和
３
年
度
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ
い
て

７
．
令
和
３
年
度
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ
い
て

８
．
令
和
３
年
度
末
人
工
授
精
稼
働
実
績
に
つ
い
て

９
．
令
和
３
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

10
．
令
和
３
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て

11
．
令
和
３
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

12
．
中
標
津
町
農
協
生
乳
計
画
生
産
対
策
助
成
制
度
（
早
期
淘
汰

奨
励
）
の
実
績
報
告
に
つ
い
て

13
．
令
和
３
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

12
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

13
．
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て

14
．
経
営
相
談
課
公
用
車
の
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ

い
て

15
．
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
及
び
第
11
回
な
か
し
べ
つ

牛
祭
り
に
つ
い
て

16
．
営
農
資
材
課
に
係
る
配
達
車
の
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

17
．
令
和
４
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
令
和
３
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
３
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
４
年
３
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て 

　４月号の当選者は８名です。おめでとうござい
ます。応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。
応募される際にはひとことコメントを添えて応募い
ただけますようお願い申し上げます。

４月号クロス
ワードの解答『ヤエザクラ』
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Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　令和４年４月20日
開催場所　農協中会議室  　 

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①５月４日は̶̶。国民の祝日です
②３拍子の曲に合わせて踊ります
③野球のグラウンドに四つあります
④調理中の料理から一口分を取って……
⑥食事制限などで体重を減らすこと
⑧ちらしやにぎりがあります
⑩柱・傷・５月５日・ちまきから連想される童謡
⑫届いた手紙の̶̶を切った
⑭バスやタクシーから降りること
⑯屋外で写生するときに机代わりにする道具
⑱マニキュアを塗るところ

①ハナショウブとカキツバタは̶̶をつけるの
が難しい
③擬餌鉤(ぎじばり）の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥̶̶の前の小事
⑦̶̶の余地もないほど混み合った会場
⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの̶̶定期券を買った
⑰ジェラシー、焼きもちともいいます
⑲プリンセス・ミチコという品種がある花
⑳カキツバタに似た花が咲きます
㉑燃料ガスや酸素などを詰めます

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

１
．
法
人
税
等
調
整
額
の
計
上
に
伴
う
税
効
果
積
立
金
の
取

崩
に
つ
い
て

２
．
第
75
回
通
常
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
第
75
回
通
常
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
．
令
和
３
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

５
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

６
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

７
．
令
和
４
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
預
入
先
の
決
定

に
つ
い
て

８
．
組
合
員
の
出
資
減
口
に
つ
い
て

９
．
令
和
４
年
度
信
用
供
与
等
の
限
度
額
に
つ
い
て

10
．
令
和
４
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

11
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
の
状
況
に
つ
い
て

５
．
令
和
３
年
度
農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ
い
て

６
．
令
和
３
年
度
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ
い
て

７
．
令
和
３
年
度
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ
い
て

８
．
令
和
３
年
度
末
人
工
授
精
稼
働
実
績
に
つ
い
て

９
．
令
和
３
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

10
．
令
和
３
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て

11
．
令
和
３
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

12
．
中
標
津
町
農
協
生
乳
計
画
生
産
対
策
助
成
制
度
（
早
期
淘
汰

奨
励
）
の
実
績
報
告
に
つ
い
て

13
．
令
和
３
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

12
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

13
．
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て

14
．
経
営
相
談
課
公
用
車
の
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ

い
て

15
．
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
及
び
第
11
回
な
か
し
べ
つ

牛
祭
り
に
つ
い
て

16
．
営
農
資
材
課
に
係
る
配
達
車
の
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

17
．
令
和
４
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
令
和
３
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
３
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
４
年
３
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て 

● 

季
節
が
巡
り
、い
よ
い
よ
春
で
す
ね
。昼
間
は
気
温

も
高
く
な
り
、ポ
カ
ポ
カ
陽
気
に
な
り
ま
し
た
ね
。

今
月
号
の「
特
集
」お
花
見
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

桜
の
魅
力
、味
わ
い
方
の
記
事
が
と
っ
て
も
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。桜
咲
く
日
も
近
い
の
で
、

散
歩
し
な
が
ら
桜
探
し
に
山
の
方
で
も
行
こ
う
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
も
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、お
花
見
も
中
止
な
の

で
ひ
と
り
で
静
か
に
楽
し
み
ま
す
。ル
エ
ン
さ
ん
の

ベ
ト
ナ
ム
語
講
座
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

今
年
は
雪
ど
け
が
遅
く
て
、ま
だ
町
な
か
に
も
ち

ら
ほ
ら
雪
が
あ
り
ま
す
が
、太
陽
の
日
差
し
は
強

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。あ
と
半
月
で
家
庭
菜
園
も

始
め
ま
す
。予
報
で
は
暑
い
夏
と
の
こ
と
で
、体
を

大
切
に
し
ま
す
。農
協
の
野
菜
苗
た
く
さ
ん
買
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　

    　
　

 　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ・Ｍ

● 

夢
広
る
な
か
し
べ
つ
４
月
号
の
春
満
開
桜
特
集
を

拝
見
し
ま
し
た
。日
本
列
島
桜
前
線
が
や
っ
と
北

海
道
に
上
陸
し
、日
本
で
一
番
遅
い
こ
こ
道
東
の
桜

も
開
花
が
間
近
で
す
。冬
が
長
い
だ
け
に
花
の
季

節
を
待
ち
わ
び
る
気
持
ち
も
大
き
く
、喜
び
も
ひ

と
し
お
で
す
。桜
の
種
類
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
、厚
岸

の
お
寺
に「
普
賢
象
（
ふ
げ
ん
ぞ
う
）」
と
い
う
桜
が

咲
く
と
聞
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
、密
を
避
け

ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
見
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

戦
争
が
早
く
終
わ
る
こ
と
、本
当
に
思
い
ま
す
。誰

の
プ
ラ
イ
ド
の
た
め
に
命
を
落
と
す
の
か
分
か
ら

な
い
。権
力
者
も
人
の
子
な
の
に
。子
ど
も
が
戦
争

に
行
く
こ
と
、そ
し
て
我
々
も
い
つ
、な
ん
ど
き
、

ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
と
思
う
と
悲
し
い
時

代
。い
つ
ま
で
も
人
間
の
愚
か
さ
だ
け
が
残
る
。 

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

今月のあなたの運勢

５月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　喜びごとが増える月
です。来る者は拒まず受け
入れていきましょう。買い物
を楽しめます。贈り物をする
のも吉
　　 　散策を楽しんで。
フットケアは丁寧に
　　　　　　新ゴボウ

全体運

健康運

　　　新しいことに幸運
が宿ります。ちょっとした
思い付きも試してみると思
わぬ成果がありそう。友人
と連絡を取って
　　　友人とたわいないお
しゃべりを。元気が復活
　　　　　　ジャガイモ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　なかなか前に進め
ずいら立ちもありそうです
が運勢は良好。ポジティブ
シンキングが問題解決の
鍵。諦めないで
　　　ついうっかりする傾
向が。ブレーキを点検
　　　　　　チンゲンサイ

全体運

健康運

　　　上昇運。最初はス
ローペースで徐々にスピー
ドアップしていくのが良い
動き方。予定は詰め込まず
余裕を持たせて
　　　神経質になり過ぎな
いように。ゆっくり深呼吸
　　　　　　春キャベツ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　やるべきことが山
積みに。無理なことは引き
受けず、お断りするのも大
事。優先順位を見極めて。
下旬からは上昇運
　　　腹八分目を心掛けバ
ランス良く食べて
　　　　　　シャコ

全体運

健康運

　　　友人とのおしゃべ
りが楽しい良好運。ただだ
まされやすい要素もある
ので詐欺電話には気を付
けて。疑うことも大事
　　　頭痛や発熱に備えて
薬の準備を。歯科検診へ
　　　　　　サントウサイ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　 　ちょっとした触れ
合いで心が温かくなります。
友人や家族との連絡を密
に。ただ焼きもちの焼き過
ぎには注意
　　　彩りの良い食事が健
康をバックアップ
　　　　　　オカヒジキ

全体運

健康運

　　　周囲からの期待が
大きく気が重くなります
が、引き受ければ大きな成
果につながります。称賛の
声も
　　　不調は放っておかず
早めに病院を受診して
　　　　　　アスパラガス

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　状況が変化しやす
くなっています。うそをつ
くつもりはなくても結果と
してできないこともあるの
で注意。慎重に
　　　食事は抜かないよう
に。生活リズムが大事
　　　　　　メロン

全体運

健康運

　　　大きな成果が期待
できる好調運です。かなり
忙しくなりそうですから効
率良く動くよう心掛けて。
音楽鑑賞にツキ
　　　グループで集まって
する運動がお勧め
　　　　　　フキ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　前半は頭の痛い問
題が多いものの下旬には
解決の兆し。焦らずできる
だけ余裕を持って動けるよ
う計画を立てて
　　　カルシウムたっぷり
のメニューがお勧め
　　　　　　ワラビ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　味方の多いときで
す。1人で抱え込まずに相
談を。良い知恵を貸しても
らえます。特に年下の人の
話はよく聞いて
　　　運動量を増やして。
筋力アップに最適
　　　　　　ビワ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

読
者
の
声
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● 

今
は
石
油
・
ガ
ス
・
電
気
の
時
代
で
、
私
た
ち
の

生
活
は
そ
れ
無
し
で
は
一
日
た
り
と
も
暮
ら
し
て

い
け
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
国
産
で
は
ま
か
な
え
ず
、

外
国
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
。
先
日
、
雄
別

炭
山
の
跡
地
に
行
く
こ
と
が
あ
っ
た
。
昭
和
45
年

に
閉
山
と
な
り
、
１
万
４
千
人
程
の
人
々
が
こ
の

地
を
去
っ
た
。
石
炭
は
今
も
北
海
道
に
埋
ま
っ
て

い
る
。
地
球
温
暖
化
の
問
題
を
考
え
な
け
れ
ば
、

石
炭
や
薪
を
使
い
た
い
。
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
見

直
す
と
き
が
来
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

４
月
号
の
特
集
、春
満
開
で「
さ
く
ら
」の
語
源
を

知
り
ま
し
た
。田
ん
ぼ
の
神
様
、神
様
が
宿
る
場
だ

な
ん
て
、日
本
に
ぴ
っ
た
り
の
も
の
で
す
。先
祖
の

皆
さ
ん
は
神
様
に
見
守
っ
て
頂
き
た
い
思
い
で
庭

に
桜
の
木
を
植
え
た
の
で
し
ょ
う
ね
。今
年
は
厚

岸
に
桜
を
観
に
行
き
ま
し
ょ
う
か
。い
や
い
や
、別

保
公
園
や
柳
町
公
園
の「
釧
路
八
重
」
も
観
て
み

た
い
！                             

▼
Ｐ
Ｎ
／
サ
ン
ト
ス

● 

テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
、悲
し

い
話
ば
か
り
で
見
聞
き
す
る
の
が
嫌
に
な
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。そ
れ
で
も
季
節
は
ち
ゃ
ん
と
巡
り
、

春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
も
コ
ロ
ナ
感
染
予
防

策
を
と
り
、お
出
か
け
。帰
省
無
し
で
す
。庭
の
桜

そ
の
他
に
、放
牧
地
に
あ
る
山
桜
の
花
見
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。　

   　
　

 
▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

雪
の
季
節
か
ら
今
は
新
緑
の
季
節
に
変
わ
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。４
月
24
日
に
二
輪
、外
の
コ
ブ
シ
の
花

が
白
く
咲
き
ま
し
た
。タ
ン
ポ
ポ
の
花
も
咲
き
、外

は
に
ぎ
や
か
で
す
。今
年
は
岐
阜
県
よ
り
赤
味
噌

が
送
ら
れ
て
き
て
、そ
れ
を
使
っ
て
フ
キ
ミ
ソ
を
作

り
ま
し
た
。味
は
と
て
も
お
い
し
い
と
喜
ば
れ
ま

し
た
。ま
た
、長
野
県
の
友
達
か
ら
、北
ア
ル
プ
ス

を
望
む
桜
の
花
が
沢
山
咲
く
ス
マ
ホ
で
撮
っ
た
写

真
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た（
ピ
ン
ク
の
花
が
濃
い

で
す
ヨ
）。大
町
に
住
む
方
で
す
。春
が
訪
れ
て
畑

の
方
も
と
思
い
つ
つ
、今
年
も
何
か
を
思
い
つ
つ

…
。作
物
を
植
え
て
み
ん
な
を
喜
ば
せ
た
い
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん
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１．試験のねらい
　草地型および畑地型酪農地帯の経産牛150頭以上の大規模酪農経営においてＴＭＲセンター（以下、ＴＭＲ
Ｃ）を利用して自給粗飼料を安定確保する事例を対象に、自給粗飼料の安定確保が牛乳生産費に与える効果を
明らかにするため、飼養頭数規模と牛乳生産費の関係および地域間差の検討、大規模酪農経営における牛乳生
産費の実態とＴＭＲＣ利用が牛乳生産費等に及ぼす効果について検討しました。

２　結果
　草地型酪農経営は大規模ほど経産牛１頭
当たり濃厚飼料給与量が多いため、個体乳
量は高まりますが、実搾乳量100kg当たり
全算入生産費は横ばいです。一方、畑地型
酪農経営の１頭当たり全算入生産費は、経
産牛100頭以上層はとうもろこしサイレー
ジ給与比率が少ない下で個体乳量が低く、
100kg当たり全算入生産費は高まりました

（図１）。
　次に、調査対象地域における経産牛200
頭以上層の牛乳生産費をみると、根室は経
産牛150～199頭層よりも１頭当たり全算入
生産費が高く、100kg当たり全算入生産費
も高いですが、十勝は経産牛150～199頭層
よりも１頭当たりおよび100kg当たり全算
入生産費は低いです。根室・ 十勝ともに、
ＴＭＲＣ加入経営は非加入経営に比べて経
産牛１頭当たりの流通飼料費と牧草・ 採
草・ 放牧費の合計は高くなりますが、個体
乳量は1,000kg程度高いため、ＴＭＲＣ加
入経営の100kg当たり全算入生産費は非加
入経営より低い結果でした（図２）。根室
と十勝の差は、施設投資時期の違いによる
もので、十勝の生産費が低く算出されまし
た。いずれの大規模酪農経営も、１頭当た
り耕地面積の縮小で自給粗飼料の不足が生
じた結果、ＴＭＲＣ非加入経営は個体乳量
や飼料効果が停滞し、100kg当たり全算入
生産費の低減は抑制されていました。
　規模拡大で生じた粗飼料不足等の課題解決に向け、経産牛200頭以上層の調査事例はＴＭＲＣに加入し、成
牛換算１頭当たり耕地面積の増加、草地更新率の向上、ふん尿施用量の適正化の実現とともに、適切な飼養管
理の下で高乳量を実現した結果、１頭当たり全算入生産費は高まるが、飼料効果向上により100kg当たり全算
入生産費を6.2～8.6％低下しました（図３）。

３．おわりに
　以上のように、自給粗飼料が不足する大規模経営がＴＭＲＣに参加することで、牛乳生産費を低減していま
したが、酪農経営間および頭数規模間で自給粗飼料過不足が生じている地域での調査結果です。また、牛乳生
産費低減には乳量及び飼料効果の向上が必要です。

実
搾
乳
量
１
０
０
㎏
当
た
り
牛
乳
生
産
費

（
円
／
１
０
０
㎏
）・
個
体
乳
量
（
㎏
／
頭
）

12,000

11,000

10,000

9,000

8,000

7,000

6,000
～29頭 30～49頭 50～79頭

実搾乳量100㎏当たり牛乳生産費（円/100㎏）

実搾乳量100㎏当たり牛乳生産費（円/100㎏）

80～99頭 100頭～

草地型・個体乳量

畑地型・個体乳量

草地型・100kg生産費

畑地型・100kg生産費

根
室

十
勝

根
室
事
例

十
勝
事
例

200頭～

150～199頭

200頭～

150～199頭

TMRC加入

TMRC非加入

TMRC加入

TMRC非加入

加入後

加入前

加入後

加入前

7,020

7,020

7,480

8,222

8,996

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000 8,000 9,000 10,000

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000 8,000 9,000 10,000

7,693

8,022

8,028

8,576

7,871

技
術
の
扉
北海道立
総合研究機構
酪農試験場酪農試験場　乳牛グループ　金子　剛（※４月に中央農試 農業システム部 農業システムグループへ異動）

図１　 経産牛頭数別・地帯別牛乳生産費（2016）
　　　注） 草地型は耕地に占める牧草比率が80％以上とした。
　　　出典）農林水産省牛乳生産費調査個票の組み替え集計

図２　 経産牛頭数別・地帯別牛乳生産費（2019）

図３　 調査事例におけるTMRセンター加入前後の牛乳生産費（2019）

飼養頭数規模拡大が牛乳生産費に及ぼす影響と
ＴＭＲセンター加入によるコスト低減効果
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採食量の減少

乳量・乳質・増体の低下

呼吸数の増加
飲水量の増加
心拍数の増加

 
 
 

牛舎内温度の
上昇空気のこもり

細菌の増加 

換気不足 

軟便や乳房炎、
肺炎の増加

生産・増体のロス

　５月は、中旬以降一気に気
温が上がる傾向があり（図１）、

日によっては一時的に20度を超える時もあります。
　特に、搾乳牛は、人が感じる適温よりも10度程度低い気
温を好む生き物です。気温に応じて、カーテンを開けたり、
ファンを動かせるような準備が必要です。

根室農業改良
普及センター

普及の窓
春は牛舎の窓を開けよう!

１　換気不足による生産への影響

２　春の換気対策

　換気が不足していると、採食量が不安
定になり、ちょっとした気温の変化で軟
便や乳房炎、子牛の肺炎が発生しやすく
なります（図２）。
　また、直接症状が現れなくても、分娩
後の立ち上がりがなんとなく遅れたり、
乳量がパッとしないこともあります。

①施設や設備を確認しよう！
　「いざ換気をしようとした際に窓やカーテンがきちんと
開かない」、「防鳥ネットの目にほこりが詰まっている」、

「ファンの調子が良くない」など、換気を妨げる要因は様々
です。これらの要因が見つかれば、早い段階で修繕してお
きましょう（写真１）。

②入気のために窓やカーテンを開けよう！
　自然換気の場合は窓やカーテンを十分に解放し、新鮮な
空気が入るようにします（写真２）。トンネル換気の場合は、
窓を閉め隙間を塞ぐことで陰圧効果を高めることができま
す。入気口を大きく開放し、送風および排気用のファンを
乳牛の状態や空気の質を見ながら調整します。

　ファンの清掃により換気効率が向上した事例などもあり
ます。換気扇の点検や電気関係で不安な点があれば業者に
見てもらうことをおすすめします。
　夏本番になるとさらに換気に注意する必要があります。
もし、牛舎換気を改善したいと思っている場合など普及セ
ンターにご相談ください。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

図１　根室管内における５月の平均気温
※データは根室管内５カ所のアメダスより
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家畜改良課に相談だ。

JA選定種雄牛決定!!
～どんな牛が欲しいですか～

前期

とにかく『メス♀』安産・優良後継牛確保‥用途は様々

国産 ¥8,000 ブーティ JP3H58010X GNTPNO1種雄牛 ! 体型改良◎
A2A2種雄牛 !

輸入 ¥10,000 チャール 551H3529 高能力高成分 !
ネットメリット全米第４位 !

輸入 ¥12,000 ラムダ 551H3379 高能力高体型 !
生産寿命長く体細胞低め !

輸入 ¥6,000 アラビ 501H12434 とにかく娘牛繁殖能力が高い !
安価で使いやすい !

輸入 ¥11,000 ゴープロ 511H12124 乳量＋2654とかなりの高能力 !

輸入 ¥9,000 コンウェイ 614H15223 高TPI牛 !
ロボット向きで使い安いA2A2種雄牛 !

輸入 ¥8,000 ヨロ 734H00091 乳器改良に最適!
能力も成分もバランスの良いA2A2種雄牛 !

輸入 ¥6,000 スウィングマン RED 生産寿命◎ RED系全般に使いやすい !

やっぱり『国産』安価・安心・不受胎牛対策…

¥1,000 ドラゴンボール JP3H58111 安価で使い安いバランス良い種雄牛 !

これからは『輸入』高能力・優良遺伝子確保・牛群改良…
¥4,000 デディケート 151H3590 ロボット向きでバランスの良いA2A2種雄牛 !

¥3,000 アルコープ 200H11000 高能力牛！体型もバランス良くしてくる種雄牛

¥4,000 ヒューゴ 29H19226 GTPI2915 ! 乳器◎ A2A2種雄牛 !

¥3,000 レパント 198H2244 娘牛繁殖能力抜群に良い牛 ! 放牧◎

◎…おすすめです
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　昨年度より、ＪＡ広報誌「夢広がる なかしべつ」において、「中標津農業高校通信」の掲載をい
ただきまして、誠にありがとうございます。また、日頃より本校の教育活動に、ＪＡの皆様をはじ
め、組合員の皆様に多大なご支援とご協力をいただいておりますことに、深く感謝申し上げます。

　本校は町立高等学校として、スクール・ミッションを『地域や社会の持続可能な発展に貢献でき
る人材の育成』と掲げ、地元の多様な資源を活用した新製品の開発や栽培作物の研究、関係機関・
大学・企業と連携したプロジェクト活動を推進し、環境保全型の農業の研究を進めるとともに、高
度先端技術を生かした教育内容の充実に努めております。
　特に農業クラブの実践的な活動のひとつであるプロジェクト活動では、地域課題解決に対する意
欲を高めながら、積極的に地域連携を図るとともに、次代へ向けた協働的で持続的な活動の展開を
見据えながら、「ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）」を取り入れた活動を推進しております。

　校訓「創造・ 忍耐・ 努力」に象徴される校風を継承しながら、『育成を目指す資質・ 能力に関す
る方針（グラデュエーション・ポリシー： 基本的な出口の方針）』を、次の５点にまとめ、中標津
農業高校で学んだ生徒が、北海道内外だけではなく、グローバルな活躍ができるよう、生徒の成長
をＪＡの皆様、組合員の皆様、地域の皆様と共に育んで参りたいと思います。

　引き続き、次号からは、本校の具体的な取り組みや生徒の活躍等、お伝えして参ります。併せま
して随時ホームページを更新いたしますので、ご覧くだされば幸いです。

　今後も、ＪＡの皆様、組合員の皆様に信頼され、ご期待に応え
ることができるよう、全教職員が一丸となって教育活動に邁進し
ますので、中標津農業高校（中農）に、温かいご支援とご協力を
お願い申し上げます。

北海道中標津農業高等学校長　渡 辺  晃 史

【育成を目指す資質・能力に関する方針（グラデュエーション・ポリシー）】

● 基礎的・基本的な知識及び技能を確実に習得させ、思考力・判断力・表現力の育成に努める
● 多様性を尊重する態度や持続可能な社会づくりに向けた態度の育成に努める
● 道徳教育や体験活動、多様な表現や鑑賞を通して、豊かな心や創造性の育成に努める
● 体験的な学習を通して、勤労の尊さや喜びを体得させ、望ましい勤労観、職業観の育成に努
める
● 自らの国や地域の伝統や文化について理解を深め、尊重する態度の育成に努める
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●外国人材の教育研修を進めています
　特定技能＊の資格を有する外国人の方々が㈱RARA 
Farm中標津にて研修中です！約６ヶ月間、酪農の基礎技
術・知識の研修終了後、各牧場が長期雇用できるシステム
です。中標津町での生活を経験しているので、安心して雇
用できるため、好評を得ています。雇用に関する手続きや
書類作成等は、JAがサポート致します！
　実際に２名が、それぞれの牧場で勤務しています。牧場
主からは「非常に真面目で、一生懸命仕事に取り組んでく
れるので、とても助かっています。」とありがたいお言葉
もいただいております！現在も㈱RARA Farm中標津で３名が研
修中で、８月で研修が終了する予定の人材もおりますので、雇用
に興味のある方やもっと詳しくお話しを聞きたい！という方は、
ぜひ一度ご連絡ください！

（＊３年間の技能実習を修了した者などが取得できる在留資格）

●YouTubeへ動画を公開
　JA中標津・ ㈱RARA Farm中標津より新規研修生・ 新規就農促進の動画をYouTubeへ公開しま
した。
　中標津町の基幹産業である酪農への新規就農促進を目的に、このオンライン動画を制作しました。
新規就農へ向けた研修生への充実したサポート体制について魅力的な内容となっており、また、広
く酪農や豊かな環境について関心をもっていただくことができ、興味のある方を引きつける構成と
なっています。
　以下のQRコードからも動画を読み取ることができます。ぜひご覧ください！

新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 72-372172-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

担当部署：経営相談課及び地域推進課まで
℡ 0153-72-2903

リンク⬇
https://youtu.be/QIbBXFpygHU

営農振興部地域推進課よりお知らせ

㈱RARA Farmで研修中のベトナム人女性

実
習
に
励
む
ベ
ト
ナ
ム
人
女
性
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　便秘で悩む人は特に女性に多く見られます。日本
内科学会では便秘を「３日以上排便がない状態、ま
たは毎日排便があっても残便感がある状態」と定義
しています。
　便秘になると、スッキリせずに不快であり、下腹
がポッコリ出るので薄着の季節には気になります。
さらに、美肌の大敵でもあるのです。
　便秘は腸内環境が悪くなり、有害物質が腸内に蓄
積されやすくなります。その有害物質が腸壁から血
液中に吸収され、全身を巡ります。そのため、肌荒
れや吹き出物などの原因になります。便秘は美肌の
大敵なのです。
　便秘を起こしやすい運動不足、ストレス、冷え、
睡眠不足などは、全身の血行を悪くします。肌は全
身を巡る血液によって酸素や栄養分が届けられ、老
廃物も血液によって運び去られます。ですから、血

健康科学アドバイザー●福田　千晶

行が悪いと肌の酸素や栄養分が不足し、老廃物が滞
るため、肌のコンディションは悪くなります。肌と
腸は密接に関わっているといえます。
　便秘を解消し美肌を目指すなら、食物繊維が豊富
な野菜やキノコ、海藻など
を豊富に食べましょう。農
業に従事している家庭は新
鮮でおいしい野菜を食べる
機会は多いでしょう。さら
に、腸内環境を良くする
ヨーグルトやみそなどの発
酵食品もお薦めです。また、
適度な運動をしたり、ストレスを上手に発散したり、
睡眠をきちんと取ることは便秘解消につながり、美
肌のために欠かせません。春は風が吹くと意外に冷
えやすいので、農作業や屋外で過ごすとき、衣服の
調節をして冷えない工夫をしましょう。
　便秘にも種類があり、大腸の病気や腸の癒着によ
り起こる場合もあるので、生活改善で解消しない場
合は、消化器科で相談することが望まれます。

ヘルス ＆ビューティー

便秘は美肌の大敵

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2022年

５月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

冷凍作りおきでかんたん
ゆーママのあこがれ和食

野菜のおいしい作りおき
薬膳ナムル手帖

漫画 じわる哲学
ハッピーエンド小説家が考える 幸せのタネ

散歩で見かける
樹木の見分け方図鑑

人気ブロガーのゆーママが、得意
の冷凍テクを使って誰でもおいしく
作れる和食レシピを紹介。定番和食
からおせちなどの行事食まで盛り
だくさんの全120品。難しそうに感
じる和食も冷凍つくりおきで超か
んたん！

簡単に作れてたっぷりの野菜がとれ
るうえ、作りおきもできるのが魅力の
ナムル。韓国式から和風の味つけま
で全105レシピを紹介。薬膳管理士
ならではの健康を意識した工夫も。
野菜の下ごしらえから丁寧に解説。

癒やし系小説で人気の著者による
「世界一やさしい哲学書」。野菜や動
物が主役のゆるいマンガとほっこり
するひと言は、誰でも気軽に読めて、
前向きな気持ちになれる。哲学的な
言葉で心がじわじわ軽くなる。

樹木医兼森林インストラクターの著
者が教える、初心者でもわかる樹木
の見分け方。身近な樹木100種を厳
選し、基本情報のほか匂いや手触り
の違いなど、見分ける際の特徴を写
真で解説。おもしろ雑学も紹介。

松本　有美　著
定価：本体1,300円＋税

植木もも子　著
定価：本体1,400円＋税

森沢 明夫（原作・文） 天沼 琴未（漫画）
定価：本体1,400円＋税

岩谷　美苗　著
定価：本体1600円＋税



16

ベトナム語講座

中標津町地域おこし協力隊

ベトナム人 ルエンさんの
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組合動静

行事予定表
2022年４月
１㈮ 辞令交付

４㈪ 根室地区酪対役員会

６㈬ 棚卸精査、第１回監事会

11㈪
財務諸表監査（未収金・自己査定）～13日、
オイル配送・タイヤ取りまとめ～15日、
ホクレン十勝和牛市場

12㈫ あるる企画会議

18㈪
財務諸表監査（期末)～22日、
第１回管理購買委員会、第１回生産委員会、
ホクレン根室乳牛市場

19㈫ 第１回営農委員会

20㈬ 第１回理事会

24㈰ あるる天下市

25㈪ 決算監査～28日

28㈭ 第２回監事会、監査法人審査会

30㈯ あるる棚卸

2022年５月
１㈰

２㈪

３㈫
憲法記念日
花・野菜苗販売開始、
資材課グリーンショップ営業時間8:30～17:30

４㈬ みどりの日

５㈭ こどもの日

６㈮ 中標津乳検組合通常総会、
中標津町農協酪対通常総会

７㈯ 根室管内BWショウ

８㈰ 　

９㈪ 第２回理事会、第３回監事会

10㈫ 　

11㈬ 緑化木引き渡し

12㈭ 資材課展示会～13日、あるる企画会議

13㈮ 　

14㈯ 　

15㈰ 　

16㈪ 　

17㈫ ホクレン十勝和牛市場

18㈬ 地区別懇談会

19㈭ 地区別懇談会

20㈮ 地区別懇談会

21㈯ 地区別懇談会

22㈰ 地区別懇談会、あるる天下市

23㈪ ホクレン根室乳牛市場

24㈫ 　

25㈬ 共済集中推進～27日

26㈭ 　

27㈮ 　

28㈯ 酪対消費拡大ミルクフェア

29㈰

30㈪

31㈫

　Bạn có khỏe không？（バン コ クゥエー クゥ
オン？）お元気ですか？

　５月の中標津は「暖かくなってきた」と言っても、まだ私にとっ
ては少し肌寒く、上着が必要な日々が続きそうです。長い冬が明
けて花々が咲き、色々なイベントやお花見会があってウキウキす
る春がやっと来ました。
　５月と言えば、中標津ではお花見の季節ですが、ベトナムでは、
既に暑い夏を迎えています。海水浴をしたり、夏の伝統的な行事
や各地域の独自のイベントが開催される季節です。
　日本では、５月５日は端午の節句で「こどもの日」という祝
日ですが、ベトナムでは、旧暦の５月５日を端午節「Tết Đoan 
Ngọ」（テト ドアン ゴ）と言って、お祝いをします。
　この時期は、ベトナムの北部・中部では本格的な夏を迎え、南
部では雨季に入り、虫がわきやすい季節になります。そのため、
農作物や樹木を害虫から守るために殺虫を行う「殺虫の日」とも
呼ばれています。
　「Tết Đoan Ngọ」は祝日ではないですが、個人の商店では休業
するところもあります。この日は、餅米から作ったお酒「Rượu 
Nếp」（ジェウ ネップ）と果物を祭壇に供えて、豊作を祈っています。
　「殺虫の日」は、体の中の虫
も殺虫する（虫下しする）とい
う意味合いで、炊いた餅米を発
酵させて作ったお酒の食べ物
「Cơm Rượu Nếp」（コム ジェウ 
ネップ＝黒いお米と、白いお米の2
種類があります）を食べる習慣が
あります。
　他にも、ちまきやその時期
の旬の果物（ライチ、スイカ、
プラム、マンゴー、ランブータ
ン、リュウガンなど）も食べます。
　「Tết Đoan Ngọ」に食べるち

●

ま
●

き
●

は、三角の形で灰汁につけ
た餅米をつかって、真ん中に
緑豆を入れて、竹の葉やバナ
ナの葉で巻いて茹でます。地
域によってbánh tro（バイン 
チョー）、bánh gio（バイン ゾー）、bánh ú（バイン ウー）などと
呼ばれています。
　以上、ベトナムの端午節「Tết Đoan Ngọ」（テト ドアン ゴ）の
紹介でした。

1．Ấm (アム)：暖かい
2．Hôm nay trời ấm nhỉ（ホ[ム] ナイ チョイ アム  ニー):
　  今日は暖かいですね。
3．Đúng vậy nhỉ（ドゥン ヴァイ ニー)：そうですね。
4．ngắm hoa（ガム ホア)：お花見
5．Bạn có đi ngắm hoa không? 
　  (バン コ ヂイ ガム ホア クゥオン？)：
　  お花見をしに行きますか？ ※[　]内は軽く発音

ベトナム語のコーナー

コム ジェウ ネップ（白、黒）


