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各団体企業 牛乳・乳製品消費拡大に
ご協力いただきました

2

　新型コロナウイルスの影響により、年末年始に生乳の生産過剰による廃棄が懸念されていましたが、町内外の
各団体や企業、消費者の皆様による牛乳・乳製品の消費拡大へのご理解とご協力の輪が広がり、廃棄が発生せず
苦境を乗り越えることができました。
　当組合を通して牛乳贈答券や牛乳・乳製品の購入をいただき、消費拡大の御支援をいただいた以下各団体、企
業へ感謝状とお礼の乳製品を贈呈いたしました。
　この場をお借りして重ねて御礼申し上げます。

根室管内建設業協会様

山洋建設㈱様

オーレンスグループ様

釧路信用組合様

中標津建設業協会様

　根室管内５JA（JA道東あさひ、JA中春別、
JA標津、JAけねべつ、JA中標津）から牛乳
贈答券10万円ずつ（計50万円）をご購入いた
だきました。
　根室管内農協組合長会ならびに根室地区酪
農対策協議会は、２月３日に根室管内建設業
協会の寺井 範男会長へ感謝状を贈呈いたし
ました。
　ご購入の牛乳券は加盟各社に配られました。

　JAけねべつから20万円、JA中標津から40
万円分の牛乳贈答券をご購入いただきました。
JAけねべつ北村組合長とJA中標津髙橋組合
長は２月３日に中標津建設業協会の三宅 正
浩会長へ感謝状を贈呈いたしました。
　ご購入の牛乳券は加盟各社へ配分とFMな
かしべつ放送局fmはなへ寄贈され、リスナー
の方々にキャンペーン用のプレゼントとして
配られます。

　当組合から40万円分の牛乳贈答券をご購入いただきました。
１月24日に髙橋
組合長は同社へ
赴き、代表取締
役の三宅 正浩
様へ感謝状を贈
呈いたしました。
　ご購入の牛乳
券は同社社員の
方々に配られま
した。

　当組合から200万円分の牛乳贈答券をご購入いただきまし
た。２月１日に当組合で髙橋組合長から、税理士法人オーレ
ンス税務事務所事務長で当組合監事の大西 浩己様へ感謝状
を贈呈いたしました。
　ご購入の牛乳
券は主にこども
食堂北海道ネッ
トワークと釧路
市遊学館に寄贈
され、また、同
グループの社員
や酪農家を除く
お客様の方々へ
配られました。

　当組合からなかしべつ牛乳１㍑となかしべつ珈琲１㍑をそ
れぞれ120本ずつご購入いただきました。２月10日に髙橋組
合長は同組合中標津支店へ赴き、中標津・羅臼支店グループ
統括支店長の水
野 昌樹様へ感
謝状を贈呈いた
しました。
　ご購入の乳製
品は、本支店全
11店舗の役職員
の方々に配られ
ました。

中央　三宅代表取締役

前列中央　三宅会長

前列右から２人目　寺井会長



　根室地区青年部連絡協議会は１月27日、ウエディングプラザ寿宴にて農林水産省職員との意見交換会を開催
しました。意見交換会には地区青協役員と各単組部長等の合計19名が参加いたしました。
　例年であれば農林水産省に直接訪問し行っていましたが、新型コロナウイルスの影響により開催が見送られ
てきました。今年はZoomを用いたオンライン形式が可能となり、３年ぶりに行うことができました。
　事前に各単組より募った質問を地区青協でまとめて送ったものに対する返答を当日いただき、それに対して
更に質問するという流れで進みました。
主な質疑応答は次の通りです。
質問　過剰在庫となっている脱脂粉乳の輸出はできないのか？
返答　WTOルールの中で、国が輸出を支援するのは難しい。
質問　 建築費の高騰でクラスター事業を受ける農家の返済金額が増大している。建築単価など、実態に即した

形で支援をお願いしたい。
返答　 基準単価に収まらないという事があると思うのだが、五輪や災害等で建築費が高騰している事は承知し

ている。入札価格も上がっている。基準単価を上げることは、農家の裏負担も上がっていく形になるた
め、建築費を下げる動きにした方が良い。建築コストを下げる
方への努力をしていきたい。
　オンライン形式での性質上、実際に対面するのと比べてお互
いに音声の聞き取りづらい部分や表情が見えづらいなど、なか
なか難しい部分もありましたが、それでも有意義なものとなり、
限られた時間ではありましたが無事に意見交換会を開催するこ
とが出来ました。　　　　　　　　　　　　　　（記＝纓坂　晃史）

根室地区青協で農林水産省職員との意見交換会を開催

青
年
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北
海
道
青
年
部
協
議
会
副
会
長
の
遠
藤 

洋
志
で

す
。
日
頃
よ
り
当
協
議
会
運
営
に
関
し
ご
理
解
、
ご

協
力
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ

中
標
津
青
年
部
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
年

度
の
副
会
長
拝
命
に
あ
た
り
、
特
段
の
ご
理
解
と
お

気
遣
い
を
賜
り
重
ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
デ
ル
タ
、
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
の
猛
威
に
伴
い
経
済
活
動
も
制
限
さ
れ
、

牛
乳
・
乳
製
品
、
お
米
等
農
産
物
の
消
費
低
迷
、
価

格
の
下
落
な
ど
が
起
き
て
し
ま
い
、
道
青
協
事
業
で

も
縮
小
せ
ざ
る
を
得
な
い
中
で
の
事
業
運
営
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
農
業
情
勢
の
中
で
す
が
、
当
協
議
会

は
「﹇
Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ 

Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｆ
ｕ
ｔ
ｕ
ｒ
ｅ
﹈
解

き
放
て
！
潜
在
農
力
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
私
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
道
青

協
の
広
報
活
動
に
つ
い
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
実
開
催

な
ど
人
と

人
の
接
触

を
避
け
た

中
で
し
た

が
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
使
っ

た
広
報
活

動
は
農
業

者
な
ら
で

は
の
動
画
、

画
像
は
視

聴
者
か
ら

の
反
応
も
良
く
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

内
か
ら
の
協
力

を
求
め
ら
れ
る

事
も
あ
り
ま
し

た
。

　

本
年
で
２
年

目
に
な
る
Ｉ
ｎ

ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ

の
活
用
も
行
い
、
各
道
内
地
区
会
長
の
皆
様
に
協
力

い
た
だ
い
て
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
投
稿
強
化
月
間
を

実
施
し
、
北
海
道
農
産
物
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｆａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
の
投
稿

も
随
時
行
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
充
実
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
中
標
津
青
年
部
の
纓
坂
部
長
を
は
じ
め
部
員

の
皆
さ
ま
に
も
当
協
議
会
活
動
へ
の
ご
理
解
と
事
業

へ
の
積
極
的
参
加
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
協
議
会
の
活
動
は
こ
の
他
に
も
食
農
教
育
活
動

や
要
請
活
動
を
行
っ
て
お
り
微
力
な
が
ら
私
自
身
も

中
央
要
請
や
、
道
酪
対
な
ど
へ
参
加
さ
せ
て
頂
き
食

糧
基
地
で
あ
る
北
海
道
農
産
物
を
守
る
た
め
に
活
動

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

道
青
協
役
員
の
任
期
は
１
年
間
の
た
め
、
短
い
間

で
し
た
が
、
自
分
と
し
て
も
今
後
の
糧
に
な
る
充
実

し
た
活
動
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
ご
存
じ
よ
う
に
本
年
度
又
次
年
度
酪
農
を

取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
き
ま

す
。
一
人
一
人
の
ご
理
解
と
行
動
そ
し
て
各
単
組
で

の
取
り
組
み
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま

し
た
が
今
後
と
も
北
海
道
農
協
青
年
部
協
議
会
の
活

動
に
ご
理
解
、
ご
支
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
!!

遠
藤
道
青
協
副
会
長
活
動
報
告

全道大会(Web)での開会宣言

HBCラジオでの収録

道選出国会議員への一斉要請
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令
和
３
年
11
月
18
日
、
町
立
中
標
津
東

小
学
校
に
て
青
年
部
に
よ
る
出
前
授
業
を

行
い
ま
し
た
。
対
象
学
年
は
５
年
生
の
２

ク
ラ
ス
で
、
３
・
４
時
間
目
を
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
東
小
で
の
出
前
授
業

は
初
め
て
で
、
し
か
も
高
学
年
へ
の
授
業

も
今
ま
で
に
は
無
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
事

前
に
担
当
の
先
生
方
と
入
念
な
打
合
せ
を

行
い
実
施
し
ま
し
た
。
東
小
の
総
合
的
な

学
習
プ
ラ
ン
の
中
で
５
年
生
は
、「
牛（
ぎ
ゅ

う
）
〜
っ
と
学
ぼ
う
！
中
標
津
」
と
題
し

て
中
標
津
の
酪
農
に
つ
い
て
学
習
す
る
計

画
を
後
期
に
向
け
て
立
て
て
お
り
、
そ
の

手
始
め
と
し
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

授
業
は
視
聴
覚
室
と
体
育
館
で
ク
ラ
ス

毎
に
分
け
、
視
聴
覚
室
で
は
学
習
プ
ラ
ン

に
合
わ
せ
た
児
童
た
ち
の
「
知
り
た
い
・

調
べ
た
い
」
意
欲
を
狙
っ
た
内
容
の
資
料

を
小
林
委
員
長
が
作
成
し
授
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

令
和
３
年
12
月
13
日
の
３
・
４
時

間
目
に
町
立
丸
山
小
学
校
に
て
３
年

生
２
ク
ラ
ス
を
対
象
に
出
前
授
業
を

行
い
ま
し
た
。

　

授
業
は
体
育
館
と
視
聴
覚
室
に
分

か
れ
、
体
育
館
で
は
酪
農
家
の
仕
事

や
乳
牛
の
一
生
に
つ
い
て
な
ど
が
描

か
れ
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
用
い
た
説

明
と
モ
デ
ル
カ
ウ
を
使
用
し
て
の
搾

乳
体
験
、
牛
乳
の
飲
み
比
べ
を
し
、

視
聴
覚
室
で
は
小
出 

信
彦
さ
ん
と

事
前
に
牧
場
見
学
の
受
入
を
し
た
㈱

さ
い
と
う
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
代
表
、
齋
藤
希

さ
ん
の
牛
舎
の
施
設
の
説
明
、
丸
小

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
河
西 

真
純

さ
ん
に
よ
る
牛
に
関
す
る
ブ
ッ
ク

ト
ー
ク
（
本
の
紹
介
）
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
カ
ウ
で
の
搾
乳
体
験
も
み

ん
な
上
手
に
搾
乳
し
て
、
順
番
を

待
っ
て
い
る
間
に
牛
の
餌
に
も
触
れ

中
標
津
東
小
学
校
と

丸
山
小
学
校
で

出
前
授
業
を
実
施

東
小学校

丸山
小学校

　
青
年
部
食
農
教
育
委
員
会
で
毎
年
実
施
し
て
い
る
丸
山
小
学
校
の
出
前
授
業
は
、
今
年
度
よ
り
３
校

（
中
標
津
東
小
・
中
標
津
小
・
丸
山
小
）
に
広
げ
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
10
年
ほ
ど
前
よ
り
中
標
津
町
地
産
地
消
推
進
協
議
会
が
主
催
す
る
「
な
か
し
べ
つ
丸
ご
と
給
食
」
が

毎
年
１
回
あ
り
、
青
年
部
が
毎
年
各
小
学
校
１
校
ず
つ
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
出
向
き
、
給
食
の
食
材
に

つ
い
て
給
食
前
に
出
前
講
座
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
協
議
会
に
お
け
る
事
業
内
容
の
刷
新
で

本
年
度
を
最
後
に
丸
ご
と
給
食
が
打
ち
切
り
に
な
っ
た
た
め
、
来
年
度
か
ら
全
く
行
け
な
く
な
る
小
学

校
が
で
て
く
る
こ
と
や
、地
元
の
子
と
し
て
み
ん
な
に
酪
農
に
つ
い
て
知
っ
て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
、

他
の
２
校
の
快
諾
も
い
た
だ
き
実
施
に
至
り
ま
し
た
。

　
東
小
学
校
、
丸
山
小
学
校
は
無
事
に
開
催
で
き
ま
し
た
が
、
中
標
津
小
学
校
に
つ
い
て
は
年
明
け
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
変
異
株
の
影
響
で
開
催
が
困
難
に
な
り
、
残
念
な
が
ら
今
年
度
は
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
来
年
度
こ
そ
コ
ロ
ナ
禍
が
去
り
、
安
心
し
て
授
業
が
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
食
農
教
育
委
員
長　
小
林　
史
法
）

小林委員長の説明

小出牧場の紹介
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ま
た
、
体
育
館
で
は
酪
農
に
つ
い
て
の

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
使
っ
た
説
明
を
行
い
、

モ
デ
ル
カ
ウ
を
使
っ
た
搾
乳
体
験
、
実
際

の
サ
イ
レ
ー
ジ
や
配
合
飼
料
に
触
れ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
搾
乳
体
験
で
は
東
小
に
お

い
て
も
お
そ
る
お
そ
る
乳
房
に
触
れ
た
り
、

バ
ケ
ツ
か
ら
飛
び
出
す
く
ら
い
に
勢
い
よ

く
搾
っ
た
り
！
サ
イ
レ
ー
ジ
を
嗅
い
だ
と

き
も
お
約
束
的
な
反
応
が
あ
り
、
印
象
的

で
し
た
。

　

さ
ら
に
、
体
育
館
で
は
町
内
で
ご
活
躍

さ
れ
て
い
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク

ル
「
お
は
な
し
の
木
」
の
皆
さ
ん
に
お
願

い
し
、酪
農
に
関
す
る
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク（
本

の
紹
介
）
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
酪

農
関
係
の
興
味
深
い
本
が
次
々
と
紹
介
さ

れ
、
児
童
た
ち
の
知
り
た
い
・
調
べ
た
い

意
欲
を
十
分
に
引
き
出
せ
る
内
容
で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け

て
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
下
、
学

校
の
指
導
に
よ
り
席
の
間
隔
を
空
け
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
た
め
、
後
ろ
の
子
ど
も
た

ち
に
は
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
可
哀

相
な
思
い
を
さ
せ
た
こ
と
が
反
省
点
と
し

て
残
り
ま
し
た
が
、
総
合
学
習
で
ね
ら
う

「
地
域
を
語
れ
る
子
ど
も
」
に
一
歩
近
づ

い
た
と
の
お
礼
を
学
校
か
ら
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、
東
小
の
出
前

授
業
を
無
事
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
各
関
係
者
の
方
々
に

深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
記
＝
河
西　

陽
平
）

て
も
ら
い
ま
し
た
。
サ
イ
レ
ー
ジ
の

匂
い
に
び
っ
く
り
し
た
り
ビ
ー
ト
パ

ル
プ
を
か
じ
っ
て
み
た
り
…
。
牛
乳

の
飲
み
比
べ
で
は
３
種
類
の
牛
乳
か

ら
、
普
段
給
食
で
飲
ん
で
い
る
「
な

か
し
べ
つ
牛
乳
」
を
当
て
て
も
ら
い

ま
し
た
。
違
い
が
し
っ
か
り
判
る
よ

う
で
、
ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
当
て
て

い
ま
し
た
。
中
に
は
そ
れ
ぞ
れ
ど
の

牛
乳
か
言
い
当
て
る
児
童
が
い
る
一

方
で
、（
わ
ざ
と
？
）
外
し
て
し
ま

う
先
生
も
い
た
り
し
て
…
。

　

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
河
西
さ
ん

の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
も
み
ん
な
楽
し
そ

う
に
聞
い
て
い
て
、
私
も
読
ん
で
し

ま
い
た
く
な
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

紹
介
で
思
わ
ず
聞
き
入
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

体
育
館
で
も
視
聴
覚
室
で
も
熱
心

に
説
明
を
聞
い
て
い
る
姿
に
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
今
日
の
出
前
授
業
を

き
っ
か
け
に
酪
農
に
つ
い
て
興
味
を

持
ち
、
少
し
で
も
中
標
津
の
産
業
を

誇
っ
て
語
れ
る
人
に
成
長
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対

策
を
し
っ
か
り
し
た
う
え
で
授
業
を

行
い
、
例
年
の
よ
う
に
準
備
し
て
い

た
内
容
を
全
て
出
来
た
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
ま
し
た
。
大
変
な
状
況
の
中
、

開
催
の
実
現
に
尽
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
関
係
各
位
の
方
々
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

（
記
＝
原　

建
治
）

◀
お
は
な
し
の
木
の
皆
さ
ん

▲
◀ 

事
前
に
さ
い
と
う
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ

を
見
学

◀ 

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を

　

使
っ
た
説
明

◀
 !!

▶
搾
乳
指
導

▶
牛
乳
の
飲
み
比
べ

▶ 

サ
イ
レ
ー
ジ
を

体
感
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単位：千円

収　　　　　　　　　　      入

３年計画 ３年実績 ４年計画 実績との差

生 乳 14,213,170 14,225,763 14,249,162 23,399

補 給 金 1,171,240 1,251,572 1,203,045 -48,527

小 計 15,384,410 15,477,335 15,452,207 -25,128

乳 用 牛 1,046,458 1,128,379 1,141,246 12,867

肉 用 牛 1,237,300 1,437,070 1,380,992 -56,078

その他畜産物 3,800 12,161 201,520 189,359

個体販売計 2,287,558 2,577,610 2,723,758 146,148

家畜共済金 494,863 751,441 538,010 -213,431

畜 産 物 計 18,166,831 18,806,386 18,713,975 -92,411

馬 鈴 薯 364,931 415,904 254,287 -161,617

て ん 菜 71,435 84,114 66,073 -18,041

その他農産物 150,904 166,505 141,164 -25,341

大 根 440,413 436,816 461,980 25,164

ブロッコリー 95,980 96,983 98,540 1,557

畑作共済金 0 559 0 -559

農産収入計 1,123,663 1,200,881 1,022,044 -178,837

農業雑収入 1,592,584 2,985,460 1,946,174 -1,039,286

農業収入計 20,883,078 22,992,727 21,682,193 -1,310,534

農 外 収 入 101,092 254,485 92,870 -161,615

資 金 借 入 69,546 856,580 112,146 -744,434

資 金 受 入 906,064 1,379,426 1,036,327 -343,099

合 計 21,959,780 25,483,218 22,923,536 -2,559,682

令和３年実績
198戸

令和４年計画
196戸 実績との差

乳　 量（ｔ） 146,494.4 150,731.6 4,237.2
102.89%

馬鈴薯 澱原 258.59 ha 237.50 ha -21.1

　 種子 70.25 ha 64.30 ha -6.0

食用 14.17 ha 23.50 ha 9.3

　 加工 21.68 ha 22.60 ha 0.9

澱原収量（俵） 165,439 138,858 -26,581

て ん 菜 117.45 ha 115.10 ha -2.3

収　量（ｔ） 7,323.40 6,607.30 -716.10

大 　 　 根 90.0 ha 98.20 ha 8.2

収 量（C/S）404,750C/S 470,480C/S 65,730

ブロッコリー 29.70 ha 38.80 ha 9.1

収　量（C/S） 30,785C/S 37,900C/S 7,115

乳牛総頭数 28,545 29,927 1,382

12ヶ月以下 6,215 7,090 875

13 ～24ヶ月 6,247 5,920 -327

25ヶ月以上 16,083 16,917 834

肉用牛総頭数 588 757 169

総所有地  ha 14,044.99 13,976.06 -68.93

改良草地  ha 8,707.35 8,611.92 -95.43

永年草地  ha 3,089.09 3,112.29 23.20

コーン畑  ha 404.70 471.70 67.00

畑　　地  ha 772.60 723.70 -48.90

山林原野他 ha 1,071.25 1,056.45 -14.80

３年計画 ３年実績 ４年計画 実績との差 一戸平均実績 一戸平均計画 実績との差

農 業 収 入 20,883,078 22,992,727 21,682,193 -1,310,534 116,125 110,623 -5,501

農業経営費 16,149,727 17,503,280 17,383,713 -119,567 88,400 88,692 292

農 業 所 得 4,733,351 5,489,447 4,298,480 -1,190,967 27,724 21,931 -5,793

所 得 率 22.7% 23.9% 19.8% -4.0%

令和４年

営農計画総集計表
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３年計画 ３年実績 ４年計画 実績との差

総収入合計 21,959,780 25,483,218 22,923,536 -2,559,682

総支出合計 21,923,906 24,787,479 23,128,349 -1,659,130

収支過不足 35,874 695,739 -204,813 -900,552

単位：千円

　２月１日に開催された理事会において
令和４年度営農計画書の供給認定が行わ
れました。
　昨年実績（クミカン年度）につきまし
ては、生乳生産量は計画対比101.7％で
148,934t。乳代収入（補給金含む）で
は計画対比100.6％の15,477,335千円
となりました。
　畑作については、大根は価格相場の
低迷により計画を下回りましたが、馬
鈴薯・ てん菜は平年以上の収量実績と
なり、農産物収入は計画対比106.9％の
1,200,881千円となりました。
　長引くコロナ禍による消費低迷が続き、
それぞれ販売単価に影響を及ぼしました
が、生産者皆様の生産へ向かう技術・意
識の維持向上により、農業収入全体では
計画対比110.1％の22,992,727千円を
確保することができました。
　一方、支出では飼料費、原油価格高騰
による燃料代・資材代、あらゆる生産資
材費の値上がりにより、農業支出全体で
計画対比108.4％の17,503,280千円と
大きな負担を強いられました。
　差引農業所得は5,489,447千円、所得
率23.9％で、クミカン全体の収支残高は
695,739千円の実績で令和３年度クミカ
ン取引を終えております。
　令和４年度の営農計画につきましては、
前年より２戸減の196戸にて作成してお
ります。
　生乳生産量は前年対比102.9 ％、
150,731tの計画ですが、乳代収入では
前年対比99.8％と販売単価の影響を見込
んでおり、生産抑制の影響が懸念される
中、本来であればこれ以上の計画乳量を
計上したいところですが、皆様のご協力
を仰ぐ形となっております。
　畑作については、平年並みの面積・反
収量を見込み、農産物収入は前年対比
85.1％の計上となっておりますが、天候
に恵まれ、安定した品質と収量が確保で
きるよう願っております。
　令和４年を取り巻く環境は、生産抑
制、消費量・意欲の低迷、肥料代、飼料代、
燃料代の高騰と、コロナ禍と同じく出口
が見えない、先行きが見通せない状況で
の営農計画となっております。
　しかしながら、通常通りの生産ができ
る状況へ備えるためには、ご家族皆様が
健康に過ごされ、営農計画を基本に所得
向上を目指すことが重要となりますので
営農計画に則った取り組みをよろしくお
願い致します。

支　　　　　　　　　　      出

３年計画 ３年実績 ４年計画 実績との差

労 賃 572,933 549,579 621,597 72,018

肥 料 458,949 471,452 490,207 18,755

生 産 資 材 606,474 686,276 653,741 -32,535

水 道 光 熱 738,878 813,598 830,126 16,528

飼 料 6,102,213 6,698,945 6,695,989 -2,956

養 畜 費 1,129,811 1,279,862 1,274,060 -5,802

素 畜 費 83,800 105,290 88,240 -17,050

農 業 共 済 688,819 685,865 687,670 1,805

賃 料 料 金 3,360,968 3,559,044 3,553,565 -5,479

修 理 費 513,638 684,465 555,071 -129,394

租税諸負担 1,530,573 1,555,812 1,569,894 14,082

支 払 利 息 113,011 113,643 103,301 -10,342

その他経営費 249,660 299,449 260,252 -39,197

農業支出計 16,149,727 17,503,280 17,383,713 -119,567

家 計 費 2,894,506 3,009,219 2,786,289 -222,930

経費+家計費 19,044,233 20,512,499 20,170,002 -342,497

資 金 返 済 1,462,943 1,827,829 1,556,012 -271,817

貯 金 共 済 1,150,226 1,200,982 1,137,352 -63,630

農 業 機 械 61,216 296,291 50,109 -246,182

そ の 他 205,288 949,878 214,874 -735,004

合 計 21,923,906 24,787,479 23,128,349 -1,659,130

営農計画総集計表令和４年



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第９回 理事会 開催月日 令和４年２月１日
開催場所 農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
「
取
組
指
標
未
充
足
Ｊ
Ａ
」
の

指
定
と
再
発
防
止
策
取
組
状
況

報
告
等
に
つ
い
て

２
．
理
事
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
農
業
経
営

サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン
の
貸
付
に
つ

い
て

３
．
Ｊ
Ａ
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー

ン
の
貸
付
に
つ
い
て

４
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

５
．
理
事
に
対
す
る
令
和
４
年
度
営

農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て

６
．
令
和
４
年
度
営
農
計
画
書
供
給

認
定
に
つ
い
て

７
．
農
産
販
売
課
公
用
車
の
更
新
に

係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

８
．
酪
農
課
公
用
車
の
更
新
に
係
る

リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②千客万来を願って飾る、動物の置物
⑤野球のチームをプレー人数からこうい
うこともあります

⑦大豆にはタンパク̶̶が豊富に含まれ
ます

⑧まつげに塗る化粧品
⑩坂本龍馬の出身藩
⑫エチルアルコールの̶̶点は13度です
⑭地球表面のおよそ３割
⑯誇りや自尊心を意味する片仮名語
⑱競馬場ではラチともいいます
⑳ラグビーが盛んなポリネシアの王国
㉑母校から巣立ちます。̶ ̶式、̶ ̶アル
バム

①桃の節句に行う行事
②東京のソメイヨシノは３月末ごろ̶̶に
なることが多いです

③唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲
いている場所

④イチゴ畑に防鳥̶̶を張った
⑥腰を掛ける家具
⑨アラジンがこすると精霊が出てきました
⑪木枯し紋次郎がかぶっています
⑬甘い物よりお酒が好きです
⑮湯畑が有名な群馬県の温泉地
⑰忍者が指を組んで結ぶもの
⑲金づちで打ちます

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ 報

告
事
項

１
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状
況
に
つ
い
て

２
．
令
和
３
年
度
畜
産
・
酪
農
収
益
力
強
化
整
備
等
特
別

対
策
事
業
（
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
機
械
導
入
事
業
）
申

請
に
つ
い
て

３
．
令
和
３
年
度
12
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
状
況

に
つ
い
て

４
．
令
和
３
年
度
12
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
状

況
に
つ
い
て

５
．
令
和
３
年
度
12
月
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
状
況
に
つ
い
て

６
．
令
和
３
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

７
．
汚
染
乳
賠
償
保
険
継
続
加
入
に
つ
い
て

８
．
令
和
３
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

９
．
令
和
３
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

10
．
令
和
２
年
度
産
共
計
で
ん
粉
精
算
と
令
和
３
年
度
産

の
受
入
に
つ
い
て
 

11
．
令
和
３
年
度
農
産
販
売
課
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
３
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

13
．
令
和
３
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

14
．
令
和
３
年
度
第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

第10回 理事会 開催月日 令和４年２月25日
開催場所 農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
令
和
３
年
度
１
月
末
予
算
統
制
計
画

に
つ
い
て

２
．
令
和
３
年
度
12
月
末
定
期
監
査
の
結

果
に
つ
い
て

３
．
令
和
４
年
度
役
員
報
酬
審
議
会
へ
の

諮
問
に
つ
い
て

４
．
各
種
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

５
．
乳
製
品
工
場
施
設
・
機
械
の
追
加
工

事
に
つ
い
て
（
固
定
資
産
取
得
）

６
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
連
続
洗
車
機
の
更
新

に
つ
い
て
（
リ
ー
ス
導
入
）

７
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
ス
ト
ア
サ
イ
ン
（
屋

外
フ
ル
カ
ラ
ー
表
示
機
）
の
導
入
に

つ
い
て
（
固
定
資
産
取
得
） 

８
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
の
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド

（
未
収
会
員
）の
設
定
変
更
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
不
祥
事
件
の
概
要
（
最
終
報
）
の
報
告
に
つ
い
て

２
．
内
部
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
令
和
４
年
度
会
計
監
査
人
予
定
者
の
決
定
に
つ

い
て

４
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

５
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

６
．
令
和
３
年
度
１
月
末
財
務
状
況
及
び
余
裕
金
の

運
用
状
況
に
つ
い
て

７
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状
況
に
つ
い
て

８
．
理
事
に
対
す
る
令
和
４
年
度
ク
ミ
カ
ン
供
給
に

つ
い
て

９
．
令
和
３
年
度
1
月
末
信
用
・
共
済
事
業
の
概
況

に
つ
い
て

10
．
令
和
３
年
度
１
月
末
購
買
事
業
の
概
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
３
年
度
１
月
末
生
活
事
業
の
概
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
３
年
度 

第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
議
案

と
日
程
に
つ
い
て

8

　２月号の当選者は８名です。おめでとうござい
ます。応募者多数の為、抽選とさせて頂きまし
た。応募される際にはひとことコメントを添えて
応募いただけますようお願い申し上げます。
２月号クロス
ワードの解答『キサラギ』



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第９回 理事会 開催月日 令和４年２月１日
開催場所 農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
「
取
組
指
標
未
充
足
Ｊ
Ａ
」
の

指
定
と
再
発
防
止
策
取
組
状
況

報
告
等
に
つ
い
て

２
．
理
事
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
農
業
経
営

サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン
の
貸
付
に
つ

い
て

３
．
Ｊ
Ａ
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー

ン
の
貸
付
に
つ
い
て

４
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

５
．
理
事
に
対
す
る
令
和
４
年
度
営

農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て

６
．
令
和
４
年
度
営
農
計
画
書
供
給

認
定
に
つ
い
て

７
．
農
産
販
売
課
公
用
車
の
更
新
に

係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

８
．
酪
農
課
公
用
車
の
更
新
に
係
る

リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②千客万来を願って飾る、動物の置物
⑤野球のチームをプレー人数からこうい
うこともあります

⑦大豆にはタンパク̶̶が豊富に含まれ
ます

⑧まつげに塗る化粧品
⑩坂本龍馬の出身藩
⑫エチルアルコールの̶̶点は13度です
⑭地球表面のおよそ３割
⑯誇りや自尊心を意味する片仮名語
⑱競馬場ではラチともいいます
⑳ラグビーが盛んなポリネシアの王国
㉑母校から巣立ちます。̶ ̶式、̶ ̶アル
バム

①桃の節句に行う行事
②東京のソメイヨシノは３月末ごろ̶̶に
なることが多いです

③唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲
いている場所

④イチゴ畑に防鳥̶̶を張った
⑥腰を掛ける家具
⑨アラジンがこすると精霊が出てきました
⑪木枯し紋次郎がかぶっています
⑬甘い物よりお酒が好きです
⑮湯畑が有名な群馬県の温泉地
⑰忍者が指を組んで結ぶもの
⑲金づちで打ちます

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ 報

告
事
項

１
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状
況
に
つ
い
て

２
．
令
和
３
年
度
畜
産
・
酪
農
収
益
力
強
化
整
備
等
特
別

対
策
事
業
（
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
機
械
導
入
事
業
）
申

請
に
つ
い
て

３
．
令
和
３
年
度
12
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
状
況

に
つ
い
て

４
．
令
和
３
年
度
12
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
状

況
に
つ
い
て

５
．
令
和
３
年
度
12
月
末
家
畜
人
工
授
精
稼
働
状
況
に
つ
い
て

６
．
令
和
３
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

７
．
汚
染
乳
賠
償
保
険
継
続
加
入
に
つ
い
て

８
．
令
和
３
年
度
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

９
．
令
和
３
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

10
．
令
和
２
年
度
産
共
計
で
ん
粉
精
算
と
令
和
３
年
度
産

の
受
入
に
つ
い
て
 

11
．
令
和
３
年
度
農
産
販
売
課
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
３
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

13
．
令
和
３
年
度
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託
状
況
に
つ
い
て

14
．
令
和
３
年
度
第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

第10回 理事会 開催月日 令和４年２月25日
開催場所 農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
令
和
３
年
度
１
月
末
予
算
統
制
計
画

に
つ
い
て

２
．
令
和
３
年
度
12
月
末
定
期
監
査
の
結

果
に
つ
い
て

３
．
令
和
４
年
度
役
員
報
酬
審
議
会
へ
の

諮
問
に
つ
い
て

４
．
各
種
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

５
．
乳
製
品
工
場
施
設
・
機
械
の
追
加
工

事
に
つ
い
て
（
固
定
資
産
取
得
）

６
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
連
続
洗
車
機
の
更
新

に
つ
い
て
（
リ
ー
ス
導
入
）

７
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
ス
ト
ア
サ
イ
ン
（
屋

外
フ
ル
カ
ラ
ー
表
示
機
）
の
導
入
に

つ
い
て
（
固
定
資
産
取
得
） 

８
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
の
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド

（
未
収
会
員
）の
設
定
変
更
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
不
祥
事
件
の
概
要
（
最
終
報
）
の
報
告
に
つ
い
て

２
．
内
部
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
令
和
４
年
度
会
計
監
査
人
予
定
者
の
決
定
に
つ

い
て

４
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

５
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

６
．
令
和
３
年
度
１
月
末
財
務
状
況
及
び
余
裕
金
の

運
用
状
況
に
つ
い
て

７
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状
況
に
つ
い
て

８
．
理
事
に
対
す
る
令
和
４
年
度
ク
ミ
カ
ン
供
給
に

つ
い
て

９
．
令
和
３
年
度
1
月
末
信
用
・
共
済
事
業
の
概
況

に
つ
い
て

10
．
令
和
３
年
度
１
月
末
購
買
事
業
の
概
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
３
年
度
１
月
末
生
活
事
業
の
概
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
３
年
度 

第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
議
案

と
日
程
に
つ
い
て

9

今月のあなたの運勢

３月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　心の内で迷っている
ことの仕分けを。延期、保留
というくくりを付けるだけで
も状況は改善へ。行動力が
高まります
　　　楽しみながらできる
運動がお勧めです
　　　　　　ミツバ

全体運

健康運

　　　上旬はもたつき気
味のコミュニケーションも
中旬には回復。手伝ってく
れる人が現れて、遅れも取
り戻せます
　　　頑張り過ぎはダウン
の原因に。休憩を挟んで
　　　　　　イチゴ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　多忙な時期なので
優先順位を付けて動くこ
とが大切です。連絡は早め
に。1人では難しそうなら
助けを求めましょう
　　　温かいハーブティー
や漢方茶でティータイムを
　　　　　　サワラ

全体運

健康運

　　　上昇運です。さまざ
まなことが明らかになって
くるはず。心配事は解消
へ。悩んでいるより相談し
てみるのがベター
　　 　体力増進のチャン
ス。運動量を増やして
　　　　　　サヤエンドウ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　周囲の目を集めや
すいとき。見られているの
を意識して行動するとチャ
ンスが倍増。かっこいいや
り方を工夫して
　　　パワフル。張り切り
過ぎてけがをしないように
　　　　　　ルッコラ

全体運

健康運

　　　太陽の祝福を受け
る好調運。新しいことに取
り組むのが大吉。難しい状
況も強気でいけば前進へ。
勇気を出して
　　　心配し過ぎは駄目。
軽い運動でリラックス
　　　　　　ワカサギ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　渡りに船の話が舞
い込みそう。活動的なほど
ラッキーに巡り合えます。
セミナー参加や旅行の計
画を立てて吉
　　　古傷が痛みやすいと
き。冷やさないよう大切に
　　　　　　サントウサイ

全体運

健康運

　　 　忙しくも楽しい月
です。ハプニング要素が強
く頼まれ事が増えそう。で
きることは引き受けるのが
開運のコツ
　　 　肌荒れに気を付け
て。クリームなどでケアを
　　　　　　ツクシ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　やることが山積み
になりそう。大切なことや
重要なことを意識して。無
理なことはすぐにお断り
を。下旬は運気回復
　　　耳寄りな情報が。新
しい健康法を試してみて
　　　　　　ハマグリ

全体運

健康運

　　　交流が活発化。う
れしい話も聞けそうです。
協力体制をつくるチャンス。
仲間を募って新しいことを
始めましょう
　　　何でもおいしい。腹
八分目を心掛けて
　　　　　　イカナゴ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　切磋琢磨（せっさたく
ま）しながら前進するとき
です。対立したら何が最善
かを考えて。上昇志向が問
題解決の鍵
　　　ハードメニューもこ
なせます。プロテインに吉
　　　　　　春キャベツ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　気後れして活躍の
機会を逃してしまわないよ
うに。失敗は成功の母。最
初は駄目でも修正しつつ進
めれば成功へ
　　　つまずいたりぶつ
けたりしないよう慎重に
　　　　　　カラシナ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

読
者
の
声

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
熱
い
戦
い
が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
長
い
年
月
練
習
に
練
習
を
積

み
重
ね
て
き
た
若
人
が
十
分
に
自
分
の
実
力
を
出

し
切
っ
て
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
者
、
ま
た
、
思
う

よ
う
な
結
果
が
出
ず
に
涙
す
る
者
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
メ
ダ
ル
の
色
や
数
に
は
関
係
な
く
感
動
が
も

ら
え
ま
す
。
今
現
在
地
球
上
で
の
内
戦
や
、
何
だ

か
き
な
臭
い
事
が
起
こ
り
そ
う
な
気
配
も
し
ま
す

が
、
４
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
、
文
字
通
り
の
平
和
の
祭
典
で
あ
っ
て
欲
し
い

と
願
う
ば
か
り
で
す
。　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

つ
い
に
大
雪
。
や
っ
ぱ
り
降
り
ま
す
よ
ね
。
毎
週

吹
雪
い
た
年
も
あ
り
ま
し
た
。
自
然
に
は
か
な
い

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
毎
日
、
牛
と
の
生
活
は
続
き

ま
す
。
や
る
し
か
な
い
と
は
思
い
つ
つ
、
時
々
く

じ
け
そ
う
に
な
り
ま
す
。
子
牛
が
な
い
て
い
る
。

お
な
か
が
す
い
た
と
な
い
て
い
る
。
い
か
ね
ば

…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 
我
が
家
の
近
く
の
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
が
白
く
芽
を
ふ

き
、
春
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
は
１
月

の
大
雪
か
ら
ま
た
風
雪
が
大
雪
と
暴
風
雪
が
重
な

り
大
変
な
こ
と
で
す
。
北
海
道
、
東
北
の
地
方
で

ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
も
お
き
そ
う
で
す
。
牛
舎
ま
で

行
く
こ
と
も
大
変
で
す
が
、
牛
の
扱
い
に
も
が
ん

ば
り
ま
す
。
家
の
中
の
シ
ク
ラ
メ
ン
は
ピ
ン
ク

の
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
心
の
癒
や
し
を
大
切
に

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
２
月
号
「
家
族
の
健

康
」
の
中
の
変
形
性
膝
関
節
症
で
、
こ
ん
な
所
は

ど
う
す
る
か
分
か
り
ま
し
た
。
と
て
も
役
に
立
ち

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

コ
ロ
ナ
で
皆
、
が
ま
ん
を
強
い
ら
れ
て
い
る
け

ど
、
ど
う
表
現
し
た
ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

地
元
農
協
で
情
け
な
い
話
が
、
残
念
。
言
い
訳
も

聞
き
た
く
な
い
。
同
じ
穴
の
ム
ジ
ナ
に
な
り
た
く

な
い
な
あ
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
カ
ー
リ
ン
グ
の

「
ア
ハ
ハ
ハ
」
に
救
わ
れ
る
。
も
う
意
見
を
強
く

言
え
る
年
齢
で
は
な
い
け
れ
ど
、
黙
っ
て
い
て
は

ダ
メ
と
し
て
、
し
っ
か
り
建
て
直
し
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
戦
っ
て
い
る
選

手
た
ち
は
か
く
す
こ
と
も
せ
ず
、
必
死
。
す
ば
ら

し
い
よ
ネ
！   　
　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

コ
ロ
ナ
が
増
え
て
な
か
な
か
減
っ
て
い
か
な
い
。

ど
こ
に
重
き
を
置
い
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
。
早
く
お
ち
つ
い
て
ほ
し
い
も
の
だ
〜

　
▼
Ｐ
Ｎ
／
ノ
ラ
ネ
コ
ボ
ス

● 

今
年
は
初
め
か
ら
コ
ロ
ナ
拡
大
し
て
い
て
、
自
分

は
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
な
い
の
で
一
日
中
家
の

中
に
い
る
状
態
で
す
。
人
生
で
初
め
て
一
日
が
長

く
、
冬
が
長
い
感
じ
で
す
。
そ
れ
で
も
夏
に
は
畑

で
働
く
の
で
今
の
う
ち
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
お
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
牛
乳
も
た
っ
ぷ
り
チ
ー
ズ
も

食
べ
て
牛
乳
豆
腐
ま
で
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す

よ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｍ

● 

２
月
も
あ
と
残
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
雪
は

あ
ま
り
降
ら
ず
（
チ
ラ
チ
ラ
は
数
回
降
り
ま
し

た
が
）
と
て
も
助
か
り
ま
す
よ
ね
。
寒
さ
の
方
は

厳
し
い
で
す
が
…
。
今
季
は
北
京
五
輪
が
開
催
中

で
、
毎
日
テ
レ
ビ
で
「
元
気
出
し
て
頑
張
れ
！
」

と
応
援
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
３
回
目
受
け
ま
す
が
、
皆
様
も
ぜ
ひ
受
け
ま
せ

ん
か
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

こ
ん
な
時
期
な
の
で
、
収
納
庫
を
整
理
し
ま
し

た
。
緊
急
時
の
食
品
、
水
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の

ガ
ス
ま
で
が
、
使
用
期
限
が
過
ぎ
て
い
て
い
ま
し

た
。
今
後
、
時
々
食
べ
な
が
ら
補
充
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
つ
い
で
に
、
棚
の
中
の
物
を
全
部

出
し
て
掃
除
し
ま
し
た
。
使
っ
て
い
な
い
部
屋
も

お
か
た
づ
け
し
ま
す
。
お
宝
が
出
て
こ
な
い
か
し

ら
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

２
月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え
は
如
月

（
き
さ
ら
ぎ
）
…
で
し
ょ
う
か
？
語
源
は
寒
さ
が

厳
し
く
夜
を
更
に
重
ね
て
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が
過
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強
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時
な
の

に
、
今
日
２
月
19
日
現
在
中
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津
は
降
雪
量
も
少

な
く
、
比
較
的
気
温
も
あ
ま
り
下
が
ら
ず
過
ご
し

や
す
い
日
々
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
こ
へ
も
出
か

け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
テ
レ
ビ
の
画
面
か
ら
北
京
オ



お問い合わせ先 JA中標津共済課  ☎72-3277
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おしえて!

【２１０１４５０７０２２】

　新型コロナウイルスの陽性反応が確認され入院された場合、加入内容に
よって入院共済金の保障が受けられます。また、宿泊施設や自宅等での療養
を余儀なくされた場合についても、入院された場合と同様に保障の対象とな
りますので、ご安心ください。

JAの入院保障は
新型コロナウイルスにも対応しています

JA共済の
ご加入の皆様へ大切なお知らせ

医療共済にご加入の場合のお支払い例

新型コロナウイルスによるご請求手続きの際、
お客様に準備して頂く書類があります！

病院での検査により新型コロナウイルスの陽性反応が確認され、
10日間の入院もしくは自宅や宿泊施設での療養をされた場合

平成23年４月以降にご加入の医療共済
入院日額１万円の場合➡10日間×1万円＝10万円
令和３年４月以降にご加入の医療共済メディフル
入院一時金15万円の場合➡一時金15万円

例1

例2

万円万円

●病院へ入院した場合…… 医療機関によって用意する書類が異なりますのでJAにお問
い合わせください。

●自宅や宿泊施設で
　　　　療養した場合…… 保健所が発行する
　　　　　　　　　　　　「就業制限通知書」
　　　　　　　　　　　　「就業制限解除通知書」
　※ 医師等による診断が伴わない市販の検査キット等での陽性結果
に基づく自宅療養期間は本取扱の対象になりません。

※お支払いには所定の要件があります。
※ この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契
約のしおり・約款」により必ずご確認ください。



技
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扉
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酪農試験場
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　今回は令和３年度に北海道優良品種に登録された牧草２品種を紹介いたします。
いずれの品種も酪農試験場を含む全道各地域で栽培試験が行われました。

●アルファルファ 「Karlu(カール）」
　「Karlu」は雪印種苗株式会社がエストニアから導
入したアルファルファ早生品種です。
　アルファルファは嗜好性が高く、タンパク含量お
よびミネラル含量が豊富であり、アカクローバより
も永続性に優れることから、道内の基幹マメ科牧草
として、主にチモシーを主体とする混播利用で普及
しています。しかし、定着後に生育が旺盛となり競
合力が強くなると、チモシーが混播相手の場合、チ
モシーの生育を抑圧・衰退させ、良好な草地を維持
できないことが問題となります。一方、競合力が穏
やかで混播適性の高い品種を栽培することで、良好
な植生の維持が期待できます。

　「Karlu」は、チモシー中生品種と混播した場合、
混播適性が高く、そばかす病抵抗性に優れ、バー
ティシリウム萎凋病抵抗性は強と優れています。ま
た、越冬性は劣るものの永続性には問題がない程度
であったことから、
道内の高品質飼料生
産に貢献することが
期待できます。通常
のアルファルファ品
種の花の色は紫です
が、「Karlu」では紫
に加えて黄色の花が
咲きます（写真）。

新しい牧草品種のご紹介
酪農試験場　飼料生産技術グループ　中村　直樹

写真　「Karlu」の黄花

●トールフェスク「Swaj(スワイ）」
　「Swaj」はホクレン農業協同組合連合会がス
ウェーデンから導入したトールフェスク晩生品種で
す。
　トールフェスクは、耐寒性および耐暑性など環境
耐性に優れることから、北海道から九州まで全国各
地で栽培できる広域適応性を有し、刈取り後の再生
は良好で、採草および放牧に利用できます。北農試
育成の優良品種「ホクリョウ」は、トールフェスク
の中では飼料品質が良好で、飼料成分や放牧適性は
オーチャードグラスと同等であることが報告されて
います。「ホクリョウ」は、品種登録（1972年）か
ら49年を経過し、種子増殖が中止されていることか
ら、「ホクリョウ」に代わる優良品種が求められて
いました。「Swaj」は、「ホクリョウ」に比べて特
に道東においてやや多収で、年間収量の44％を占め
る１番草収量がやや多収であり、全道において「ホ
クリョウ」と同程度の良好な越冬性を有します。主
要病害の網斑病に対する耐病性は「ホクリョウ」と
同程度で、採草利用における永続性は「ホクリョウ」
と同程度です。したがって、「Swaj」の収量性は「ホ
クリョウ」と同等以上で、越冬性等の生育特性は同
程度であることから、北海道全域において自給飼料
の安定生産に貢献できます。

令和３年度認定の優良品種

写真　2番草後の再生状況
（左：「Karlu」、右：「ハルワカバ」）

Karlu

Swaj

ハルワカバ

ホクリョウ

写真　1番草出穂前の草姿
（左：「Swaj」、右：「ホクリョウ」）
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１　育成前期で体高がバラつくことはありませんか？

　根室管内の２戸の農場で乳用子牛を12ヶ月齢まで追跡して体格測
定を行いました。その結果、どちらの農場も生後１ヶ月齢未満では、
大きな差は見られませんでした。一方、４ヶ月齢時点での体高が低
い農場は、12ヶ月齢時点でも体高が低いことが分かりました（図１）。
　このように育成前期から発育の差が見られる主な要因として
　①哺育期の下痢・肺炎に起因する栄養摂取量の低下
　② 牛体の汚れ（濡れ）が引き起こす体温低下を補うための栄養不
足

　③ 刈り遅れの粗飼料の給与や月齢に合わない群分けによる栄養不
足状況の助長などが挙げられます。

２　育成牛の栄養充足について

　育成前期までは採食量が少なく、急激に成長するため、飼料中の栄養要求量は高めです（表１）。
　ここで、配合飼料（CP18、TDN72 現物中％）と刈り遅れのチモシー（ＴＹ）乾草（CP8、TDN55 乾物中％）
を利用した給与例を表２に示しました。その結果、CPの充足率は80～86%、TDNの充足率は90%と低くなります。
　特に６ヶ月齢ではCPの充足率が低くなり、このことからも、育成前期には良質な粗飼料の給与が望ましい
と考えられます。

３　良質な粗飼料を給与しよう！

　刈り遅れの牧草は消化性が低く食い込めない場合があるた
め、注意が必要です。飼槽に牧草が多く残っていたり、牧草
しかないのに牛が鼻でより分けながら採食している状態は
「消化性が低く食べられない」ことのサインかもしれません
（写真１）。
　粗飼料を食い込ませるためには、①若い牛ほどなるべく牧
草を切断して給与、②適期収穫した良質な牧草（２番草やル
ーサンヘイの併用などを含めて）の給与を検討しましょう。

140

130
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110

100
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80

70

㎝

月齢

標準発育曲線上限値

標準発育曲線下限値

Ａ牧場

Ｂ牧場

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

　育成期に体高が伸び悩む農場をよく見かけます。育成前期（離乳後
～６ヶ月）は急激に骨格が形成される時期なので、栄養の充足が発育

向上に向けたポイントの１つになります。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

根室農業改良
普及センター

普及の窓
育成牛に給与する粗飼料品質

表１　飼料中の栄養水準目安 表２　育成牛の飼料給与例と栄養充足率

図１　ほ育牛の追跡発育調査結果（体高）

月　　齢 ６ ９ 12

給与量（㎏）
配合飼料 2.5 2.5 2.5
TY 乾草 ３ ４ ５

充足率（%）
CP 80 86 83
TDN 90 90 90

CP TDN
３～６ヶ月齢 16 70 ～72

６ヶ月齢～授精まで 14 68～70

写真１　刈り遅れた牧草をよけて採食する様子
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　令和４年２月３日㈭～４日㈮、令和３
年度日本学校農業クラブ北海道連盟第73
回全道実績発表大会が北海道富良野緑峰
高等学校を当番校として開催されました。
本校からは東北海道大会を勝ち進んだ４
チームが出場。質疑応答は実施せず、動
画審査のみとなりました。
　実績発表大会（プロジェクト発表会）
は、日頃のプロジェクト活動の成果を発
表し、クラブ員の３大目標「科学性」・「社
会性」・「指導性」を高めるとともに、専
門的な能力や態度を高めることを目的と
しています。
　本校からは、植物活用研究班・ 肉加
工研究班・マネージメント研究班が出場。
東北海道大会後、さらに練習を重ね、ワンランクアップした発表動画で審査していただきました。結果は、
３チームとも優秀賞を受賞するという、快挙を成し遂げました！分野Ⅰ類〔生産・流通・経営：農業生物
の育成や生産性向上に関すること〕で入賞を果たした、植物活用研究班長、生産技術科２年佐藤 胡桃さ
んは「全道大会に向けて冬季休業中も発表練習に取組み、発表力を磨いてきました。初の全道大会出場で
入賞することができ、とても嬉しいです。」と、受賞の喜びを語っていました。
　農業クラブ執行部の１年間の活動成果を発表したクラブ活動発表では、最優秀賞を受賞。２連覇を達成
しました。昨年度に引き続き、今年度もコロナ禍で活動が制限される中、「コロナだからできない」と諦めず、
執行部役員と顧問が「どうすればできるか」と試行錯誤し、行事の企画・運営を行ってきました。これま
での執行部役員の頑張り、そして生徒一人ひとりの頑張りが多くの方に評価され、最優秀賞を受賞するこ
とができました。農業クラブ会長、食品ビジネス科２年漆原 優さんは「昨年に引き続き、最優秀賞を受
賞することができてとても嬉しいです。今年もコロナの影響で大変な１年でしたが、クラブ員のみなさん
に協力いただき、行事運営を行うことができました。次年度もクラブ員一人ひとりが楽しみながら行事に

取り組めるよう創意工夫を行い、中農だからできる農ク
活動を実践していきます」と、今後の活動に向けた決意
を語っていました。
　令和４年10月26日～27日、富山県で開催される第73回
日本学校農業クラブ全国大会〔北陸大会〕クラブ員代表
者会議において、北海道代表として事例発表することに
なりました。全国の皆さんに中標津農業高校農業クラブ
の取組みを伝えられる貴重な機会をいただき、執行部一
同、モチベーションが高まっています。
　今後も、仲間同士で考え挑戦し続けることで、中標津
農業高校農業クラブだからできる『新しい農業クラブの
活動様式』を作り上げていきます！

入賞を果たした４チーム

農業クラブ会長　漆原さん

～クラブ活動発表は２連覇達成～
出場した全チーム入賞!快挙!



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 72-372172-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

＊最優秀賞
　１万円相当の乳・肉製品セットと
　中標津町農協購買券１万円；１点
＊優 秀 賞
　５千円相当の乳・肉製品セットと
　中標津町農協購買券５千円；２点
＊佳　　作
　３千円相当の乳・肉製品セットと
　中標津町農協購買券２千円；３点

　賞品は２月10日㈭からＡコープ
中標津店あるるのサービスカウン
ターにてお渡しします。

●●●●●●●牛乳・乳製品需要拡大標語・キャッチコピー審査結果発表!令和3年度

あたなの標語が、
JA中標津の玄関や

「あるる」玄関の垂れ幕に
掲載されます】

◎募集内容…「なかしべつ牛乳」・牛乳乳製品の需要拡大につながる標語や
キャッチコピー

◎締め切り…令和４年１月31日　　　◎応募総数…110件
◎審 査 員…JA中標津代表理事組合長 髙橋勝義・宮本参事
　　　　　　Ａコープ中標津店「あるる」長渕部長・今井店長・伊藤副店長
　厳正に審査した結果、令和４年２月４日に以下６タイトルを決定しました。
　おめでとうございます！

最優秀賞
１点

中標津町にお住まいの女性、辻 様
【風呂上がり、腰に手をあて家族揃っておきまりポーズ!!】

垂れ幕を作成し掲示致します。

優秀賞
2点

中標津町にお住まいの女性、青島 様

【みんなで牛乳飲んで！ ハイ Ｃｈｅｅｓｅ!】

佳　作
３点

標津町にお住まいの女性、田中 様
【50を過ぎたら毎日牛乳、それが私のアンチエイジング】
中標津町にお住まいの女性、山下 様

【牛さんからの贈りもの♡美味しくSDGs】
標茶町にお住まいの女性、横川 様

【健康な体をサポート、さあ始めよう!!牛乳生活!!】

中標津町にお住まいの女性、佐藤 様
【牛乳 発 健康体 行き しゅっぱ～つ!!】

垂れ幕を作成し掲示致します。

チーズ
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　４月号から新しい連載がスター
トします。町内でご活躍されてい
る地域おこし協力隊のベトナム人、
レ ティ ルエンさんのベトナム語
講座です。
　近年主にベトナムからの酪農実
習生が増えてきており、さらには
昨年４月、ひがし北海道日本語学
校の開校もあって、コロナ終息後
にはますます交流する機会も増え
ることと思います。そこで、日本
語の堪能なルエンさんに当組合の
広報へベトナム語や文化の紹介に
ついて寄稿をお願いした所、快諾
をいただきました。
　毎号連載しますので、是非お楽
しみ下さい！

Xin chào（シン チャオ）！初めまして。2021年
５月に地域おこし協力隊として中標津町へ来ま
したLê Thị Luyến（レ ティ ルエン）と申します。

　 ベトナムの北中部のタインホア出身です。
　 日本の景色が好きで、特にアニメに描かれた

桜の満開や桜が散る春の景色に憧れていまし
た。そのような景色は現実にあるものだと知
り、実際に住んでみたいと考えるようになりま
した。若いうちに留学する経験をしたほうがい
いのではないかという思いがあり、2017年に

日本へ留学しました。中標津に移住してからまもなく10カ月が経ち
ます。生活はだいぶ慣れてきましたが、北海道の冬は初めてなので、
雪の量と寒さにびっくりしました。
　私の地域おこし協力隊としての活動は、中標津に住んでいる外国
人や新しい日本語学校への留学のサポート、多文化共生のための異
文化交流など活動推進の他、インバウンドに向けた情報発信などが
あります。
　今、コロナウイルスのため、色々な活動やお祭りが中止になって
しまい、思いどおりの活動がまだできていませんが、このページを
通して、ベトナム語の紹介と、ベトナムの文化や日本の文化との違
いなどを皆さんにお届けしたいと思っています。
　ぜひ、興味がある方は読んでくださるとうれしいです。よろしく
お願いいたします。

ベトナム語講座

中標津町地域おこし協力隊

ベトナム人 ルエンさんの
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家族の健康

　花粉症の治療に目薬を使う人も多いでしょう。目
薬の差し方を間違えている人が多いので気になりま
す。
　多くの人がやっているのは、目の縁に容器を軽く
当てて、目薬を流し込む方法です。これでは、容器
と中の点眼薬が不潔になるので駄目です。また、差
した直後にパチパチと素早くまばたきを繰り返すと
薬が目から流れ出てしまいます。さらに、ティッシュ
ペーパーで目を押さえると、薬が吸い取られて十分
に目に入りません。
　目薬を差すときは、まず手を洗
いましょう。利き手で目薬の容器
を持ち、顔を上に向け、利き手で
はない手の指で、下まぶたを軽く
引き下げます。ちょうど「あっか

健康科学アドバイザー●福田　千晶
目薬の差し方

んべー」の状態にします。その状態で、利き手で目
薬の容器を持ち、先端がまつげやまぶたに触れない
ように気を付けながら、指定された量を差します。
差した後は、指で軽く目頭を押さえて静かに目を閉
じ、１分間ほどそのままでいます。その後に、目の
周囲に付いたり流れ出た薬をティッシュペーパーな
どで拭きます。１分間は長く感じるものですが、我
慢してください。
　「緑内障と花粉症」や「ドライアイとアレルギー
性結膜炎」など、異なる２種類以上の目薬を差す人
もいます。その場合は、眼科医や薬剤師に、差す順
番や注意事項をよく聞いておきましょう。
　当たり前のことですが、目的に合った目薬を使
わないと、場合によっては目に悪影響があります。

市販の目薬を使用しても症状が改善されな
いときは、眼科を受診して相談してくださ
い。家族が以前に使っていた目薬は、あな
たの症状には合わないかもしれません。ま
た、目薬にも消費期限があるので、期限を
過ぎた場合は使用しないことも大切です。

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2022年

3月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

冷凍つくりおきで
毎日すぐでき弁当

プロに教わる野菜の収穫・
保存・加工の技とコツ

飾らない。
76歳、坂井より子の
今をたのしむ生き方

野菜の性質を生かして
驚くほどよく育つ野菜づくりの裏ワザ

決定版

毎日のお弁当づくりがラクになる
冷凍つくりおきレシピ。解凍して詰
めるだけの小分けおかずや副菜の
ほか、朝仕上げて完成の下味冷凍
おかずなど忙しさに合わせて自由
に選べる。冷凍＆解凍のコツも詳し
く紹介。

農家が伝授する、約50種類の野菜を
最もおいしい状態で収穫するワザ。
たくさん収穫した時に使える、鮮度を
失わずに保存する方法や大量消費で
きる料理レシピも紹介。保存法は常
温・冷蔵・加工など幅広く網羅。

自然体な暮らしと素敵な笑顔で支持
を集める著者が、いくつになっても前
向きに暮らすための生き方を綴った
エッセイ。家族との関係や老後の暮ら
し、家事についてなど日常を心穏や
かに過ごすヒントがいっぱい。

野菜づくりの驚き育てワザ！ジャガイ
モは超浅植えにすると収量がアップ
して病気が減るなど、常識を覆す裏
ワザが満載。栽培法や科学的根拠は
イラストと写真でわかりやすく解説。
よりレベルアップしたい人に。

平岡　淳子　著
定価：本体1,300円＋税

やさい畑ファーマーズ倶楽部  著　
  定価：本体1,600円＋税

坂井より子　著
定価：本体1,400円＋税

木嶋　利男　著
定価：本体1,700円＋税

大量消費レシピ付
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組合動静

行事予定表
2022年２月
１㈫ 第９回理事会

３㈭ ホクレン根室乳牛市場

４㈮ 根室管内農協監事協議会研修会(Web)

７㈪ 定例自治監査～10日、内部監査～10日

８㈫ ホクレン十勝和牛市場

10㈭ 第８回監事会、中標津乳牛改良同志会役員会

12㈯ 酪対消費拡大ミルクフェア

17㈭ あるる企画会議

21㈪ 資材課部品推進～25日

24㈭
第４回管理購買委員会、ホクレン根室乳牛市場
熟年会三役会

25㈮ 第10回理事会

28㈪ あるる全部門棚卸

2022年３月
１㈫

２㈬

３㈭

４㈮

５㈯

６㈰

７㈪ ホクレン根室育成市場

８㈫ ホクレン十勝和牛市場

９㈬ 　

10㈭ 役員報酬審議会

11㈮ あるる企画会議

12㈯ 　

13㈰ 　

14㈪ ホクレン根室乳牛市場

15㈫ 　

16㈬

17㈭ 　

18㈮ 　

19㈯ ビートプラント稼働～27日

20㈰

21㈪ 春分の日

22㈫ 第６回生産委員会、第５回管理購買委員会

23㈬ 第８回営農委員会

24㈭ 第11回理事会

25㈮ 熟年会役員会

26㈯

27㈰

28㈪ さくらポイント４倍キャンペーン～30日

29㈫

30㈬

31㈭ 棚卸監査(監査法人立会)、資材店舗12時閉店、
あるる17時閉店、桜ヶ丘SS17時閉店

ぬく森
気ままなエッセイ

　先月号で最近俳句の虜になったとお伝えした私は、俳句
をきっかけに古典文学を読み漁るようになりました。
　そして、当時の生活や文化などの時代背景について書か
れた本にも手をのばし、ふと気がつくと日本最古の医学書
と言われている平安時代の医学書『医心方』について書か
れた本も手に取り開いていました。
　健康になるための事がいろいろと記されており、読み進
めていくと牛乳の事についても書かれていました。
　飛鳥時代から日本につたわり奈良時代には天皇中心に飲
まれ貴族にも広がっていったと言われている牛乳。
　既に完全栄養食に近い存在で、牛乳には栄養があり全身
の衰弱を補い、肌を美しくなめらかにし健康につながるこ
とが記されていました。
　その頃にはまだバイ菌や細菌の事は分かっていなかった
はずなのですが、牛乳を飲む前には必ずきちんと煮沸し冷
やしてから飲むように書かれてあり、搾乳時に使う道具や
布などもきちんと消毒するように記され、搾乳の方法や古
代の加工乳製品についても書かれていました。
　医心方に記されている牛乳のことを読んだ際、古
代の健康法が記された最古の医学書に書かれてい
るほど昔から栄養が評価され愛され続けられてき
た牛乳生産に、現在携わっていること、酪農家と
して生活出来ていること、大変嬉しく思いました。
　更に、農協の広報誌で私の
自由気ままなエッセイを執筆
させていただいて、開始当
初は１年間の予定でしたが２
年間連載させていただけたこ
と大変幸せに思っています。
　今月号を持ちまして、卒業
することになりました。これ
まで『ぬく森』を読んでくだ
さった皆様、誠にありがとう
ございました。

翼
よくば

羽りす 『天晴、牛乳！』

牛乳にかんぱい!
「絵：のい」

　翼羽りすさんに導かれて歩いた「ぬく森」という
森。縦横無尽、自由自在に歩き回る（飛び回る？）
彼女を追いかけて、魅力いっぱいの翼羽りすワー

ルドをスケッチしてきました。
　絵を描くのは年賀状くらいなので、不安な出発でしたが、迷っ
たり悩んだりすることも含めて楽しみながら描くことが出来ました。
2年間ありがとうございました。

のいより

　連載開始から早２年。気ままなエッセイぬく森、
いかがでしたでしょうか？
　毎日お忙しい中、翼羽りすさんには楽しくて時

には深いお話を、また、のいさんには可愛くて素敵なイラストを
ご提供いただきました。大変感謝しております。
　翼羽りすさん、今後は「読者の声」の方で是非元気なお姿を見
せて下さい。お待ちしております！

編集より


