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Ｊ
Ａ
中
標
津
青

年
部
は
12
月
８
日
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

懸
命
に
闘
っ
て
い

る
医
療
従
事
者
の

健
康
を
守
る
べ
く
、

ま
た
、
牛
乳
の
消

費
拡
大
に
も
つ
な

げ
る
た
め
、
町
立

中
標
津
病
院
の
医

療
従
事
者
３
３
０

人
の
皆
様
へ
２
０

０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

の
な
か
し
べ
つ
牛

乳
３
３
０
パ
ッ
ク

を
無
償
提
供
し
ま
し
た
。

　

今
年
３
月
ま
で
隔
週
で
８
回
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
乳
製
品
工
場
で

製
造
さ
れ
た
「
な
か
し
べ
つ
牛
乳
」・「
な
か
し
べ
つ
珈
琲
」・

「
ケ
フ
ィ
ア
オ
ー
レ
」
３
種
類
の
乳
製
品
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

で
お
届
け
し
ま
す
。
初
回
と
な
る
当
日
に
は
纓
坂
部
長
が
病
院

へ
赴
き
、
登
の
ぼ
り

看
護
部
長
へ
直
接
手
渡
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
２
年
に
も
お
よ
び
、
青
年

部
で
予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
と
ん
ど
が
中
止
と
な
っ
て

い
る
た
め
、
少
し
で
も
地
域
と
の
接
点
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
昨
年

度
実
施
し
た
児
童
館
や
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
乳
製
品
寄
贈
に

続
き
今
回
の
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

（
記
＝
河
西　

陽
平
） 2

　

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
牛
乳
・
乳
製

品
の
消
費
低
迷
が
続
き
、
学
校
給
食
が
冬
休
み
に
な
る
年
末
年

始
に
は
生
産
し
た
生
乳
が
処
理
し
き
れ
ず
廃
棄
さ
れ
る
の
を
防

ぐ
た
め
、
町
民
の
皆
様
へ
消
費
拡
大
を
呼
び
か
け
る
活
動
の
一

環
と
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

12
月
21
日
に
は
中
標
津
町
内
の
全
小
中
学
校
１
９
４
５
名
の

児
童
・
生
徒
へ
１
名
に
つ
き
２
０
０
円
２
枚
の
牛
乳
贈
答
券
が

一
斉
に
配
ら
れ
ま
し
た
。
配
布
後
早
速
反
響
が
あ
り
、
小
学
生

か
ら
お
礼
の
言
葉
が
続
々
と
届
き
ま
し
た
。
町
立
丸
山
小
学
校

児
童
会
長
の
梅
津 

汰
久
君
か
ら
は
、「
一
人
２
枚
の
牛
乳
券
を

い
た
だ
い
て
、
牛
乳
が
好
き
に
な
る
人
が
増
え
る
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
僕
は
牛
乳
で
乾
杯
し
ま

す
！
」
ま
た
、
町
立
中
標
津
東
小
学
校
の
２
年
生
の
皆
さ
ん
か

ら
は
「
牛
乳
大
好
き
な
の
で
い
く
ら
で
も
飲
め
る
」「
と
っ
て

も
う
れ
し
い
。
早
く
飲
み
た
い
」「
た
く
さ
ん
毎
日
飲
み
た
い
」

「
毎
日
牛
乳
が
飲
め
る
の
が
楽
し
み
」「
牛
乳
を
た
く
さ
ん
飲
ん

で
大
き
く
な
る
」「
今
日
家
に
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
牛
乳
を
買
っ

て
飲
み
た
い
」「
な
か
し
べ
つ
牛
乳
お
い
し
い
」「
わ
ー
い
！
わ
ー

い
！
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
う
れ
し
い
！
」
な
ど
大
変
う
れ
し
い
反
応

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
全
国
規
模
に
お
い
て
も
消
費
拡
大
へ
の
協
力
の
輪

が
広
が
り
、
年
末
年
始
の
生
乳
廃
棄
は
回
避
さ
れ
ま
し
た
。
消

費
者
の
方
々
の
ご
協
力
と
生
産
者
及
び
各
関
係
機
関
の
方
々
の

ご
尽
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
厳
し
い
状
況
は
ま

だ
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。
今
後
と
も

引
き
続
き
牛
乳
、
乳
製

品
の
消
費
拡
大
に
ご
協

力
下
さ
い
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

（
記
＝
河
西　

陽
平
）

東小学校２年生の皆さん

　12月17日に中標津町農協・中標津町農協酪農対策協議会は、子どもたちには冬休みの間も牛乳を飲んでい
ただきたく、また日頃のご愛顧に感謝の意も込めて中標津町へ寄贈いたしました。

丸
山
小
学
校

     

児
童
会
長
の
梅
津
君

中標津町内の小中学生へ
牛乳贈答券を寄贈

町
立
中
標
津
病
院
へ

乳
製
品
寄
贈

青
年
部
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を
提
出
し
、
審
査
を
経
て
発
行

さ
れ
る
審
査
済
証
を
添
付
す
れ

ば
、
ビ
ザ
（
査
証
）
の
交
付
を

受
け
て
入
国
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
手
続
で
す
。

　

技
能
実
習
生
で
入
国
を
待
っ

て
い
る
方
は
多
く
い
る
た
め
、

措
置
（
19
）
で
は
、
一
般
（
優

良
）
監
理
団
体
及
び
、
11
月
26

日
か
ら
は
一
部
の
特
定
監
理
団

体
に
監
理
さ
れ
る
技
能
実
習
生

に
つ
い
て
、
在
留
資
格
認
定
証

明
書
が
作
成
さ
れ
た
順
番
で
整

理
し
、
入
国
の
た
め
の
手
続
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
と
定
め
ま

し
た
。

　

在
留
資
格
認
定
証
明
書
の
作

成
時
期
と
手
続
が
で
き
る
時
期

の
対
応
関
係
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

第
１　
は
じ
め
に

　

令
和
３
年
11
月
８
日
か
ら
、
一
部
国
際
的
な
人
の
往
来
が

再
開
さ
れ
、
外
国
人
材
の
入
国
も
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
新
た
に
流
行
が
懸
念
さ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
変
異
株
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
）
が
登
場
し

た
こ
と
に
よ
り
、
令
和
３
年
12
月
30
日
ま
で
の
間
、
再
度
、

外
国
人
材
の
新
規
の
入
国
は
停
止
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
こ
で
は
、
11
月
８
日
か
ら
始
ま
っ
た
入
国
再
開
措
置
、

12
月
30
日
ま
で
執
ら
れ
た
再
度
の
入
国
停
止
措
置
の
概
要
を

お
伝
え
し
、
最
後
に
必
要
な
対
応
策
を
検
討
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

第
２　
令
和
３
年
11
月
８
日
か
ら
始
ま
っ
た

　
　
　
入
国
再
開
措
置
に
つ
い
て

　

11
月
８
日
か
ら
始
ま
っ
た
入
国
再
開
措
置
は
、
令
和
３
年

11
月
５
日
付
「
水
際
対
策
強
化
に
係
る
新
た
な
措
置
（
19
）」

（
以
下
で
は
「
措
置
（
19
）」
と
い
い
ま
す
。）
に
よ
り
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

措
置
（
19
）
に
よ
り
新
た
に
設
け
ら
れ
た
入
国
の
た
め

の
手
続
は
、
業
所
管
官
庁
（
農
業
分
野
は
農
水
省
）
に
措

置
（
19
）
に
よ
り
入
国
す
る
た
め
の
申
請
書
及
び
添
付
書
類

令
和
４
年
前
半
の
入
国
見
直
し
と

       
Ｊ
Ａ
に
お
け
る
必
要
な
対
応
策

(

令
和
３
年
11
月
30
日
）

弁
護
士   

杉 

田
　
昌 

平

在留資格認定証明書
作成日

措置（19）による申請時期
（現在は停止中）

2021年11月 2021年12月 2022年１月

2020年１月１日～６月30日 ○ ○ ○

2020年７月１日～12月31日 × ○ ○

2021年１月１日～３月31日 × × ○

第
３　
令
和
３
年
12
月
30
日
ま
で
執
ら
れ
た

　
　
　

 

再
度
の
入
国
停
止
措
置

　

こ
の
よ
う
に
、
令
和
３
年
11
月
８
日
か
ら
入
国
再
開
の
手

続
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
入
国
再
開
措
置
は
、
令
和

３
年
11
月
30
日
か
ら
令
和
３
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
停
止
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
変
異
株
で
あ
る

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
例
が
海
外
で
報
告
さ
れ
た
た
め
、
水
際

対
策
を
強
化
す
る
も
の
で
あ
り
、
令
和
３
年
11
月
29
日
付
「
水

際
対
策
に
係
る
新
た
な
措
置
（
20
）」（
以
下
「
措
置
（
20
）」

と
い
い
ま
す
。）
で
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

措
置
（
20
）
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
影
響
を
見
極
め
る
た
め

の
緊
急
避
難
的
対
応
で
あ
り
、
令
和
４
年
１
月
以
降
に
ど
の
よ

う
な
取
扱
い
が
さ
れ
る
か
に
つ
い
て
は
、
現
時
点
で
の
見
通
し

は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

第
４　
令
和
４
年
前
半
の
必
要
な
対
応
策

　

こ
れ
ま
で
ご
覧
頂
い
た
と
お
り
、
令
和
３
年
11
月
は
、
出

入
国
の
再
開
と
再
度
の
停
止
が
行
わ
れ
、
対
応
に
悩
ま
れ
た

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
感
染
の
広
が
り
は
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
諸
外
国
で
は
感
染
者
数
が
増
加
し
て
い

る
国
も
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
今
後
ど
の
よ

う
な
推
移
を
見
せ
る
か
不
透
明
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
、
令
和
４
年
前
半
に
確
実
に
外

国
人
材
の
新
規
入
国
が
あ
る
も
の
と
考
え
る
こ
と
は
難
し
い
状

況
だ
と
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
措
置
（
20
）
が
終
わ
り
、
入

国
手
続
が
再
開
さ
れ
た
場
合
に
手
続
が
円
滑
に
で
き
る
よ
う
に

準
備
し
て
お
く
こ
と
に
加
え
、
令
和
４
年
前
半
に
入
国
が
な
か

っ
た
場
合
の
対
応
を
予
め
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
と
い
え

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
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釧路労働基準監督署から
タイヤショベル等の資格取得について

周知されています。
重機の安全使用 適正な資格とは

【ここをチェック】
タイヤショベル等の車両系建設機械等を運転する
場合は、技能講習等を修了した者でなければ運転す
ることが出来ません。
※労働安全衛生法第61条　•労働安全衛生法施行令第20条

１． 事業主等を含み、車両系建設機械等の運転が
必要な場合は、適正な資格を取得しましょ
う。

２． 車両系建設機械等については、道路交通法上
の免許（大型特殊自動車免許等）だけでは作
業できません。

３． フォークやバケット上に作業者を乗せる、
ショベルの爪にロープを引掛けて荷を吊る
等、主たる用途以外で重機を使用することは
法令違反となります。

※ 北海道労働局ホームページ内（釧路労働基準監督署からのお知らせコーナー）に掲載されている内容を一
部抜粋して加工したものです。
※無資格での作業は法令違反となり、罰せられることがあります。
※ 無資格の場合、JA自動車共済の車両保障やケガの保障などで免責（お支払い出来ない事故）となるケー
スがあります。
例1） タイヤショベルでバンガーサイロを固めるための踏圧作業中に後退した際、後方に停車していた他の

自動車と接触。⇒作業免許なし⇒タイヤショベルの車両保障について、免責規定に抵触するおそれが
あります。

例2） 牧草ロールをタイヤショベルで運搬作業中、傾斜でバランスを崩し横転する。運転手は頭部に怪我を
負う。⇒作業免許なし⇒タイヤショベルの車両保障、運転者のケガの保障について、免責規定に抵触
するおそれがあります。（実際の支払可否は、現場の状況、保有している免許などを調査のうえ個別
に判断されます。）

正しい運転知識が無いまま作業を
すると、大きな災害に繋がります。
不幸な労働災害を無くすため、
技能講習等を必ず受けましょう！

お問い合わせ

資格の
取得について

釧路労働基準監督署　℡0154-45-7836（安全衛生）　　　　　　　　　　  　 釧路市柏木町2-12

星ヶ浦自動車学校　釧路市大楽毛南2-2-76　　　　　　　　　　  　 ℡0154-57-8127
株式会社北友商会　標津郡中標津町東37条南1丁目1番地　　　　　　　　　　  　 ℡0153-73-5542

チェックしよう! 無資格運転
禁止!

車両系建設機械(例) 資格要件
機体重量
３ｔ以上…技能講習修了者
※労働安全衛生法施行令第20条

３ｔ未満…特別教育修了者
※労働安全衛生法規則第36条

車両系荷役運搬機械
(例)

資格要件
最大荷重（最大積載量）
１ｔ以上…技能講習修了者
※労働安全衛生法施行令第20条

１ｔ未満…特別教育修了者
※労働安全衛生法規則第36条

移動式クレーン(例) 資格要件
つり上げ荷重
5ｔ以上…免許（移動式クレーン運転士）
※労働安全衛生法施行令第20条・

クレーン則第68条

1ｔ以上5ｔ未満…技能講習修了者
※労働安全衛生法施行令第20条・

クレーン則第68条

１ｔ未満…特別教育修了者
※労働安全衛生法規則第36条・

クレーン則第67条

車両系建設機械(例)

➡

➡

➡



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

①節分の日に丸かじりする地方もあります
②歯がある履き物
③世界遺産には文化遺産や̶̶遺産があります
④ほっそりした指の例えに使われる魚
⑤酸っぱいものを見ると湧きます
⑦特定のヤギの毛を使った高級な毛織物
⑩受験生が勝ち取りたいもの
⑫江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭̶̶頭をたたいてみれば文明開化の音がする
⑯酒のお供です
⑰年齢を尋ねられたので̶̶を読んで答えちゃった
⑲愛を英語でいうと

①力士が頭のてっぺんに結います
③ベッドルームともいいます
⑥南へと吹き抜けていきます
⑧父はロバ、母はウマ
⑨青→黄→赤と変わるものをよく見掛けます
⑪宍道湖の名産である二枚貝
⑬水瓶座と牡羊座の間
⑮訴えや申請などが退けられること
⑰̶̶かまぼこ、̶̶団子、̶̶笛
⑱鉄道のレールの下に並べます
⑳テレビ̶̶の録画を予約した
㉑魚へんに師と書く出世魚

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

フク
ワライ

１…盆栽の札が違う
３…障子が破れている
７…雑煮の餅の伸び方が違う
10…おせちの飾りがない
12…杯が少ない

答え

答え

答え

ヨ
コ
の
カ
ギ 第1問

数　独

第2問

まちがいさがし第3問

5＋8
 ＝13

第８回  理　事　会
開催月日　令和４年１月14日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
中
標
津
町
農
協
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
基
金
（
経
済
預
け
金
）
の
廃
止
に

つ
い
て

２
．
有
限
会
社
フ
ァ
ム
・
エ
イ
に
対
す
る
増
資
に
つ
い
て

３
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
及
び
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
役
員
の
補
欠
選
任
に
つ
い
て

５
．
組
合
員
の
出
資
持
分
譲
渡
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

２
．
活
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に
向
け
た
労
働
環
境
に
係
る
自
主
点
検
に

つ
い
て

３
．
令
和
３
年
度 

第
２
回
地
区
別
懇
談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

４
．
次
期
生
乳
安
定
生
産
対
策
の
検
討
経
過
と
今
後
の
取
り
進
め
に
つ

い
て

出題：ニコリクロスワード

夢広がる
Quiz解答
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　１月号の当選者は５名です。おめでとうございます。
応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。応募され
る際にはひとことコメントを添えて応募いただけます
ようお願い申し上げます。



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

①節分の日に丸かじりする地方もあります
②歯がある履き物
③世界遺産には文化遺産や̶̶遺産があります
④ほっそりした指の例えに使われる魚
⑤酸っぱいものを見ると湧きます
⑦特定のヤギの毛を使った高級な毛織物
⑩受験生が勝ち取りたいもの
⑫江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭̶̶頭をたたいてみれば文明開化の音がする
⑯酒のお供です
⑰年齢を尋ねられたので̶̶を読んで答えちゃった
⑲愛を英語でいうと

①力士が頭のてっぺんに結います
③ベッドルームともいいます
⑥南へと吹き抜けていきます
⑧父はロバ、母はウマ
⑨青→黄→赤と変わるものをよく見掛けます
⑪宍道湖の名産である二枚貝
⑬水瓶座と牡羊座の間
⑮訴えや申請などが退けられること
⑰̶̶かまぼこ、̶̶団子、̶̶笛
⑱鉄道のレールの下に並べます
⑳テレビ̶̶の録画を予約した
㉑魚へんに師と書く出世魚

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

フク
ワライ

１…盆栽の札が違う
３…障子が破れている
７…雑煮の餅の伸び方が違う
10…おせちの飾りがない
12…杯が少ない

答え

答え

答え

ヨ
コ
の
カ
ギ 第1問

数　独

第2問

まちがいさがし第3問

5＋8
 ＝13

第８回  理　事　会
開催月日　令和４年１月14日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
中
標
津
町
農
協
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
基
金
（
経
済
預
け
金
）
の
廃
止
に

つ
い
て

２
．
有
限
会
社
フ
ァ
ム
・
エ
イ
に
対
す
る
増
資
に
つ
い
て

３
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
及
び
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
役
員
の
補
欠
選
任
に
つ
い
て

５
．
組
合
員
の
出
資
持
分
譲
渡
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

２
．
活
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に
向
け
た
労
働
環
境
に
係
る
自
主
点
検
に

つ
い
て

３
．
令
和
３
年
度 

第
２
回
地
区
別
懇
談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

４
．
次
期
生
乳
安
定
生
産
対
策
の
検
討
経
過
と
今
後
の
取
り
進
め
に
つ

い
て

出題：ニコリクロスワード

夢広がる
Quiz解答
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● 

令
和
４
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
毎
日
厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま

す
ね
！
年
末
年
始
は
ど
こ
へ
も
出
か
け
ず
に

家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
過
ご
す
お
正
月
で
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
急
拡
大
、
年
明

け
か
ら
各
地
で
一
気
に
悪
化
し
、
感
染
力

が
強
い
と
さ
れ
る
新
変
異
株
「
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
」
が
怖
い
で
す
よ
ね
。「
夢
広
が
る
な
か
し

べ
つ
」
１
月
号
の
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

　
　

● 

床
の
間
に
飾
っ
て
あ
る
桜
の
枝
に
、
一
輪
の

花
が
咲
き
ま
し
た
。
毎
年
、
12
月
上
旬
に
庭

か
ら
ほ
ん
の
少
し
切
っ
て
、
家
の
中
に
入
れ

ま
す
。
蕾
も
沢
山
ふ
く
ら
ん
で
き
て
、
毎
日

何
個
花
開
く
か
、
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
こ
そ
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
が
終
わ
る

事
を
願
い
、
基
本
を
忘
れ
ず
に
生
活
し
た
い

と
思
い
ま
す
。　
　

      

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

去
年
末
か
ら
今
年
初
め
に
か
け
て
気
温
が
厳

し
い
で
す
ね
。
冬
ら
し
く
て
良
い
と
思
い
ま

す
。
農
地
に
雪
は
恵
み
の
白
い
ふ
と
ん
か
な
。

大
地
は
大
切
で
す
。
宝
物
で
す
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｍ

● 

年
末
の
慌
た
だ
し
い
日
々
を
や
り
過
ご
し
、

新
し
い
年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
も
う
半
月
が
過

ぎ
ま
し
た
。
年
末
に
生
乳
廃
棄
が
心
配
さ
れ

る
中
、
そ
の
事
を
知
っ
た
消
費
者
の
方
々
の

協
力
の
お
か
げ
な
の
か
、
廃
棄
は
回
避
さ
れ

ま
し
た
。
…
が
、
今
ま
た
３
月
４
月
の
生
乳

の
だ
ぶ
つ
き
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
牛

が
生
ま
れ
て
成
牛
と
な
り
搾
乳
で
き
る
よ
う

に
な
る
ま
で
に
は
２
年
ほ
ど
の
月
日
が
必
要

で
あ
り
、
水
道
の
蛇
口
を
閉
め
た
り
開
け
た

り
す
る
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
家
族
が
一

日
コ
ッ
プ
一
杯
の
増
飲
と
料
理
や
デ
ザ
ー
ト

に
生
乳
を
使
っ
て
、
汗
水
流
し
て
生
乳
と

な
っ
た
最
終
段
階
で
棄
て
ら
れ
る
事
だ
け
は

無
い
よ
う
に
、
ほ
ん
の
少
し
の
力
に
し
か
な

り
ま
せ
ん
が
、
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令

和
４
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
も
い
ろ
い

ろ
な
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
皆
で
お

正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
何
日
か
泊
ま
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
正
月
に
は
東
京
よ
り
妹

が
帰
っ
て
き
て
２
泊
３
日
で
帰
っ
た
と
た
ん
、

コ
ロ
ナ
の
人
数
が
急
に
増
え
て
大
変
な
年
に

な
り
そ
う
で
す
。
い
つ
も
マ
ス
ク
と
手
洗
い

を
し
っ
か
り
し
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
楽
し
い
暮
ら
し
が
で
き
ま
す
よ
う
、

一
歩
一
歩
あ
ゆ
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
は

大
雪
で
大
変
で
す
。　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

最
近
、
農
業
新
聞
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
て
、

「
里
山
の
力
」
と
い
う
、
里
山
で
す
ご
す
子

ど
も
た
ち
の
姿
を
連
載
し
た
記
事
が
好
き
な

の
で
す
が
…
、
先
日
、
別
の
記
事
を
読
ん
で

い
た
ら
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
載
っ
て
い
て
び
っ
く
り
!! 

90
才
を

過
ぎ
た
今
で
も
お
元
気
で
農
を
営
ん
で
い
る

と
知
り
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
新
聞
ご

し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
お
顔
を
見
て
い
た
ら
山
の
小
猿
の
よ
う
に

野
山
を
か
け
ま
わ
っ
て
い
た
自
分
の
子
ど
も

時
代
を
思
い
出
し
、
お
も
わ
ず
笑
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
、
私
の
息
子
た
ち
も
地
域
の

方
た
ち
に
支
え
ら
れ
、
の
び
の
び
育
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
か
こ
の
子
た
ち
も
自
分
の
子
ど

も
時
代
を
思
い
出
し
て
笑
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。
２
つ
の
ふ
る
さ
と
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
出
来
事
で
し

た
。                    

▼
Ｐ
Ｎ
／
森
の
と
し
ょ
か
ん

読
者
の
声

今月のあなたの運勢

２月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　 　人間関係に広がりが
見られます。何かと用事が
増え仕事面は大変ですが助
けてくれる人が。連絡を密
にして開運
　　 　睡眠をしっかり取り
疲れをためないように
　　　　　　伊予カン

全体運

健康運

　　 　頭の痛いことが多
そうですが、「雨降って地
固まる」となるとき。慌て
ず交渉に当たりましょう。
買い物運は良好
　　 　頑張りが利きます。
休憩で肩の力を抜いて
　　　　　　セリ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　 　あなたの細やかな
気配りが周囲を和やかに
するはず。自信を持ってほ
ほ笑んで。気になることも
解消に向かいます
　　 　体調&体力回復の
チャンス。検査も有効です
　　　　　　セロリ

全体運

健康運

　　 　何かと頼られるこ
とが多く大変ですが発展
的です。できないことはあ
なたからもお願いを。ギブ
&テークで大成功
　　 　無理をしないで。食
事は消化の良い物を
　　　　　　野沢菜

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　 　太陽の恵みを受け
運気はパワフル。多少強引
でもやり遂げたいことに
着手する好機です。可能な
範囲で周囲に配慮を
　　 　保温靴下などで足
元を温めれば安泰
　　　　　　キョウナ

全体運

健康運

　　 　スロースタートの
上昇運です。徐々に結果が
見えてきますから修正、改
良しながら丁寧に進めてい
きましょう
　　 　人の集まる場所では
しっかり感染予防を
　　　　　　ワラビ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　 　気持ちのそわそわ
がミスを招きがち。深呼吸
やつぼ押しで平常心を保っ
て。下旬からは上昇運。積
極的に行動を
　　 　刃物の取り扱いは慎
重に。ばんそうこうを常備
　　　　　　キウイ

全体運

健康運

　　 　ちょっとびっくりの
連絡が入りそう。真偽が気
になるときはしっかり確認
を。笑い話にできるかはあ
なたの対応次第
　　 　健康への関心の高ま
りがプラスに働きます
　　　　　　アンコウ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　 　良好運です。食事
や趣味を楽しむ時間が増
え交友関係も発展的。お
しゃべりの時間を大切に。
旅行の計画が吉
　　 　腹八分目を心掛け
医者いらずで過ごして
　　　　　　ゴボウ

全体運

健康運

　　 　良い話も面倒な話
もまとめてやって来そう。
どちらも受け入れ調整しな
がら進めて。あなたの手腕
が光ります
　　 　頑張りが利きます。
やり過ぎには注意を
　　　　　　ユリ根

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　 　ピン! とひらめきの
ある月です。企画力があり
ま す か ら 新 し い 提 案 を
行って吉。古い物は大切に。
リメークを
　　 　痛みが出やすいかも。
膝、腰は集中的にケア
　　　　　　キンメダイ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　 　前半はつまずくこ
とが多いですが、次第に解
消。気持ちがせくときほど
丁寧に進めるよう心掛けて。
下旬は逆転運
　　 　口コミの食材や健
康法を試してみてて
　　　　　　アカガイ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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　根室地域技術支援会議は（以下支援会議）は根室振興局管内の農業に関する諸課題に対応するた
めに、根室振興局、酪農試験場、技術普及室（酪農試験場駐在）、農業改良普及センターおよび家
畜衛生保健所が連携・協力する組織です。

●令和３年度の要望課題調査について
　支援会議の第一の仕事は地域の農業関係者が抱える課題を調査することです。次に出された要望
課題に対して、それぞれの機関が分担し、どのように対応していくかを検討し、支援会議として、
対応方法を協議します。それでは今年度の経過を紹介していきます。
　令和３年８月に各市町、各ＪＡおよび農業関係機関に文書で要望課題の調査を行いました。結果
として、３つのＪＡから，要望課題が提出されました。その後、提出された要望課題毎に要望元に
出向き、内容の確認を行いました。それぞれの要望課題の内容について、担当機関を決め、どのよ
うな対応すべきか、現在、検討中です。要望を提出されたＪＡについては令和３年度中に支援会議
として、どう対応していくか、報告させていただくと共に、令和４年度になりますが、地域関係者
会議を開催し、どんな要望課題が提出され、それに支援会議はどのように対応したかを明らかにす
る予定です。

●プロジェクト課題について
　要望課題への対応については、いろいろなケースが考えられますが、緊急性もしくは地域特有の
問題であるときは、支援会議のプロジェクト課題として、支援会議総体で取り組みます。
　令和３年度については、「草地改良工事の分散化を進めるための麦類同伴技術」と「省力的家族

経営の確立」について、プロジェクト課題として、取り組み
ました。「草地改良工事の分散化を進めるための麦同伴技術」
については、前年度は農家圃場で調査を行いましたが、今年
度は酪農試験場場内に試験圃場を設け、播種前の除草剤処理
方法、播種時期、麦類の播種量および播種方法の検討を行い
ました（写真１）。「省力的家族経営の確立」については調査
に協力していただける農家において、労働に関する実態調
査（作業時間等）
を行いました（写
真２）。また、優良
事例の調査として、
作業負担の低減に
向けた工夫を実践
されている農家の
視察を行いました。

根室地域農業技術支援会議の
活動について

酪農試験場　飼料生産技術グループ　井内　浩幸

写真１　麦類同伴の収穫調査

写真２　農家の労働時間調査
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１　初乳の質
　初乳に含まれる免疫物質は、初乳の比重やBrix
値の計測で判断することが出来ます。子牛に給与
する基準は、比重で1.056以上（温度20℃の条件下）、
Brix値で22％以上です。
　初乳に含まれる免疫物質は、搾乳を重ねるごとに
減少します（図１）。このことから、搾乳１回目の初
乳を使用する必要があります。また、血乳やろう乳、
体細胞が多いと判断される初乳は、衛生面や成分が
不安定で給与に適しません。初産牛の初乳や搾乳量
が８L以上の初乳は抗体濃度が低い可能性がありま
す。その対策として、抗体濃度の高い凍結初乳や初
乳製剤との併用をおすすめします（図２）。

２　初乳の給与量
　子牛における抗体の摂取必要量は、免疫グロブリ
ン（IgG）に換算して100ｇ以上といわれています。
これは、Brix値が約22％の初乳を２L以上飲ませる
計算になります。初乳は、飲めば飲むほど抗体の移
行量が増加するため、飲めるだけ飲ませることが丈
夫な子牛を飼養するために重要です。これは、抗体

濃度の低い初乳を与える上での対応策にもなります
（図２）。

３　初乳給与までの時間
　子牛が抗体を吸収できる能力は、出生後どんどん
低下していき、およそ24時間後には抗体をほとんど
吸収できなくなります（図３）。そのため、子牛の出
生後、ほ乳欲を促す管理を実施し、できるだけ早く
（生後６時間以内が理想）１回目の初乳を飲ませる
ことが重要になります。そのための方法として、次
の４点を紹介します。

⑴身体を敷料やタオルなどで拭いて水気を取る
　 子牛の身体が冷えるのを防ぎます。同時にお腹やお
尻をマッサージするとほ乳欲の促進に繋がります。
⑵身体を温める
　 カーフウォーマーの使用や子牛を乾いた敷料が十
分に入ったハッチもしくはペンに入れる方法など
があります。暖かいカーフウォーマーは、雑菌の
繁殖を防ぐため毎回の洗浄が必要です。
⑶ニップルの変更
　 子牛が吸いやすいニップル（柔らかいもの、サイ
ズの小さいもの）の活用をおすすめします。
⑷食道カテーテルの使用
　  ⑴～⑶の対処をしても出生後12時間以内に初乳を
飲まない場合は、子牛の抗体吸収能力がなくなる
出生後24時間以内になるべく早く食道カテーテル
を用いて初乳を給与する必要があります。

　初乳の給与方法やほ育管理でお困りの方は、ぜひ
普及センターまでご相談ください！

　子牛は、初乳を飲むことで抗体を獲得し、病原体から身体を守りま
す。ほ育期の疾病は、その後の成長および生産性に大きく影響するた

め、初乳による抗体移行は子牛を健康に育てる上で重要です。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

根室農業改良
普及センター

普及の窓
効果的な初乳給与について
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、　
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子牛の出生後時間

①血乳あり
②ろう乳あり
③体細胞あり

●凍結初乳の使用
●初乳製剤の使用

●凍結初乳の使用
●初乳製剤との併用
●給与量を増やす

④初産牛の初乳
⑤搾乳量が多い
 （８L以上）

給与
不適

現場で
判断

➡

➡

図１　搾乳回数と初乳の比重変化（n=1）
（普及センター調べ, 2013）

図３　抗体吸収能力の変化
（出典：Dairy Science Update 2003

新生子牛に受動免疫を附与するテクノロジー）

図２　給与の判断基準
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★高校では全国初！ JGAP更新審査クリア！★
　令和３年11月３日㈬、日本GAP協会の審査員が来校し、JGAP
家畜・畜産物の更新審査が行われました。JGAPは農畜産物の生
産工程や製品の安全性について認証する国内規格です。審査は
113項目の管理規準について営農関係書類と農場運営が継続的に
適合しているかが評価されます。午前は書類審査、午後から農場
内の現地審査が実施さ
れ、審査員の質問に対
して担当する生徒が回

答・説明する形で行いました。本校は2019年に「乳用牛・生乳」の
品目で高校では全国初となる認証を受けており、更新審査クリアも
全国第１号となりました。審査員からは丁寧に農場管理ができてい
るとの総括をいただきました。これからも地域の方々から協力をい
ただきながらGAPを実践していきます。

★東北海道学校農業クラブ連盟実績発表大会　全４チームが入賞！★
　令和４年１月19日㈬～20日㈭、第70回東北海道学校農業クラブ
連盟実績発表大会が北海道別海高等学校で開催されました。本校
からはプロジェクト活動発
表３チームとクラブ活動発
表１チームが出場、見事全
チームが入賞を果たしまし
た。全チームが全道大会へ
出場するというのは７年間
連続となります。
　審査員の前で発表する従

来形式の大会開催は２年ぶり。各分野は記録簿作成や発表練習など、放
課後や冬季休業中も毎日活動し、完成度を高めてきました。
　大会当日は、全チームが練習成果を発揮し、地域課題解決に向けた実
践や私達の中標津町への熱い想いを堂々と発表することができました。今後は全道大会に向けて、さらに発表
力を高め、私達の熱い想いを多くの方に
発信します！
　結果は右のとおりです。

日頃の教育活動が高く評価されました

更新審査（書類審査）の様子

発表直前の肉加工研究班の生徒たち

３年動物活用研究班のメンバー

１年間の研究をまとめた活動記録簿

前日のリハーサル風景

《プロジェクト活動発表》
分野Ⅰ類　優秀賞２席　植物活用研究班（生産技術科）
　「微生物の力で生産性向上！
　　～光合成細菌を用いた地場産野菜の生産～」
分野Ⅱ類　優秀賞１席　肉加工研究班（食品ビジネス科）
　「エゾシカをプロデュース2021
　　～ SDGsに基づいた“まるごと”活用の推進～」
分野Ⅲ類　優秀賞２席　マネージメント研究班（食品ビジネス科）
　「開校！【新】計根別食育学校2021
　　～こころの種を蒔きましょう。未来で芽吹く食育の芽～」
《クラブ活動発表》最優秀賞　農業クラブ執行部
　「ヒトをつなぐ、ミライを創る
　　～誰ひとり取り残さない農業クラブの実現～」
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家族の健康

　特に寒い季節の農作業では、中腰やしゃがんだ姿
勢からの立ち上がりで膝が痛む人も多いでしょう。
　膝関節は、大

だいたい

腿部と下腿部の骨とその間に軟骨が
あり、さらに筋肉や腱

けん

や靱
じんたい

帯が働き、関節の負担を
軽減しています。しかし、農作業のように中腰や立
ち上がりの多い作業、重い物を持つ作業、加齢や体
形などにより、膝関節に負担がかかり続けると、軟
骨がすり減ったり、骨同士がこすれ合うなどで関節
の変形が起こり、変形
性膝関節症が生じます。
60歳以上の約８割の
人が、レントゲン検査
をすれば膝関節になん
らかの変形所見が認め

健康科学アドバイザー●福田　千晶

変形性膝関節症

られるといわれています。
　変形性膝関節症の自覚症状としては、歩行時や立
ち上がるときの膝の痛み、膝が曲がりにくい、脚の
重い感じ、悪天候時の痛みなどがあります。
　変形性膝関節症で受診する場合は整形外科になり、
治療法は変形の程度や自覚症状などにより異なりま
す。保存的な治療法としては、薬物療法である消炎
鎮痛剤（内服薬、外用薬、座薬）が使われます。膝
関節への注射が効果的な患者さんもいます。生活上
の注意では、脚を冷やさない、立ち上がり動作を減
らす、階段昇降では手すりを使用するなど膝への負
担を減らします。さらに、膝のサポーターや靴の中
に入れる足底板の使用、大腿部の筋肉の訓練で症状
が楽になることもあります。太っている人は膝の負
担を減らすため減量することも大切です。
　これらの保存療法で効果が不十分なときなどは、
手術療法が検討されるので、主治医とよく相談しま
しょう。膝が痛い人は、早めに整形外科を受診する
ことが望まれます。

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2022年

２月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

知識ゼロからの
有機・無農薬の家庭菜園

素材の切り方や量がひと目でわかる
はじめてのスープ弁当

頑張りすぎる人のための疲れない習慣
朝・昼・晩のケアと眠り方

はじめての和菓子
レッスン 決定版

菜園愛好家の著者が、人気野菜60
種を中心に有機・無農薬の栽培法と
テクニックを伝授。「落ち葉堆肥」な
ど身近な廃材や不用品を活用した
お金をかけないアイデアも満載。
イラストと写真を多用しわかりやす
い。

忙しい人、料理初心者でも無理なく
作れる！特別な調味料は不要、朝10
分で作れる野菜たっぷりなスープ
ジャー弁当を紹介。素材の下処理や
切り方、調理のポイントを丁寧に解
説。メイン食材別だから選びやすい。

医師や管理栄養士など７名の専門家
が、ストレスを軽減して疲れを対処・予
防する生活習慣を朝昼晩の時間帯別
に紹介。睡眠や食事のとり方のほかス
トレッチやツボ押しなど手軽なセルフ
ケアで誰でも実践できる。

おいしい和菓子が自分で作れる！生
地作りは電子レンジを使用。プロセス
は写真つきで丁寧に紹介しているか
ら、初めての人でも失敗しない。どら
焼き、白玉、桜もちなど定番はもちろ
ん、アレンジ和菓子も満載。

本多　勝治　著
定価：本体1,600円＋税

市瀬　悦子　著
定価：本体1,200円＋税

上符　正志総監修
定価：本体1,300円＋税

金塚晴子、宇佐美桂子　著
定価：本体1,500円＋税
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組合動静

行事予定表
2022年１月
７㈮ 業務始め

13㈭ 財務諸表等監査～14日

14㈮ 第８回理事会、役員コンプライアンス研修

17㈪ 家畜排泄物管理適正化講習会、
ホクレン根室乳牛市場

26㈬ 第５回生産委員会

31㈪ 第７回営農委員会

2022年２月
１㈫ 第９回理事会

２㈬

３㈭ ホクレン根室乳牛市場

４㈮ 根室管内農協監事協議会研修会(Web)

５㈯

６㈰

７㈪ 定例自治監査～10日、内部監査～10日

８㈫ ホクレン十勝和牛市場

９㈬

10㈭ 第８回監事会、中標津乳牛改良同志会役員会

11㈮ 建国記念の日

12㈯ 酪対消費拡大ミルクフェア

13㈰

14㈪

15㈫

16㈬

17㈭ あるる企画会議

18㈮

19㈯

20㈰

21㈪ 資材課部品推進～25日

22㈫ 熟年会三役会

23㈬ 天皇誕生日

24㈭ 第４回管理購買委員会、ホクレン根室乳牛市場

25㈮ 第10回理事会、熟年会役員会

26㈯

27㈰

28㈪ 地区別懇談会（武佐・俣落）、あるる全部門棚卸

ぬく森
気ままなエッセイ

　この度また一つ趣味が増えました。まだまだ入門の門のあ
たりをうろうろしている初心者ではありますが、すっかり俳句
の虜になっています。
　昨年の秋、俳句大会のお手伝いに声をかけていただいたこ
とがきっかけでした。
　お手伝い内容は大会に寄せられた投句にコメントをすること。
引き受けたもののそれまで俳句に触れたことがなく解説のない
句など読み取るのが難しくて戸惑うことばかりでしたが、数多
くの句に触れるうちに俳句の世界に魅了されました。
　更に、お手伝い係も投句を勧められ、見様見真似で詠んで
みたところ、まぐれで特別賞をいただいてしまい俳句の世界へ
どっぷりのめり込んでしまいました。まるでビギナーズラックの
如くはじめて賭け事をした人が賭け事にはまっていくパターン
のように。
　現在は毎日三句詠み、先生方や先輩から添削指導を受け推
敲を重ね学んでいます。俳句は奥が深く難しいものですが、そ
の分感慨深いものであります。
　好きな作家の、小児科医でもありエッセイを多く出版されて
いる細谷亮太氏も俳句を詠まれます。命と向き合うなかで、悲
しみに耐えられず燃え尽きそうになった心を支えてくれるのが
俳句だそうです。「詠むことで悲しみを昇華でき、大きな力を
もらってきた。」と、いつか読んだエッセイに書かれていました。
私も、詠むと悲しみや苦しみが癒えるのを実感しています。
　また、これまで以上に日本の四季を感じるようになりました。
季語を知ること俳句を詠むことで、日本語の美しさや日本の四
季、行事、動植物のことを知ることができます。普段私は鳥
の名前をカタカナで表記しているのですが俳句の際は漢字を調
べ学びにも繋がります。
　言葉選びに思いを巡らせ四季の移り変わりと日本語の美しさ
を愛で、詠む時も他の方の句を読む時も情景が広がります。ま
るで17音に思いを込める言葉のパズルであり、17音に詰めた
景色をぐるぐる楽しむメリーゴーランドのようです。
　歳時記をただめくる時間も楽しく、以前、牛に関する季語
を調べたことがありました。複数あり、その中に「牛冷やす」
や「牛洗う」という、猛暑の炎天下の農作業で疲労した牛を川
に連れて行き汚れや汗を流し火照った脚を冷やしてあげるとの
意を持つ夏の季語があり、牛は暑さに弱いことが伝わり牛をい
たわる季語があるこ
とに感動を覚えまし
た。
　最近は台所俳句
が楽しく、「さて、
今日はどんな句を詠
もうかな？」と指折
り数えながらぐるぐ
るメリーゴーランド
に乗っているよくば
りすであります。

翼
よくば

羽りす 『17音の
メリーゴーランド』

季節をいただき、つくる楽しさ
「絵：のい」


