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２
０
２
２
年
元
旦
を
迎
え
、
ご
家
族
揃
っ
て
気
持
ち

を
新
た
に
一
年
の
事
な
き
を
得
る
事
を
お
祈
り
し
て
い

る
事
と
ご
推
察
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
発
生
し
て
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
後
、
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
が
進
み
、
日
本
全
体

が
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し

新
た
な
変
異
株
が
南
ア
フ
リ
カ
か
ら
世
界
に
広
が
り
が

見
ら
れ
る
等
、
今
後
も
注
意
し
な
が
ら
行
動
、
経
済
活

動
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
３
回

目
の
ワ
ク
チ
ン
も
12
月
よ
り
、
約
８
ヶ
月
程
度
経
っ
た

方
よ
り
始
ま
っ
て
お
り
、
重
症
化
し
な
い
た
め
に
も
積

極
的
に
接
種
し
て
も
ら
う
事
で
お
互
い
に
安
心
、
安
全

な
日
常
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
事
を
祈
る
次
第
で

す
。

　

昨
年
中
は
農
協
事
業
運
営
に
多
大
な
ご
支
援
、
ご
協

力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
各
関
係
団
体
、

組
織
、
企
業
、
町
内
外
の
多
く
の
皆
様
に
も
事
業
を
ご

利
用
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
12
月
上
旬
に
地
区
別
懇
談
会
を
開
催
し
、
生

産
者
の
成
果
、
上
期
の
事
業
概
況
を
ご
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
に
よ
る
経
済
活
動
の
停
滞
に

よ
る
消
費
の
冷
え
込
み
、
ホ
テ
ル
、
会
食
、
イ
ベ
ン
ト
、

観
光
が
特
に
影
響
が
出
て
お
り
、
牛
乳
・
乳
製
品
を
は

じ
め
、
米
・
畑
作
物
が
価
格
、
出
荷
対
応
で
苦
労
し
た

事
、
さ
ら
に
生
乳
は
３
月
ま
で
の
と
こ
ろ
で
処
理
不
能

な
最
悪
の
ケ
ー
ス
も
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
ホ
ク
レ

ン
と
令
和
３
年
に
生
産
量
の
契
約
量
を
守
っ
て
ほ
し
い

と
の
事
、
ま
た
令
和
４
年
度
の
出
荷
に
お
い
て
も
前
年

の
量
が
基
礎
数
量
に
な
る
よ
う
に
と
の
事
を
ご
説
明
し
、

対
策
案
等
多
く
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
糞
尿
流
出
の
件
の
経
過
か
ら
改
善
対
応
、
今

後
の
施
設
の
許
容
ス
ペ
ー
ス
が
十
分
で
あ
る
か
等
、
散

布
状
況
、
雨
水
対
策
等
の
厳
し
さ
を
増
す
事
へ
ご
協
力

を
願
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
当
農
協
で
発
生
し
た
不
祥
事
に
つ
い
て
も
、

経
過
説
明
か
ら
処
分
ま
で
の
事
に
つ
い
て
各
地
区
多
く

の
意
見
を
い
た
だ
き
、
厳
し
い
対
応
含
め
役
員
会
に
報

告
す
る
事
を
申
し
上
げ
、
終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
に
生
産
状
況
を
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
酪
農
部
門

で
は
４
月
以
降
の
生
産
計
画
は
６
月
に
ホ
ク
レ
ン
と
出

荷
契
約
を
し
て
お
り
ま
す
。
１
０
５
．６
％
の
伸
び
に

対
し
、
11
月
末
で
１
０
７
．２
％
と
大
き
く
オ
ー
バ
ー

し
て
お
り
、
通
常
は
頑
張
り
に
喜
ぶ
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
が
、
前
述
に
申
し
上
げ
た
状
況
で
あ
り
、
対
策
、
情

勢
を
伝
え
個
人
枠
へ
近
づ
け
て
も
ら
う
べ
き
対
応
に
苦

労
す
る
事
と
思
い
つ
つ
、
こ
こ
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば

次
に
繋
が
ら
な
い
と
、
３
０
０
０
万
円
対
策
に
て
ご
協

力
を
願
い
な
が
ら
生
産
者
、
乳
業
会
社
、
各
組
織
、
最

後
は
国
に
コ
ロ
ナ
災
害
へ
向
け
た
対
策
を
強
く
求
め
て

ま
い
り
ま
す
。
12
月
が
大
き
な
国
家
予
算
決
定
月
で
あ

り
、
現
場
の
声
を
伝
え
、
皆
様
の
苦
労
を
報
い
な
け
れ

ば
と
、
報
告
は
新
年
号
よ
り
早
く
お
伝
え
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

畑
作
は
天
候
不
順
に
よ
り
苦
労
の
多
い
肥
培
管
理
が

あ
り
ま
し
た
が
、
各
作
物
、
収
量
的
に
は
平
年
作
と
な

り
単
価
的
に
大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
が
コ
ロ
ナ
の
影

響
を
受
け
ま
し
た
。
全
道
的
に
は
夏
場
の
干
ば
つ
の
影

響
を
受
け
、
不
作
な
地
域
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
農
協
事
業
の
取
り
組
み
で
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
者

数
が
非
常
に
少
な
く
な
り
北
海
道
で
１
ケ
タ
、
東
京
始

め
各
県
も
１
ケ
タ
か
ら
２
ケ
タ
程
度
で
推
移
し
て
お
り
、

人
の
流
れ
、
物
の
動
き
が
期
待
で
き
ま
す
し
、
研
修
、

大
会
、
イ
ベ
ン
ト
も
再
開
へ
向
け
活
発
に
な
れ
ば
、
あ

る
る
店
舗
、
ス
タ
ン
ド
、
乳
製
品
工
場
の
製
造
も
増
え

て
く
る
等
で
、
明
る
い
陽
ざ
し
に
期
待
で
き
る
よ
う
引

き
寄
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
町
の
中
で
取
り
組
ん

で
お
り
、
空
気
、
熱
量
を
感
じ
る
日
々
が
早
く
戻
る
よ

う
、
役
職
員
あ
げ
て
事
業
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
組

合
員
皆
様
も
ご
協
力
、
ご
支
援
を
重
ね
て
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

購
買
事
業
で
も
変
化
が
あ
り
ま
す
。
飼
料
の
円
安
、

船
便
の
値
上
げ
、
輸
送
の
遅
れ
等
に
よ
り
、
相
場
が
高

い
方
に
引
っ
張
ら
れ
、
中
国
が
ま
と
め
買
い
に
走
る
な

ど
安
定
が
見
え
ず
、
こ
こ
で
も
資
源
の
な
い
国
の
弱
さ

が
出
て
お
り
ま
す
。
更
に
肥
料
の
世
界
は
年
末
か
ら
厳

し
さ
を
増
し
、
現
場
に
不
安
を
呼
ん
で
お
り
ま
す
。
系

統
、
民
間
が
そ
れ
ぞ
れ
の
組
合
員
対
応
を
し
て
い
ま
す

が
、
民
間
の
原
料
確
保
が
む
ず
か
し
く
、
系
統
は
在
庫

に
余
裕
を
持
ち
な
が
ら
対
応
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
民

間
よ
り
系
統
へ
お
願
い
す
る
事
例
も
増
え
て
き
て
お
り
、

せ
め
て
組
合
員
分
を
し
っ
か
り
カ
バ
ー
す
る
た
め
ホ
ク

レ
ン
と
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
中
国
で
原
料
を

国
内
優
先
と
し
国
外
へ
出
す
こ
と
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
事
が
原
因
と
の
情
報
で
あ
り
ま
す
。

　

燃
料
価
格
も
、
今
後
も
更
に
上
が
る
傾
向
に
あ
り
、

こ
の
こ
と
が
石
油
製
品
の
価
格
に
確
実
に
影
響
が
出
て

く
る
と
み
て
お
り
ま
す
が
、
共
同
仕
入
れ
等
を
し
な
が

ら
負
担
を
軽
減
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
願

う
こ
と
が
多
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
何
点
か
に
し
ぼ
り
見
通
し
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
し
た
が
、
こ
の
一
年
は
明
る
い
話
題
よ
り
、
慎

重
に
事
を
進
め
る
事
が
大
事
な
年
に
な
る
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
後
遺
症
に
日
本
の
政
治
が
し
っ
か

り
国
民
を
守
り
、
食
糧
基
盤
を
支
え
る
た
め
の
姿
勢
を

私
ど
も
に
見
せ
て
い
た
だ
き
た
く
、
農
業
基
盤
は
一
度

壊
れ
る
と
回
復
す
る
に
は
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要

に
な
り
ま
す
事
を
肝
に
銘
じ
て
お
示
し
い
た
だ
き
た
く

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
へ
向
け
て
の
方
向
性
、
取
り
組
み
を
整

理
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
ず
は
３
月
末
に
向
け
て
各
事

業
計
画
以
上
を
目
指
し
、
組
合
員
に
お
示
し
で
き
る
よ

う
、
役
職
員
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
だ
し
ば
ら
く

冬
期
間
が
続
き
ま
す
。
病
気
、
ケ
ガ
、
事
故
に
十
分
注

意
い
た
だ
き
、
令
和
４
年
の
営
農
計
画
へ
向
け
て
取
り

組
み
の
確
認
を
い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
コ
ロ
ナ
を
乗
り

越
え
る
気
持
ち
を
高
め
、
力
強
く
前
進
す
る
事
を
改
め

て
誓
っ
て
い
た
だ
き
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

元
旦
は
一
年
の
は
じ
ま
り
で
す
。
実
現
に
向
け
農
協

あ
げ
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
一
年

も
皆
様
に
と
っ
て
満
足
で
き
る
年
と
な
る
事
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年明けまして
    おめでとうございます

代表理事組合長　髙　橋　勝　義
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
役
職
員
の
皆
様
に
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
あ
っ
て
も
そ
の
苦
境
に
も
負
け
ず
、

日
々
営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社
会
の
発

展
に
向
け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽
力
を
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
も
、
改
め
て
敬
意
と
感

謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
本
道
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
春
先

は
天
候
に
恵
ま
れ
順
調
に
推
移
し
た
も
の
の
、

７
月
〜
８
月
に
か
け
て
の
長
期
間
の
猛
暑
や
少

雨
に
よ
る
干
ば
つ
、
ま
た
、
９
月
に
発
生
し
た

雹
や
大
雨
に
よ
り
、
一
部
の
地
域
や
作
物
に

よ
っ
て
は
、
生
育
が
大
変
、
心
配
さ
れ
た
も
の

の
、
お
お
む
ね
平
年
作
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
一
昨
年
か
ら
引
き
続
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
の
戦
い
が
長
期
化

し
、
今
ま
で
の
日
常
と
は
大
き
く
変
化
し
た
１

年
で
あ
り
ま
し
た
。
農
業
分
野
に
お
い
て
も
例

外
で
は
な
く
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
、
外
食
の

需
要
減
少
等
の
影
響
に
よ
り
、
各
作
物
の
消
費

に
大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
作
物
ご
と
の
実
態
を
踏
ま
え
た
、
国

産
・
道
産
農
畜
産
物
の
需
要
喚
起
・
消
費
拡
大

を
図
る
と
と
も
に
、
外
国
人
技
能
実
習
生
が
入

国
に
も
影
響
が
あ
り
、
農
作
業
の
人
材
確
保
に

も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
北

海
道
、
全
国
連
と
も
連
携
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

北
海
道
と
し
て
し
っ
か
り
と
そ
の
対
応
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
は
第
30
回
の
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
を
開
催

し
、「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
『
力

強
い
農
業
』
と
『
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社

会
』
の
達
成
」
と
い
う
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
が
決
議

さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
や
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
、
信
用
・
共
済
事
業
を
は
じ
め

と
し
た
Ｊ
Ａ
経
営
を
取
り
巻
く
事
業
環
境
へ
の

対
応
な
ど
、
北
海
道
農
業
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
を
取
り
巻
く
環
境
が
急
激
に
変
化
し
て
お

り
、
こ
の
よ
う
な
環
境
に
適
応
し
て
い
く
に

は
、
改
め
て
、
協
同
組
合
運
動
の
原
点
で
あ
る

「
対
話
」
を
通
じ
て
、
実
践
方
策
を
設
定
し
、

実
践
と
改
善
を
く
り
返
す
こ
と
で
、
変
化
の
波

を
Ｊ
Ａ
運
営
に
取
り
込
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要

で
あ
り
、
組
合
員
・
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
壬
寅
年
で

す
。
十
干
の
「
壬
」
は
陽
気
を
下
に
宿
す
と
い

う
意
味
を
持
っ
て
お
り
、
生
命
の
誕
生
を
宿
す

意
味
を
表
し
ま
す
。
一
方
、
十
二
支
の
「
寅
」

に
も
壬
と
同
様
で
、
草
花
が
伸
び
よ
う
と
す
る

状
態
を
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や

か
り
、
本
年
が
豊
穣
の
年
と
な
る
こ
と
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
終
息
と
皆
様

の
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

令和４年の年頭にあたり
北海道農業協同組合中央会

　　　　　  代表理事会長　小野寺　俊　幸



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
普
及
セ

ン
タ
ー
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
い
て

い
る
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
天
候
は
一
時
期

の
高
温
や
強
風
な
ど
あ
り
ま
し
た
が
、
概
ね
好

天
に
恵
ま
れ
た
年
で
し
た
。
牧
草
は
一
昨
年
同

様
、
融
雪
が
早
ま
っ
た
た
め
萌
芽
は
平
年
よ
り

も
10
日
近
く
早
ま
り
、
５
月
は
好
天
に
恵
ま
れ

作
業
は
順
調
に
進
む
と
と
も
に
一
番
草
の
生
育

も
平
年
並
み
に
推
移
し
ま
し
た
。
収
量
は
、
６

月
前
半
の
高
温
に
よ
り
生
育
が
停
滞
し
た
た

め
、
収
穫
が
始
ま
っ
た
６
月
中
旬
は
例
年
よ
り

低
く
、
収
量
を
確
保
す
る
た
め
作
業
を
遅
ら
せ

た
方
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
収
穫
作
業

は
期
間
中
の
好
天
に
恵
ま
れ
収
穫
期
と
収
穫
終

わ
り
は
平
年
よ
り
10
日
ほ
ど
早
く
、
前
半
の
収

量
は
少
な
か
っ
た
も
の
の
品
質
の
良
い
粗
飼
料

が
確
保
出
来
ま
し
た
。
二
番
草
は
再
生
時
期
と

な
る
７
月
中
下
旬
に
高
温
少
雨
で
生
育
は
停
滞

し
ま
し
た
が
、
８
月
以
降
の
降
雨
に
よ
り
生
育

は
回
復
し
平
年
並
み
の
収
量
と
な
り
ま
し
た
。

総
じ
て
、
昨
年
の
牧
草
は
消
化
性
が
高
く
、
品

質
の
良
い
も
の
が
収
穫
出
来
ま
し
た
。
飼
料
用

と
う
も
ろ
こ
し
は
は
種
作
業
が
早
ま
り
そ
の
後

の
生
育
も
順
調
で
、
８
月
上
旬
の
強
風
と
大
雨

に
よ
り
折
損
な
ど
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
Ｔ
Ｄ

Ｎ
収
量
は
平
年
に
対
し
て
今
年
も
10
％
以
上
高

く
豊
作
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

畑
作
は
馬
鈴
薯
・
甜
菜
と
も
に
生
育
は
順
調

で
、
澱
粉
価
と
糖
分
は
若
干
平
年
を
下
回
り
ま

し
た
が
、
収
量
は
平
年
よ
り
高
く
澱
粉
と
糖
分

の
収
量
は
平
年
を
上
回
り
ま
し
た
。
野
菜
は
皆

様
の
ご
努
力
に
よ
り
害
虫
の
発
生
も
低
く
抑
え

ら
れ
た
も
の
の
、
だ
い
こ
ん
は
高
温
障
害
な
ど

で
販
売
額
が
昨
年
を
下
回
る
と
伺
っ
て
お
り
ま

す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
生

乳
の
需
給
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
生
乳
生
産
の
抑

制
が
図
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
貴
Ｊ
Ａ
は
11
月
に

独
自
の
支
援
策
を
策
定
さ
れ
、
皆
さ
ま
の
経
営

を
守
り
な
が
ら
生
産
抑
制
を
図
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
燃
油
や
資
材
高
騰
に
よ
り
経
営

は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
そ
の
影
響
は

平
成
20
年
代
前
半
に
あ
っ
た
肥
料
や
燃
油
高
騰

と
生
産
調
整
が
同
時
に
起
こ
っ
た
以
上
と
推
察

い
た
し
ま
す
。

　

以
前
の
生
産
調
整
は
、
購
入
飼
料
の
給
与
抑

制
や
初
妊
牛
・
後
継
牛
の
販
売
な
ど
で
一
時
的

に
は
整
い
ま
し
た
が
、
生
産
基
盤
が
崩
れ
、
そ

の
後
の
生
産
に
大
き
な
痛
手
を
残
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
教
訓
を
生
か
し
、
妊
娠
牛
の
安
定

確
保
に
向
け
給
与
飼
料
の
濃
度
を
下
げ
る
こ
と

な
く
、
駄
牛
の
早
期
淘
汰
や
乾
乳
に
す
る
前
に

潜
在
性
乳
房
炎
の
治
療
の
実
施
、
ロ
ボ
ッ
ト
搾

乳
で
は
安
価
に
な
っ
た
初
妊
牛
を
販
売
せ
ず
更

新
に
用
い
搾
乳
リ
ス
ク
を
下
げ
る
な
ど
様
々
な

抑
制
の
対
策
を
講
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
資
材
高
騰
に
よ
り
増
産
で
所
得
を
確
保

し
よ
う
と
考
え
て
い
た
方
も
い
る
中
、
強
制
的

に
立
ち
止
め
ら
れ
た
今
、
環
境
・
技
術
・
経
営

を
見
つ
め
直
し
、
両
手
か
ら
逃
げ
て
い
る
所
得

を
逃
さ
な
い
策
を
見
い
だ
し
、
実
行
す
る
機
会

と
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
家
族
や
農
場
に
従
事
す
る

方
の
協
力
と
共
に
、
客
観
的
な
数
字
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
数
字
は
経
営
主
の
方
だ
け
が

把
握
す
る
の
で
は
な
く
、
技
術
的
な
数
字
は
外

国
人
技
能
実
習
生
を
は
じ
め
農
場
に
従
事
さ
れ

る
方
全
員
で
、
経
営
に
関
わ
る
数
字
は
家
族
全

員
で
把
握
し
、
目
標
を
見
据
え
行
動
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
経
営
主
が
一
人
で
背
負
う
よ
り

も
家
族
で
見
る
こ
と
で
気
付
く
こ
と
、
ロ
ス
を

少
な
く
す
る
こ
と
は
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ど
う
か
こ
の
抑
制
を
考
え
る
た
め
の
一
休
み
と

捉
え
、
ご
家
族
全
員
で
話
し
合
わ
れ
、
調
整
解

除
後
に
無
理
な
く
目
標
で
あ
る
一
頭
30
万
円
の

所
得
が
得
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

　

普
及
セ
ン
タ
ー
は
、
皆
さ
ま
が
こ
の
苦
難
を

乗
り
越
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
情

報
提
供
な
ど
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
支
援
に

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
生
産
抑
制
が
図
ら
れ
る
年
と
な
り

ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
一
年
と
な
る

こ
と
と
合
わ
せ
、
本
年
が
天
候
に
恵
ま
れ
稔
り

多
い
年
に
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

5

年頭のご挨拶
根室農業改良普及センター北根室支所

　　　　　　 支所長　志　鎌　広　勝
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は
じ
め
に
ホ
ク
レ
ン
山
本
支
所
長
よ
り
「
本
年
度
の
根
室
地
区
受
託
乳
量
は
全
道
２
位

と
好
調
で
は
あ
る
が
、
脱
脂
粉
乳
が
過
去
最
高
の
出
来
で
生
産
調
整
の
危
機
で
あ
る
。
ホ

ク
レ
ン
・
青
年
部
と
連
携
を
図
り
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
ホ
ク
レ
ン
の
役
割
、
指
定
団
体
に
つ
い
て
」
の
議
題
に
沿
っ
て
、
事
前
に
提

出
し
て
あ
る
質
問
に
答
え
て
頂
き
ま
し
た
。

① 

前
回
の
生
産
調
整
で
牛
の
頭
数
を
減
産
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
終
わ
っ
た
時
に
は
牛
が

少
な
く
復
旧
す
る
の
に
時
間
を
要
し
た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

　
答 　
ま
ず
は
、
各
農
家
の
状
況
に
応
じ
て
生
産
基
盤
を
損
ね
な
い
よ
う
な
早
期
乾
乳
と

治
療
牛
等
の
淘
汰
を
行
っ
て
欲
し
い

②
い
つ
ま
で
生
産
調
整
が
続
く
の
か
。

　
答 　
見
通
し
が
立
た
な
い
。
コ
ロ
ナ
以
前
に
回
復
し
て
も
脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
の
在
庫

が
積
み
増
す
傾
向
に
あ
る
。
脱
脂
粉
乳
の
輸
出
は
主
要
乳
業
者
に
お
い
て
検
討
を
進

め
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
。

③ 

生
産
調
整
は
途
中
で
も
戻
る
の
か
。

　
答 　
脱
脂
粉
乳
の
在
庫
が
多
い
の
で
、
年
度
途
中
の
方
針
転

換
は
無
い
と
思
わ
れ
る
。
戻
る
に
は
消
費
が
爆
発
的
に
増

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

④ 

牛
乳
に
掛
か
る
輸
送
費
の
見
直
し
は
。

　
答 　
Ｊ
ミ
ル
ク
が
主
催
す
る
酪
農
乳
業
意
見
交
換
会
で
も
費

用
負
担
の
あ
り
方
に
つ
い
て
協
議
を
継
続
し
て
い
る
。

⑤ 

牛
乳
の
消
費
が
伸
び
悩
む
が
対
策
を
講
じ
て
い
る
か
。

　

答 　
ミ
ル
ク
ラ
ン
ド
北
海
道
で
の
活
動
、
テ
ナ
ン
ト
シ
ョ
ッ

プ
で
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
需
要
の
掘
り
起
こ
し
を
行
っ
て
い

る
。
ま
た
、
冬
に
向
け
て
新
た
な
企
画
を
練
っ
て
い
る
状

況
。
青
年
部
と
し
て
も
前
面
に
Ｐ
Ｒ
し
て
欲
し
い
。

　

既
に
始
ま
っ
た
生
産
調
整
で
す
が
、
僕
達
が
出
来
る
事
は
回

復
し
た
時
に
好
ス
タ
ー
ト
出
来
る
様
、
牛
の
管
理
を
見
直
し
、

ま
た
青
年
部
活
動
を
通
し
て
牛
乳
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
こ

と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
小
出　

信
彦
）

　今年度第２回目の勉強会は㈱コーンズ・エージー様、デラバル㈱様、北海道オリオン㈱様の３社を講師とし
てお迎えし、各社20～25分講義いただき、講義後それぞれ５分間ほど質疑応答の時間を設けました。
　講義内容は、各社が取り扱う搾乳ロボットの説明、特徴、他社に負けない点や既存牛舎に施工する場合のレ
イアウト（長所、短所）や新築牛舎のレイアウト（長所、短所）についてで、特に搾乳ロボットで期待される
ことは搾乳作業からの解放による労働量の軽減と人件費の削減、データを活用した飼養管理の充実、アニマル
ウェルフェアの向上、プログラミングによる配合飼料の調整と搾乳回数増加による産乳量の向上、ロボットの
発情発見による繁殖性の向上、AIによる病気の早期発見があげられます。
　講義の終わりには全体を通しての質疑応答の時間も用意し、様々な質問が飛び交い、部員含め全員が真剣な
表情で聞き入っていました。
　講義を終えて搾乳ロボットというのは３社それぞれ特徴があり、長所、短所、既存新築のレイアウト、寒冷

対策など興味がある話を聞けてとても
勉強になりました。
　コロナ渦のため、お弁当などはお持
ち帰り、もしくは会場にて黙食を推奨
し、感染防止に努めました。今回の勉
強会のロボット導入というのは大変な
費用がかかる投資ですが、部員それぞ
れが考え、行動する時のひとつの起点
となればと思います。

（記＝佐藤　恵悟）

　
11
月
26
日
㈮
に
根
室
地
区
農
協
青
年
部
連
絡
協
議
会
と
ホ
ク
レ
ン
中
標
津

支
所
と
の
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　11月25日㈭に寿宴のミドルホールにて、青年部組織強
化委員会主催の勉強会を開催しました。

根
室
地
区
農
協
青
年
部
連
絡
協
議
会
と

　
　
ホ
ク
レ
ン
中
標
津
支
所
と
の
意
見
交
換
会

青年部勉強会
第2回
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女
性
部
　
部
長

  
　
遠
藤
　
美
智
子

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
女
性
部
活
動
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
世
界
中
で
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
行
な
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
重
症
患
者
の
人
数
が
減
り
、
医
療
機

関
も
落
ち
着
い
て
来
ま
し
た
。
日
本
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
な
わ
れ
、
延
期

に
な
っ
て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
何
と
か
開
催
さ
れ
、

日
本
選
手
団
の
活
躍
に
多
く
の
感
動
を
頂
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
状
況
の
も
と
、
私
達
女
性
部
は
、
前
半
に
つ
い
て
は
活
動
を
自
粛

い
た
し
ま
し
た
が
、
後
半
に
な
り
緊
急
事
態
宣
言
が
解
か
れ
た
こ
と
を
機
に
、

感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
活
動
を
再
開
い
た
し
ま
し
た
。
10
月
に
料
理

教
習
（
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
作
り
）、
11
月
に
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
チ
ー
ズ
作
り
、
子
牛

に
関
す
る
勉
強
会
、
12
月
に
は
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
（
お
正
月
飾
り
）
作
り
と

少
人
数
ず
つ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
部
員
同
士
が
久
し
振
り
に
顔
を
合
わ
せ
情

報
交
換
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

子
牛
の
勉
強
会
で
は
、
各
部
員
が
日
頃
の
疑
問
や
教
わ
り
た
い
こ
と
を
そ
れ

ぞ
れ
あ
げ
、
講
師
の
方
に
解
決
し
て
頂
く
と
い
う
参
加
型
で
、
楽
し
く
教
わ
り

大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
で
は
、
各
部
員
の

セ
ン
ス
が
表
れ
素
敵
な
作
品
が
出
来
あ
が
り
ま
し
た
。
講
師
の
皆
様
に
は
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
も
な
お
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
気
を
抜
け
な
い
現
状
で
は
あ
り
ま
す
が
、
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
早
期
終
息
を
願
い
つ
つ
、
私
達
女
性
部
は
前
へ
進
ん
で

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
私
達
女
性
部
に
変
わ

ら
ぬ
ご
指
導
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
日
頃

よ
り
我
々
青
年
部
の
活
動
に
対

し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
し

て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
青
年
部
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
一
昨
年
か

ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
依
然
と
し
て
続
き
、
多
く

の
事
業
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
下
で
す
が
、
前
年
度
の
経
験
を
活
か
し
て
、
し
っ
か
り

と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
対
策
を
し
た
上
で
試
行
錯
誤
を
し
、
少
し
ず

つ
活
動
の
幅
を
持
た
せ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

食
農
教
育
委
員
会
で
は
町
内
の
各
小
学
校
へ
の
出
前
授
業
を
、
組
織
強
化
委

員
会
で
は
設
備
投
資
等
の
勉
強
会
を
行
い
、
ま
た
、
全
体
事
業
で
は
、
じ
ゃ
が

い
も
伯
爵
ま
つ
り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
の
代
替
え
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、

『
伯
爵
い
も
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
販
売
』
と
『
親
子
芋
掘
り
体
験
』
を
２
年
ぶ
り

に
中
標
津
町
商
工
会
青
年
部
の
皆
さ
ん
と
共
に
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

一
年
を
通
し
て
中
標
津
町
で
も
一
時
的
に
感
染
者
数
が
増
え
た
り
、
緊
急
事

態
宣
言
等
で
活
動
が
停
滞
し
た
り
す
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
青
年
部
の
皆

様
を
始
め
、
組
合
員
、
農
協
職
員
の
皆
様
の
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
て
無
事
に
事
業
を
進
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
た
な
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
農
業

を
取
り
巻
く
情
勢
も
生
産
調
整
の
影
響
や
資
材
価
格
の
高
騰
な
ど
に
よ
り
、
ま

す
ま
す
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
我
々
青
年
部
も
生
産
者
と
し
て
、

牛
乳
・
乳
製
品
の
消
費
拡
大
に
つ
な
が
る
活
動
を
は
じ
め
、
少
し
で
も
状
況
が

好
転
す
る
よ
う
な
努
力
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
青
年
部
の
皆
様
を
は
じ
め
、
組
合
員
、
農
協

職
員
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
し
ま
う
場
面
も
あ
る
か
と
は
思
い
ま

す
が
、
中
標
津
の
農
業
を
守
る
た
め
に
頑
張
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

青
年
部
　
部
長

  

　
纓
坂
　
晃
史

新年のご挨拶

新年のご挨拶

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
日
頃

よ
り
我
々
青
年
部
の
活
動
に
対

し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
し

て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
青
年
部
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
一
昨
年
か

纓
坂
　
晃
史

遠
藤
　
美
智
子

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
私
達
女
性
部
に
変
わ

ら
ぬ
ご
指
導
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
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出題：ニコリ

まちがいさがし第3問

クロスワード
タテのカギ

ヨコのカギ
①１月の第２月曜日は̶̶の日。国民
の祝日です

②旅支度で、旅行かばんに̶̶を詰
めた

③下手な鉄砲も̶̶撃ちゃ当たる
④北海道東部の市。自然豊かな湿原
が有名です

⑤水が混じって軟らかくなった土
⑦これが三つで三振
⑨土を盛り上げて作ります
⑪植物の葉や車の窓などに氷の結晶
が付いたもの

⑫「住めば都」とか「猫に小判」とか
⑬果物̶̶を使ってリンゴをむいた
⑮遠回りをすること
⑯初夢で見ると縁起が良いといわれ
る鳥

⑰やっぱり自分の̶̶が一番落ち着
くなあ

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列）、ヨコ列(９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

下のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左の枠内の数字で探しましょう。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

二重マスの文字をA～Ｅの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？第1問

出題・イラスト：酒井栄子

数独第2問

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

①オイルショックともいわれる̶̶
危機
③分度器で測ります
⑥栗の実のトゲトゲ
⑦春の七草の一つ。ダイコンのこと
です
⑧遊園地で̶̶コースターに乗った
⑩おでんに添える黄色い薬味
⑭年下の女きょうだいのこと
⑯屋外で行うことも多い教科
⑱ミカンのものは手でむけます
⑲おしゃれな̶̶でランチを楽しんだ
⑳「オリオン」「おおいぬ」「カシオ
ペア」といえば

夢広がる
Quiz

年の初めにクイズはいかが？
みんなで楽しむもよし、１人でじっくり
考えるもよし。脳の活性化しましょう。

　12月号の当選者は７名です。おめでとうございます。応募者
多数の為、抽選とさせて頂きました。応募される際にはひとこと
コメントを添えて応募いただけますようお願い申し上げます。
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12月号クロスワードの解答

『プレゼント』



YYYYYYYYYYYYYYYYYY

出題：ニコリ

まちがいさがし第3問

クロスワード
タテのカギ

ヨコのカギ
①１月の第２月曜日は̶̶の日。国民
の祝日です

②旅支度で、旅行かばんに̶̶を詰
めた

③下手な鉄砲も̶̶撃ちゃ当たる
④北海道東部の市。自然豊かな湿原
が有名です

⑤水が混じって軟らかくなった土
⑦これが三つで三振
⑨土を盛り上げて作ります
⑪植物の葉や車の窓などに氷の結晶
が付いたもの

⑫「住めば都」とか「猫に小判」とか
⑬果物̶̶を使ってリンゴをむいた
⑮遠回りをすること
⑯初夢で見ると縁起が良いといわれ
る鳥

⑰やっぱり自分の̶̶が一番落ち着
くなあ

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列）、ヨコ列(９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

下のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左の枠内の数字で探しましょう。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

二重マスの文字をA～Ｅの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？第1問

出題・イラスト：酒井栄子

数独第2問

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

①オイルショックともいわれる̶̶
危機

③分度器で測ります
⑥栗の実のトゲトゲ
⑦春の七草の一つ。ダイコンのこと
です

⑧遊園地で̶̶コースターに乗った
⑩おでんに添える黄色い薬味
⑭年下の女きょうだいのこと
⑯屋外で行うことも多い教科
⑱ミカンのものは手でむけます
⑲おしゃれな̶̶でランチを楽しんだ
⑳「オリオン」「おおいぬ」「カシオ
ペア」といえば

出題：ニコリ夢広がる
Quiz

年の初めにクイズはいかが？
みんなで楽しむもよし、１人でじっくり
考えるもよし。脳の活性化しましょう。

● 

高
校
生
の
息
子
達
に
毎
朝
早
起
き
し
、
牛
舎
に
行

く
前
に
弁
当
を
作
っ
て
い
た
頃
が
懐
か
し
い
。
流

し
台
に
立
ち
、
内
窓
を
開
け
、
外
の
ニ
レ
の
木
に

向
か
っ
て
〝
お
は
よ
う
〞
と
言
う
の
が
作
業
の
始

ま
り
。
そ
の
木
に
は
穴
が
あ
い
て
い
て
、
住
人
が

い
ま
し
た
。
最
初
は
リ
ス
か
な
？
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
エ
ゾ
モ
モ
ン
ガ
で
し
た
。
間
近
で
忙

し
く
動
き
ま
わ
り
、
大
き
な
お
め
め
が
、
な
ん
と

も
可
愛
い
か
っ
た
な
。
今
年
や
っ
と
子
供
達
全
員

が
結
婚
し
た
の
で
、
子
育
て
卒
業
で
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
子
供
達
家
族
の
幸
せ
を
願
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

師
走
、
令
和
３
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
始
ま
り
、

コ
ロ
ナ
で
終
わ
る
よ
う
な
？
一
年
だ
っ
た
で
す

ね
。
日
増
し
に
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
雪
も
何
度

か
チ
ラ
チ
ラ
降
り
、
ま
た
冬
将
軍
が
や
っ
て
き
ま

す
ね
！
（
車
の
運
転
、
心
配
で
す
よ
…
）
今
月
の

ク
イ
ズ
の
答
え
は
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
）
か
し
ら
？
今

月
は
誕
生
日
な
の
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
何
か
？
知
人

か
ら
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
か
し
ら
ね
ぇ
〜
？
残

す
と
こ
ろ
後
わ
ず
か
で
今
年
も
終
わ
り
で
す
が
、

来
年
こ
そ
は
希
望
の
自
由
な
行
動
の
で
き
る
年
に

な
る
よ
う
に
祈
り
ま
す
。               

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

　
　● 

今
年
も
や
り
残
し
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ま

ま
、
年
末
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
旅
行
に
行

き
た
い
所
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
ま
だ
ま
だ
不

安
。
あ
〜
、
歳
だ
け
と
っ
て
い
く
。
健
康
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
で
す
ね
。
健
康
、
そ
し
て
、
消
費

拡
大
の
た
め
に
も
毎
日
牛
乳
!!
豆
乳
ブ
ー
ム
に
も

負
け
る
な
!!                      

▼
Ｐ
Ｎ
／
サ
ン
ト
ス

● 

雪
も
降
ら
ず
、
比
較
的
気
温
も
下
が
ら
ず
し
の
ぎ

や
す
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
日
12
月

17
日
は
昨
日
未
明
か
ら
の
雪
が
降
り
続
き
午
後
に

な
っ
て
も
降
り
止
ま
ず
、
き
っ
と
根
雪
に
な
る
の

で
し
ょ
う
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
10
日
余
り
。
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
一
年
が
始
ま
り
、
そ
し
て
今
ま
た

新
し
い
変
異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
が
心
配
さ

れ
る
な
か
で
暮
れ
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
新

し
い
年
２
０
２
２
年
は
ど
の
よ
う
な
年
に
な
る
の

で
し
ょ
う
。
日
本
中
・
世
界
中
の
人
々
に
と
っ
て

安
息
で
き
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。〝
夢
広
が
る
な
か
し
べ
つ
〞
を
愛
読
の

皆
様
、
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

12
月
中
旬
過
ぎ
て
、
や
っ
と
雪
が
積
も
り
ま
し

た
。
急
に
寒
く
な
り
、
あ
ち
こ
ち
冷
え
始
め
、
人

も
植
物
も
慣
れ
な
い
の
で
あ
せ
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
暮
れ
に
は
こ
ど
も
た
ち
も
帰
省
す
る
の
で
い

ろ
い
ろ
準
備
中
。
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
る
と
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
調
管
理
に
万
全
を
心

が
け
ま
す
。                            

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

今
年
を
振
り
返
り
、
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く
り
し
て

い
ま
す
。
家
庭
菜
園
も
じ
ゃ
が
い
も
・
と
う
も

ろ
こ
し
・
そ
の
他
豆
類
８
種
類
な
ど
い
ろ
い
ろ
作

り
、
豊
作
で
し
た
。
多
く
の
人
々
に
分
け
て
あ

げ
、
食
べ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
気
に
な
る
事
は
特

に
小
豆
や
大
納
言
小
豆
を
味
良
く
作
る
方
法
を
知

り
た
い
で
す
。
ま
た
、
秋
に
は
山
ぶ
ど
う
や
こ
く

わ
が
た
く
さ
ん
採
れ
て
中
標
津
の
山
林
す
ご
い
で

す
。                                  

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｍ

● 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
後
10
日
程
。
あ
れ
こ
れ
と
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
る
の

だ
が
。
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
の

は
何
十
年
前
だ
ろ
う
？
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
用
意
し
た
の
も
ず
い
ぶ
ん
前
の
こ
と
の
よ
う

に
思
う
。
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
友
達
に
フ
ル
ー

ツ
ケ
ー
キ
を
贈
る
こ
と
に
し
た
。
ず
い
ぶ
ん
前
に

も
贈
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
ほ
し
い
と
言
わ
れ

て
、
嬉
し
く
て
贈
る
こ
と
に
し
た
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン
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読
者
の
声

今月のあなたの運勢

１月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　やるべきことが多い
中何に着手すればいいのか
はっきりしてきます。計画を
立て着実に。好結果が待っ
ています
　　　適度に体を動かすの
が一番の健康法
　　　　　　ナバナ

全体運

健康運

　　　好調運です。やりた
いことをリストにし今年の
目標を立てて。実り多い年
にできます。技術の取得に
ツキあり
　　　痛いところがあると
きは無理をしないこと
　　　　　　ヒラメ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　少し暴走気味の傾
向はあるものの発展的。
周囲の意見を聞くよう心
掛けて。一緒に喜んでくれ
る人がいるのが大事
　　　あったか靴下で足元
を冷えからガード
　　　　　　ヤマトイモ

全体運

健康運

　　　にぎやかなお正月
に。忙しさはあるものの周
囲の笑顔があなたを幸せ
な気持ちにしてくれます。
連絡は小まめに
　　　グループで運動を楽
しみながら健康維持に
　　　　　　ダイコン

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　上昇運です。定まら
ないことを形にしていく作
業にツキがあります。年間
予定を立てるなど前向き
に動いて
　　　楽しみながらできる
運動でパワーアップ！
　　　　　　クワイ

全体運

健康運

　　　考え過ぎは禁物。
結論が出ないことは少し
横に置いておいて。時の流
れに任せた方がいい方向
へ。おしゃべり吉
　　　質のいい睡眠は元
気の源。枕選びにこだわって
　　　　　　マダイ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　交友関係が活発化。
1人では難しいことも協力
者を募れば何とかなります。
知恵を借りるときは謙虚
に話を聞いて
　　　食事はバランス良
く。野菜多めが◎
　　　　　　フキのとう

全体運

健康運

　　　「いつもと同じ」が
幸運のキーワード。伝統や
習慣を大切に。手間のかか
る作業を丁寧に進めれば
問題も解決へ
　　　好きな運動ほど健康
効果が高そう。楽しんで
　　　　　　小松菜

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　先を急ぐあなたに
周りが右往左往。多少言
い争いはあるものの楽し
い期間です。話を聞く耳を
持つともっと発展的に
　　　力を出せます。動き
過ぎには気を付けて
　　　　　　シュンギク

全体運

健康運

　　　ハッピーな年明け
です。あなたの行動が周り
の人も幸せな気分に。楽し
い予定を立てて。人の世話
を焼くのも◎
　　　頭や首のつぼを刺
激してストレスを軽減
　　　　　　ハクサイ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　つい、うっかりして
しまいがち。安全点検は
しっかりと。いつも使う物
は特に入念に手入れをして
おきましょう
　　　記録にこだわり過ぎ
ず運動を楽しんで
　　　　　　チコリ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　少し遠出をして行
動範囲を広げると幸運を
キャッチできます。小旅行
も吉。手紙やメールの返信
は早めに
　　　食事は目でも楽し
み、腹八分目を心掛けて
　　　　　　ミカン

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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人
は
な
ぜ
か
か

す
み
た
る
空
に
は

ん
な
り
と
咲
く
妖

艶
な
桜
の
花
に
酔

う
。
元
禄
の
頃
、

旦
那
衆
の
花
見
弁

当
は
豪
勢
だ
っ

た
。
欠
か
せ
な
い

の
は
桜
餅
。
江
戸
は
小
麦
粉
の
焼
き
桜
。
上
方
（
京
坂
）
は

蒸
し
た
道
明
寺
粉
。
塩
漬
け
の
大
島
桜
の
葉
が
か
ぐ
わ
し
い
。

　
ち
ま
き
は
弥
生
時
代
か
ら
あ
る
。
粽ち

菅が
や
で
角
形
の
筒

を
作
っ
て
も
ち
米
を
入
れ
た
。
今
は
う
る
ち
米
の
粉

（
う
る
ち
米
の
粉
と
も
ち
米
の
粉
を
混
ぜ
た
も
の
も
あ

る
）
を
用
い
、
サ
サ
の
葉
で
包
む
。
サ
サ
の
爽
や
か
な

香
り
で
保
存
性
を
高
め
る
。
か
し
わ
餅
は
江
戸
中
期
か

ら
。
西
日
本

に
は
サ
ン
キ

ラ
イ
の
葉
を

用
い
る
土
地

も
あ
る
。

特集

　
雑
煮
は
室
町
時
代
、
京
都
で
生
ま

れ
た
と
い
わ
れ
る
。
今
は
家
内
安

寧
、
家
業
繁
盛
な
ど
人
そ
れ
ぞ
れ
の

願
い
を
年
神
様
に
祈
り
祝
う
。
七
草

が
ゆ
は
平
安
時
代
、
殿
上
人
の
叙
位

の
日
に
当
た
り
、
名
を
成
す
に
掛
け

て
食
し
た
そ
う
。
15
日
の
小
豆
が
ゆ

は
豊
作
を
祈
っ
て
奈
良
時
代
か
ら
食

し
て
い
る
。　

ま
ぜ
ず
し
に
上
置
き
す
る
錦

糸
玉
子
、
紅
し
ょ
う
が
、
絹
さ

や
な
ど
の
彩
り
は
春
の
明
る
さ

を
表
現
す
る
。
貝
は
家
持
ち
で

金
に
関
す
る
漢
字
が
多
い
。

「
入
る
を
企は
か

っ
て
出
る
を
制
せ

ば
財
を
成
し
、
散
財
す
れ
ば
貧

す
る
」。
春
の
彼
岸
は
花
の
季

節
に
合
わ
せ
た
ぼ
た
餅
。

　
大
阪
で
は
大
正
時
代
、
イ
ワ
シ
と
麦

飯
を
食
っ
て
長
寿
を
祈
っ
た
。
玄
関
に

イ
ワ
シ
の
頭
と
ヒ
イ
ラ
ギ
を
飾
る
の
は

臭
い
と
と
げ
で
病
魔
を
追
い
や
る
た

め
。
イ
ワ
シ
の
頭
も
信
心
か
ら
。

私たちの歴史・文化を見直そう

日本の行事食カレンダー
季節ごとの行事やお祝いの日に食べる
特別な料理、「行事食」を通じて
私たちの歴史や文化を再確認してみませんか。

一
月三

月

四
月五

月

二
月

監修:奥村彪生料理スタジオ　イラスト:とよだ時

正
月 

● 

雑
煮　

７
日 

● 

七
草
が
ゆ

15
日 

● 

小
豆
が
ゆ

ひ
な
祭
り 

● 
ま
ぜ
ず
し

　
　
　
　
　
　
貝
料
理

春
の
彼
岸 

● 

ぼ
た
餅

花
見 

● 

花
見
弁
当

こ
ど
も
の
日 

● 

ち
ま
き

　
　
　
　
　

 

● 

か
し
わ
餅

節
分 

● 

い
り
大
豆

　
　

 

● 

イ
ワ
シ

ぞ

ま

は

ち

い
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日
本
人
は
奇
数
を
好
む
。
３
歳
の
女
児
、
５
歳
の

男
児
、
７
歳
の
女
児
の
健
や
か
な
成
長
と
守
護
を

願
っ
て
宮
参
り
を
す
る
。
お
土
産
は
千
歳
あ
め
。
始

ま
り
は
18
世
紀
初
頭
。
江
戸
・
浅
草
の
あ
め
売
り
が

千
歳
あ
め
と

文
字
を
入
れ

た
あ
め
を
長

袋
に
入
れ
た

の
が
始
ま
り
。

　
昔
、
江
戸

で
は
大
み
そ

か
は
借
金
の

取
り
立
て

日
。
庶
民
は

ツ
ケ
で
買
い

物
を
し
た
。

支
払
い
は
盆

と
大
み
そ
か
。
商
人
は
ツ
ケ
の
回
収
に
必
死
。
無
事

終
わ
り
、
ヤ
レ
ヤ
レ
と
出
前
の
そ
ば
を
食
べ
て
新
年

を
迎
え
た
。「
安あ
ん
ど堵
し
て
年
越
し
そ
ば
を
食
う
夜
か

な
」
の
川
柳
あ
り
。

　
奈
良
時
代
、
杯
の
酒
に
菊
の
花
弁
を
浮
か

べ
て
長
寿
を
祈
っ
た
。
菊
な
ま
す
も
う
ま

い
。
月
見
に
ス
ス
キ
を
飾
り
、
月
見
団
子
を

供
え
、
萩
の
餅
は
大
好
物
で
共
に
手
作
り
し

て
一
家
だ
ん
ら
ん
。
そ
ん
な
心
の
余
裕
が
欲

し
い
今
。

　
お
め
で
た
い
日
に
作
る
お
こ
わ
の
中
で
、

ふ
く
い
く
と
し
た
も
ち
米
と
小
豆
の
香
が
秀

で
て
い
る
の
は
新
物
で
作
る
秋
祭
り
の
頃
。

小
豆
の
ゆ
で
汁
を
練
れ
ば
練
る
ほ
ど
赤
い
色

が
映
え
た
。
添
え
る
ご
ま
塩
の
黒
は
小
豆
の

色
を
際
立
た
せ
る
。
ア
ワ
蒸
し
も
い
い
。

　
雨
が
多
い
月
な
の
に
水
無
月
と

は
こ
れ
い
か
に
。
行
事
食
は
少
な

い
が
、
京
都
で
は
甘
煮
の
小
豆
を

散
ら
し
た
水
無
月
と
呼
ぶ
菓
子
を

食
す
。
残
り
半
年
の
無
事
を
祈
る

た
め
だ
。
土
地
に
よ
り
、
夏
至
に

タ
コ
を
食
す
。

　
お
盆
は
先
祖
の
供
養
だ
け
で
は
な

く
、
夏
作
物
の
収
穫
祭
で
も
あ
っ

た
。
精
進
料
理
を
作
っ
て
供
え
、
か

つ
食
し
た
。
今
は
作
る
家
は
少
な

い
。
精
進
揚
で
も
作
っ
て
盛
夏
を
乗

り
切
り
た
い
。
タ
ン
パ
ク
質
や
炭
水

化
物
な
ど
以
外
に
油
脂
も
大
切
。
油

断
大
敵
と
い
う
で
は
な
い
か
。

　
な
ぜ
、
た
な
ば
た
と
い
う
。
飛
鳥
・
奈

良
時
代
、
神
に
供
え
る
絹
布
を
織
る
機
を

い
っ
た
。
織
る
女
の
技
術
の
上
達
を
乞

い
、
索
餅
（
さ
く
べ
い
：
そ
う
め
ん
の

祖
）
を
糸
に
見
立
て
て
け
ん
牛
、
織
り
女

の
両
星
に
供
え
た
。
ウ
ナ
ギ
は
「
夏
痩
せ

に
よ
し
と
言
ふ
も
の
ぞ
鰻
（
む
な
ぎ
）
取

り
召
せ
」
と
『
万
葉
集
』
に
あ
る
。

十一月十
二
月

九
月

十
月

六
月

八
月

七
月

七
五
三 

● 

千
歳
あ
め

大
み
そ
か 

● 

み
そ
か
そ
ば

重
陽
の
節
句 

● 

浮
き
菊
の
酒

月
見 

● 

萩
の
餅

秋
祭
り 

●  

小
豆
入
り
お
こ
わ

（
赤
飯
）

茅ち

の
輪
く
ぐ
り 

● 

水
無
月
（
外
郎
〈
う
い
ろ
う
〉
）

夏
至 

● 

タ
コ

盂う
ら
ぼ
ん
え

蘭
盆
会
　
● 

精
進
料
理

七
夕
（
し
ち
せ
き
） 

● 

そ
う
め
ん

『
万
葉
集
』 

● 

ウ
ナ
ギ

ち

み

九
月
月
見
●
萩
の
餅

うあ

みし

そ

※行事食の由来には諸説あり、使用する食材も地域により違いがあります。
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１　過密は採食量を低下させる
　乾乳牛にとって飼槽と休息スペースにおける過密
は、生理現象以上の食い込み量（採食量）の低下を
招きます。
　乾乳期に食い込み量が低下すると、大きなストレ
スがかかり周産期疾病の要因となります。
　過密を解消することは、食い込み量を増加させ、
周産期疾病のリスクを減少させることにつながりま
す。

２　休息スペースに注意を！
　飼養での競合が高まると、食い込み量の低下やい
わゆる負け牛が発生し易くなります。負け牛は、飼
槽での採食時間が減少するため濃厚飼料の採食量が
偏ったり早食いが起きたりします。
　飼槽幅は全頭が並べるように、１頭当たり72㎝以
上確保しましょう。
　また、１頭に必要な最低限の休息スペースは表１
の通りです。

３　事例からみた乾乳期管理のポイント
　別海町Ａ牧場の事例を紹介します。
　改善前：フリーバーン（10間×６間〈194㎡〉）に
乾乳前・後期牛を飼養していました。多い時には、
25頭飼養されており、１頭当たりの休息スペースは、
約８㎡と過密でした。そのため、食い込み量が低下
し、第四胃変位が年間12頭ほど発生していました。
　改善後：乾乳前期牛用のフリーバーン（11間×６
間の214㎡）を新設しました（12,000千円）。それに
より、既存の乾乳舎を乾乳後期牛用とし乾乳前・後
期牛を別牛舎で飼養できるようにしました。その結
果、過密が解消され食い込み量が増加しました。現

在、第四胃変位の発症牛は年間１頭ほどに減少して
います。
●休息・飲水スペースの拡大
　乾乳前期牛舎の面積は214㎡、飼養頭数15頭で１
頭当たりの休息スペースは、14㎡と十分なスペース
が確保されています（写真１）。
　乾乳後期牛舎の面積は、194㎡、飼養頭数10頭で
１頭当たりの休息スペースは、19㎡確保されていま
す。

　また、飲水スペースも広く、清潔に保たれている
ため十分な飲水量が確保できています（写真２）。

●採食量向上
　十分な飼槽幅と休息スペースを確保したことによ
り、採食量が向上しルーメンの膨満度は高くなりま
した。

４　最後に
　周産期のトラブルが気になる時には、乾乳牛の飼
養密度に着目してみてはいかがでしょうか。周産期
のことで気になることがありましたら、普及センタ
ーにご相談下さい。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

　周産期疾病を防ぐためには、乾乳期に十分な飼養スペースが必要です。そのガイドラインと農場事
例をご紹介します。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

乾乳期は過密を避けよう

表１　推奨される乾乳牛の密度
形　態 スペースの考え方・目安

フリーバーン 休息スペースとしての広さ
前　　期 10 ～ 12㎡ /頭
後　　期 12 ～ 14㎡ /頭

（出典：酪農試験場，「乳牛の周産期管理マニュアル」，2019）

写
真
１　

広
く
清
潔
な
乾
乳
舎

写
真
２　

清
潔
な
水
槽
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　国における「畜産・酪農における環境負荷軽減の取組の推進」など、これからの時代は環境保全
型農業の取り組みが重視されています。その実行には、適切な堆肥等の利用と化学肥料の削減が必
要になってきます。ここでは、環境保全型農業を取り組む農業者などの活用を想定する北海道施肥
ガイドより、道東地域の火山性土におけるチモシー主体採草地(維持管理時)を例に、乳牛ふん尿と
化学肥料の施肥設計の手順とポイントを紹介します。

北海道が推奨する乳牛ふん尿の
チモシー主体採草地への利用法

酪農試験場　飼料生産技術グループ　研究主幹　有田　敬俊

マメ科牧草割合

窒素 リン酸 カリ

窒素 リン酸 カリ

窒素 リン酸 カリ

マメ科牧草割合

5％未満

不足：+50%

超過：-50%

範囲内：
施肥標準

基準値に対し

※下の図は、カリがふん尿施用上限量に達した例。
赤矢印はふん尿から供給される肥料養分量を意味します。
※下の図は、カリがふん尿施用上限量に達した例。
赤矢印はふん尿から供給される肥料養分量を意味します。

化
学
肥
料

化
学
肥
料

施肥標準

5～15% 15%以上
15%未満

15～30%
30%以上

マメ科牧草が減ると
窒素施用量は増える

土壌分析値と土壌診断基準値
により必要養分量が求まる。

※計算式：22-0.5×仮
比重×土壌中交換性カ
リ含量(mgK2O/100g
乾土）で求める。

ふん尿から供給される窒素、リン酸、カリの
いずれかの肥料養分量が必要養分量に達した
場合を施用量の上限値とします。

施
肥
標
準（
㎏
／
10ａ
）

24

20

16

12

8

4

0

土
壌
診
断
に
基
づ
く
施
肥
対
応（
㎏
／
10ａ
）

24

20

16

12

8

4

0

施
肥
量（
㎏
／
10ａ
）

24

20

16

12

8

4

0

はじめに、マメ科牧草割合から、
基準となる施肥量（施肥標準）を
北海道施肥ガイドから調べます
（https://www.pref .hokkaido.
lg.jp/ns/shs/clean/sehiguide2015.
html）。

次に、土壌分析値と施肥標準から、
土壌診断に基づく施肥量（必要養
分量）がわかります。

※ 土壌の採取：ルートマットの有無にか
かわらず、草地表面から深さ5cmまで
の層を対象とします。秋の最終利用後、
有機物施用前（有機物を施用しない場
合は早春施肥前も可）に行います。

最後に、ふん尿の養分含量などか
ら、草地に供給される窒素、リン
酸、カリの肥料養分量を求めます。
ふん尿からの肥料養分量と化学肥
料養分量の合計が必要養分量とな
るように施肥計画を立てます。

このように、マメ科牧草割合（窒素の施肥標準を大きく変える）、土壌分析値（リン、カリのより
正確な必要養分量がわかる）、ふん尿から供給される肥料養分量（必要養分量を超えない計画立案）
を知ることが、ポイントとなります。

　　　　　　　　12月号の技術の扉で誤りがありました。
（誤)飼料生産技術グループ 堂腰  顕　（正)乳牛グループ 堂腰　 顕
「事故防止のポイント」①（誤)機械の発信　（正)機械の発進　でした。お詫びして訂正します。

お詫びと訂正
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中
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　農業クラブでは様々な活動を行っていますが、その中でも『プロジェクト活動』は専門性を高め
るための重要な学習活動となっています。本校生徒のプロジェクト活動における意欲は高く、どの
研究班も地域課題の解決に向け計画的に取り組んでいます。
　各研究班の今年度のテーマを紹介します。

●動物活用研究班………『GAPを継続！酪農改革～さらに安心できる農場づくり～』
●植物活用研究班Ａ班…『微生物の力で生産性向上！光合成細菌を用いた葉菜類栽培』
●植物活用研究班Ｂ班…『自家製EM生ゴミ発酵肥料を用いた環境に優しい花栽培への挑戦Part2』

●肉加工研究班
　『エゾシカをプロデュース2021
　 ～ SDGsに基づいた”まるごと”
活用の推進～』
●乳加工研究班
　 『世界へ羽ばたけメイド・イ
ン・ジャパン～地域が創る食文
化～』
●農産加工研究班
　『NEOなかのうスタイル
　～はじめの一歩～』
●マネージメント研究班
　 『開校！【新】計根別食育学校
2021～こころの種を蒔きましょ
う。未来で芽吹く食育の芽～』

各研究班によるプロジェクト活動を紹介します

動物活用研究班 植物活用研究班Ａ班

農産加工研究班

肉加工研究班

植物活用研究班Ｂ班

マネージメント研究班

乳加工研究班

生産技術科

食品ビジネス科
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2022年

１月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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料理がいまひとつおいしく作れないと
悩む人必見 !料理教室歴40年以上の
著者が、和洋中エスニックの定番おか
ずの味つけを伝授。分量とコツがひと
目でわかるから、誰でも「求めていた
味」の料理が作れる。

江戸時代から続く造り酒屋「寺田本家」
による発酵食品を使ったおやつレシピ。
砂糖・小麦粉・卵・乳製品不使用で体にや
さしく味わい深いおやつは毎日食べて
も飽きないおいしさ。材料も少なく、手
軽に作れる。

人間の体はこんなに不思議でおもしろ
い !動植物の生き方を描くことで人気
の著者が、手を中心とした人体の仕組
みや、人間の進化の軌跡を描くサイエ
ンスエッセイ。自分の体を二度見してし
まう全二十話を収録。

石原　洋子  著
定価：本体1,500円＋税

寺田　聡美 著
定価：本体1,500円＋税

稲垣　栄洋 著
定価：本体1,300円＋税

家族の健康

　農作業の後の飲酒が楽しみな人は多いでしょう。
「飲んだ後はぐっすり眠れる」と言う人も多いよう
です。しかし、飲んで寝ると夜中に目覚めてしまう
悩みもあります。
　アルコールは脳の活動を抑えるので、飲んだ後は
リラックスして寝付きやすくなります。寝付いてし
ばらくは、アルコールが分解されて発生するアセト
アルデヒドの作用で、レム睡眠（体は休んでいるが
脳は活動している浅い眠り）を抑えて深く眠れます。
しかし、睡眠の後半になると、その反動でレム睡眠
が多くなるため、小さな刺激でも目覚めてしまいが
ちです。
　浅い眠りの期間には、わずかな物音や明かり、同
室者のいびきや寝息、屋外の鳥のさえずりで目が覚
めることがあります。また、飲んで寝ると睡眠中に
尿意を感じたり、喉が渇いたりすると、すぐに目覚

健康科学アドバイザー●福田　千晶

飲酒と睡眠の関係

めてしまいます。
　飲酒後の睡眠中は、筋肉が緩んで喉がふさがりや
すく、呼吸が一時的に止まり（無呼吸）、苦しさで
起きてしまうこともあります。普段から睡眠時無呼
吸症候群の人は、特に飲酒後の睡眠中に呼吸が止ま
りやすくなります。
　おいしくアルコールを飲んで、リラックスして良
い気分になり、ぐっすり眠るところまでは良いです
が……、睡眠途中で目覚めてしまい、その後は寝付
けず睡眠が不完全なまま朝を迎えることになりかね
ません。そして、日中になって疲れや眠気を感じる
ことになります。飲酒量が増えたり、飲酒習慣の期
間が長くなると、その傾向は増強されます。
　アルコールは少量を楽しむにとどめ、量を増や
さないことが大切で
す。週２日は飲酒を控
え、「飲まなくても過
ごせる」「飲まなくて
も眠れる」と自信を持
ち、アルコールに依存
しない意識も必要です。
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　ハシビロコウが音を鳴らすのは「クラッタリング」と言う
嘴を打ち鳴らす行動で、音を鳴らしたあとに頭を下げるこ
ともあるらしく、コミュニケーションの方法と知りました。
あの堂々とした姿のハシビロコウに挨拶をされたら、私は
思わず「押忍！」と挨拶をしたくなりそうです。
　以前、東京のある雑貨店で『押忍！ハシビロコウ先輩！』
と名付けられたハシビロコウの商品だけを集めたイベント
が開催されていました。イベントのネーミングに惹かれて
お店のサイトを覗いてみました。アクセサリーや食器など、
ファンにはたまらないハシビロコウの特徴を捉えた手作り
の品で溢れていました。
　ハシビロコウの魅力に惹かれる方は多いようです。私の
知人の中にもユニークなことを思いついた方がいました。
小学校教諭をしている方で、修学旅行で動物園に行った
際、事前に子どもたちとハシビロコウのお面を作り、ハシ
ビロコウの前で一列になって被ったそうです。ハシビロコウ
は見ていたものの反応はしなかったみたいですが、話をき
いた時その光景が目に浮かび思わず笑ってしまいました。

◆一般業務納め　12月30日㈭ 15時迄 
◆一般業務始め　１月７日㈮

年末年始の業務につきましては下記の通りとさせていただきますので、何卒ご了承のほどをお願い申し上げます。

日  程
部門名

12/30㈭ 
業務納め 31日㈮ 元旦㈯ ２日㈰ ３日㈪ ４日㈫ ５日㈬ ６日㈭ ７日㈮

業務始め

一 般 業 務 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 平常業務

貯金・クミカン 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 平常業務

共 済 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 平常業務

ＡＴＭ
事務所 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 平常業務

あるる 9時～20時迄
15時以降出金のみ

９時～17時迄
出金のみ 休　業 10時～17時迄

出金のみ
10時～17時迄
出金のみ 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

Ａコープ（あるる） 9時～20時迄 9時～17時迄 休　業 10時～17時迄 10時～17時迄 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

ぷ ち あ る る 12/13～1/19
休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業

資 材 店 舗 15時迄
配達受付正午迄 休　業 休　業 休　業 休　業 正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄 平常業務

桜ヶ丘給油所 平常業務
7時30分～17時迄
(フル・セルフ)
(洗車機のみ16時迄)

休　業
7時30分～13時迄
(フル・セルフ)
(洗車機のみ休業)

7時30分～13時迄
(フル・セルフ)
(洗車機のみ休業)

平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

人 工 授 精 平常業務 11時迄受付 休　業 11時迄受付 11時迄受付 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

生 乳 検 査 平常業務 平常業務 休　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

乳 製 品 工 場 平常業務 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 平常業務 平常業務 平常業務

年末年始業務のお知らせ

　明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い
いたします。
　ここ数ヶ月、牛の出産はホルスタインの雄が続いていま
す。そろそろ雌の仔牛に会いたいです。
　このようなホルスタインの雄が続いて困るという話は他
の方からもしばしば聞きますが、牛ではない動物でもオス
ばかりで困っているという話を耳にしたことがありました。
それは他の方から聞いたのですが、スーパーで買ったニワ
トリの有精卵を孵化器で孵化させた方がおられ一羽のオス
のヒヨコが生まれたそうです。仲間を増やしてあげようとヒ
ヨコを何羽か迎えたところ、育ってみるとみんなオスだっ
たらしく、毎日午前２時から「コケコッコー」と大合唱が
はじまるそうです。
　その方は街中に住んでいないのでご近所迷惑になってな
いようですが、大合唱で目が覚めると言う話を聞き、「寝
不足になってしまい大変！」という心配の気持ちも半分あ
りながら、一斉に鳴き出すニワトリさんのことを想像する
と可愛いく、困っておられる飼い主の方には申し訳ないの
ですが少し微笑んでしまいました。そして、ある鳥のこと
が思い浮かびました。
　動かない鳥として有名なハシビロコウです。普段は音も
立てずジーっと立っている鳥ですが、まるで銃撃戦が始まっ
たかのような音を出すことがあるようです。その音を聞い
たときの驚く人の様子とニワトリの鳴き声で目が覚める人
の様子がなぜか重なってしまいました。

ぬく森 翼
よくば

羽りす

気ままなエッセイ

『雄、オス、押忍！』

今月の表紙
羊毛フェルト：翼羽りす

　寅年は物事が動き始める年のようです。新しい年は新たな状況が訪れ人々の気持ち
も晴れて、皆様が健康で新しいことにもト

●
ラ
●
イできる幸多い年になりますように。

押
忍
！ 

今
年
も
よ
ろ
し
く
！
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