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７月１日10時に
「コインランドリーあるる」が

オープンしました。
　

こ
の
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
、
Ａ
コ
ー
プ
中

標
津
店
あ
る
る
に
ご
来
店
下
さ

る
お
客
様
が
お
買
い
物
の
間
に

ラ
ン
ド
リ
ー
を
ご
利
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
や
、
家
庭
で
は
洗

え
な
い
大
物
を
洗
っ
て
い
た
だ

き
「
あ
る
る
」
利
用
満
足
度
を

上
げ
る
事
で
す
。

　

ま
た
、
あ
る
る
の
店
舗
が
メ

イ
ン
道
路
に
面
し
て
お
ら
ず
、

折
込
み
チ
ラ
シ
を
当
組
合
管
外

に
配
る
こ
と
は
管
外
の
Ａ
コ
ー

プ
と
の
関
係
上
、
困
難
と
い
う

弱
点
を
補
う
た
め
、
お
客
様
ニ
ー
ズ
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
増
や
し
、
町
外
の
消
費
者

の
方
々
も
含
め
広
く
認
知
し
て
い
た
だ
く

た
め
で
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
近
年
の
商
業
施
設
は
複
合
的

コインランドリー
あるる
オープン!!

に
展
開
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
少
し
で
も
こ
の

よ
う
な
要
素
を
取
り
入

れ
、
周
辺
の
商
業
施
設

や
中
標
津
町
総
合
文
化

会
館
様
な
ど
と
も
つ
な

が
り
を
持
て
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
「
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

あ
る
る
」
の
特
徴
と
し

て
は
、
最
新
式
の
洗
濯

乾
燥
機
を
設
置
し
て
い

ま
し
て
、
オ
ゾ
ン
水
に

よ
る
除
菌
コ
ー
ス
が
標

準
装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
コ
ロ
ナ
対

策
と
し
て
も
有
効
な
の
で
多
く
の
お
客
様
に

ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
会
員
登
録
し
ま
す
と
、

現
在
の
全
稼
働
状
況
（
あ

と
何
分
で
終
わ
る
か
な

ど
）
が
わ
か
り
、
終
了
時

に
メ
ー
ル
が
届
く
仕
組
み

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

組
合
員
様
を
は
じ
め
、

よ
り
多
く
の
地
域
消
費
者

の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
お
店
を
目
指
し
、
更

に
ス
タ
ッ
フ
一
同
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。　
　
（
記
＝
長
渕　

豊
）

　７月１日より証明写真機【Photo-Me】が稼働しました。あるるフラワーの
横に設置しています。
　よりキレイな仕上がりを以下の３種類から選択できます。

【スタンダード】
　証明写真本来の目的を
損なう事無くメイクアッ
プ効果、美肌効果、美白
効果をプラス。なめらか
で透明感のある自然で美
しい肌に仕上げます。

【肌美人スーパー】
　今までの肌美人からグ
レードアップ！美白は２
段階。
　更に日焼けモードも選
択可能。あなたが１番輝
く顔へ！

【肌美人プレミアム】
　肌美人スーパーの機能
に加え、背景色も選べる
プレミアムモード！周り
と差をつける、あなただ
けのオリジナル証明写真。
背景色は９種類。

　更に、「i-keep」クラウド機能を搭載。美しい画像を保存し、再プリントや
デジタル画像としてマイナンバー申請やネット上の書類にも使用可能です！

（記＝長渕　豊）

「あるる」にも証明写真販売機が設置されました

最新式の洗濯乾燥機
がズラリ

■全自動洗濯乾燥機　16㎏ 2台　10㎏ 3台　7㎏ 1台
■衣類ガス乾燥機　25㎏ 1台　14㎏４台　
■スニーカーウオッシャー　1台
■スニーカードライヤー　　1台

コインランドリー機器の種類と設置数

関係者によるテープカット
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令
和
３
年
６
月
30
日
㈬
、
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
選
果
場
に
て
安
全
祈
願
祭
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。
中
標
津
町
を
始
め
多
く
の
生
産
者
・

関
係
団
体
が
集
ま
り
、
１
年
の
集
出
荷
・
選
果

作
業
の
安
全
を
祈
願
し
て
玉
串
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

大
根
選
果
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
１
月

末
に
大
雪
に
よ
る
被
害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
、

Ｄ
Ｈ
型
施
設
が
倒
壊
し
、
内
部
の
機
械
も
破
損
。

保
険
適
用
を
受
け
て
新
し
く
切
妻
屋
根
の
施
設

に
再
建
し
ま
し
た
。
新
施
設
は
99
㎡
ほ
ど
広
く

な
り
、
作
業
動
線
も
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
根
作
付
面
積
は
93 

ha
・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
30 

ha
で
、
今
年
春
先
の
低
温
と
天
候
不

順
の
影
響
が
出
て
い
ま
す
が
、
７
月
以
降
安
定

し
た
天
候
が
続
い
て
お

り
、
今
後
も
安
定
し
た
天
候
と

価
格
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
選
果
場
は
８
月
中
旬
に
多

忙
を
極
め
、
収
穫
作
業
は
10
月

下
旬
頃
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

（
記
＝
河
西　

陽
平
）

　令和３年６月８日に当組合子
会社の㈱RARA Farm中標津は、
特許庁より交雑種（F1）牛の
牛肉・牛肉製品の商標登録を受
けました。

　

こ
れ
ま
で
Ｆ
１
牛
は
当

組
合
直
営
の
肉
牛
セ
ン

タ
ー
産
以
来
「
な
か
し
べ
つ

大
黒
牛
」
と
し
て
販
売
、
好

評
を
受
け
て
き
ま
し
た
が
、

中
標
津
で
生
ま
れ
育
っ
た

Ｆ
１
牛
の
付
加
価
値
を
最

大
限
付
け
る
こ
と
や
、
産
地

の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
、
有
利
販
売
を
目
指
す

た
め
、
商
標
登
録
の
申
請
を
行
い
ま
し
た
。

　

商
標
登
録
を
特
許
庁
に
申
請
す
る
に
あ
た
り
、

商
標
名
を
当
組
合
職
員
始
め
多
く
の
応
募
の
中

か
ら
「
開
陽
黒
牛
」
で
決
定
し
、
本
年
２
月
22

日
に
特
許
庁
へ
出
願
し
、
今
回
登
録
を
受
け
ま

し
た
。

　
「
開
陽
黒
牛
」
は
中
標
津
で
産
ま
れ
、
㈱
Ｒ

Ａ
Ｒ
Ａ 

Ｆ
ａ
ｒ
ｍ 

中
標
津
畜
産
セ
ン
タ
ー
で

肥
育
、
出
荷
さ
れ
た
Ｆ
１
牛
の
み
と
な
り
ま
す
。

商
標
登
録
を
受
け
、
す
で
に
本
州
の
大
手
ス
ー

パ
ー
か
ら
引
き
合
い
が
あ
り
、
全
国
展
開
を
目

指
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

昨
年
、
当
畜
産
セ
ン
タ
ー
か
ら
出
荷
さ
れ
た

Ｆ
１
牛
よ
り
Ａ
５
等
級
が
連
続
産
出
さ
れ
て
お

り
、
高
品
質
な
Ｆ
１
牛
肉
が
安
定
的
に
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｆ
１
牛
肉
は
一
般
消
費
者
の

方
々
も
美
味
し
く
手
ご
ろ
の
価
格
で
楽
し
め
る

牛
肉
と
し
て
近
年
注
目
さ
れ
て
お
り
、「
開
陽

黒
牛
」
の
ブ
ラ
ン
ド
が
全
国
に
広
が
る
よ
う
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、「
開
陽
黒
牛
」
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
ス

テ
ッ
カ
ー
な
ど
を
準
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
記
＝
河
西　

陽
平
）

青々としたブロッコリー髙橋組合長
ご挨拶

み
ず
み
ず
し
い
大
根

株式会社 RARA Farm 中標津
Region Agriculture Rise Active

商標登録

野
菜
選
果
場
安
全
祈
願
祭

再建した大根選果場
(画面中央の切妻屋根)

安全祈願
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奈
良
県
在
住

で
白
イ
チ
ゴ
の
品
種

開
発
を
行
う
顧
問
の
前
田 

光
樹
氏
が
、

通
称
冬
イ
チ
ゴ
と
呼
ば
れ
ク
リ
ス
マ
ス
時

期
に
出
荷
さ
れ
る
「
一
季
な
り
」
の
イ
チ

ゴ
を
、
端
境
期
の
夏
に
出
荷
可
能
と
な
る

独
自
技
術
を
中
標
津
町
に
導
入
し
ま
し

た
。
こ
の
技
術
は
日
本
国
内
で
は
ほ
と
ん

ど
例
が
な
く
、
中
標
津
の
冷
涼
な
気
候
に

目
を
付
け
こ
の
地
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

現
在
栽
培
さ
れ
て
い
る
品
種
は
、

１
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
１
棟
で
白
イ
チ
ゴ
の
「
パ
ー
ル
ホ
ワ

イ
ト
」
と
「
ゆ
き
ぼ
た
ん
」、
赤
イ
チ
ゴ

の
「
四
つ
星
」
と
「
な
か
し
ベ
リ
ー
」
の

４
種
類
。
２
棟
目
は
現
在
整
備
中
で
、
さ

ら
に
独
自
開
発
中
の
品
種
や
北
海
道
で
し

か
栽
培
で
き
な
い
と
い
わ
れ
る
希
少
品
種

「
け
ん
た
ろ
う
」
を
導
入
し
、
通
年
出
荷

を
見
据
え
て
い
ま
す
。

　

試
食
会
で
は
、
ゆ
き

い
ち
ご
の
他
、
な
か
し

べ
つ
な
め
ら
か
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
と
ゆ
き
い

ち
ご
を
乗
せ
た
ク
ラ
ッ

カ
ー
、
な
か
し
べ
つ
牛

乳
で
作
っ
た
紅
白
の
ゆ

北
海
道
ゆ
き
い
ち
ご
の

　 

お
披
露
目
会
が
開
催

　

㈱
シ
ン
ク
リ
ッ
チ
は
昨
年
の
11
月
に
設

立
さ
れ
、
本
年
４
月
２
日
に
当
組
合
の
正

組
合
員
に
加
入
。
自
社
で
独
自
開
発
し
た

イ
チ
ゴ
の
生
産
を
行
い
ま
す
。
お
披
露
目

会
に
は
中
標
津
町
役
場
や
町
商
工
会
、
当

組
合
等
の
町
内
関
係
者
約
30
名
が
招
待
さ

れ
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
と
施
設
の
紹
介
、
収

穫
直
後
の
イ
チ
ゴ
の
試
食
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

き
い
ち
ご
ミ
ル
ク
が
振
る
舞
わ
れ
、

招
待
客
の
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

流
通
体
制
に
つ
い
て
は
、
評
価

を
得
る
た
め
、
ま
ず
は
競
り
値
に

左
右
さ
れ
ま
す
が
東
京
や
大
阪
の

市
場
に
出
荷
さ
れ
、
ま
た
、
海
外
か

ら
も
問
合
せ
が
来
て
お
り
、
今
後
は
輸

出
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
地
元
中
標
津
に
も
早
速
出
荷
を
始

め
て
お
り
、
９
日
に
は
Ａ
コ
ー
プ
中
標

津
店
あ
る
る
に
て
大
能
社
長
と
川
上
専

務
、
従
業
員
の
仲
辻
さ
ん
が
対
面
販
売

を
行
い
ま
し
た
。

　

ゆ
く
ゆ
く
は
観
光
客
へ
の
イ
チ
ゴ
狩

り
や
地
元
農
産
物
と
コ
ラ
ボ
し
た
加
工

品
開
発
も
行
い
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

（
記
＝
河
西　

陽
平
）あま～い!  試食会での

髙橋組合長と遠藤女性部長

あるるでの対面販売
左より大能社長・川上専務・仲辻さん

栽培施設内部

あま～い香りに
つつまれた
試食会会場

大能哲也社長の
ご挨拶

品種の説明をする
前田顧問

７月７日に開陽地区、
㈱シンクリッチの農場
において、北海道ゆき
いちごのお披露目会

が開かれました。
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健康
診査

対　　　　象 内　　　　容 料　金
18歳以上（令和４年３月31日時点）の中標津町国
民健康保険、後期高齢者医療保険にご加入の方

問診・医師の診察・身体計測・血圧測定・
血液検査・心電図検査・尿検査 無料

対　　象 内　　容 料　　金

胃がん検診
40歳以上

【※ピロリ菌検査は胃がん
検診と一緒にご予約くださ
い。（ピロリ菌検査を受け
たことのない方、除菌歴の
ない方が対象です。）】

バリウム検査 40～69歳 　1,900円
70歳以上　 1,300円

ピロリ菌検査 血液検査 2,200円

肺がん検診 胸部レントゲン撮影 40～69歳 　   500円
70歳以上　     300円

大腸がん検診 便潜血検査 40～69歳 　   500円
70歳以上　     300円

前立腺がん検診
50歳以上の男性

※ 前立腺がん検診のみの受
診はできません。

血液検査

2,750円

肝炎ウイルス検診
41歳以上

※ 過去にこの検診を１度も
受けたことのない方

1,000円

エキノコックス症検診 19歳以上 無料
※５年に１度の検診をおすすめします。

眼底検査 18歳以上
※ 健康診査を受ける方のみ 眼底写真撮影 638円

骨粗しょう症検診 20歳以上 骨密度測定
中標津町国民健康保険の方
後期高齢者医療保険の方 無料

その他の
健康保険の方

20～69歳　500円
70～74歳　300円

風疹抗体検査
S37年４月２日生まれ～
S54年４月１日生まれの男性
※ 過去にこの検査を１度も
受けたことのない方

血液検査 無料
※クーポン券の利用となります。

◆同時に受けることが出来る検査

協会けんぽに加入されている方へ
※対象年齢は令和4年３月31日時点の年齢です。※申し込み内容で対象とならない検査についてはキャンセルとなります。

　町の健康診査は中標津町国民健康保険の方を対象としています
が、協会けんぽにご加入の方の場合、条件を満たせば、同じ日程・会場で健康診査を受けることができます。詳細
については、中標津町農業協同組合までお問い合わせ下さい。

※健康診査・眼底検査以外の検診は保険の種類に関係なく受診できます。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、健診が中止・変更となる場合があります。

❶7～8時  ❷8～9時  ❸９～10時  ❹10～11時受付時間

9月8日水
申込締切

健康診査 の季節がやってきました！

10月6日水 　　 中標津町農業協同組合２階
※ 健診は「JA北海道厚生連帯広厚生病院」へ委託しています。
場所

携帯・スマートフォンの方はQRコードから
予約できます。また、町ホームページからも予約できます。

72－3721  　　 72－0175

中標津町農業協同組合
営農部 河西・瀧場

申し込み・お問い合わせ先

TEL FAX

（応募は1人１回です）

つ

か 健

健康診査やがん検診を受診し、さらにご自身で
健康づくりに取り組むことでポイントが貯まります。
令和4年3月31日までに６ポイント貯めて応募すると、
抽選で商品が当たります!

なかなか健康
なかしべつポイント

か 健健

6ポイント貯めて
景品をGETしよう！
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ネ
ッ
ト
上
で
情
報
を
検
索
す
る
シ
ス
テ

ム
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
検
索
エ
ン
ジ
ン

に
よ
っ
て
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
ニ
ュ
ー
ス
、

画
像
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
探
し
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
本
で
は
グ
ー
グ
ル

と
ヤ
フ
ー
が
二
大
検
索
エ
ン

ジ
ン
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
を

入
力
し
て
検
索
す
る
と
、
関

連
性
の
高
い
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

や
動
画
な
ど
が
表
示
さ
れ
る

の
で
、
調
べ
物
に
便
利
で
す
。

　

検
索
エ
ン
ジ
ン
は
、
独
自

の
決
ま
り
に
よ
っ
て
、
検

索
し
た
キ
ー
ワ
ー
ド
と
関
連

性
が
高
い
と
思
わ
れ
る
ペ
ー

ジ
を
選
び
、
順
位
を
付
け
て
、

検
索
結
果
と
し
て
表
示
し
ま

す
。
検
索
結
果
の
順
位
は
情

報
が
正
確
か
ど
う
か
で
は
な

く
、
キ
ー
ワ
ー
ド
と
関
連
性

が
高
い
と
思
わ
れ
る
ペ
ー
ジ

が
上
位
に
表
示
さ
れ
る
仕
組

み
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
に
関

連
し
た
画
像
や
映
像
、
そ
の

キ
ー
ワ
ー
ド
に
興
味
が
あ
る

人
向
け
の
広
告
も
同
時
に
表

示
さ
れ
ま
す
。

代表的な
検索エンジン

グーグル
ヤフー

https://www.google.com/
https://www.yahoo.co.jp/

検索エンジンをもっと便利に活用しよう

特集

ネット（インターネット）検索を使うと暮らしに必要なさまざまな情報
を入手できます。欲しい物を売っているお店や、行きたい場所までの
道順、電車の乗り換え案内など、簡単に調べることができてとっても
便利！そんなネット検索の基本や注意点を確認しておきましょう。

い
ま
一
度
お
さ
ら
い

　
検
索
エ
ン
ジ
ン
と
は
？

　検索エンジンでネット検索する際に、検索するためのコツがあることをご存じでしょうか。知っ
ていると、もっと簡単に欲しい情報にたどり着けるようになります。ここでは知っておくと便利な
代表的なコツについてご紹介します。

　ネット検索は、スマートフォンでもパソコンでもできます。スマホは画面
が小さく表示できる情報に限りがあるものの、いつでもどこでも検索できる
ため、外出時などにお勧めです。パソコンは利用する場所が限られてしまう
一方、画面が大きく検索結果を比較しやすいので、自宅でネットショッピン
グするときなどに使うと便利でしょう。

　SNS（会員制交流サイト）への
投稿をリアルタイムに検索できる機
能です。時系列順に投稿が表示され
るため、最新の情報を把握できます。
例えば地震や電車の遅延などのとき
にリアルタイム検索をすると、地震
の震源地や遅延理由などの情報が
ニュースサイトよりも素早く得られ
ます。流行や話題となっていること、
口コミなどを調べるのにも便利です。
ツイッターなどが対象です。

　検索エンジンで入力したキーワー
ドと関連性が高いと思われる単語を
予測して表示する機能のこと。検索
窓で入力時に表示される他、ヤフー
では検索結果の上下に虫眼鏡マーク
付きで表示されます。検索エンジン
の利用者が多く検索している単語を
関連して表示する仕組みです。お薦
めされた候補から選ぶと、その単語
も含めた状態でアンド検索ができま
す。

　間にスペースを空けて複数のキー
ワードを並べて検索すること。アン
ド検索のアンドは、「そして」「お
よび」などの意味の英単語「and」。
複数のキーワード全てを含む検索結
果が表示されます。一つのキーワー
ドだけでは求める情報が得られない
ときに使うと、求める情報が得やす
くなります。例えば「喫茶店　東京
駅」で検索すると、東京駅近辺の喫
茶店に関する情報が表示されます。

今さら
聞けない!?

ネ
ッ
ト
検
索
の
キ
ホ
ン

■監　　修  高橋暁子（成蹊大学客員教授／ＩＴジャーナリスト）　■イラスト  信吉

リアルタイム検索 サジェスト機能 アンド検索

地震 浜松 喫茶店　東京駅
ウェブ　 画像　 動画　 リアルタイム 浜松 観光

浜松 天気
浜松 ホテル
浜松 うなぎ

←

「リアルタイム」を
クリック

検索ボタンを押
す前に予測が表
示される

単語と単語の間に
スペースを入れる

Or

あなたはスマホ派？
      パソコン派？
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注意1

注意3

注意2

注意4

ネット検索の落とし穴ここに注意！
　ネット検索はとても便利ですが、検索によって思わぬトラブルに巻き込まれたり、周囲
に迷惑を掛けてしまうこともあります。
　ここでは、知らないと引っ掛かってしまいやすい落とし穴についてご紹介します。
　注意点に気を付けてネット検索を活用しましょう。

　ネット店舗を探す場合にも、ネット検索は役に
立ちます。ただし、店によっては個人情報や金銭
を取られるだけで商品が送られてこないことも。「楽
天市場」や「アマゾン」など大手のショッピング
サイトでは返金保証があるため安心です。最近は、
定期購入系のトラブルが増えています。最初だけ
無料などにして高額な定期購入契約を結ばせる内
容です。スマホでは見づらい、小さな文字で条件
が書いてあることもあるので注意。万一トラブルに
遭ったら消費者庁の消費者ホットライン「188」に
電話相談を。

　ネット検索で表示されたウェブサイトやSNSの
投稿などには、デマが混じっていることがありま
す。デマを信じて投稿・拡散してしまい、周囲に
迷惑を掛けたり、相手から訴えられて刑事罰や民
事責任を問われた例もあります。その情報源を調
べたり、発信者が信頼できるかどうかを確認する
と、情報の真贋（しんがん）がつかみやすくなります。
情報が正しいか確認できないものは投稿・拡散し
ないようにしましょう。検索結果に表示されたこと
をうのみにせず、必ず確認する癖を付けましょう。

　検索結果に表示されるのは、キーワードと関連
性が高いと思われるウェブサイトなどだけではあり
ません。そのキーワードに関連した広告が、スマ
ホなら上部と下部、パソコンなら上部に表示されま
す。広告は誰でも出せるため、詐欺まがいのウェブ
サイトが表示されることも。過去には、フィッシン
グサイト（個人情報を抜き取る詐欺サイト）に誘導
する偽広告が表示されたこともあるため要注意で
す。広告は「広告」などと頭に付けて表示されるの
で間違えないようにしましょう。

　ネット検索はあらゆることが調べられてとても便
利ですが、逆にいえば誰でもどんなことでも調べ
られるということ。ネット上に、自宅の住所や勤務
先、名前、生年月日、家族に関する情報など、個
人情報を投稿してしまうと、ネット検索で簡単に個
人が特定されてしまいます。その結果、空き巣被
害やストーカー被害につながった事例は少なくあり
ません。ネット上には個人情報を出し過ぎず、実名
を伏せて利用したり、公開範囲も友達限定などに
するようにしましょう。

欲しい商品は信頼できる
ネット店舗検索を

デマ投稿・拡散で
刑事罰・民事責任？

ほんとに大丈夫？
検索結果の「広告」

個人情報が特定されて
空き巣被害も



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①最低気温が25度以上の夜のこと
②寺子屋では字の̶̶やそろばんを教
えました

③地球の中心部にあります
④長良川で有名な伝統漁法
⑥親戚の̶̶を頼って仕事に就いた
⑨高速道路のサービス̶̶で一休みした
⑪親潮は千島̶̶とも呼ばれます
⑬帰る客を玄関まで̶̶に行った
⑮力士が腰に締めます
⑰割、分、厘の次
⑲虫が入ってこないように布団の周り
につるします

②鉱石を高温でドロドロにする装置。高
炉とも呼ばれます

⑤川や池の土手のこと
⑦信号機で「止まれ」を示す色
⑧家屋を壊して新しく造り直すこと
⑩墨も料理に利用する魚介
⑫大きな魚はこの形でパック詰めされ
ていることが多い

⑭令和３年の̶̶の日は８月８日。国民
の祝日です

⑯ねぶた祭で知られる県
⑱「五七五七七」などの形式で作られます
⑳飛行機で人や荷物を運ぶこと
㉑井戸端会議中に楽しむもの

二重マスの文字をA～Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

8

　７月号の当選者は７名です。おめでとうござい
ます。応募者多数の為、抽選とさせて頂きまし
た。応募される際にはひとことコメントを添え
て応募いただけますようお願い申し上げます。

７月号クロス
ワードの解答『サンダル』

読
者
の
声

味
し
い
草
を
食
べ
る
牛
た
ち
と
「
ニ
コ
ニ

コ
」
と
暮
ら
せ
る
と
思
う
と
嬉
し
い
。
ハ

ウ
ス
の
野
菜
も
ズ
ッ
キ
ー
ニ
他
順
調
で
す
。

平
穏
に
日
々
が
す
ご
せ
る
と
い
い
な
ぁ

〜
！　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
た
父
が
、
じ
ゃ

が
い
も
の
事
を
二
度
芋
（
ニ
ド
イ
モ
）
と

言
っ
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。
年
に
２
回
収

穫
で
き
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

私
も
ハ
ウ
ス
の
角
に
ほ
ん
の
少
し
植
え
た

ら
７
月
10
日
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
〝
お
い
し
い
〞
と
家
族
に
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
畑
に
も

あ
る
の
で
今
年
も
孫
達
が
い
も
掘
り
体
験

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

涼
し
い
道
東
に
も
夏
が
来
ま
し
た
。
連
日

気
温
が
20
度
に
も
届
か
な
い
日
々
で
し
た

の
に
、
一
気
に
30
度
超
え
。
こ
れ
は
も
う

● 

７
月
に
入
っ
て
上
旬
は
毎
日
曇
り
の
日
が

続
き
、
中
旬
に
入
っ
て
か
ら
は
中
標
津
に

も
夏
が
来
た
！
で
す
ね
。
家
庭
菜
園
の
野

菜
（
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
ビ
）
も
収
穫
し
て

い
ま
す
。
毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
熱
中
症
に
皆
さ
ん
注
意
し
ま
し
ょ
う

ね
。 　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

今
日
７
／
17
、
１
番
草
（
サ
イ
レ
ー
ジ
、

乾
草
）
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
良
い
草
が
収

穫
で
き
ま
し
た
。
牛
の
命
を
守
る
た
め
の

草
。
昨
年
、
ち
ょ
っ
と
失
敗
し
た
草
で
３

月
、
４
月
と
牛
た
ち
に
つ
ら
い
思
い
を
さ

せ
た
。『
昨
年
の
あ
の
日
の
心
配
が
』
あ

た
っ
て
し
ま
っ
た
事
が
苦
し
か
っ
た
。
今

年
は
ど
う
だ
ろ
う
と
ズ
ー
っ
と
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
１
番
草
の
収
穫
作
業
。
や
っ
と

本
当
に
ホ
ッ
と
一
安
心
。
今
年
の
冬
は
美

大
変
で
す
。
人
も
牛
も
作
物
も
自
然
に
は

逆
ら
え
ず
、
や
り
過
ご
す
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
首
筋
に
保
冷
剤
を
巻
き
つ
け
て
の
畑

の
草
取
り
、
さ
す
が
の
雑
草
た
ち
も
ぐ
っ

た
り
で
す
。
短
い
道
東
の
夏
を
熱
中
症
に

気
を
つ
け
て
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

６
月
初
め
に
畑
を
始
め
て
早
１
ヶ
月
半
す

ぎ
ま
し
た
。
７
月
は
暑
い
日
が
多
く
、
雨

も
降
ら
な
い
の
で
動
物
も
人
も
体
が
大
変

で
す
。
獣
医
さ
ん
が
「
毎
日
暑
い
日
が
続

く
の
で
水
分
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
体
も

休
め
て
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
ま
し
た
。

岐
阜
県
の
知
人
は
雨
が
多
く
降
り
す
ぎ
て

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
一
株
掘
っ
て
み
た
ら
痛
ん

で
い
た
と
の
こ
と
。
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
今
、

一
人
一
人
が
気
を
つ
け
て
過
ご
し
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。
家
族
の
健
康
で
、
目
の

疲
れ
は
眼
科
的
病
気
か
も
と
の
こ
と
で
す

が
、
今
の
と
こ
ろ
は
大
丈
夫
で
す
。
元
気

で
働
い
て
ス
イ
カ
を
送
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。               

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
１
番
草
の
乾

草
の
良
い
の
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。
冬
の

間
の
貴
重
な
牛
の
食
料
で
す
。
毎
年
の
よ

う
に
30
度
を
超
え
る
日
が
続
く
と
、
今
年

こ
そ
は
ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
よ
う
か
と
い
う

話
に
な
る
。
築
四
十
年
以
上
の
家
は
、
夏

は
暑
く
冬
は
寒
い
。
あ
と
何
日
こ
の
暑
い

日
が
あ
る
か
と
思
い
な
が
ら
や
り
す
ご
す
。

夏
到
来
で
庭
の
ニ
ゲ
ラ
の
花
が
咲
き
始
め

た
。
ま
ず
は
白
色
、
こ
の
後
青
色
も
咲
く

予
定
。　
　
　
　
　

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

し
ば
ら
く
高
温
が
続
き
そ
う
で
、
家
庭
菜

園
も
に
ぎ
わ
い
そ
う
で
す
。
野
菜
も
順
調

な
感
じ
で
す
が
白
菜
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
生
長

は
ゆ
っ
く
り
か
な
。
秋
作
に
向
か
っ
て
こ

こ
で
雨
が
欲
し
い
。
牛
た
ち
も
元
気
に
す

ご
し
て
欲
し
い
で
す
。　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｍ



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①最低気温が25度以上の夜のこと
②寺子屋では字の̶̶やそろばんを教
えました

③地球の中心部にあります
④長良川で有名な伝統漁法
⑥親戚の̶̶を頼って仕事に就いた
⑨高速道路のサービス̶̶で一休みした
⑪親潮は千島̶̶とも呼ばれます
⑬帰る客を玄関まで̶̶に行った
⑮力士が腰に締めます
⑰割、分、厘の次
⑲虫が入ってこないように布団の周り
につるします

②鉱石を高温でドロドロにする装置。高
炉とも呼ばれます

⑤川や池の土手のこと
⑦信号機で「止まれ」を示す色
⑧家屋を壊して新しく造り直すこと
⑩墨も料理に利用する魚介
⑫大きな魚はこの形でパック詰めされ
ていることが多い

⑭令和３年の̶̶の日は８月８日。国民
の祝日です

⑯ねぶた祭で知られる県
⑱「五七五七七」などの形式で作られます
⑳飛行機で人や荷物を運ぶこと
㉑井戸端会議中に楽しむもの

二重マスの文字をA～Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

今月のあなたの運勢

８月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　丁寧に積み重ねて
きたことが花開きます。運
勢は好調。いつもより積極
的に行動するのが幸運を
招く鍵
　　　適度な運動とバラン
スの良い食事が大切
　　　　　　スルメイカ

全体運

健康運

　　　ピンチに助けてく
れる人が現れて、事なきを
得ます。「まずい」と思っ
たときは早めに相談をしま
しょう
　　 　鍛える気持ちでス
ポーツにトライ！
　　　　　　キュウリ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　どんなときにも誠
意を忘れずに。あなたの真
心は相手に届きます。けん
か腰の態度は争いを招く
だけなので自重して
　　　頑張り過ぎが心配。
水分補給は小まめに
　　　　　　ミョウガ

全体運

健康運

　　　心配のし過ぎは禁
物です。運勢は良好。始め
てみれば意外になんとか
なることが多いはず。協力
者を募りましょう
　　　ラジオ体操など音楽
に合わせての運動にツキ
　　　　　　ズイキ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　大きな動きのある
とき。慌てそうになったら
深呼吸を。落ち着いて対処
すればピンチがチャンスに
変わります
　　　古傷が痛むかも。体
のメンテナンスを
　　　　　　岩ガキ

全体運

健康運

　　　飛び込みでいろい
ろ頼られそう。効率のいい
やり方を提案すると喜ば
れます。グループ内ではサ
ポートに徹して
　　　むくみや肌荒れには
注意を。トイレは小まめに
　　　　　　スイカ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　計画、予定にあまり
こだわらず臨機応変に。楽
しいことは身近にあります。
買い物はリストを作って出
掛けて
　　　人との交流が心の
健康に貢献。連絡を
　　　　　　ピーマン

全体運

健康運

　　　注目されることが
多く大活躍の月。それだけ
に忙しく大変ですが全力
投球で頑張れば周囲から
の応援も。充実のとき
　　　腹も身の内。暴飲暴
食に気を付けて
　　　　　　ショウガ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　良い結果が出る一
方で、問題も持ち上がりそ
う。忙しく動き回っていれ
ばなんとかなります。前向
きに捉えて
　　　小さな不調でも早め
にケアを。無理は駄目
　　　　　　マクワウリ

全体運

健康運

　　　あまりやきもきせ
ずに様子を見ていましょう。
自然と良い流れが生まれ
てきます。計画の準備は入
念に。買い物が吉
　　　体力アップに良いと
き。じっくり取り組んで
　　　　　　デラウェア

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　表面的にはうまく
いっていても針のむしろと
いったことがあるかも。人
の話は最後まで聞いてき
ちんと対応を
　　　衛生管理が重要。
手洗いはいつもより丁寧に
　　　　　　桃

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　困難な状況がありま
すが、それを越えるきっかけ
も得られるとき。問題に向き
合って。運勢は下旬から回
復へ
　　　運動の回数や記録の
更新など目標を立てると◎
　　　　　　アオジソ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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　今月は、暑い夏を少しでも涼しく過ごす「和」ならではの
工夫をご紹介します。
　８月も１週目を過ぎれば暦の上ではもう立秋。立秋前の約
18日間を「土用」といいます。今は夏の土用のみが定着し
ていますが、本来土用は四季ごとにあります。夏の土用は
７月20日ころ～８月７日ころ。土用の丑（うし）の日には、
ウナギに限らず「う」の付くうどん・梅干し・ウリ科の食べ
物で暑気払いをします。
　暑中見舞いを出せるのは梅雨明けからこの土用の間。立秋
を過ぎたら「残暑見舞い」を出します。
　室礼には欠かせない季節や行事の切り花も、この時期は水
や茎が腐りやすいため長持ちしません。そこで涼しげなテラ
リウムを置くのはいかがでしょうか。テラリウムは透明なガ
ラスなどの入れ物で植物を育てます。コケや多肉植物、水を
あまり必要としないエアプランツを、昔ながらの金魚鉢に入
れて飾るのはどうでしょうか。土だけでなく小石や砂、ビー
玉などを敷いて、旅先の海で拾ってきた貝殻や流木を添える
といいですね。ガラス細工や陶磁器の金魚を中に入れてもい
いでしょう。金魚型の箸置きでも代用できます。
　夏休みの宿題や箱庭遊びのように、童心に帰って、夏の思
い出を大切に閉じ込めてみてはいかがでしょうか。

涼を感じる夏の室礼
和文化講師   滝井ひかる ※写真はイメージです。

季節の室
しつらい

礼 　盂蘭盆により下記の通り臨時休業になりま
すのでお知らせいたします。

部門名　　　   　　　  日程 8月16日㈪

一 般 業 務 休　　　　業

貯 金 ・ 組 勘 15時まで

共 済 15時まで

A T M (事 務 所) 15時まで

A T M (あ る る) あるる 開店～
閉店まで

あ る る (Ａコープ) 平 常 業 務

ぷ ち あ る る 平 常 業 務

資 材 店 舗 休　　　　業

桜 ケ 丘 給 油 所 平 常 業 務

人 工 授 精 平 常 業 務

初 生 犢 集 荷 平 常 業 務

初 生 犢 集 荷 受 付 休　　　　業

生 乳 検 査 平 常 業 務

乳 製 品 工 場 平 常 業 務

盂蘭盆臨時休業のお知らせ
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【趣　　旨】
　根室地域農業技術支援会議（以下「支援会議」）は根室振興局管内の農業および農業関連産業が抱える課題
に対応するため、酪農試験場、技術普及室（酪農試験場駐在）、振興局、農業改良普及センターおよび家畜衛
生保健所の５者が連携・協力する組織です。
  これまで、地域農業が直面する技術的な課題については試験場が対応してきましたが、予算や人員の問題で
要望された全ての課題に取り組むことができず、地域の農業関係者には物足りない印象を持たれてきました。
しかしながら、支援会議の枠組を通じて５者が協働することで、より高度化・多様化する地域農業の課題に試
験場が研究課題として取り組むのが困難、あるいはなじまない課題にも対応しております。

【要望調査の実施】
  支援会議の第一の仕事は、地域の農業関係者が抱える課題を調査することです。

【要望課題への対応】
  試験場の過去の成果に該当するものがあれば、お知らせします。過去の成果だけでは解決できない場合、試
験場の研究課題として予算を要求し、取り組みます。また、緊急性もしくは地域特有の問題であるときは支援
会議のプロジェクト課題として、支援会議総体で取り組みます。その他行政的課題については振興局農務課で、
農業普及に関わると判断される課題については農業改良普及センターで対応します。
  課題に対する回答については、要望元にお返しするとともに、地域関係者会議（例年５月末開催）に進捗状
況を含め、公表いたします。尚、試験場の研究課題となった場合は成果が明らかになるまでは２～４年かかり、
その研究成果は農業改良普及センターを通じて、公表されます。

【最後に】
  地域の課題を知ることは、研究や行政の遂行上重要と考えています。今年度の要望調査は今月から９月末ま
での期間で行われます。各ＪＡ、市町あるいは農業関係団体でとりまとめることになります。また、要望は随
時受け付けておりますので、窓口である振興局農務課まで御連絡ください。

根室地域農業技術支援会議について

技
術
の
扉

北海道立
総合研究機構
酪農試験場

酪農試験場　飼料生産技術グループ　主査　井内　浩幸

根室地域農業技術支援会議

指
導
農
業
士

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

各
農
業
団
体

各

農

協

各

市

町

要　望

５者の事務局担当者で、要望元へ出向き、詳細を聞き取る。

５者の事務局担当者が要望を分類し、担当機関・対応内容を決定。
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Ａ　 乳牛の肩の
ラインより
斜め後に立
つと、前に
動く

Ｂ　 乳牛の肩の
ラ イ ン よ
り前に立つ
と、後に動く

Ｃ　 真後ろから接近すると、乳牛が振り
向き別方向へ移動する

事前研修

何ですかー？

間に合わなかった…

どうしよう…
他の牛が出ないよう
にしよう!!

私たちも
もう一度出たい♥

何言ってるか
わからない…

どうしたらいいんだ!

２周目♪

くんくん

１ ２
３ ４

従業員

雇用主

　今回の事例は、雇用主の「当たり前なので言わなくてもわかるだろう」という期待と、従業員の「突然の出
来事に対応できない」、「怒られている状況下で何を質問して良いかわからない」という双方のギャップからト
ラブルに発展しています。
　「牛を１カ所に追い込む作業」は日常的に必要な作業ですが、慣れるまでは難しく、「牛に蹴られる」、「モク
シのロープに手が絡まる」など事故が起きやすい作業でもあります。事故防止と誰もが働きやすい職場作りを
目指して以下のような対策を行い、雇用トラブルを回避しましょう。

　規模拡大に伴い、従業員を雇う農場が増えています。酪農現場では「作
業しながら覚える」、「経験を積んで成長する」という考え方が一般的に

なっていますが、「従業員が仕事を覚えない」、「従業員が事故に遭いそうでヒヤッとした」など雇用主の
悩みも多いのではないでしょうか？今回は事例をもとに「雇用主と従業員の認識の違い」につい
て考えてみましょう。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

★子牛の下痢予防、乳房炎予防なども同様に、トラブルが起きる前に事前準備を行いましょう！

雇用トラブルは回避しよう！

牛脱走の
事例

マニュアル作成 ミーティングで注意喚起
牛が脱走した場合

①脱走した扉を閉める
②社長（上司）へ連絡
③配合で牛を呼ぶ
④ ●●へ牛を追い込む
⑤ ▲▲の扉か
ら牛を入れ
る…

大切なことは何度も復習!

雇用主

雇用主

従業員

●●さんちで牛が脱走した
らしい…

牛を追うときは、
牛をどこへ移動させたいか
イメージして、自分の動き
を考えてね。

戸締まり気をつけます

はい 従業員

A

C

B

人

人

人

業務
マニュアル

◯◯牧場
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年
生
）
を
対
象
と

し
、
学
年
ご
と
に

酪
農
、
乳
加
工
、

食
肉
加
工
な
ど
を

行
い
ま
す
。
特
に

８
年
生
を
対
象
と

し
た
「
命
を
い
た

だ
く
」
出
前
授
業

で
は
、
食
肉
が
食

卓
に
あ
が
る
ま
で

の
講
義
と
ソ
ー

セ
ー
ジ
の
製
造
実

習
を
実
施
。「
食

に
対
す
る
意
識
が

変
わ
っ
た
」
と
い

う
感
想
が
多
く
、

命
の
重
さ
、「
い

た
だ
き
ま
す
」
の

意
味
を
深
く
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
16
年
目
と

な
る
食
育
学
校
。
町

立
農
業
高
校
と
し

て
、地
域
と
と
も
に
、

地
域
に
根
付
い
た
農

業
教
育
を
展
開
し
、

地
域
や
社
会
の
持
続

可
能
な
発
展
に
貢
献

で
き
る
人
材
を
育
成

し
て
い
き
ま
す
。

８
年
生
に
命
を
い
た
だ
く
授
業

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
に
対
し
て
は
、
計
根
別
学
園
の
圃
場
を

使
っ
て
地
域
の
農
産
物
を
中
心
に
栽
培
を
行
っ
て

い
ま
す
。特
に
４
年
生
を
対
象
と
し
た『
カ
ボ
チ
ャ

ラ
ン
タ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
で
は
、

ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
の
播
種
か
ら
定

植
・
管
理
・
収
穫
ま
で
の
一
連
の
栽

培
管
理
を
行
い
ま
す
。
収
穫
し
た
カ

ボ
チ
ャ
は
ラ
ン
タ
ン
に
加
工
し
、
道

路
沿
い
や
保
育
所
な
ど
に
配
置
。
ラ

イ
ト
で
輝
く
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
シ
ル

エ
ッ
ト
が
住
民
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。

　

中
学
生
に
対
し
て
は
、
計
根
別

学
園
７
〜
９
年
生
（
中
学
１
〜
３

中
なか
標津農

のう
業高校通

つうしん
信

ホームページQR

　

こ
の
取
り
組
み
は
、「
子
ど
も
達
に
農
と
食
の

大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
」「
活
動
を
通
し

て
自
分
た
ち
が
食
育
の
大
切
さ
を
確
認
す
る
こ

と
」
の
２
点
を
目
標
に
、平
成
18
年
度
よ
り
開
校
。

本
校
生
徒
が
先
生
と
な
り
地
域
の
子
ど
も
達
に
食

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
児
、
小
学
生
、
中
学
生
を
対
象
と
し
、

学
ぶ
学
年
に
合
わ
せ
た
体
験
内
容
を
本
校
生
徒
が

企
画
し
、
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
児
に
は
、
全
園
児
を
対
象
と
し
て
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
食
育
ハ
ウ
ス
で
は
、
園
児
た
ち
が

感
動
や
驚
き
を
感
じ
る
よ
う
な
作
物
を
植
え
付
け

幼
稚
園
児
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫

４年生とランタン作成中

７年生にトラクタ乗車実習

地
域
一
体
型
・
食
農
一
貫
教
育

           

を
目
指
し
た
活
動

『
計
根
別
食
育
学
校
』
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新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 72-372172-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●

■販売方法：前売り券のみ
税込1,000円（500枚限定）

　※ 実行委員会が事前に会場の圃場で掘った伯
爵イモを箱詰めし、ドライブスルー形式で
販売します。お車でご来場下さい。

　※前売り券１枚で伯爵イモ１箱約20kgです。

■販売方法：前売り券のみ
　　　　　税込1,000円（100枚限定）
　※ 小学生のいる家族１組を１枚として限定します。

伯爵いもドライブスルー販売＆家族でじゃがいも掘り体験

乾
物
収
量
（
㎏
／
10
ａ
）

は種月日・は種量（㎏／10ａ）

茎
数
（
本
／
㎡
）

700

600

500

400

300

200

100

0

3000

2500

2000

1500

1000

500

00.5
㎏
１
㎏
２
㎏
３
㎏

8/16

0.5
㎏
１
㎏
２
㎏
３
㎏

8/30

0.5
㎏
１
㎏
２
㎏
３
㎏

9/17

0.5
㎏
１
㎏
２
㎏
３
㎏

10/2

458

乾物収量（㎏ /10a）
作況平年値（R2年度）
茎数（本 /㎡）

は種量が多いほど、
茎数、収量が多い

乾
物
収
量
（
㎏
／
10
ａ
）

は種月日・は種量（㎏／10ａ）

茎
数
（
本
／
㎡
）

700

600

500

400

300

200

100

0

3000

2500

2000

1500

1000

500

00.5
㎏
１
㎏
２
㎏
３
㎏

8/16

0.5
㎏
１
㎏
２
㎏
３
㎏

8/30

0.5
㎏
１
㎏
２
㎏
３
㎏

9/17

0.5
㎏
１
㎏
２
㎏
３
㎏

10/2

458

乾物収量（㎏ /10a）
作況平年値（R2年度）
茎数（本 /㎡）

は種量が多いほど、
茎数、収量が多い

お詫びと訂正 　７月号の11ページ、普及の窓の図１グラフで、９/17と10/2の乾物収量に誤りがありま
した。お詫びして訂正します。

（正）（誤）

場所

日時
日時

発売元・お問合せ先

道立ゆめの森公園翼とふれあいのゾーン（中標津空港前旧滑走路）

9月5日日午前10:00～午後3:00
10月3日日午前10:00～午後12:00

中標津町農協　TEL 72-3721　　中標津町商工会　TEL72-2720

伯爵いもドライブスルー販売
家族でじゃがいも掘り体験

※ コロナウィルスの感染状況により10月2日㈯に延期
または中止の場合があります。 ※ コロナウィルスの感染状況により中止の場合があります。

じゃがいも伯爵まつり＆
ふれあい広場実行委員会

※ 中止の場合は、10月4日㈪～15日㈮の
期間で払戻いたします。
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家族の健康

　「農作業の後の冷たいビールが最高」という人も
多いでしょう。さらに「仕事の後の酒が楽しみだか
ら夕方は水分摂取はしない」という人もいそうです。
しかし、特に夏は痛風発作を起こしやすいので要注
意です。
　痛風は、足の親指などの関節が痛み「風が当たっ
ても痛い」ほどの激痛が病名の由来です。
　痛風の原因になりやすいのは血液中の尿酸が多過
ぎる高尿酸血症です。高尿酸血症は、尿酸が多く作
られる場合と、腎臓からの尿酸の排せつが不十分な
ときに起こります。
　尿酸値は、人間ドックや健康
診断などの血液検査で調べてい
る場合が多いので、尿酸値が高
いかどうかも確認しておきま
しょう。高尿酸血症の原因は、

健康科学アドバイザー●福田　千晶

夏に増える痛風発作

一般的に生活習慣の乱れが関わりがちです。多量の
飲酒、特にビールの飲み過ぎは高尿酸血症の原因に
なります。ビールなら大瓶１本まで、日本酒でも１
合まででやめておくことをお勧めします。
　また、肉類や魚など動物性食品を好み過食であり、
肥満であることも高尿酸血症を起こしやすくなりま
す。特にプリン体を多く含むビールをはじめとする
アルコール、レバーなど動物の内臓、魚の干物、カ
ツオやイワシなどは食べ過ぎず、肥満者は減量をし
ましょう。もちろん状況や高尿酸血症の程度によっ
ては、内服薬での治療も必要になります。
　また、夏の農作業やスポーツなどで汗をかいて脱
水状態になると、高尿酸血症が起こりがちです。健
診時の尿酸値は正常範囲内であっても、脱水で一時
的に高尿酸血症になると痛風発作を起こすことがあ
ります。
　日頃から尿酸値を上昇させるような食生活は改め、
飲酒は控えめに、汗をかくときは小まめに十分な水
分摂取を行い、痛風発作を予防したいものです。た
だし腎臓疾患や心臓疾患などで、水分摂取を制限さ
れている人は主治医に相談してください。

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2021年

８月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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介護事業経験のある著者が教える、
介護予防のための筋トレ＆ストレッ
チ。無理せずできる簡単なトレーニン
グで誰でも安心してはじめられる。い
つまでも元気に歩いて買い物に行け
る体を作れば一生介護不要に!

レモン好き必見！しぼり汁はもちろ
ん、香りのよい皮まで余すことなく使
い切るこれまでにないレシピ集。料
理・お菓子・保存食と幅広く紹介。栄
養素や保存法など基本知識も網羅。
レモンのすべてが丸わかり。

コケ愛好家による、全国のコケスポッ
トの魅力とエピソードが詰まった初
のガイドブック。街中や郊外などの身
近な場所から、苔寺など旅先で観察
したい名所まで多数紹介。観察方法
や持ち物など基本情報も網羅。

山口晃二  著
定価：本体1,400円＋税

河井美歩 著
定価：本体1,500円＋税

藤井久子 著
定価：本体1,700円＋税
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行事予定表
ぬく森
気ままなエッセイ

組合動静2021年７月
１㈭

あるるコインランドリーオープン、
オープン記念セール～６日、
あるる証明写真機スタート

２㈮ 共済担当部課長会議

６㈫ 内部監査（期中Ⅰ）～９日

８㈭ ホクレン根室乳牛市場

12㈪ 共済新任担当者研修会～13日、
ホクレン十勝和牛市場

14㈬ 根室管内農協管理部課長会議

16㈮ あるる企画会議

17㈯ 酪対消費拡大ミルクフェア

28㈬ 第３回営農委員会

31㈯ あるる棚卸

2021年８月
１㈰

２㈪
第２回管理購買委員会、第２回生産委員会、
監査法人計画監査～３日、
桜ヶ丘SS洗車機イベント～８日

３㈫

４㈬ 第４回理事会

５㈭

６㈮

７㈯ 根室管内JA合同企業説明会

８㈰ 山の日

９㈪ 振替休日

10㈫ 定例自治監査、第５回監事会

11㈬ 組合員施設物件調査～13日

12㈭

13㈮

14㈯

15㈰

16㈪ 盂蘭盆休業

17㈫

18㈬ ホクレン十勝和牛市場

19㈭ ホクレン根室乳牛市場

20㈮ 第３回熟年会役員会

21㈯

22㈰

23㈪

24㈫ あるる企画会議、桜ヶ丘SS工事臨時休業

25㈬ 馬鈴しょ坪掘り調査

26㈭

27㈮

28㈯

29㈰ あるる天下市

30㈪

31㈫

　世の中には「あいうえお作文」のような頭文字を並べた略語
が多数あり私もよく使います。
　毎日お世話になるのがお料理の基本「さしすせそ」。砂糖、塩、
酢、醤油、味噌など調味料を入れる順番は本当に大切です。
　他に、「まごわやさしい」。まめ類、ごま、わかめなどの海藻類、
やさい、さかな、しいたけなどのきのこ類、いも類。バランス
良い食生活に役立つ和の食材の頭文字。日本が長寿国になっ
たのもこの昔ながらの食材の組み合わせのおかげのよう。
　そして、私がいちばん意識している言葉、「ほうれんそう」。
最近では「かくれんぼう」を使う職場も多いようですが、報告、
連絡、相談。又は、確認、連絡、報告。勤めたどの職場でも
耳にタコができるくらい口が酸っぱくなるくらい飛び交っていま
した。いえ、学生時代の委員会や部活動からでしょうか。いい
え、小さい頃からでした。
　一人なら自由気まま勝手気ままにできますが、仕事では危
機管理にも繋がり他者と物事を行うには共有することが大切
です。仕事や他人との間だけでなく夫婦や家族の間でも必要
です。
　小学時代、「出かける前はどこに行くか誰と一緒か何時に帰
るかきちんとお家の人に伝えましょう」とよく言われ。
　我が夫婦も喧嘩の原因は「ほうれんそう」。
　「集まりで夕飯いらないなら、先に言っておいてー」等々。
　そして、実家でも「ほうれんそう」の大切さを痛感する事件が。
　ある日植物たちに水をあげていると一本の木の芽が出ており
両親に尋ねると……。
　「俺が植えたアボカドだ」と父。
　「私が植えたアボカドよ」と母。
　どうやら二人ともよく食卓に並
ぶアボカドの種を植えた様子。し
かも偶然同じ植木鉢に。でも、生
えてきた芽はひとつだけ。
　「また私が植えたものを勝手に
掘り出したのね」
　「俺が植えたときは何もなかっ
たぞ」と、夫婦喧嘩がはじまりました。
　そうなのです。父はよく他の人が植えた鉢を使い私も被害
にあったことがしばしば。花の種を蒔き札もさしていたのに大
根が生えてきたことも。私のお花はどこへやら。
　今度はよりによって同じのを同じ鉢に植えたものだ
から、どっちが植えたアボカドかで揉めることに。
　数日後、心を痛めたアボカドくんは枯れてしまい、
今度は家族揃ってアボカドの種をひとつ植えまし
た。そのアボカドはみんなに見守られすくすく
育ちました。
　その後、何か新しく植えるときはお互いに
伝えるようになり、日常でも「ほうれんそう」
を心掛けほっこり家庭になりました。

翼
よくば

羽りす 『アボカド事件』

あの、ぼくはかまわないです。
どちらでも…
「絵：のい」


