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令
和
２
年
度
の
総
括
と
令
和
３
年
度
へ
向
け
て

こ
の
一
年
は
、
前
年
と
単
純
に
比
較

す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
を
丸
一
年
受
け
な

が
ら
の
農
協
事
業
運
営
で
あ
り
ま
し
た
。

　

世
界
的
に
も
最
大
イ
ベ
ン
ト
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
延
期
さ
れ
、
更
に
は
最
高
責
任

者
の
森
会
長
の
発
言
が
世
界
か
ら
批
判
を

受
け
辞
任
す
る
等
、
日
本
の
恥
ず
か
し
い

一
面
を
露
呈
し
、
新
た
に
橋
本
聖
子
氏
が

会
長
と
な
り
、
開
催
に
向
け
努
力
し
て
い

る
最
中
に
あ
り
ま
す
。
大
変
な
時
期
で
は

あ
り
ま
す
が
コ
ロ
ナ
対
応
に
お
い
て
、
最

大
限
に
国
民
あ
げ
て
注
意
し
、
盛
り
立
て

て
世
界
中
か
ら
の
選
手
が
伸
び
伸
び
挑
戦

を
出
来
る
よ
う
迎
え
、
良
い
印
象
で
帰
国

で
き
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
題
へ
入
り
ま
す
。
今
日
ま
で
販
売
生

産
高
に
つ
い
て
は
順
調
に
推
移
し
て
い
る

事
を
お
伝
え
し
て
お
り
、
３
月
末
を
も
っ

て
確
定
し
ま
し
た
。

酪
農
で
は
１
６
５
戸
搾
乳
し
14
万
２
，

１
２
７
ｔ
で
前
年
比
１
０
６
％
と

過
去
の
中
で
も
高
い
伸
び
で
、
１
戸
当
た

り
に
す
る
と
８
６
１
ｔ
規
模
と
な
り
、
管

内
平
均
７
７
２
ｔ
で
あ
り
、
生
産
力
が
数

値
で
見
え
て
お
り
ま
す
。
令
和
３
年
の

計
画
が
15
万
ｔ
超
え
、
前
年
比
１
０
５
．

５
％
で
酪
農
家
の
努
力
と
攻
め
の
挑
戦
を

う
か
が
え
ま
す
。
農
協
と
し
て
も
実
現
に

向
け
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
っ
か
り
対
応

し
、
み
ん
な
で
初
の
15
万
ｔ
を
目
指
し
て

参
り
ま
す
。

　

し
か
し
不
安
材
料
も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
に
よ
り
、
個
人
消
費
は
伸
び
て
お
り
ま

す
が
ホ
テ
ル
、
会
食
、
イ
ベ
ン
ト
ｅ
ｔ
ｃ
、

行
動
自
粛
に
よ
り
消
費
が
今
ま
で
以
上
の

影
響
を
受
け
る
の
か
、
初
生
と
く
、
初
妊

牛
、
肉
等
へ
相
場
が
動
く
か
、
飼
料
穀
物

が
値
上
が
り
し
て
い
る
７
月
以
降
ど
う
推

移
す
る
か
、
農
協
と
し
て
も
必
要
な
情
報

を
確
認
し
て
組
合
員
に
正
確
に
伝
え
て
参

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
計
画
に
向
け
て
乳
牛

管
理
の
徹
底
を
願
い
ま
す
。

畑
作
で
は
金
額
ベ
ー
ス
で
11
億
３
，

９
０
０
万
円
と
な
り
、
豊
作
年
と

な
り
ま
し
た
。
３
年
度
は
面
積
は
前
年
と

同
じ
で
、
金
額
的
に
は
10
億
を
目
標
と
し

て
挑
戦
す
る
事
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
施

設
を
最
大
限
利
用
し
付
加
価
値
を
上
げ
て

所
得
確
保
へ
、
農
産
販
売
課
も
人
員
体
制

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

次
に
各
事
業
の
展
開
で
あ
り
ま
す
。
Ａ

コ
ー
プ
あ
る
る
は
コ
ロ
ナ
と
戦
い
、
当
初

の
計
画
超
え
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

18
億
を
ク
リ
ア
で
き
、
個
人
消
費
へ
向
け

た
商
品
構
成
を
増
や
し
て
お
り
ま
す
。
今

ま
で
以
上
の
魅
力
を
持
た
す
た
め
、
入
口

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン
、
フ

ラ
ワ
ー
ゾ
ー
ン
を
一
体
化
し
対
応
す
る
べ

く
工
事
し
て
お
り
、
一
時
期
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
。
新
た
に
龍
鳳
様
側
の
駐
車

ス
ペ
ー
ス
に
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
設
置

工
事
に
入
っ
て
お
り
、
買
い
物
も
し
つ
つ
、

洗
濯
を
し
て
の
新
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
提

案
さ
せ
て
も
ら
う
べ
く
、
ご
利
用
い
た
だ

け
れ
ば
と
、
あ
る
る
も
町
民
皆
様
へ
の
魅

力
発
信
し
て
参
り
ま
す
。
売
上
高
20
億
へ

Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
で
す
。

桜
ヶ
丘
ス
タ
ン
ド
で
は
油
販
売
は
引

き
続
き
積
極
的
に
進
め
て
参
り
ま

す
が
、
供
給
量
は
国
の
施
策
に
よ
り
伸
び

る
方
向
性
は
年
々
難
し
く
、
油
外
に
力
を

入
れ
て
い
く
事
に
な
り
ま
す
。
前
年
に
完

成
し
た
タ
イ
ヤ
・
オ
イ
ル
他
の
保
管
庫
を

核
と
し
て
ユ
ー
ザ
ー
に
営
業
展
開
し
、
７

年
連
続
タ
イ
ヤ
取
扱
い
全
道
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
を
不
動

の
も
の
と

ス
タ
ッ
フ

一
丸
と
な

り
進
め
て

お
り
ま
す

の
で
組
合

員
、
町
民

の
皆
様
の

ご
利
用
を

ア
ピ
ー
ル

し
て
参
り
ま
す
。

　

乳
製
品
工
場
で
す
。
学
校
給
食
へ
牛
乳

を
供
給
し
て
10
年
が
経
ち
、
旧
施
設
側
で

は
27
年
が
経
ち
ま
す
。
令
和
３
年
に
施
設

内
の
改
築
と
機
械
機
具
を
一
新
し
、
衛
生

面
、
作
業
面
の
改
善
へ
向
け
て
投
資
を
い

た
し
ま
す
。
一
気
に
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

優
先
順
位
で
進
め
て
参
り
ま
す
。
学
校
夏

休
み
時
期
を
中
心
に
、
製
造
を
し
な
が
ら

の
展
開
と
な
り
ま
す
。
ま
た
２
０
０
㎖
牛

乳
は
４
代
目
小
学
生
作
品
の
絵
に
切
り
替

え
ま
し
た
。

育
成
セ
ン
タ
ー
の
預
託
牛
収
容
枠
も

整
え
て
参
り
ま
す
。
２
棟
の
未
整

備
施
設
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
、
組

合
員
の
乳
牛
を
預
り
、
労
働
力
の
軽
減
を

進
め
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
対
応
を
整
え
て
参

り
ま
す
。

　

子
会
社
㈱
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ　

Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
中
標

津
の
生
産
状
況
に
つ
い
て
も
説
明
い
た
し

ま
す
。
酪
農
セ
ン
タ
ー
は
令
和
３
年
３
月

末
で
計
画
４
，５
１
５
ｔ
に
対
し
実
績
４
，

５
７
７
ｔ
と
い
う
結
果
と
な
り
、
３
年
目

と
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
頑
張
り
に
敬
意
す
る

と
こ
ろ
で
す
。
施
設
は
ほ
ぼ
満
床
で
約

８
０
０
頭
お
り
、
一
年
間
の
中
で
初
生
と

く
の
哺
育
施
設
、
乾
乳
牛
の
施
設
を
計
画

２
年
前
倒
し
で
建
設
し
、
今
後
の
生
産
増

に
備
え
ま
し
た
。
一
方
で
サ
ル
モ
ネ
ラ
症

が
発
生
し
、
消
毒
、
乳
牛
の
管
理
等
で
苦

労
も
し
ま
し
た
が
、
酪
農
課
の
力
も
借
り

て
終
息
し
、
経
験
対
応
を
今
後
に
生
か
す

事
と
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
デ
ラ
バ
ル
ロ
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令和３年度 中標津町農業協同組合青年部役員

役　職 氏　名 支　　部
部 　 長 纓　坂　晃　史 当 幌
副 部 長 飯　島　央　道 当 幌
副 部 長 小　出　信　彦 俣 落
副 部 長 半　沢　勇　貴 俣 落
監 　 事 安　達　敏　博 武佐俵橋開陽
監 　 事 髙　橋　力　也 武佐俵橋開陽
理 　 事 小　林　史　法 俣 落
理 　 事 佐　藤　恵　悟 当 幌
理 　 事 名　越　幸　治 武佐俵橋開陽
理 　 事 清　原　優　威 武佐俵橋開陽
顧 　 問 佐　藤　克　幸 武佐俵橋開陽

　

今
年
度
の
総
会
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
終
息

が
見
込
め
な
い
こ
と
か
ら
、
昨
年
に
続
き
感
染
防
止

の
た
め
書
面
議
決
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

議
案
は
第
１
号
か
ら
第
３
号
ま
で
全
て
の
議
案
が

過
半
数
の
賛
成
に
よ
り
承
認
さ
れ
、
40
才
表
彰
で
は

俣
落
支
部
の
遠
藤 

洋
志
氏
、
武
佐
俵
橋
開
陽
支
部

の
乾 
元
樹
氏
、
金
子 

雄
司
氏
、
小
沼 

孝
氏
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
入
部
員
に
は
武
佐
俵
橋
開

陽
支
部
の
赤
波
江 
優
乙
氏
、
当
幌
支
部
の
大
山 

竜

司
氏
が
新
た
に
加
入
し
、
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

本
年
度
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
が
残
る
中
で

の
活
動
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
感
染
対

策
を
充
分
に
と
り
、
状
況
を
見
な
が
ら
昨
年
度
よ
り

充
実
し
た
活
動
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
年
度
の
役
員
は
以
下
の
通
り
で
す
。

中標津町農協青年部
第73回通常総会
（書面議決）が開催

　令和３年４月14日に中標津町農協青年部第73回通常総
会が書面にて開催されました。

ボ
ッ
ト
を
導
入
し
６
月
稼
働
予
定
で
、
レ

リ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
と
２
台
と
な
り
今
後
の
研

修
や
、
導
入
予
定
の
方
の
比
較
、
参
考
に

な
る
よ
う
に
考
え
て
お
り
ま
す
し
、
Ｊ
Ｇ

Ａ
Ｐ
の
取
得
も
予
定
し
て
お
り
、
作
業
マ

ニ
ュ
ア
ル
、
搾
乳
等
の
シ
ス
テ
ム
が
充
実

し
た
牧
場
と
し
て
令
和
３
年
度
マ
ッ
ク
ス

５
，０
０
０
ｔ
近
い
と
こ
ろ
ま
で
生
産
計

画
を
し
て
お
り
ま
す
。
畜
産
セ
ン
タ
ー
は

コ
ロ
ナ
の
長
期
化
に
よ
る
ホ
テ
ル
、
会
食

に
制
限
が
あ
り
観
光
産
業
の
ダ
メ
ー
ジ
も

大
き
く
、
消
費
に
影
響
が
あ
り
、
肉
相
場
、

市
場
の
動
き
を
確
認
し
、
注
視
し
て
対
応

し
て
参
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
取
り
組
み
を
検
討
し
て
い

る
次
第
で
す
。
当
農
協
の
事
務
所
で
あ
り

ま
す
。
地
区
別
懇
談
会
の
中
で
も
新
築
に

向
け
て
検
討
す
べ
き
と
の
声
を
２
、３
点

い
た
だ
き
ま
し
た
。
令
和
２
年
の
決
算
状

況
も
あ
り
ま
す
が
、
建
設
基
金
を
積
み
立

て
て
い
く
提
案
を
す
べ
く
、
準
備
し
た
く

考
え
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
組
合
員
も
経
営
に
力
を
付
け

て
き
て
お
り
、
色
々
な
考
え
を
実

現
し
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
我
が
Ｊ
Ａ

は
生
産
者
が
一
つ
の
目
標
に
向
か
う
事
が

最
大
の
力
で
す
。
方
向
性
や
結
果
を
信
じ

て
一
人
は
万
人
の
た
め
、
万
人
は
一
人
の

た
め
に
、
一
人
で
も
多
く
の
方
の
幸
せ
と
、

安
定
し
た
経
営
と
生
活
を
守
る
の
が
当
Ｊ

Ａ
の
大
き
な
意
義
で
あ
る
と
信
じ
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
可
能
性
は
大
で
あ
り
ま

す
!!

　

令
和
３
年
も
コ
ロ
ナ
対
策
を
始
め
、
多

く
の
挑
戦
を
し
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
を
磨
い
て

参
り
ま
す
。
体
が
資
本
で
す
。
健
康
体
力

に
注
意
し
、
共
に
一
緒
に
歩
み
ま
し
ょ
う
。

　

間
も
な
く
春
本
番
と
な
り
ま
す
。
準
備

を
進
め
作
業
へ
向
け
て
成
果
を
喜
び
合
え

る
事
を
楽
し
み
に
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
２
年
度
、
一
年
間
お
世
話
に
な

り
、
多
く
の
成
果
を
持
っ
て
締
め

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
令
和
３
年
度
計
画

を
し
っ
か
り
準
備
し
、
総
会
へ
向
け
て
提

案
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
の
で
叱
咤
激
励
を

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
一
端
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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なかなか健康なかしべつポイント

※ダブルチャンスはＡ～Ｌ賞に外れた方から抽選します。　※賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
※応募の際、必要事項の記載がない場合は、無効とさせていただきます。
※写真はイメージで実際の賞品と異なりますのでご了承ください。賞品は予告なく変更となる場合があります。

なかしべつポイント
令和３年４月１日～
令和４年３月31日

協賛・協力：中標津町文化スポーツ振興財団、ＪＡ中標津、ＪＡけねべつ、中標津町商工会
　　　　　　中標津町社会福祉協議会、住友生命保険相互会社

応募対象
応募場所　応募用紙配布
保健センター、役場住民保険課、
交流センター、プラット、
総合体育館、プール、武道館

18歳以上の町民

応募方法 健（検）診を受ける ※健診やがん検診など健診ポイントは必須です
●足りないポイントは参加ポイントやチャレンジポイントでプラス！！
応募する（１人１回まで）
●６ポイント貯めてポイント応募用紙を切りとって応募しよう
抽選で当たる！ ●抽選で204名様に素敵な賞品をプレゼント！

詳しくは
次のページを
ご覧ください

を手に入れよう！素敵な賞品

実施期間

１名様

湯宿だいいち
ペア宿泊券

A賞

５名様

全国農協
商品券
（３千円相当）

提供：ＪＡけねべつ

E 賞

５名様

非接触型
体温計

H賞

20名様

中標津
「温泉の素」セット

K賞

５名様

ＪＡ中標津
工場乳製品詰合せ
（３千円相当）

提供：ＪＡ中標津

D賞

８名様

総合体育館
トレーニング室
回数券（12回券）
提供：文化スポーツ振興財団

G賞

20名様

牛乳券
（1,000円分）

J賞

100名様

とく蔵くん
満点カード

ダブルチャンス

５名様

お茶１箱
（３千円相当）

提供：中標津町商工会

F 賞

10名様

ＡＦくらぶ
製品詰合せ

I 賞

20名様

町指定ゴミ袋
20ℓ10枚入
（燃やせるごみ）

L賞

３名様

スマートウォッチ

提供：住友生命保険（相）

C賞２名様

空気清浄機

B賞

応募締切 令和４年

保健センターへの
郵送でも応募可能

３月31日木
必着

なかなか
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なかなか健康なかしべつポイント

※ダブルチャンスはＡ～Ｌ賞に外れた方から抽選します。　※賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
※応募の際、必要事項の記載がない場合は、無効とさせていただきます。
※写真はイメージで実際の賞品と異なりますのでご了承ください。賞品は予告なく変更となる場合があります。

令和３年４月１日～
令和４年３月31日

協賛・協力：中標津町文化スポーツ振興財団、ＪＡ中標津、ＪＡけねべつ、中標津町商工会
　　　　　　中標津町社会福祉協議会、住友生命保険相互会社

応募対象
応募場所　応募用紙配布
保健センター、役場住民保険課、
交流センター、プラット、
総合体育館、プール、武道館

18歳以上の町民

応募方法 健（検）診を受ける ※健診やがん検診など健診ポイントは必須です
●足りないポイントは参加ポイントやチャレンジポイントでプラス！！
応募する（１人１回まで）
●６ポイント貯めてポイント応募用紙を切りとって応募しよう
抽選で当たる！ ●抽選で204名様に素敵な賞品をプレゼント！

詳しくは
次のページを
ご覧ください

を手に入れよう！素敵な賞品

実施期間

１名様

湯宿だいいち
ペア宿泊券

A賞

５名様

全国農協
商品券
（３千円相当）

提供：ＪＡけねべつ

E 賞

５名様

非接触型
体温計

H賞

20名様

中標津
「温泉の素」セット

K賞

５名様

ＪＡ中標津
工場乳製品詰合せ
（３千円相当）

提供：ＪＡ中標津

D賞

８名様

総合体育館
トレーニング室
回数券（12回券）
提供：文化スポーツ振興財団

G賞

20名様

牛乳券
（1,000円分）

J賞

100名様

とく蔵くん
満点カード

ダブルチャンス

５名様

お茶１箱
（３千円相当）

提供：中標津町商工会

F 賞

10名様

ＡＦくらぶ
製品詰合せ

I 賞

20名様

町指定ゴミ袋
20ℓ10枚入
（燃やせるごみ）

L賞

３名様

スマートウォッチ

提供：住友生命保険（相）

C賞２名様

空気清浄機

B賞

応募締切 令和４年

保健センターへの
郵送でも応募可能

３月31日木
必着

5

ステップ１

ステップ２

ポイントを貯めよう！

６ポイント貯めて応募しよう！
　ポイント応募用紙を切り取ってご使用ください。
　６ポイント貯まったら、応募箱に投函してください。
抽選で賞品が当たります。
　抽選は令和４年４月に実施し、賞品の発送をもって
発表に代えさせていただきます。

※事業によっては申込みが必要な場合がありますので、ご注意ください。

ポイント 内　　　　　　容

健診ポイント
◆健康診査　◆人間ドック　◆がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮・前立腺）
◆エキノコックス症検診　◆肝炎ウイルス検診　◆骨粗しょう症検診
◆眼底検査　◆ピロリ菌検査　◆膣エコー検査
◆ヒトパピローマウイルス検査　◆乳房エコー検査　　　

参加ポイント

◆結果説明会　◆特定保健指導　◆栄養教室
◆健康に関する出前講座　◆町主催の健康に関する講演会
◆介護予防教室(脳いきいき教室・体いきいき教室)
◆体力測定会　◆体育館主催の運動教室
◆保健センターでの健康相談　◆生活習慣改善相談　
◆運動施設の利用～総合体育館　◆プール　◆武道館　◆運動公園
◆テニスコート　◆交流センター（スポーツでの利用）　◆プラット健康増進室

チャレンジ
ポイント

目標立てたよポイント　目標１つにつき１ポイント
◆健康づくりの目標を立て、ポイントゲット！
　例） 週に２回以上運動をする、毎食野菜を食べる、禁煙する、毎日体重を測る、デンタルフロ

スを使うなど健康づくりに関することなら何でも良いです。

やったよポイント　７日間取り組んだら１ポイント

◆立てた目標を実際に７日間取り組んで、ポイントゲット！

応募箱　設置場所
応募用紙配布場所

◆保健センター　◆役場住民保険課　◆交流センター　◆プラット
◆総合体育館　　◆プール　　　　　◆武道館

　運動に取り組みたい
ですが、仕事や育児、
家事に追われていて
…。施設に行って運動
する時間がなく、簡単
に家で取り組みたいん
です。会社での健診は
毎年受けています。

Ａさん40代
女性の場合

合計
６ポイント
達成！

〇健康診査・乳がん検診・子宮頸がん検診 ………… ３
〇目標１「毎日ストレッチをする」 ………………… １
〇目標２「体重を毎日測る」 ………………………… １
〇目標１または２を計７日間取り組む……………… １

自己申告
でOK！

会社の
健診もOK！必須

全ての内容１つにつき１ポイント　※人間ドックは４ポイントになります

お問い
合わせ先

中標津町保健センター
中標津町東７条北３丁目３

TEL 0153-72-2733（平日８：30～17：15）
FAX 0153-72-7964（24時間）

なかなか健康なかしべつポイントのホームページはこちらからご覧ください⇒

例えばこうやって貯めてみよう
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SSSSSSS

SSSSSSS
　
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
色
も
豊
富
で
、
近
年
で

は
イ
タ
リ
ア
系
の
調
理
用
品
種
も
人
気
で

す
。
少
し
ず
つ
色
付
い
て
い
く
様
子
に
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
。
自
分
好
み
の
品
種
を
探

し
て
み
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　
栽
培
で
は
深
さ
25
㎝
以
上
あ
る
鉢
に
１

株
植
え
ま
す
。
鉢
の
中
央
に
苗
を
斜
め
に

植
え
、
日
当
た
り
の
良
い
場
所
に
置
い
て

育
て
ま
す
。
茎
が
伸
び
て
き
た
ら
支
柱
の

外
に
出
し
、
斜
め
に
寝
か
せ
な
が
ら
、
ら

せ
ん
状
に
茎
を
誘
導
し
て
、
少
し
ず
つ
上

に
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。

　
最
初
の
花
が
咲
い
た
ら
、
そ
の
花
の
す

ぐ
下
の
側
枝
だ
け
を
残
し
ま
す
。
そ
の
他

の
脇
芽
は
全
て
元
か
ら
摘
み
、
最
初
の
側

枝
と
主
枝
の
２
本
の
茎
だ
け
を
伸
ば
し
て

い
き
ま
す
。
植
え
付
け
か
ら
お
よ
そ
１
カ

月
後
、
最
初
の
実
が
膨
ら
ん
で
き
た
ら
、

液
肥
を
水
や
り
と
一
緒
に
施
し
ま
す
。
そ

の
後
は
２
週
間
に
１
回
追
肥
を
し
ま
す
。

果
実
に
色
が
付
い
た
ら
収
穫
で
す
。

　
気
温
30
度
以
上
に
な
っ
た
ら
追
肥
を
中

止
し
、
半
日
陰
の
場
所
に
移
し
て
株
を
休

ま
せ
ま
す
。
８
月
下
旬
に
日
当
た
り
に
戻

し
て
追
肥
を
再
開
す
る
と
、
秋
か
ら
冬
ま

で
収
穫
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特集

　朝、カーテンを開けると晴れた空が見えて、花や野菜が元気に育っている……。
それはきっとすてきな一日の始まりです。野菜作りを始める上で大切なことは、
最初に自分の理想を強くイメージすること。食べたい物や見たい景色を想像し、
計画を立てて実行しましょう。目的があると、最後まで頑張れますよ。
　今回はプランターや培養土袋で、身近に育てられる３種類の野菜を紹介します。
１株から100個以上収穫できるミニトマト、ともかく手間がかからない袋栽培の
サツマイモ、植え付けから収穫までが早いキュウリを育ててみましょう。

育
て
て
食
べ
よ
う

自分だけの菜園計画。野菜作りの魅力

家
庭
で
手
軽
に

 
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培

監修：深町貴子（タカ・グリーン・フィールズ）　　イラスト：小林裕美子

準備する物

深さ25～30cmのプランター。
90cm程度のあんどん支柱。
ワイヤーで茎を固定。

土は元肥入りの野菜用培養土が便
利。鉢底石で排水性アップ。肥料で
収穫量を増やす。

プランター

色付いた
果実から
次々収穫

支柱

ソフトワイヤー

鉢底石

液体肥料

野菜用培養土

丈夫で育てやすい

ミニトマトが
お薦め

　めりはりのある水やりが重要!　植え付け直後はたっぷり。その後は水や酸素を求めて根
が伸びるように乾燥気味にします。実が付き始めたら毎日水をやり、果実の肥大を促します。

茎が
伸びてきたら、
ぐるぐると
らせん状に
誘引する

苗を
安定させると
根が早く付く

上手に育てる

コツ

葉の
付け根から
脇芽が
出てくる
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　野菜用培養土は元肥入りのため、水やりを多くすると養分が溶け出します。すると葉が茂
り過ぎて芋ができないことがあります。水やりを控えめにして、土中に空気を入れることで
良いお芋が取れます。

上手に育てる

コツ

芋づるで
クリスマスリース
が作れる

実がなったら
毎日水やりを

　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
と
い
え
ば
広
い
畑

が
必
要
？
い
い
え
、
25
Ｌ
以
上
の
土
が
あ

れ
ば
畑
が
な
く
て
も
大
丈
夫
。
し
か
も
培

養
土
袋
に
直
接
苗
を
植
え
て
育
て
ら
れ
ま

す
。

　

５
〜
６
月
、
フ
ジ
の
花
が
咲
く
頃
に
、

挿
し
穂
と
呼
ば
れ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
茎
苗

を
購
入
し
ま
す
。
ま
ず
、
野
菜
用
培
養
土

袋
の
底
か
ら
５
㎝
上
と
10
㎝
上
の
２
段

に
、
目
打
ち
で
千
鳥
に
10
カ
所
、
排
水
用

の
穴
を
開
け
ま
す
。
反
対
側
の
面
に
も
同

じ
よ
う
に
開
け
、
全
体
で
20
個
の
穴
を
開

け
ま
す
。
次
に
袋
を
縦
に
自
立
す
る
よ
う

に
置
き
、
上
部
を
は
さ
み
で
切
っ
て
、
袋

の
口
を
土
が
入
っ
て
い
る
部
分
ま
で
折
り

返
し
ま
す
。

　
植
え
付
け
は
１
袋
に
２
本
。
挿
し
穂
の

元
か
ら
４
〜
５
節
（
葉
の
付
け
根
を
数
え

る
）
を
土
中
に
水
平
に
埋
め
、
茎
の
先
端

部
分
は
土
の
上
に
出
し
ま
す
。
２
本
の
茎

は
10
㎝
ほ
ど
離
し
て
平
行
に
植
え
ま
す
。

　

植
え
付
け
直
後
は
た
っ
ぷ
り
水
を
や

り
、
そ
の
後
は
葉
が
し
お
れ
た
ら
水
を
や

り
ま
す
。
追
肥
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
収

穫
は
10
〜
11
月
。
葉
が
黄
色
く
枯
れ
て
き

た
ら
、
袋
を
切
っ
て
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

培養土袋で手軽に

おうちで

お芋掘り

茎の節目から
伸びた根が
肥大したのが
サツマイモ

植え付けて
５～７日は葉が
しおれているが
問題ない

袋を破って
収穫

　
キ
ュ
ウ
リ
は
成
長
が
早
く
、
１
日
で
３

㎝
以
上
も
伸
び
ま
す
。
収
穫
最
盛
期
に
は

朝
夕
２
回
収
穫
す
る
必
要
が
あ
る
ほ
ど
。

放
置
す
る
と
ヘ
チ
マ
の
よ
う
に
大
き
く
な

り
ま
す
が
、そ
れ
が
本
来
の
大
き
さ
で
す
。

私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
は
、
若

取
り
を
し
て
い
る
の
で
小
さ
い
だ
け
な
の

で
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
は
深
さ
25
㎝

程
度
で
十
分
で
す
が
、
口
は
広
い
ほ
ど
良

い
で
し
ょ
う
。
先
に
鉢
底
石
を
入
れ
て
か

ら
、
土
を
入
れ
ま
す
。
苗
を
鉢
の
中
央
に

植
え
て
、
あ
ん
ど
ん
支
柱
を
設
置
し
、
親

づ
る
が
あ
ん
ど
ん
の
周
り
を
巻
く
よ
う
に

誘
引
し
ま
す
。

　

５
節
目
ま
で
に
出
る
子
づ
る
（
脇
芽
）

は
取
り
除
き
、
６
節
目
か
ら
は
子
づ
る
に

１
個
実
が
付
い
た
ら
、
葉
を
１
枚
付
け
て

つ
る
を
切
り
ま
す
。
肥
料
は
１
カ
月
後
か

ら
２
週
間
に
１
回
与
え
ま
す
。

　
一
度
に
た
く
さ
ん
の
実
を
付
け
た
ま
ま

に
す
る
と
株
が
疲
れ
、
次
の
花
が
咲
き
ま

せ
ん
。
実
の
長
さ
が
20
㎝
以
内
で
収
穫
す

る
と
、
み
ず
み
ず
し
い
お
い
し
い
キ
ュ
ウ

リ
を
長
く
収
穫
で
き
ま
す
。

取れたてがおいしい

みずみずしい

キュウリ

　キュウリの根は浅く広く張る性質があるため、地温が上がると根が傷んで、収量が落ちま
す。日光が直接土に当たらないように、通気性の良いヤシの繊維やわらなどで覆うと、地温
の上昇を抑えられます。

上手に育てる

コツ

つる物
ネットに
誘引しても
いい

あんどんの
上までつるが
伸びたら、
下葉を除いて
つるを下から
巻き直す



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　令和３年４月20日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
法
人
税
等
調
整
額
の
計
上
に
伴
う
税
効
果
積
立
金
の
取

崩
に
つ
い
て

２
．
第
74
回
通
常
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
第
74
回
通
常
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
．
令
和
２
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

５
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

６
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

７
．
令
和
３
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
預
入
先
の
決
定

に
つ
い
て

８
．
令
和
３
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

９
．
令
和
３
年
度
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
の
決
定
に
つ
い
て

10
．
共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①５月の空を泳ぎます
②ポカポカ陽気の日には脱いで腕に掛ける人も
③魚の胸や背、尾などのヒラヒラ
④『トッカータとフーガ』を作曲しました
⑥柱や立ち木の間につるして使う寝具
⑧トマトの実の食べない部分
⑩バラは「愛」や「美」、アヤメなら「朗報」「希
望」など
⑫̶̶を買って家を建てた
⑭リュックやトランクもこれの一種
⑯ゴールまで̶̶５㎞です
⑱つるべを下ろして水をくみます

①亀が日なたで̶̶干しをしている
③漢字で書くと雲雀。空高くさえずる野鳥で
す。あげ̶̶、̶̶笛
⑤砕けて石や砂になります
⑥突然、風船が̶̶した
⑦種、稲、穂に共通の部首
⑨５月の第２日曜日は̶̶の日です
⑪和服の袖の下に垂れた部分
⑬物質の性質や星の動きなどを学びます
⑮胴が太いヘビのような形をしているという、
幻の生物
⑰二輪車のことです
⑲奈良や京都のように昔、都が置かれていた場所
⑳中国に次いで人口の多い国
㉑紳士服̶̶は４階でございます

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

報
告
事
項

１
．
令
和
２
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
２
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
３
年
３
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
の
状
況
に
つ
い
て

５
．
令
和
２
年
度
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ
い
て

６
．
令
和
２
年
度
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ
い
て

７
．
令
和
２
年
度
末
人
工
授
精
稼
働
実
績
に
つ
い
て

８
．
令
和
２
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

９
．
令
和
２
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て

10
．
令
和
２
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

11
．
令
和
３
年
・
４
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
つ
い
て

11
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

12
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

13
．
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て

14
．
農
業
機
械
施
設
等
貸
付
業
務
に
係
る
固
定
資
産
の
取
得

な
ら
び
に
年
次
別
貸
付
料
の
設
定
に
つ
い
て

15
．
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
及
び
第
11
回
な
か
し
べ
つ

牛
祭
り
に
つ
い
て

16
．
A
コ
ー
プ
中
標
津
店
あ
る
る
に
お
け
る
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
事
業
機
器
リ
ー
ス
契
約
お
よ
び
建
設
場
所
の
変
更

に
つ
い
て

17
．
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
事
業
に
伴
う
固
定
資
産
の

取
得
に
つ
い
て

18
．
令
和
３
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

　４月号の当選者は８名です。おめでとうござい
ます。応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。
応募される際にはひとことコメントを添えて応募い
ただけますようお願い申し上げます。

４月号クロス
ワードの解答『レンゲソウ』
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Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　令和３年４月20日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
法
人
税
等
調
整
額
の
計
上
に
伴
う
税
効
果
積
立
金
の
取

崩
に
つ
い
て

２
．
第
74
回
通
常
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
第
74
回
通
常
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
．
令
和
２
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

５
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

６
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

７
．
令
和
３
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
預
入
先
の
決
定

に
つ
い
て

８
．
令
和
３
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

９
．
令
和
３
年
度
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
の
決
定
に
つ
い
て

10
．
共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①５月の空を泳ぎます
②ポカポカ陽気の日には脱いで腕に掛ける人も
③魚の胸や背、尾などのヒラヒラ
④『トッカータとフーガ』を作曲しました
⑥柱や立ち木の間につるして使う寝具
⑧トマトの実の食べない部分
⑩バラは「愛」や「美」、アヤメなら「朗報」「希
望」など
⑫̶̶を買って家を建てた
⑭リュックやトランクもこれの一種
⑯ゴールまで̶̶５㎞です
⑱つるべを下ろして水をくみます

①亀が日なたで̶̶干しをしている
③漢字で書くと雲雀。空高くさえずる野鳥で
す。あげ̶̶、̶̶笛
⑤砕けて石や砂になります
⑥突然、風船が̶̶した
⑦種、稲、穂に共通の部首
⑨５月の第２日曜日は̶̶の日です
⑪和服の袖の下に垂れた部分
⑬物質の性質や星の動きなどを学びます
⑮胴が太いヘビのような形をしているという、
幻の生物
⑰二輪車のことです
⑲奈良や京都のように昔、都が置かれていた場所
⑳中国に次いで人口の多い国
㉑紳士服̶̶は４階でございます

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

報
告
事
項

１
．
令
和
２
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
２
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
令
和
３
年
３
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
の
状
況
に
つ
い
て

５
．
令
和
２
年
度
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ
い
て

６
．
令
和
２
年
度
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ
い
て

７
．
令
和
２
年
度
末
人
工
授
精
稼
働
実
績
に
つ
い
て

８
．
令
和
２
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

９
．
令
和
２
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て

10
．
令
和
２
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

11
．
令
和
３
年
・
４
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
つ
い
て

11
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

12
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

13
．
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て

14
．
農
業
機
械
施
設
等
貸
付
業
務
に
係
る
固
定
資
産
の
取
得

な
ら
び
に
年
次
別
貸
付
料
の
設
定
に
つ
い
て

15
．
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
及
び
第
11
回
な
か
し
べ
つ

牛
祭
り
に
つ
い
て

16
．
A
コ
ー
プ
中
標
津
店
あ
る
る
に
お
け
る
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
事
業
機
器
リ
ー
ス
契
約
お
よ
び
建
設
場
所
の
変
更

に
つ
い
て

17
．
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
事
業
に
伴
う
固
定
資
産
の

取
得
に
つ
い
て

18
．
令
和
３
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

● 

４
月
に
入
り
、す
っ
か
り
雪
が
な
く
な
り
、な
ん
と

な
く
ソ
ワ
ソ
ワ
、ウ
ロ
ウ
ロ
。ハ
ウ
ス
の
片
付
け
し

て
、ほ
う
れ
ん
草
、二
十
日
か
ぶ
、パ
セ
リ
等
種
ま

き
!
す
ぐ
に
芽
が
出
て
う
れ
し
い
!
今
日
、ち
ょ
っ

と
風
が
強
か
っ
た
も
の
の
、ア
ス
パ
ラ
、ニ
ラ
の
畑

の
草
取
り
。こ
の
時
期
、草
の
根
が
張
っ
て
い
な
い

の
で
、抜
き
や
す
く
面
白
か
っ
た
の
で
、つ
い
頑
張

り
す
ぎ
て
疲
れ
た
。ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が
大
き
な

つ
ぼ
み
を
つ
け
て
く
れ
て
楽
し
み
!
春
に
な
る
と

や
っ
ぱ
り
外
に
出
た
く
な
る
!
犬
と
ネ
コ
を
お
供

に
楽
し
い
時
間
。あ
と
は
体
力
の
み
心
配
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

愛
用
し
て
い
た
ブ
ラ
ン
ド
が
終
了
し
て
し
ま
っ
た
。

二
十
年
以
上
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
以
外
持
た
な
か
っ
た

の
に
。機
能
的
で
丈
夫
で
か
わ
い
く
て
シ
ン
プ
ル
で

…
。こ
れ
か
ら
先
ど
う
し
た
も
の
か
と
考
え
て
も

思
い
つ
か
な
い
。少
し
で
も
長
く
保
つ
よ
う
大
事

に
す
る
し
か
な
い
が
、す
で
に
不
具
合
が
お
き
て

い
る
し
…
。ず
ー
っ
と
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た

の
が
、ブ
ラ
ン
ド
も
終
了
す
る
ん
だ
あ
と
、学
習
し

た
３
月
だ
っ
た
。 　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
ひ
さ
も

● 

４
月
に
入
り
雪
が
と
け
た
畑
に
出
て
み
る
と
、去

年
秋
に
蒔
い
た
ほ
う
れ
ん
草
が
３
，４
㎝
に
。に
ん

に
く
の
新
芽
も
元
気
に
出
て
長
ネ
ギ
も
成
長
。ア

イ
ヌ
ネ
ギ
も
５
㎝
と
野
菜
は
す
ご
い
。４
月
11
日
よ

り
今
年
の
菜
園
作
業
ス
タ
ー
ト
、楽
し
み
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ・Ｍ

● 

ま
わ
り
の
雪
も
無
く
な
り
、山
菜
採
り
の
時
期
で

す
。山
お
や
じ
に
気
を
つ
け
て
充
分
な
注
意
を
。 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ノ
ラ
ネ
コ
チ
ビ

● 

昨
日
ま
で
畑
を
う
る
お
す
雨
は
、芽
吹
き
始
め
た

草
花
や
木
々
達
に
春
を
急
げ
と
促
し
て
い
る
よ
う

な
。秋
ま
き
小
麦
は
一
段
と
緑
を
増
し
、そ
こ
だ
け

今月のあなたの運勢

５月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　おいしい物を食べ
たり花の香りを楽しんだり。
五感を刺激するレジャー
にツキ。買い物は予算オー
バーに注意
　　　無理をすると後から
きそう。休養も忘れずに
　　　　　　キクラゲ

全体運

健康運

　　　パワフル運。活動
的に過ごした方がハッピー
でいられます。買い物は事
前準備が大事。リスト作り
から
　　　友人たちと楽しみな
がらできる運動が◎
　　　　　　キャベツ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　大事な用事は早め
に済ませ、後半の予定は余
裕を持たせて。頼まれ事は
できるだけ引き受けた方
が発展的です
　　　景色を楽しみなが
らのウオーキングが◎
　　　　　　ビワ

全体運

健康運

　　　勢い余ってミスして
しまう危険がチラリ。慣れ
たことでも丁寧に進めて。
困ったときは早めにSOS
を出すのが正解
　　　安全確認が大切。器
具は点検してから使って
　　　　　　新ジャガ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　着実に進めればう
れしいご褒美が待ってい
ます。時には自分のことよ
り頼まれ事を優先してみ
るのもありかも
　　　継続は力なり。長く
やっている成果が出そう
　　　　　　ソラマメ

全体運

健康運

　　　長く困っていたこと
が解決に向かう一方で、新
たな問題発生も。気持ち
の切り替えが大切。良い面
に目を向けて
　　　不調を解消するチャ
ンス。まずは血行促進から
　　　　　　ニンニク

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　心温まる知らせが
飛び込んできそう。ボラン
ティア活動では人の優しさ
に触れられほっこり。おけ
いこ事にツキ
　　　頑張り過ぎないで。
ペース配分が重要です
　　　　　　さんしょう

全体運

健康運

　　　上昇運。取っ掛かり
でつまずいても諦めない
で。手抜きをしない姿勢が
高く評価されます。誤解も
解けるはず
　　　軽いストレッチやダ
ンスがお勧めです
　　　　　　サヤエンドウ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　うっかり忘れて慌て
ることがあるかも。メモや
カレンダーを活用して乗り
切って。連絡は早めに取る
といい方向へ
　　　持病があるならケア
を。健康診断も受けて◎
　　　　　　シイタケ

全体運

健康運

　　　周囲の期待に応え
るのが大変そう。けれど頑
張りの結果は上々。自信を
持って進めましょう。衝動
買いは控えて
　　　リラクセーション系
のマッサージが吉
　　　　　　メロン

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　結果を求められる
ことが多く大変そう。でも、
努力は実を結ぶ兆しです。
手抜きをせずに丁寧に進
めれば大躍進
　　　食べた分、体を動か
して。万歩計が励みに
　　　　　　グリーンピース

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　ハプニングはあなた
の味方。「エッ!」と思ったと
きほど冷静に動いて。チャン
スをつかめます。金運も上
昇中
　　　ちょっとハードな筋
トレで体の動きが改善
　　　　　　ゼンマイ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

読
者
の
声

9

季
節
が
先
を
行
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま

し
た
が
、今
朝
は
一
転
雪
景
色
。季
節
は
足
ぶ
み
し

て
い
ま
す
。紫
つ
つ
じ
も
早
々
に
咲
き
、こ
ぶ
し
の

つ
ぼ
み
も
大
き
く
な
り
、桜
も
き
っ
と
早
く
咲
く

の
で
し
ょ
う
ね
。　
　
　

  　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

４
月
下
旬
、雪
が
ほ
と
ん
ど
と
け
て
ク
ロ
ッ
カ
ス
や

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、水
仙
の
芽
が
の
び
て
花
が
咲
き
始

め
ま
し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
つ
ぼ
み
も
あ

た
た
か
い
日
差
し
の
中
で
花
を
咲
か
せ
始
め
ま
し

た
。春
が
来
た
!
と
感
じ
ま
す
。そ
れ
で
も
時
折

降
る
雪
、積
雪
12
㎝
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、

日
中
の
陽
ざ
し
で
あ
っ
と
い
う
間
に
と
け
、い
つ
も

の
場
所
で
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
、ヤ
チ
ブ
キ
を
と

り
、夕
飯
の
お
か
ず
に
!
旬
の
味
わ
い
で
す
。山
菜

の
独
特
の
苦
味
が
冬
の
間
の
い
ろ
い
ろ
を
デ
ト
ッ

ク
ス
し
て
く
れ
ま
す
。        

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 
４
月
に
入
っ
て
も
21
日
に
は
雪
も
降
り
、と
て
も
お

ど
ろ
き
ま
し
た
。で
も
春
の
陽
ざ
し
で
次
の
日
に

は
雪
が
と
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。チ
ョ
ッ
ト
の
こ
と

で
花
も
草
木
も
芽
を
ふ
い
て
、新
緑
の
と
こ
ろ
も

あ
り
、嬉
し
く
な
り
ま
す
。コ
ブ
シ
の
芽
が
ふ
く
ら

み
つ
つ
あ
り
ま
す
。今
年
も
コ
ロ
ナ
は
ま
だ
ま
だ
消

え
ず
、東
京
方
面
は
も
ち
ろ
ん
、全
国
、全
世
界
も

な
か
な
か
収
ま
り
ま
せ
ん
。ワ
ク
チ
ン
は
い
つ
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。今
、我
が
家
の
玄
関
に
あ
じ
さ

い
の
鉢
物
が
あ
り
、今
、つ
ぼ
み
を
つ
け
て
早
く
咲

き
そ
う
で
す
。ま
た
、今
回
の
あ
る
る
の
一
面
に
沢

山
の
花
が
あ
り
ま
し
た
。自
分
で
今
年
は
何
を
咲

か
せ
ら
れ
る
の
か
楽
し
み
で
す
。 

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

行
き
つ
け
の
美
容
師
さ
ん
に
、経
営
移
譲
後
は
何

を
す
る
の
か
問
わ
れ
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
忙
し

い
毎
日
で
す
。ハ
ウ
ス
も
壊
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

野
菜
も
作
ら
な
く
て
良
い
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、

主
人
が
直
し
て
く
れ
ま
し
て
…
。幸
い
、昨
年
秋
に

種
ま
き
し
た
ほ
う
れ
ん
草
が
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど

に
育
ち
、ご
近
所
さ
ん
に
お
す
そ
わ
け
の
毎
日
で

す
。　
　

              　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん
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概　要 Abstract

成　果 Results

普　及 Dissemination

連絡先 Contact

　北海道内の任意の地点でチモシー（早生および中生品種）の出穂状況
を予測するシステムを開発しました！システムは、干ばつにより出穂が
早まる傾向も考慮し、全道を継ぎ目なく予測することが可能です。

・ 圃場での出穂状況の確認と併用することでTMRセンターやコン
トラクター等の大規模作業体系における効率的な牧草収穫に向け
た作業計画策定、個別生産者の収穫開始時期決定の参考に活用で
きます。
・ システムはインターネットに接続されたパソコン上のMicrosoft 
Excelで動作するもので、希望者には無料で配付予定です。

酪農試験場 
草地研究部 

飼料生産技術グループ
TEL0153-72-2842
konsen-agri@hro.or.jp

チモシー１番草の出穂を予測する！

技
術
の
扉
北海道立
総合研究機構
酪農試験場

酪農試験場　草地研究部 飼料生産技術グループ

＜システムの操作方法＞

＜予測結果の解釈方法＞

1． 予測したい地点
の緯度経度を入
力します。

比較年の予測結果が、
過去の出穂状況と概ね
同じである。

当年 〈 比較年
当年の出穂は比較年より
早く進んでいる。

当年 〉 比較年
当年の出穂は比較年より
遅く進んでいる。

当年の予測結果と比較年の予測結果を相対比較して
参考にする。

当年の予測結果を
そのまま参考にす
る。

2． 予測したい年の
萌芽日を入力し
ます。

3．比較したい年
 　  （出穂状況が分
かっている年）
の萌芽日を入力
します。

4． 気象データを取
得します。

5．出穂始・出穂期が予測されます。

6．予測日以降の降水予報も表示されます。

ＮＯ

YES
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　子牛の下痢発症リスクを減らし、病気に強い子牛を育成するには、衛
生的な初乳と移行乳の取り扱いが必要です。そのためには、搾乳器具の

洗浄および初乳の保存管理が重要です。今回は、「バケットミルカーの洗浄」、「搾った後の初乳の保存
方法」、「ほ乳容器の洗浄」の３点について確認します。

根室農業改良
普及センター

普及の窓
初乳と移行乳の衛生管理

１　バケットミルカーの洗浄

２　搾った後の初乳の保存方法

３　ほ乳容器の洗浄

　バケットミルカーの洗浄は、パイプラインミルカーやパーラーシステ
ムと同じように毎回のアルカリ洗剤の使用と、３日～４日に１回の酸性
洗剤の使用もしくは毎回の酸リンスが必要です。また、ミルククローの
タイプによっては、頻繁に分解洗浄が必要な物もあります。パッキン周
辺（写真１）も洗い残しが発生しやすいので、洗浄後の確認が必要です。

　搾った初乳や移行乳の保存は細菌の繁殖防止が重要で、バルク乳と同じように４℃以下で冷却保存する必要
があります。搾乳後２時間ほど水冷却して余熱をとり、その後、冷蔵保存（写真２）するのが理想です。冷蔵で
きない場合は、蓋が出来る容器で水冷却します。冷蔵では最大１日保存できます。２日以上保存する場合は、
冷凍保存する必要があります。冷凍保存の場合は、最大１年ほど保存可能です。
　また、パスチャライザーを用いて初乳や移行乳を加熱殺菌することで、より確実で衛生的な給与ができます。
ただし、元々細菌が多く含まれる場合は、パスチャライザーを
使用しても殺菌不十分になってしまうので、
　①乳房炎牛による生乳は使用しないこと
　② 使用後のパスチャライザーはバケットミルカーと同様の手
順で洗浄し、清潔に保つこと

　の２点に注意する必要があります。

　ほ乳ボトルやバケツは、洗い残しがないように注意が必要です。まだ免疫を獲得していない子牛に細菌を飲
ませないよう、洗浄の手順と注意点をご確認願います。

①使用後、すぐにお湯（70℃以下）ですすぎ洗いをする。
② アルカリ洗剤を使用し、ぬめりが残らないようブラシをかけて洗浄する。
③ 洗浄後、お湯（50℃から80℃；高いほど効果が高い）ですすぐ。
④３日から４日毎に酸性洗剤で洗浄し、お湯ですすぐ。
⑤ よく乾燥させるか、ゴム類にも使用できる殺菌剤を規定濃度に希釈し
てつけ置きする。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

写
真
２

冷
蔵
庫
内
に
保
存
さ
れ

た
初
乳

写真３　おすすめの形状の洗浄ブラシ

写真４　ほ乳バケツの汚れやすい部分
図　 ほ乳ボトルの汚れ
やすい部分

ブラシ先端の形状に注目！
必要な所まで届きやすい形です｡

ニップルの取り付け
口や内底の角の部分
に汚れが溜まりやす
いので注意！

推奨する洗浄方法

写
真
１

汚
れ
の
つ
き
や
す
い

上
蓋
裏
側

ニップルの先やほ乳
ボトルの角の部分を
特に念入りに！
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家畜改良課に相談だ。

JA選定種雄牛決定!!
～どんな牛が欲しいですか～

前期

とにかく『メス♀』安産・優良後継牛確保‥用途は様々

輸入 ¥8,000 ボナム D823160 長い生産寿命　乳器改良◎
ロボット向け種雄牛!

輸入 ¥9,000 バーリー 629H18225 TPI ２位! 長い生産寿命　娘牛繁殖◎ロボット〇

輸入 ¥10,000 レガシー 507H14250 DWP 1052! 長い生産寿命コンパクトで扱いやすい牛!

輸入 ¥6,000 スイングマンRED 777H11091 RED因子を保有しながら各遺伝形質◎

輸入 ¥10,000 ロケットファイヤー 507H13454 高乳量! 長命連産! ロボット◎

輸入 ¥10,000 ラムダ 551H3379 高体型! 乳器改良◎　４Mで受胎率◎

輸入 ¥6,000 アラビ 501H12434 長い生産寿命! 娘牛繁殖◎

輸入 ¥7,000 ジョルト 551H3343 娘牛繁殖◎　乳房炎抵抗性◎
生産寿命◎

やっぱり『国産』安価・安心・不受胎牛対策…

¥3,000 リフレクター JP3H57595 低体細胞! 空胎日数118日!
A2A2種雄牛!!

¥1,000 カイザー JP3H57628 無角因子（PP）保有で角が生えてこない!

これからは『輸入』高能力・優良遺伝子確保・牛群改良…
¥4,000 ヒューゴ 29H19226 GTPI 2915! 乳器〇 A2A2種雄牛!

¥4,000 ストロール 198H2179 好体型! 繁殖性良好　安産!
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　いわゆる働き方改革の一環で、職場におけるハラスメント防止対策として令和２年６月１日に改正労働施策
総合推進法（通称「パワハラ防止法」）が施行され、業務を遂行しうる全ての場所が対象となっています。
　酪農現場においても例外では無く、労働環境の改善が求められています。その中で酪農ヘルパーについては、
業務委託契約を結んでいるＪＡ中標津と㈲ファム・エイでは、利用者が守るべきハラスメント防止を含む安全
配慮義務について契約項目を追加し、必要に応じて対応する体制を整えております。
　酪農ヘルパーへのハラスメント防止のため、ご利用の皆様には下記の事例を参考にし、ハラスメント防止に
ご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。

　近年、全国的に見てもヘルパー要員は減少傾向にあり、
当組合においても例外では無く、利用したい時に利用でき
ない状況にあります。多くの業種において人手不足である
中にあっても、㈲ファム・エイはヘルパー要員の増に向け
て求人活動を懸命に行っていますが、コロナウィルスの影
響もあり思うように集まらない状況にあります。
　ヘルパーを利用されている組合員の皆様にもあらためて
『酪農ヘルパー』という仕事について考えていただきたい
と思います。
　組合員の皆様は毎日自分の農場での作業を行っています
が、ヘルパーの方は日々違う農場でそれぞれ異なる飼養管
理方法、作業、手順の仕事をします。搾乳作業を含めた酪
農家の仕事時間も他業種からみると特殊であります。こう
いったことから、働く条件としては決していいと言うこと
はできません。
　時代が変わっていく中でも365日休み無く仕事がある酪

農ではありますが、酪農が持続的に発展していくためには『休み』の位置づけも重要な要素であり、ヘルパー
の必要性も増してくることになります。そのためにヘルパー人材は確保しなければなりません。

酪農ヘルパーの利用にあたっての
ご理解とご協力について

JA中標津酪農対策協議会ヘルパー委員会
㈲ファム・エイ

ヘルパー人材を確保するためにはヘルパーが意欲を持って仕事が
できるように、ヘルパーが働きやすい作業環境をつくるという利
用者側の意識も必要です。

酪農ヘルパー事業が
今後益々発展するよ
うに皆様のご理解と
ご協力をよろしくお
願いいたします。

ハラスメント行為の事例

● 侮辱、暴言、無視、大声で怒鳴るなど業
務を遂行するのに不必要な言動
● 叩く、蹴る、殴る、物を投げつけるなど
体に危害を加える行為
●不必要な身体への接触
● 性的及び身体上の事柄に関する不必要な
質問、発言
●仕事に関する事柄以外での電話など
　※ 業務に支障をきたす場合は、ヘル
パーの利用を停止させていただき
ます。
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家族の健康

　喫煙が健康に悪いことはよく知られています。肺
がんや他の部位のがん、肺気腫などの呼吸器疾患、
動脈硬化などいろいろな病気の原因になります。喫
煙者でも「できればたばこはやめたい」と考える人
も多いのです。
　おそらく最初は軽い気持ちでたばこを吸い始め
「いつでもやめられそう」と思いながらも、なかな
か禁煙できなくなります。理由は、たばこのニコチ
ンには強い依存性があり、体が喫煙行動をやめられ
ません。
　電子たばこや加熱式たばこは新型たばことも呼ば
れます。電子たばこは、液体を加熱してエアロゾル
を発生させて吸引します。ニコチンを含む物と含ま
ない物がありますが、発がん物質などを発すること
が指摘されています。加熱式たばこは、葉たばこを
加熱してエアロゾルを吸引するのでニコチンと他の

健康科学アドバイザー●福田　千晶

５月31日は「世界禁煙デー」

有害物質を含みます。新型たばこの健康への害は、
まだ不明な点は多いですが、日本呼吸器学会の見解
でも「加熱式たばこや電子たばこが紙巻きたばこよ
り健康リスクが低いという証拠はなく、いかなる目
的であってもその喫煙や使用は推奨できない」とさ
れています。
　しかも、新型たばこでも、周囲にいる人にも健康
被害を生じさせる可能性があるのです。
　農作業の後に仲間や家族が同乗している車の中や、
くつろぐ室内で新型たばこを使用するのは問題です。
煙は見えないけれど、有害物質が空間に充満してい
る可能性があり「新型たばこに替えたから安心」と
はいえないのです。ご自身の健康のため、周囲の人々
の健康のため、禁煙にチャレンジしませんか？まず
は禁煙に関心を持ち、家族や仲間に禁煙の意志を宣
言し、たばこや関連グッズ
を処分することからスター
トです。５月31日は「世
界禁煙デー」。この日から
禁煙開始というのはいかが
でしょうか？

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2021年

５月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

これだけでおいしく作れるんだ♪
今どきラクうま♡和食

機嫌よくいられる台所
家事をラクにするためのマイルール

有賀薫の豚汁レボリューション
野菜一品からつくる50のレシピ

コップひとつから始める
ゆる～い野菜づくり

巻頭は人気ブロガーが教える「今
どき和食」の作り方。電子レンジ
やフライパンを多用し、味付けも
便利な市販調味料をうまく使う
から、ご飯に合うコクうま和食が
手軽に完成。主菜から副菜まで
充実の152レシピ。

料理や暮らしの仕事に携わる６人
の著者が、段取りや整理術、道具の
選び方など台所にまつわる10のマ
イルールを紹介。物の配置や習慣
を見直せばもっと料理が楽しく、ラ
クになる。実践しやすいアイデア満
載！

人気スープ作家の「あたらしい豚
汁」。みそと豚肉、好きな野菜が
１、２品あればすぐに作れる。味わ
いも様々で栄養たっぷりの豚汁は
暮らしを整える心強い助っ人！　
豚汁さえあれば、今日のごはんはも
う大丈夫。

コップに土を入れて種を捲くだけ
で育てられる「コップ栽培」とベラ
ンダで作る「プランター栽培」を約
40種紹介。育て方は写真を使って
丁寧に解説。野菜を作ってみたい
けどハードルが高いと悩む人にお
すすめ！

おいしい和食の会  編
定価：本体1,400円＋税

髙橋みどり・福田春美・ワタナベマキ
坂井より子・藤原奈緒・山﨑瑞弥  著

定価：本体1,500円＋税

有賀　　薫　著
定価：本体1,300円＋税

やさい畑編集部　編
定価：本体1,100円＋税
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組合動静

行事予定表
2021年４月
６㈫ 棚卸精査、第１回監事会

８㈭ 新採用職員研修～９日

９㈮ 決算修正締切

12㈪ 財務諸表等監査(自己査定）～14日

13㈫ あるる企画会議、ホクレン十勝和牛市場

15㈭ ホクレン根室乳牛市場

16㈮ 第１回管理購買委員会、第１回生産委員会

19㈪ 財務諸表等監査(期末）～23日、
第１回営農委員会

20㈫ 第１回理事会

21㈬ 金融端末研修～24日

25㈰ あるる天下市

26㈪ 決算監査～30日

30㈮ 第２回監事会

2021年５月
１㈯

２㈰

３㈪ 憲法記念日　資材課苗販売開始

４㈫ みどりの日

５㈬ こどもの日

６㈭ 中標津乳牛検定組合総会、
中標津町農協酪農対策協議会総会

７㈮

８㈯

９㈰

10㈪ 第２回営農委員会、第２回理事会、
第３回監事会

11㈫ 農業融資部会、資材店舗感謝フェア～12日

12㈬ ローン審査研修会

13㈭ JA保証業務事務研修会、ホクレン根室乳牛市場、
資材課緑化木引渡し、あるる企画会議

14㈮ 食料・農業・地域政策推進全国大会

15㈯ 酪対消費拡大ミルクフェア

16㈰ 　

17㈪ ホクレン十勝和牛市場

18㈫ 地区別懇談会（第２俣落／当幌）

19㈬ ホクレン根室育成市場

20㈭ 地区別懇談会（俣落／開陽）

21㈮ 地区別懇談会（中標津／武佐）

22㈯ 地区別懇談会（俵橋）

23㈰ 　

24㈪ 担い手創出協議会総会

25㈫

26㈬

27㈭

28㈮

29㈯

30㈰

31㈪

　あたりが緑色に変わると、思わず深呼吸して春の暖かい空
気を体いっぱいに吸い込みたくなります。そして、秋に植えた
球根や毎年花を咲かせてくれる多年草の芽が出てくると嬉し
くなり毎日成長が楽しみになります。
　実家や自宅にある植物は苗や種を買って植えたものよりもい
ただきものが多くあります。近所の方にわけてもらったマンネ
ングサ、祖父の家の裏山に生えていたシャシャキ、そのシャシャ
キの根っこに一緒についてきていたセンリョウとアケビ。セン
リョウとアケビはまさか根っこがついているとは思ってもおらず、
突然シャシャキの鉢から伸び実をつけた時は驚きました。
　数年前にチューリップなど他の
球根を購入した際おまけでいただ
いたカサブランカは、毎年秋に根
元から切っておくとまた春に球根
から新しい芽を出し夏には綺麗な
花を咲かせてくれてお仏壇にお供
えします。今年も美しい姿を楽し
みにしています。
　他にも葉加瀬太郎さんのコン
サートでいただいたヒマワリに、
天文科学館で時の記念日にいただいた時計草などなど。いた
だきものの木や花が育ち賑わっています。
　学生の頃に読んだ、娘さんを亡くされたお母様の手記に、
学校の献花台にお供えされた切り花を先生が花壇に植えたと
ころ、しっかり根をつけたと書かれてあり驚きと感動を覚えま
した。そのお母様は学校の先生にお願いし、根をつけた花を
分けてもらい家のお仏壇にお供えしたそうです。
　娘さんはお花が大好きで、学校からの帰宅途中によく植物
の種を拾って持ち帰り大事に育てていたそうで、時にはサボテ
ンの種もあったようです。他にも多くの草花や野菜を育ててい
たことが記されており、読み進めていくうちに優しさに心を動
かされ、私は思わず育てていたヒマワリなどの種を著者であ
るお母様宛に送りました。後日、とても丁寧なお返事と共に
娘さんをモチーフに描かれたイラストのポストカードと数種類
の花の種が届き、早速種を植え、咲いた花から優しさを感じ
ました。
　現在私は、６年前に購入したシャコバサボテンを増殖中
です。花が終わり葉摘みをした際、摘んだ葉を他の
鉢に植え、根が付いたのを確認すると友人にあげた
りもします。以前あげた友人の家でも毎年花を咲
かせて大きく成長しているようで、毎年開花した
その日に、「今年も咲いたよ」と、写真付きの
連絡が届き、年々大きくなる姿をみて嬉しく
なります。さあ、今年もまた差し戻しをきち
んとしてどんどん増やしていきます!!

ぬく森
翼
よくば

羽りす

気ままなエッセイ

「あったかガーデニングは
風にのって」

うち関西ですねん。
おたくどちらから？

「絵：のい」


