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コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
今
年
は
出
前
授
業
を
出

来
る
の
か
不
安
で
し
た
が
、
マ
ス
ク
着
用
と

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
徹
底
を
し
、
コ
ロ
ナ
感

染
防
止
対
策
を
図
る
こ
と
で
授
業
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、
毎
年
行
っ
て
い

る
牛
乳
の
飲
み
比
べ
は
安
全
確
保
の
た
め
中

止
し
ま
し
た
。

　

授
業
は
３
・
４
時
間
目
に
ク
ラ
ス
ご
と
に

分
か
れ
て
視
聴
覚
室
と
体
育
館
で
行
い
ま
し

た
。
体
育
館
で
は
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
使
っ
た

牛
に
つ
い
て
の
説
明
と
モ
デ
ル
カ
ウ
を
使
っ

た
搾
乳
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
で
小
出 

信
彦
さ
ん
の
説
明
を
聞
い
た

り
、
牛
の
エ
サ
の
匂
い
を
嗅
い
で
驚
い
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
搾
乳
体
験
で
は
最
初
は

お
っ
か
な
び
っ
く
り
と
い
っ
た
感
じ
で
た
め

ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
青
年
部
員
の
「
搾
乳

指
導
」
で
一
度
体
験
す
る
と
、
皆
た
ち
ま
ち

上
手
に
搾
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

視
聴
覚
室
で
は
原 

建
治
さ
ん
と
小
林 

史

法
さ
ん
の
牛
舎
の
施
設
や
作
業
内
容
な
ど
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。

見
た
こ
と
の
な
い
建
物
や
機
械
を
写
真
で
見

た
り
、
一
日
の
作
業
の
流
れ
を
説
明
し
た
時

は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、
牛
に

ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
で
は
皆
楽
し
そ
う
な
声
を

上
げ
て
答
え
て
い
ま
し
た
。
後
半
は
去
年
に

続
い
て
丸
山
小
学
校
の
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
に
酪
農
関
係
の
本
の
紹
介
を
お
願
い
し
、

河
西 

真
純
さ
ん
に
よ
る
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
の
内
容
の
説
明

が
上
手
で
思
わ
ず
聞
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

▶
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を

　
使
っ
た
牛
の
説
明

▼視聴覚室で牧場紹介

　

例
年
で
あ
れ
ば
授
業
が
終
わ
っ
た
後

に
生
徒
達
と
一
緒
に
給
食
を
頂
く
の
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
９
月
の
丸

ご
と
給
食
出
前
講
座
に
続
い
て
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

　

丸
山
小
学
校
の
出
前
授
業
は
食
農
教
育
委

員
会
が
毎
年
行
っ
て
い
る
行
事
の
一
つ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
今

ま
で
当
た
り
前
に

で
き
て
い
た
こ
と

を
行
う
の
は
難
し

い
と
い
う
状
況
の

中
で
、
関
係
者
の

方
々
の
努
力
と
ご

協
力
の
お
陰
で
実

施
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
記
＝
名
越　

幸
治
）

　令和２年12月14日㈪に青年部食農教育委員会による丸山小学
校３年生２クラスを対象にした出前授業を行いました。

中標津町立
丸山小学校出前授業

ひたすら搾ります

図書ボランティアさんによる読書コーナー

河
西
さ
ん
の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
に

聞
き
入
る
児
童
た
ち

部員の搾乳指導
サイレージの匂い!!
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道
青
協
３
役
の
４
名
が
札
幌
の
会

場
に
集
ま
り
、
４
日
に
採
択
し
た
大

会
宣
言
や
各
種
コ
ン
テ
ス
ト
の
発
表

な
ど
を
道
青
協
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト

「
Ｆａｃｅ
ｂｏｏ
ｋ
」
と
「
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂ

ｅ
」
で
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
し
ま
し
た
。

　

村
田 
辰
徳
会
長
に
よ
る
大
会
宣

言
で
は
、
今
年
度
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中

に
お
け
る
青
年
部
活
動
を
振
り
返
り
、

大
会
テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
圧
倒
的
農

力
」
が
強
化
さ
れ
た
こ
と
を
報
告
。

困
難
な
状
況
下
で
も
挑
戦
心
を
持
ち

続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
全
道
盟
友

に
訴
え
ま
し
た
。

　

大
会
後
の
オ
ン
ラ
イ
ン
基
調
講
演

で
は
、
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
森

結
有
花
さ
ん
を
司
会
に
迎
え
、
元
プ

ロ
野
球
選
手
で
北
海
道
日
本
フ
ァ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
田
中 

賢
介
氏
を
招
待
し
、

「〝
食
〞
か
ら
繋
が
る
〜
元
気
な
か
ら

だ
と
豊
か
な
心
〜
」
と
題
し
て
、
村

田
会
長
と
３
名
で
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
中
で
田
中
氏
は
、
現
役
中
は
体
作

り
に
は
道
産
の
食
材
は
欠
か
せ
な

か
っ
た
と
の
こ
と
で
、
北
海
道
農
業

の
お
陰
で
選
手
生
活
を
送
れ
た
と
感

謝
さ
れ
、
現
役
選
手
に
も
食
事
の
重

要
さ
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
続
け

　令和２年11月30日に当組合青年部顧問で根室地区青協副会長の
佐藤 克幸氏の牧場にて、同協議会主催による北海道教育大釧路
校のオンライン実習が行われました。
　通常であれば毎年5月に教師の卵である学生が根室地区内の各
農協青年部の盟友宅に分宿して２泊３日の酪農実習を行い、体験
を通じて「食の大切さと農業の価値」を子供達に伝えてもらおう
と平成25年から始まったファームステイ事業ですが、今年度は
新型コロナウィルスの影響により、ウェブ会議システム「Zoom」
を使っての遠隔による講義に変更となりました。
　講義は根室地区青協の遠藤 洋志会長と佐藤副会長がウェブカ
メラを用いて
牧場内の様子
や酪農家の仕

事を紹介し、また、タペストリーを使うなどして解説。参
加した学生6名からの質問に答えていました。本来のファー
ムステイに少しでも近づける形で行い、リモートにより酪
農の仕事を伝えることができたものの、農場の牛や草の匂
い、エサやりの苦労などはウェブでは伝わらずもどかしい
思いもしたようですが、将来の教師たちは今回の「体験」
を子供たちにしっかり伝えてくれるのではと思いました。

（記＝河西　陽平）

第
69
回 

大会テーマ
「Exciting Innovation～圧倒的農力」
　令和２年12月５日に第69回全道JA青年部大会が開かれまし
た。今回の全道大会は新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、
第１回大会以降初めてのリモート形式での実施となりました。

全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
田

中
氏
は
学
校
法
人
田
中
学
園
を
設
立

し
、
２
０
２
２
年
４
月
に
は
小
学
校

が
開
設
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
は
特
色
あ
る
教
育
内
容

を
か
か
げ
て
お
り
、
農
業
体
験
教
育

に
も
力
を
入
れ
る
と
の
こ
と
で
、
た

だ
体
験
し
て
終
了
で
は
な
く
各
教
科

と
結
び
つ
け
る
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
作
り
た
い
と
意
欲
的
に
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
大
会
の
模
様
は
現
在
も

「
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
」
で
公
開
さ
れ
て
お

り
、「
第
69
回
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大

会
」
で
検
索
す
る
と
視
聴
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。　
　
（
記
＝
河
西　

陽
平
）

村田会長による
大会宣言

パネルディスカッションの様子
（左から森アナウンサー、村田会長、田中賢介氏）

北海道教育大釧路校
オンライン実習
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　日頃より、組合員の皆様には共済事業にご理解とご利用いただきまして、誠にありがとうご
ざいます。さて、今回の“おしえて！ＪＡ共済”は、万一の場合に備えて安心！ “終身共済”につ
いてです。
　“すでに契約しているよ‼‼”と思われる方がほとんどかと思いますが、保障内容や保障額は、
おぼえていらっしゃいますか？特に払込終了年齢が到来すると、定期特約部分の保障がダウン
する時期になりますので、注意が必要です。下図の様に終身共済の主契約は、一生涯続く万一
の保障です。定期特約は、働き盛りの期間に特約という形で主契約に保障を上乗せし、大きな
保障で万一に備えるものです。過去にご契約していただいた多くの方の終身共済は、60歳で
払込終了となるものが大半を占めており、払込終了を迎えると定期特約の大きな保障が満了し、
保障額が大幅に低下することになります。
　組合員の皆様は、サラリーマンとは違い、60歳で定年退職とはならないため、どのタイミ
ングで保障が下がってもいいのか考えなくてはなりません。
　保障期間は、時代と共にニーズが変わってきています。まずはご自身の保障を確認しましょう。

60歳で保障ダウン、　
　　　早すぎませんか？

「経営移譲に併せて……」、
「65歳で年金をもらうようになったら……」、
「新しい畜舎を建てたばかり、まだまだ働
くつもり……」

①�転換制度※を活用し、保障見直しを行い
ます。大きな保障をそのままに、定期特
約を65歳までスライド延長します。65
歳までは5,000万円、65歳以降は500
万円の保障と見直しします。

終身共済の
仕組みと見直しについて

★保障額が下がっても
　いいタイミングは？

★現在ご加入の契約を、保障延長することはできるの？65歳までは…

終身共済の保障イメージ

定期特約　4,500万円
保障ダウン

終身共済主契約　500万円

大きな保障
5,000万円 500万円

60歳払込終了後

定期特約　4,500万円

終身　　　　500万円

保障額5,000万円 500万円
65歳払込終了

①スライド（転換活用）見直し型



お問い合わせ JA中標津 共済課　☎72-3277
5

　「まだ先のこと、その時になったら」ではなく、年齢が若いうちから準備しておくことをお
薦めします。
　年齢が若いほど掛金の負担を抑えることが出来ますし、
先延ばしにしているうちに病気にかかってしまい、見直し
することが出来ない場合も考えられます。少しでも将来に
不安を感じるようでしたら、今が保障を見直すタイミング
ではないでしょうか？
　ご契約内容や保障延長についての確認等、何か気になる
ことがございましたら、お気軽に共済課へお問い合わせく
ださい。

②�保障ダウンを階段状に分散させることで、急激な保障ダウンを防ぎます。例えば、現在の定
期特約(60歳まで保障)を3,000万円減額し、新たに65歳まで3,000万円の定期生命共済に
加入します。60歳までは5,000万円、60歳以降65歳までは3,500万円、65歳以降は500
万円の保障と見直しします。

※詳細は保障設計書にてご説明します。
※�転換制度とは、現在ご加入いただいている共済契約を解約することなく、新しい共済契約にご加入いただ
ける制度です。

5

[20014507015]

　この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概
要）」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約
款」を必ずご覧ください。

★保障見直し時期は？

新規で定期生命共済（65歳）に加入

定期生命　3,000万円

定期特約　1,500万円

定期特約
▲3,000万円

終身　　　　500万円

65歳払込終了

60歳払込終了

保障減額

定期生命　3,000万円

定期特約　1,500万円

終身　　　　500万円

保障額5,000万円 3,500万円 500万円
65歳払込終了

60歳払込終了

②階段見直し型



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

①最低気温が０度を下回る日のこと
②どら焼きに挟んである物
③片仮名語でいうとリベンジ
④節分にまきます
⑤冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
⑦̶̶の道も一歩から
⑩牛肉はビーフ、鶏肉は̶̶
⑫お釣りと一緒に受け取ることも
⑬多くの人が眠っています
⑭チョコレートの原料になる植物
⑰アルコールを含む調味料
⑲間違った答えに付ける印
⑳バレンタインデーに伝える人もいます

②たき火の̶̶を念入りに行った
⑥チョコレートを̶̶にかけて溶かした
⑧構えてシャッターを切ります
⑨ジャムやピクルスなどを詰めます
⑩この̶̶の輪、なかなか外れないんだ
⑪就職活動の際に書きます
⑮シャープペンシルに入れます
⑯浜辺に寄せては返すもの
⑱文庫本に布製の̶̶を掛けた
⑳夕方になると家々の窓にともります
㉑アシカに似た海獣

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

カドマツ

１…太陽の大きさが違う
３…障子に梅の模様がない
６…茶わんの形が違う
10…猫の目が違う
12…ミカンの位置が違う

答え

答え

答え

ヨ
コ
の
カ
ギ クロスワード第1問

数　独

第2問

まちがいさがし第3問

3＋9
 ＝12

夢広がる
Quiz解答

第９回  理　事　会
開催月日　令和３年１月13日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正

３
．
役
員
の
補
欠
選
任
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況

つ
い
て

２
．
令
和
２
年
度
　
第
２
回
地
区
別
懇

談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

３
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状

況
に
つ
い
て

6

　１月号の当選者は７名です。おめでとうございます。
応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。応募され
る際にはひとことコメントを添えて応募いただけます
ようお願い申し上げます。
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の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

カドマツ

１…太陽の大きさが違う
３…障子に梅の模様がない
６…茶わんの形が違う
10…猫の目が違う
12…ミカンの位置が違う

答え

答え

答え

ヨ
コ
の
カ
ギ クロスワード第1問

数　独

第2問

まちがいさがし第3問

3＋9
 ＝12

夢広がる
Quiz解答

第９回  理　事　会
開催月日　令和３年１月13日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正

３
．
役
員
の
補
欠
選
任
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況

つ
い
て

２
．
令
和
２
年
度
　
第
２
回
地
区
別
懇

談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

３
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状

況
に
つ
い
て

7

● 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
雪
は
少
な
い
の
で
す
が
、
毎
日
寒
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
昨
年
は
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
」
に
よ
る
感
染
症
が
私

た
ち
の
北
海
道
だ
け
で
な
く
、
全
国
を
席

巻
し
、
そ
の
勢
い
は
今
も
私
た
ち
の
生
活

を
脅
か
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
年
末
、
新

年
は
何
処
へ
も
行
か
ず
に
家
で
静
か
に
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
楽
し
み
に
し
て

い
た
（
夢
広
が
る
な
か
し
べ
つ
広
報
誌
）

が
届
き
、
ゆ
っ
く
り
と
ク
イ
ズ
を
考
え
る

こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

新
年
に
な
っ
た
の
で
小
さ
な
事
で
も
良
い

の
で
長
く
続
け
て
努
力
し
よ
う
と
決
め
、

ま
ず
は
健
康
の
た
め
冬
は
減
塩
、
減
糖
で

す
。
春
ま
で
に
体
重
２
㎏
減
目
標
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｍ

　
　

● 

や
っ
と
雪
の
絨
毯
に
お
お
わ
れ
た
新
年
で

す
ね
。
雪
の
上
に
残
さ
れ
た
動
物
た
ち
の

足
跡
が
い
ろ
ん
な
想
像
を
掻
き
立
て
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
楽
し
く
な
る
季
節
で
す
。▼

Ｐ
Ｎ
／
リ
ン

● 

２
０
２
１
年
明
け
ま
し
た
ネ
。
昨
年
１
年

コ
ロ
ナ
に
悩
ま
さ
れ
、
家
族
も
思
う
よ
う

に
会
え
ず
。
知
り
合
い
と
も
に
っ
こ
り
笑

い
合
う
こ
と
も
で
き
な
い
。
マ
ス
ク
の
た

め
、
目
で
会
話
す
る
事
が
で
き
る
こ
と
を

発
見
。
近
づ
き
す
ぎ
な
い
様
、
意
識
す
る
。

咳
を
す
る
の
に
気
を
つ
か
い
ｅ
ｔ
ｃ
．
ｅ
ｔ

ｃ
…
。
年
末
い
つ
も
の
よ
う
に
兄
弟
姉
妹

で
会
う
の
は
中
止
。
長
女
家
族
が
静
か
に

帰
省
。
い
つ
も
と
ち
が
う
年
末
年
始
だ
っ

た
け
ど
、
孫
た
ち
の
成
長
を
嬉
し
く
思
い
、

い
と
お
し
く
も
思
っ
た
。
当
た
り
前
の
事

が
出
来
な
く
て
も
、
ま
た
、
新
し
い
発
見

が
沢
山
あ
る
。
そ
れ
な
り
に
楽
し
く
す
ご

す
こ
と
が
で
き
、
感
謝
。
元
に
戻
ら
な
く

て
も
い
い
。
前
に
進
む
し
か
な
い
の
だ
ろ

う
と
思
う
。
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
か
っ
た
次

女
家
族
と
も
リ
モ
ー
ト
で
家
族
皆
で
会
え

る
こ
と
が
で
き
て
、
便
利
な
時
代
に
な
っ

た
も
の
だ
。
あ
り
が
た
い
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
に
明
け
コ
ロ
ナ
に
暮
れ
た

一
年
で
し
た
。
新
し
い
年
が
始
ま
り
皆
さ

ん
の
気
持
ち
の
中
に
、
今
年
こ
そ
は
と
そ

れ
ぞ
れ
の
希
望
を
胸
に
明
け
た
年
な
の
に
、

い
ま
だ
に
新
し
い
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
の
数

が
減
少
に
至
ら
ず
、
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
中

で
の
明
る
い
光
は
今
だ
見
え
ま
せ
ん
。
古

い
歌
の
一
節
に
♪
明
日
と
い
う
日
は
明
る

い
日
と
書
く
の
ね
…
♪
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
を
見
て
も
コ
ロ
ナ

一
色
の
昨
今
。
気
持
ち
も
沈
み
が
ち
に
な

り
ま
す
が
目
前
の
今
一
日
を
頑
張
り
す
ぎ

ず
に
時
々
深
呼
吸
し
な
が
ら
生
き
て
行
き

た
い
も
の
で
す
。　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

こ
の
ご
時
勢
、
静
か
な
年
末
年
始
を
過
ご

し
ま
し
た
。
数
独
は
な
か
な
か
解
け
ず
、

錆
び
付
い
た
頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た
。
理
屈

よ
り
も
感
情
で
動
く
タ
イ
プ
で
す
。
昨
年

12
月
に
２
０
０
５
年
生
ま
れ
の
牛
が
メ
ス

の
子
を
産
み
ま
し
た
。
少
し
小
さ
く
、
寒

さ
に
む
か
う
の
で
成
長
に
不
安
を
感
じ
て

い
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
１
月
半
、
何
と

か
な
り
そ
う
で
す
。
こ
の
母
牛
の
系
統
が

我
が
家
で
21
頭
い
ま
す
。
大
切
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
放
牧
期
に
な
る
と
先
頭
に

な
っ
て
草
地
に
む
か
い
ま
す
。
我
が
家
の

リ
ー
ダ
ー
牛
で
す
。
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の
水
栽

培
を
し
て
い
ま
す
。
芽
出
し
さ
れ
た
球
根

を
土
か
ら
水
に
植
え
か
え
る
と
室
温
が
高

い
せ
い
か
あ
っ
と
い
う
間
に
咲
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。
紫
と
ピ
ン
ク
、
球
根
に
蓄
え

て
い
た
養
分
で
15
㎝
の
花
穂
に
な
り
ま
し

た
。
一
足
早
く
春
を
迎
え
た
気
分
で
す
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

何
だ
か
正
月
気
分
に
ひ
た
れ
な
い
お
年
始

で
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
今
日
は
大

寒
で
す
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
近
く
に
住

む
孫
娘
は
御
手
伝
い
が
好
き
で
、
休
日
の

夕
方
に
な
る
と
作
業
着
で
や
っ
て
き
ま
す
。

ま
ず
、
家
の
中
に
薪
入
れ
か
ら
は
じ
め
、

哺
乳
、
育
成
牛
の
エ
サ
や
り
を
し
て
く
れ

ま
す
。
彼
女
に
は
お
気
に
入
り
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
牛
が
い
ま
す
。
そ
の
牛
が
数
日
前

に
雌
を
産
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
今
度
の
休

日
に
は
喜
ん
で
ミ
ル
ク
を
与
え
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
牛
さ

ん
も
、
待
っ
て
る
よ
！ 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

明
け
ま
し
て
お
目
出
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、

今
年
も
時
々
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
脳
の
活

性
化
に
励
ん
で
み
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
地
区
や
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
新
年
会
等
、

友
と
の
出
会
い
語
り
合
い
も
ひ
か
え
て
い

て
少
々
淋
し
い
で
す
が
、
早
い
収
束
を
願

う
ば
か
り
で
す
。
何
よ
り
も
子
供
達
が
遠

く
離
れ
て
い
て
、
家
族
も
増
し
て
そ
の
事

が
一
番
き
が
か
り
で
す
。
い
つ
か
元
の
よ

う
に
い
つ
で
も
行
き
来
で
き
て
、「
ジ
イ

ジ
」「
バ
ア
バ
」
し
た
い
も
の
で
す
。
近

く
に
い
る
か
わ
い
い
孫
も
ス
ク
ス
ク
育
っ

て
お
り
、
時
に
ご
家
族
で
来
て
く
れ
る
時

は
本
当
に
う
れ
し
い
限
り
。
自
然
と
笑
顔

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
「
出
会
い
」

を
大
切
に
し
て
、
友
の
お
誘
い
を
心
待
ち

に
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
の
身
体
も
気
を

つ
か
っ
て
元
気
に
歩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
年
平
安
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
す
み
草

● 

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
か
ら

コ
ロ
ナ
の
１
年
で
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
続

き
そ
う
で
す
。
真
っ
白
な
銀
世
界
が
、
毎

日
と
て
も
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
ホ
ッ

カ
イ
ロ
が
は
な
せ
ま
せ
ん
。
牛
守
に
と
っ

て
も
大
変
な
も
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
今

年
に
入
っ
て
一
つ
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
遠
い
所
よ
り
孫
達
が
ち
ょ
っ
と
だ

け
と
会
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

に
気
を
つ
か
い
な
が
ら
マ
ス
ク
を
し
て
話

し
を
し
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
で
す
。
１
月

号
の
表
紙
の
絵
が
と
て
も
気
に
い
り
ま
し

た
。
牛
に
願
い
を
か
け
な
が
ら
今
年
も
よ

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
願
い
つ
つ
…
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

読
者
の
声
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  １．配合の重さを「量る」

　図１は、配合スコップ１杯の重さを正確に量ることを
きっかけとし、発育改善に取り組んだ事例の成果です。
この事例は、経年劣化したスコップを使用していたため、
想定した量より700ｇ/回も少ない給与量となっていまし
た。また、比重が異なるビートパルプも配合飼料と同じ
１杯で給与している事例も見られます。
　配合飼料の給与量が想定した量よりもずいぶんズレて
いることが多々あります。これは、育成牛に限ったこと
ではありませんが、気温の低い冬場は育成牛の飼料要求
率が高くなるため、「はかる」の見直しが最も効果のあ
るタイミングです。
　この機会に、ぜひ１杯の重さを正確に量り給与量の改
善を進めましょう。

  ２．代用乳の重さを「量る」、温度を「測る」

　代用乳を溶かす際に、カップ１杯にお湯○ℓという目
安がよく聞かれます。実際にミルクを計り直すと目分量
との差が大きい場合や、紙袋の上部と下部では、密度が
違っているのでカップ１杯の重さが変わることがありま
す。
　大事なのは、代用乳の濃度が毎回同じになることなの
で、ときどきカップ１杯の重さを確認する習慣が必要で
す（図３）。
　理想は毎回、代用乳の重さを量り、温度を測ることで
代用乳を「定濃度」と「定温」で給与できます。

  ３．育成牛の体格を「測る」

　図１のように継続的に育成牛の体高や体重を測ると次
第に改善が必要なグループが見えてきます。興味のある
方はぜひ普及センターにご連絡下さい。

　育成牛の姿はほ育牛管理の結果であり、未来の搾乳牛の姿を示しています。育成牛の発育改善には、
骨格が著しく発達する６ヶ月齢までの管理がとりわけ重要です。今月は、「はかる」をテーマに育成牛
の発育改善を考えてみます。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

根室農業改良
普及センター

普及の窓
ほ育・育成管理は

「はかる」ことが重要です！

図１：改善前後の発育の違い（体高）

図２： 
農場でスコップ
１を計量

図
３
：

 

代
用
乳
の
量
を
確
認
す
る
事
例
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飼養衛生管理基準飼養衛生管理基準飼養衛生管理基準（牛、めん羊、山羊など）（牛、めん羊、山羊など）（牛、めん羊、山羊など）の改正の改正の改正



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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な
か
し
べ
つ
牛
乳
は
、
平
成
23
年
４
月
か
ら
町
内
の

学
校
給
食
で
提
供
が
始
ま
り
、
２
０
０
㎖
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
は
児
童
達
に
親
し
み
を
も
っ
て
貰
え
る
よ
う
、
地
元

の
小
学
生
が
描
い
た
絵
を
印
刷
し
て
き
ま
し
た
。
現
在

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
な
っ
て
か
ら
３
年
が
経
過
し
た
た
め
、

今
回
は
町
内
小
学
校
の
１
〜
３
年
生
を
対
象
に
募
集
を

行
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
夏
休
み
も
短
く
な
り
ま
し
た
が
、

町
内
４
小
学
校
か
ら
２
９
９
作
品
も
の
応
募
が
あ
り
、

９
作
品
が
入
賞
し
、
そ
の
中
か
ら
模
様
が
す
て
き
な
牛

と
中
標
津
の
風
景
を
描
い
て
く
れ
た
作
品
が
最
優
秀
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
令
和
３
年
４
月
頃
か
ら
新
た
な

パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
ご
提
供
致
し
ま
す
。
今
後
も
日
本
一
美

味
し
く
、
親
し
み
や
す
い
商
品
を
お
届
け
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
（
記
＝
小
田
原　

貴
志
）

　

令
和
２
年
11
月
１
日
か
ら
11
月
25
日
ま
で

実
施
し
た
「
Ｊ
Ａ
中
標
津
の
乳
製
品
を
飲
ん

で
、
食
べ
て
お
買
い
得
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の

抽
選
を
11
月
26
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
毎
年
恒
例
の
Ｊ
Ａ

な
か
し
べ
つ
夏
ま
つ
り
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
そ
れ
に
代
わ
る
特
別
企
画
と
し
て
実
施

し
た
も
の
で
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に

Ａ
コ
ー
プ
中
標
津
店
あ
る
る
に
て
、
Ｊ
Ａ
中

標
津
乳
製
品
工
場
で
製
造
の
乳
製
品
を
含
む

税
込
２
，０
０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
お

客
様
に
応
募
券
一
枚
を
配
布
。
抽
選
は
期
間

中
に
お
客
様
が
応
募
箱
に
ご
投
函
し
た
応
募

用
紙
が
対
象
で
、
総
額
１
０
０
万
円
の
農
協

購
買
券
が
合
計
１
，０
０
０
名
様
に
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
１
等
１
０
，０
０
０
円
は
髙
橋
組

合
長
が
じ
き
じ
き
に
抽
選
し
、
20
名
の
お
客

様
が
当
た
り
ま
し
た
。
ご
当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
記
＝
河
西　

陽
平
）

ミルクパッケージ表彰

Ｊ
Ａ
中
標
津
の
乳
製
品
を

飲
ん
で
、食
べ
て
お
買
い
得

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
抽
選

火の取扱いには注意してください
中標津町農業協同組合／中標津消防署　７２-２１８１

火災が多発しています
　いま一度確認願います！
１．生石灰は水分に触れると発熱し藁などを燃やします。
２．電気ヒーターの説明書をもう一度読んでください。
３．電気コンセント周りはキレイにしましょう。
４．タバコの不始末には気を付けましょう。
５．ゴミ焼きは禁止されています。
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2021年

２月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

きのこ・海藻・ネバネバ・発酵食で
藤井恵の免疫力を高める
かんたんごはん

65歳からの
ふたりごはんの愉しみ

狭い畑で病害虫を防ぎ品質・収量アップ
連作でよく育つ野菜づくり

免疫力アップにつながると注目の
腸活。藤井恵さんが食べ続けてい
る、腸に効く４つの食材を使った
手軽なレシピを厳選して紹介！よ
り健康効果を高める「βカロテン・
たんぱく質」を組み合わせたおか
ずも多数。

「好きなものをおいしく食べる」
を最優先にした石原さん夫婦のふ
だんの食事。素材選びや味つけは
健康を意識しつつ、和食や好物の
洋食、肉料理も紹介。人生の節目
を迎える65歳だからこそ毎日の
食卓を楽しく。

日本一の漢方専門店が教える、体と
心に役立つ漢方・薬膳の知恵を365
日分紹介。季節の不調を改善する食
べ物や、疲れを癒す入浴法、漢方な
らではの美容法など、1日1ページ
読むだけですぐに使える情報が満
載。

連作障害の原因と対策を知れば、
狭い畑でも高品質・多収量栽培を
目指せる！連作障害が起きる仕組
みから土づくりのコツ、連作に強い
おすすめの品種や植え合わせ予防
法までイラストを中心にわかりやす
く解説。

藤井　　恵　著
定価：本体1,400円＋税

石原　洋子　著
定価：本体1,500円＋税

薬日本堂監修
定価：本体1,500円＋税

木嶋　利男　著
定価：本体1,700円＋税

薬日本堂の
おうち漢方365日

今月のあなたの運勢

2月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　交友関係が活発化
し、興味深い話題が飛び
込んできそう。感染予防を
しながら楽しめるレジャー
プランでお出掛けを
　　　食べ過ぎたなと思っ
たら体を動かして
　　　　　　カリフラワー

全体運

健康運

　　　問題が多い期間。
困ったときこそ冷静に情報
を精査して。下旬から運勢
は回復。力になってくれる
人が現れそう
　　　スピード感を意識し
た運動で爽快感アップ!
　　　　　　アンコウ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　丁寧な仕事で称賛
を浴びそう。余力があれば
周りの人に手を貸して。す
てきな協力の輪が広がっ
ていきます
　　　スポーツを楽しめ
ます。名医との出会いも
　　　　　　野沢菜

全体運

健康運

　　　服や小物を新調す
ると吉。おしゃれを楽しむ
と充実度がアップします。
仕事や勉強は目標を高め
に設定しましょう
　　　血行を良くして｡体
の不調が解消へ
　　　　　　カラシナ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　運勢は大きく活性
化中。バッドハプニングも
ありますが、ラッキーも多
め。迷ってしまうことはや
らないのが正解
　　　根を詰め過ぎないよ
うに。休憩も大切
　　　　　　フキのとう

全体運

健康運

　　　上昇運です。流れに
任せて前へと進めれば良
い方向へ。人の話はよく聞
いて。問題解決のヒントあ
り
　　　運動は人と一緒にや
ると長続き。効果も上々
　　　　　　不知火（デコポン）

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　少しのんびりモー
ドで進めるのが成功のコ
ツ。大事な予定は下旬に
セッティングすると星の加
護が得られます
　　　継続は力なり。いつ
もしている健康法が◎
　　　　　　ダイコン

全体運

健康運

　　　想定外のことが起
きやすいとき。スケジュー
ルを詰め込み過ぎないよ
うに。急な出費にも対応で
きるよう準備を
　　　無理をしないように。
睡眠不足に注意
　　　　　　セロリ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　コミュニケーション
を取る機会が増え身辺が
にぎやかに。資格や技能を
習得するための勉強には
幸運が宿っています
　　　リズミカルに体を動
かしましょう
　　　　　　ユリ根

全体運

健康運

　　　金運に恵まれます。
欲しかった物がお得に手
に入る幸運も。アルバイト
やサイドビジネスにもツキ
あり
　　　体を鍛えるチャンス。
筋力アップの運動を
　　　　　　キンメダイ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　好調です。テレビを
見るなら情報番組がお勧
め。交流会やセミナーにも
進んで参加を。買い物にツ
キあり
　　　香りの良いお茶で
気分をリフレッシュ
　　　　　　ゴボウ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　思うようにならない
ことが多くイライラしがち。
忍耐力を発揮して。下旬に
は運気が好転。味方が増え
て前進へ
　　　体調の悪いときに
無理は禁物。休養を取って
　　　　　　ハクサイ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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　節分の日、地元のスーパーは恵方巻と鰯を買い求めるお客さ
んで賑わいます。そして、お求めはもう一つ。先着順に配られる
柊の枝です。地元では、恵方巻にかぶりつき鰯を食べ玄関に柊
を飾り、大豆で豆まきをするのが恒例でした。
　北海道に住んで15年、当然のように落花生をまいています。
すると、絵本の『ピーナッツ なんきんまめ らっかせい』が読み
たくなります。姿によって変わる呼び方、育て方などが丁寧に描
かれた一冊です。
　そんな落花生、２年生の生活科の学習で育てる小学校も多い
ようです。欲張りな私は転校を繰り返し複数の小学校に通った
のですが、２年生の２学期から通った学校でも育てていました。
春に通っていた学校では育てていなかったので植える体験はして
いませんが転校先で秋の収穫体験はできました。あまりにも根
が深く、朝から掘り始めて掘り終わった時にはもう給食が始まっ
ていました。後日、収穫した落花生で塩茹でやクッキーなどを
作ったことを覚えています。
　その学校には、地域の方から自然を学ぶことを目的に寄付さ
れた約６千坪の裏山があり、落花生畑もそこにありました。時
間割に「自然学習」の時間があり、米作り、筍掘り、茶摘み、
栗拾いに干し柿作り、ユーカリや椿で挿し木を教わり、竹を切っ
て工作し、ウサギやモルモットと遊び、池のアヒルの写生をし、
机が並んだ緑の教室で授業もしました。
　昔は、オオサンショウウオも飼っていたそうで剥製が理科室に
ありました。水牛やヤギも育てたそうです。
　私は３年の終わりまで通ったのですが、転校した次の年に羊
を迎えたことを新聞で知りました。毎年５年生が世話をし、年
に一度全校児童が見守るなか毛刈りが行われ刈った毛で工作も
したそうです。
　ところが、そんな裏山がこの度新校舎建設・運動場拡張工事
に伴い削られ、羊やウサギもチャボも昨年中に引っ越していった
そうです。長期間、動物の飼育を通して思いやりや命について
学ぶ取り組みを大事にされ、関西の街中にある学校で様々な動
物を育てられる事は貴重でしたのでとても残念です。またいつか
育ててほしいと思います。
　中標津には牛がおりここでしか学べない事もたくさんあるので、
是非どんどん牛と触れ合い、牧場見学や出前授業などを通して

子どもたちに牛のこと生き物を
育てることなど色々と伝わ
ればと思います。
　欲を言えば、都会
など、どの地域にい
ても自然と触れ合え
る環境を作り、生
き物から学ぶ機会
があってほしいです。

ぬく森
翼
よくば

羽りす

気ままなエッセイ

ぬく森ぬく森
『自然学習のすすめ』
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組合動静

行事予定表
2021年１月
７㈭ 業務始め

12㈫ ルーキーズカレッジ

13㈬ 第９回理事会、ホクレン十勝和牛市場

18㈪ ホクレン根室乳牛市場

21㈭ ルーキーズカレッジ

27㈬ 第５回生産委員会

28㈭ ルーキーズカレッジ

30㈯ 資材課棚卸

2021年２月
１㈪ 第６回営農委員会

２㈫ 第10回理事会

３㈬

４㈭ ホクレン根室乳牛市場

５㈮

６㈯

７㈰

８㈪
信共データ結合ツール取扱研修、
ルーキーズカレッジ、ホクレン十勝和牛市場

９㈫

10㈬ あるる企画会議

11㈭ 建国記念の日

12㈮

13㈯ 酪対消費拡大ミルクフェア

14㈰

15㈪
根室管内JA税務研修会～17日、
ルーキーズカレッジ

16㈫
第８回監事会、定例自治監査～18日、
内部監査～19日

17㈬

18㈭

19㈮

20㈯

21㈰

22㈪
第４回管理購買委員会、第11回理事会、
資材課部品推進～27日

23㈫ 天皇誕生日

24㈬

25㈭ ホクレン根室乳牛市場

26㈮

27㈯

28㈰ あるる全部門棚卸

あなたにまなびたい
「絵：のい」


