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２
０
２
１
年
元
旦
を
ご
家
族
揃
っ
て
お
迎
え
の

事
と
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
発
生
し
た
昨
年
、
大
変
な
不
安
、
経
済
活

動
の
低
迷
等
々
、
い
ま
だ
解
決
も
見
え
ず
年
が
明

け
ま
し
た
。

　

昨
年
中
は
農
協
事
業
運
営
に
多
大
な
ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
各
関
係
団
体
、
組
織
、
企
業
、
町
内
外
の

多
く
の
皆
様
に
も
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
12
月
上
旬
に
か
け
て
予
定
通
り
地
区
別

懇
談
会
を
開
催
し
、
コ
ロ
ナ
不
安
の
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
各
地
区
、
若
い
組
合
員
を
中
心
に
例
年

以
上
の
参
加
を
い
た
だ
き
、
生
産
の
状
況
、
農
協

の
各
事
業
経
過
、
成
果
お
よ
び
課
題
に
つ
い
て
ご

説
明
い
た
し
ま
し
た
。
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ま
た

農
協
へ
の
期
待
、
可
能
性
等
多
く
の
ご
意
見
を
い

た
だ
き
、
開
催
を
中
止
し
た
農
協
も
あ
る
中
で
当

農
協
は
組
合
員
と
の
数
少
な
い
機
会
を
持
っ
て
良

か
っ
た
と
安
堵
し
て
お
り
ま
す
。

　

酪
農
部
門
で
生
乳
生
産
は
１
０
７
．１
％
と
推

移
し
て
お
り
、
14
万
ｔ
を
う
か
が
う
勢
い
で
あ
り
、

農
協
と
し
て
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
対
応
し
て
参
り
ま

す
。
一
方
、
畜
産
個
体
販
売
へ
の
コ
ロ
ナ
の
影
響

は
大
き
く
、
情
報
、
動
き
を
共
有
し
な
が
ら
有
利

販
売
へ
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
畜
産
・
酪
農
の
国
家
予
算
が
決

定
し
、
補
給
金
▲
５
銭
、
集
送
乳
調
整
金
＋
５
銭
、

合
わ
せ
10
円
85
銭
、
交
付
対
象
数
量
３
４
５
万
ｔ

と
、
前
年
と
同
水
準
に
な
り
ま
し
た
。
肉
用
子
牛

の
保
証
基
準
は
据
え
置
き
、
関
連
対
策
事
業
も
前

年
並
で
あ
り
、
新
年
度
計
画
へ
の
準
備
が
で
き
る

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
国
の
決
定
を
受
け
て
、
今

後
は
本
体
乳
価
を
ホ
ク
レ
ン
と
各
乳
業
会
社
で
交

渉
が
進
む
と
期
待
し
て
お
り
、
細
部
ま
で
見
え
た

段
階
で
農
協
よ
り
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

畑
作
部
門
で
は
作
目
で
平
年
作
以
上
、
販
売
金

額
も
10
億
円
以
上
と
な
り
、
新
年
へ
力
が
入
る
か

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
12
月
広
報
誌
に
て
詳
し
く

報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
目
を
通
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
あ
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
は
コ
ロ
ナ
の
課
題
が
ど
の
段
階
で
過

去
形
に
な
る
か
が
注
目
で
あ
り
ま
す
。
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
延
期
開
催
、
衆
議
院
選
挙
が
い
つ
に

な
る
の
か
、
経
済
・
観
光
の
動
き
が
世
界
規
模
で

改
善
へ
向
か
う
等
、
大
変
大
き
な
課
題
が
待
っ
た

な
し
に
あ
り
、
菅
首
相
の
手
腕
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

私
ど
も
農
業
分
野
に
も
多
く
の
問
題
・
課
題
が

で
て
き
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
コ
ロ
ナ
が
今
年
一

年
残
る
の
か
終
息
す
る
の
か
が
一
番
の
課
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
農
協
は
年
度
末
へ
向
け
て

全
力
で
取
り
組
み
、
組
合
員
の
生
産
力
を
力
に
各

事
業
で
結
果
を
お
示
し
で
き
る
様
、
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

　

第
一
に
生
産
力
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
育
成
牛
増

頭
に
個
々
の
施
設
で
は
限
界
で
預
託
施
設
の
拡
大

希
望
の
声
も
あ
り
、
粗
飼
料
の
確
保
、
作
業
員
等

の
可
能
性
を
判
断
し
前
向
き
に
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

第
二
に
農
協
の
財
務
健
全
化
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に
信
用
・
共
済
事
業
、
購
買
・
販
売
事

業
、
Ａ
コ
ー
プ
等
、
現
状
か
ら
将
来
に
向
け
て
点

検
し
人
材
確
保
、
事
業
の
成
長
性
な
ど
当
農
協
の

強
み
弱
み
を
デ
ー
タ
化
に
よ
り
今
以
上
に
強
靱
な

基
盤
を
確
立
し
て
参
り
ま
す
。

　

第
三
に
地
区
別
懇
談
会
で
も
ご
意
見
が
あ
り
ま

し
た
が
事
務
所
の
新
築
案
で
あ
り
ま
す
。
方
向
性

と
実
現
性
を
十
分
探
り
、
今
後
検
討
し
て
参
り
ま

す
。

　

三
点
に
し
ぼ
り
ま
し
た
が
、
他
に
も
労
働
力
・

雇
用
の
確
保
、
ヘ
ル
パ
ー
要
員
増
な
ど
、
現
場
の

声
も
受
け
て
お
り
ま
す
。
組
織
と
し
て
優
先
的
に

進
め
て
参
り
ま
す
が
、
実
現
に
向
け
て
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
解
決
が
最
優
先
で
あ
り
ま
す
。

　

忘
年
会
・
新
年
会
・
諸
会
議
ｅ
ｔ
ｃ
も
中
止
や

少
人
数
で
の
開
催
等
、
配
慮
し
対
処
注
意
し
つ
つ
、

時
を
待
つ
事
が
長
く
な
っ
て
お
り
、
組
合
員
・
ご

家
族
含
め
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
疲
れ
が
溜

ま
っ
て
い
る
事
と
推
察
い
た
し
ま
す
。
人
類
の
能

力
・
知
恵
が
ウ
イ
ル
ス
に
大
変
苦
労
し
て
お
り
ま

す
。
よ
っ
て
今
年
は
足
元
を
見
つ
め
て
コ
ロ
ナ
が

過
去
形
に
な
る
ま
で
じ
っ
く
り
あ
た
た
め
て
行
動

で
き
る
様
、
準
備
を
し
て
い
る
次
第
で
す
。
ま
さ

か
的
な
事
を
望
み
ま
せ
ん
が
、
先
の
見
え
な
い
事

が
少
な
い
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。
農
業
分
野
に

と
っ
て
も
大
き
な
課
題
が
発
生
し
な
い
様
に
注
視

し
、
令
和
３
年
の
計
画
を
も
っ
て
確
実
に
進
め
て

参
り
ま
す
の
で
皆
様
に
は
ご
支
援
、
ご
理
解
を
い

た
だ
き
豊
か
な
郷
土
を
、
未
来
へ
つ
な
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
冬
期
間
に
入
り
ま
す
。
体

調
に
十
分
注
意
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
話
題
の
な
い
季
節

を
早
く
来
る
事
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　

元
旦
は
一
年
の
始
ま
り
で
す
。
家
族
で
目
標
を

確
認
し
、
実
現
に
向
け
て
農
協
を
あ
げ
て
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
一
年
が
皆
様
に

と
っ
て
満
足
で
き
る
年
に
な
る
事
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年明けまして
    おめでとうございます

代表理事組合長　髙　橋　勝　義
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
役
職
員
の
皆
様
に
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
あ
っ
て
も
そ
の
苦
境
に
も
負
け
ず
、

日
々
営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社
会
の
発

展
に
向
け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽
力
を
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
も
、
改
め
て
敬
意
と
感

謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
北
海
道
農
業
は
、
米
の
作
況
指
数
が

１
０
６
の
「
良
」、
畑
作
物
に
つ
い
は
収
穫
時

期
に
一
部
地
域
に
降
雨
に
よ
る
影
響
が
見
ら
れ

た
も
の
の
平
年
並
以
上
の
結
果
と
な
り
、
生
乳

も
前
年
の
実
績
を
超
え
る
生
産
と
な
り
、
地

域
、
作
目
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
概
ね

良
い
出
来
秋
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
と
の
戦
い
が
長
期
化
し
、
今
ま
で
の

日
常
と
は
大
き
く
変
化
し
た
１
年
で
あ
り
ま
し

た
。
農
業
分
野
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
各

種
イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
、
外
食
・
中
食
の
需
要
減

少
等
の
影
響
に
よ
り
、
各
作
物
の
更
な
る
需
給

緩
和
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後

は
作
物
ご
と
の
実
態
を
踏
ま
え
た
、
国
産
・
道

産
農
畜
産
物
の
需
要
喚
起
・
消
費
拡
大
を
図
る

と
と
も
に
、
外
国
人
技
能
実
習
生
が
入
国
で
き

な
い
こ
と
に
よ
り
、
農
作
業
の
人
材
確
保
に
も

大
き
な
影
響
が
出
て
お
り
ま
す
の
で
、
北
海

道
、
全
国
連
と
も
連
携
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
と
し
て
し
っ
か
り
と
そ
の
対
応
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
で
は
、
昨
年
よ
り
道

民
の
皆
様
に
対
し
北
海
道
農
業
か
ら
行
動
を
起

こ
す
こ
と
で
、
農
業
と
人
、
農
村
と
都
市
、
生

産
者
と
消
費
者
の
関
係
の
あ
り
方
を
見
つ
め
な

お
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
Ａ
Ｇ

Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
！
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ

（
ア
グ
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
北
海
道
）」
と
題
し
た
情

報
発
信
を
北
海
道
の
支
援
も
い
た
だ
き
、
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
！
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ

Ｉ
Ｄ
Ｏ
」
は
次
の
３
つ
の
テ
ー
マ
を
伝
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

① 

食
料
自
給
率
に
対
す
る
理
解
促
進
と
行
動
変

容
の
喚
起

② 

農
業
に
は
多
様
な
働
き
方
が
あ
る
と
い
う
こ

と
の
周
知
と
よ
り
多
く
の
方
が
農
業
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
き
、
将
来
的
に
農
業
を
仕
事

の
選
択
肢
と
し
て
考
え
て
も
ら
う
こ
と
（
本

業
以
外
に
副
業
と
し
て
農
業
に
親
し
む
人
々

を
「
パ
ラ
レ
ル
ノ
ー
カ
ー
」
と
命
名
）

③ 

日
頃
か
ら
道
産
農
畜
産
物
を
食
し
て
い
る
道

民
の
皆
様
に
感
謝
を
伝
え
る
こ
と

　

本
年
は
第
29
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の
実
践
最

終
年
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
取
組
み
と
協

同
の
力
を
梃
子
と
し
て
「
農
業
所
得
の
増
大
」

「
多
様
な
担
い
手
の
確
保
・
育
成
」「
食
と
農
と

で
つ
な
が
る
サ
ポ
ー
タ
ー
５
５
０
万
人
づ
く

り
」
の
目
標
達
成
に
向
け
て
、
実
践
活
動
を
強

化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
辛
丑
年
で

す
。
牛
は
古
く
か
ら
酪
農
や
農
業
で
人
間
を
助

け
て
く
れ
た
大
切
な
動
物
で
し
た
。
大
変
な
農

作
業
を
最
後
ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
る
働
き
ぶ
り

か
ら
、
丑
年
は
「
我
慢
（
耐
え
る
）」、「
こ
れ

か
ら
発
展
す
る
前
触
れ
」
と
い
う
よ
う
な
年
に

な
る
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や
か
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
克
服
と
皆
様
の
ご
健

勝
、
本
年
が
豊
穣
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令和３年の年頭にあたり
北海道農業協同組合中央会

　　　　　  代表理事会長　小野寺　俊　幸



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新

年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
普
及
セ
ン

タ
ー
に
対
す
る
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂

い
て
い
る
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

２
月
か
ら
道
内
で
猛
威
を
振
る
い
始
め
全
国
に

広
が
り
、
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
北
海
道

か
ら
始
ま
っ
た
臨
時
休
校
に
よ
り
学
校
給
食
用

の
牛
乳
が
余
り
、
そ
の
後
の
国
の
緊
急
事
態
宣

言
に
よ
り
宿
泊
業
や
飲
食
業
に
お
け
る
需
要
が

落
ち
込
み
、
一
時
は
廃
棄
乳
の
発
生
が
懸
念
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
粛
は
組
織
活
動

に
も
お
よ
び
、
情
報
交
換
の
場
が
な
く
な
り
ス

ト
レ
ス
の
溜
ま
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
皆
様
や
関
係
機
関
の
感
染
予
防
対
策
の

徹
底
に
よ
り
、
根
室
管
内
の
感
染
者
は
奇
跡
的

な
少
人
数
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、
皆
様
の
ご
努

力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
飼
料
作
物
は
概

ね
好
天
に
恵
ま
れ
総
じ
て
安
定
し
た
年
で
し

た
。
雪
解
け
が
早
ま
り
春
の
耕
起
始
め
は
平
年

よ
り
も
４
日
早
ま
り
、
そ
の
後
の
生
育
も
平
年

並
み
に
推
移
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
番
草
は

収
穫
期
に
入
っ
た
６
月
下
旬
以
降
の
長
雨
の
影

響
を
受
け
収
穫
作
業
が
長
引
き
、
収
量
は
確
保

で
き
た
も
の
の
品
質
が
劣
っ
て
し
ま
っ
た
も
の

も
多
く
見
受
け
ら
れ
、
今
後
の
生
産
へ
の
影
響

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
二
番
草
は
再
生
時
期
と
な

る
７
月
上
旬
に
降
水
量
が
少
な
く
、
８
月
に

入
っ
て
も
少
雨
状
態
が
続
き
ま
し
た
が
生
育
は

順
調
に
推
移
し
、
牧
草
の
年
間
の
乾
物
収
量
は

平
年
を
10
％
ほ
ど
上
回
る
年
と
な
り
ま
し
た
。

飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
は
種
作
業
が
早

ま
っ
た
も
の
の
７
月
ま
で
生
育
が
遅
れ
気
味
に

推
移
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
８
月
以
降
は
生
育

が
回
復
し
、
Ｔ
Ｄ
Ｎ
収
量
は
平
年
に
対
し
て

10
％
以
上
高
い
豊
作
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

畑
作
は
馬
鈴
薯
・
甜
菜
と
も
に
生
育
は
順
調

で
収
量
は
平
年
よ
り
10
％
ほ
ど
高
く
な
り
ま
し

た
が
、
澱
粉
価
と
糖
分
は
若
干
平
年
を
下
回
っ

て
お
り
ま
し
た
。
野
菜
は
皆
様
の
ご
努
力
に
よ

り
害
虫
の
発
生
も
低
く
抑
え
ら
れ
、
販
売
額
は

良
好
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　

生
乳
生
産
は
令
和
２
年
度
の
出
荷
乳
量
が
前

年
を
大
き
く
上
回
り
14
万
ｔ
を
超
え
る
模
様
で

す
。
出
荷
農
場
が
一
件
増
え
頭
数
も
増
加
し
て

い
る
こ
と
も
さ
り
な
が
ら
、
令
和
元
年
産
の
粗

飼
料
品
質
が
良
く
飼
養
管
理
の
充
実
が
図
ら
れ

た
な
ど
、
皆
様
の
ご
努
力
に
よ
る
と
こ
ろ
と
思

い
ま
す
。

　

個
体
販
売
は
、
廃
用
牛
、
初
生
雄
子
牛
、
交

雑
種
と
も
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
一
時
価
格
が
低
迷
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
な
ど
に
よ
り
道
産

牛
な
ど
の
家
庭
向
け
が
需
要
を
伸
ば
し
て
お
り

価
格
は
持
ち
直
し
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
交
配
状

況
は
雌
雄
判
別
精
液
を
活
用
し
た
後
継
牛
の
確

保
が
進
む
中
、
交
雑
種
に
お
け
る
黒
毛
和
種
の

交
配
は
種
雄
牛
に
よ
る
価
格
差
が
見
ら
れ
る

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
経
営
安
定
に
向
け
た
計

画
的
な
後
継
牛
生
産
と
、
戦
略
的
な
個
体
販
売

に
向
け
た
黒
毛
和
種
の
選
定
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
皆
様
の
ご
努
力
で

生
乳
、
馬
鈴
薯
、
甜
菜
の
生
産
量
は
第
８
次
地

域
農
業
振
興
計
画
の
最
終
年
と
な
る
本
年
を
前

に
し
て
目
標
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
次
は
基
盤

と
な
っ
て
い
る
家
族
経
営
を
い
か
に
安
定
・
維

持
継
続
さ
せ
る
か
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
乳
価

は
１
０
０
円
を
超
え
て
い
ま
す
が
こ
こ
数
年
の

個
体
販
売
、
肉
用
牛
価
格
の
上
が
り
下
が
り
を

考
え
た
と
き
、
新
た
に
投
資
さ
れ
る
場
合
は
必

要
性
と
優
先
順
位
を
今
一
度
ご
検
討
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
各
地
域
で
今
の
特

色
を
残
し
な
が
ら
、
将
来
ど
の
よ
う
な
地
域
に

し
て
行
き
た
い
か
そ
の
振
興
策
を
地
域
単
位
で

検
討
さ
れ
、
第
９
次
計
画
に
反
映
さ
せ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

普
及
セ
ン
タ
ー
は
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

皆
様
と
と
も
に
地
域
振
興
に
向
け
た
活
動
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

落
ち
着
き
を
見
せ
る
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
っ

て
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
、
ま
た
、
本
年
が
天
候
に
恵
ま
れ
稔
り

多
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

5

年頭のご挨拶
根室農業改良普及センター北根室支所

　　　　　　 支所長　志　鎌　広　勝
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
女
性
部
活
動
、
行
事
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
中
国
で
発
症
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
に
感
染
、

亡
く
な
る
方
も
多
く
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
も
感
染
者
が
増
え
、
亡

く
な
る
方
も
多
く
出
て
き
た
た
め
、
緊
急
事
態
宣
言
が
出
る
中
、
感
染
予

防
と
し
て
マ
ス
ク
、
手
洗
い
を
す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
よ
り
マ
ス
ク
が
店
頭
か
ら
無
く
な
り
、
Ａ
コ
ー
プ
中
標
津
店
あ

る
る
で
は
「
み
ん
な
の
手
作
り
マ
ス
ク
で
助
け
合
お
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
始
動
し
、
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
る
な
か
、
当
女
性
部
に
お
い
て

も
参
加
協
力
い
た
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
を
考
慮
し
て
ほ
と
ん
ど
の
行
事
は
自
粛
と
し
例
年
通
り

の
活
動
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
人
数
制
限
を
し
て
11
月
に
ウ
ィ
ン

ナ
ー
＆
チ
ー
ズ
作
り
、
パ
ン
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
、
例
年
通
り
に
女
性
部
活
動
が
出
来
る
こ

と
、
そ
し
て
何
よ
り
世
界
中
が
安
心
安
全
な
状
態
で
普
通
の
生
活
を
送
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
達
女
性
部
は
、
少
人
数
で
は
あ
り
ま
す
が

色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
女
性
ら
し
い
女
性
部
と
し
て
活
動
を
一
歩
一
歩

進
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
私
達
女
性
部
に
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
協
力

を
お
願
い
す
る
と
共
に
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
も
私
達
女
性
部
に
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
協
力

　

今
年
も
私
達
女
性
部
に
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
協
力

を
お
願
い
す
る
と
共
に
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
お
願
い
す
る
と
共
に
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
我
々
青
年
部

の
活
動
に
対
し
ご
理
解
ご
協
力
賜
わ
り
ま
し
て
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
青
年
部
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
と
て
も
難
し
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
例
年
行
わ
れ
て
い
た
じ
ゃ

が
い
も
伯
爵
ま
つ
り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
を
は
じ
め
、
ほ
と
ん
ど
の
活
動
を

自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
し
、
活
動
が
出
来
た
と
し
て
も
限
ら

れ
た
時
間
や
人
数
の
中
で
の
取
り
組
み
に
な
る
事
が
多
く
、
飲
食
を
伴
っ

た
交
流
会
な
ど
楽
し
め
る
よ
う
な
活
動
と
い
う
の
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
し
っ
か
り
と
マ
ス
ク
着
用
や
手
指
の
除

菌
等
の
感
染
対
策
を
し
て
頂
い
た
お
陰
で
、
役
員
会
や
各
委
員
会
の
事
業

等
は
無
事
に
進
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
で
、
年
間
通
し
て
天
候
に
は
恵
ま
れ
ま
し
て
、
生
乳
生
産
や
牧

草
・
農
作
物
の
収
穫
に
関
し
ま
し
て
は
、
概
ね
良
好
な
一
年
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
本
年
も
、
酪
農
、
畑
作
共
に
益
々
豊
か
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
我
々
青
年
部
活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力

賜
わ
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
従

事
者
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
が
日
々
の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
と
っ
て

頂
い
て
い
る
お
陰
で
安
心
し
て
生
活
が
出
来
て
い
る
と
い
う
事
を
忘
れ

ず
、
我
々
青
年
部
一
同
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
今
年
一
年
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

青
年
部
　
部
長

  

　
纓
坂
　
晃
史

新年のご挨拶

新年のご挨拶
女
性
部
　
部
長

  
　
遠
藤
　
美
智
子

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY
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　飼養頭数の増加や労働力不足によって業務量が増えていますね。ついつい、人工授精の立ち会いを
後回しにしている方はいらっしゃいませんか？立ち会いにはメリットや大切な役割があるので、改め
て人工授精について振り返ってみましょう！

  メリット１　子宮や卵巣の状態を把握できる
　繁殖障害の原因は乾乳期の飼養管理、分娩、泌乳期の栄養状態など多様にあります。繁殖がうまくいかない
場合、表１のような症状が見られるので、人工授精師の直腸検査結果と普段の牛の状態を情報交換して課題を
整理しましょう。
表１　繁殖障害に関する用語説明（2019年　営農改善資料より）

  メリット２　授精適期のタイミングを確認できる
　受胎には授精のタイミングが重要です。タイミングが遅く、排卵
している場合は、受精卵の使用が可能ですが、立ち会いがなければ
選択できません。

  メリット3　牛群改良について相談できる
　授精師は複数の農場を訪問しているため、体格など牛群の特徴に
気がつきやすいので、牛群改良の相談をすると良いでしょう。牛群
改良には種雄牛の情報も必要なので、台帳を用意しましょう。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

根室農業改良
普及センター

普及の窓
人工授精の立ち会いをうまく

活用してますか？

図１  平成25年度根室管内における
農作業事故内訳

主な症状と原因
卵 胞 嚢 腫 発情がだらだらと長い。卵胞が嚢腫化。太りすぎ、ビタミン不足。
卵 巣 静 止 栄養不足
卵巣が小さい 栄養不足
黄 体 遺 残 黄体が残っている。過肥、栄養不足、脂肪肝、飼料の急激な変更、飼料のカビ
黄体形成不全 黄体の形成が無い。乾物摂取量不足、ビタミンE不足、ストレス
排 卵 遅 延 発情終了後24時間過ぎても排卵しない。　栄養不足、ビタミンA不足、硝酸塩濃度過剰
着 床 障 害 子宮内膜炎、タンパク質含量過剰

子宮内膜炎
分娩時に子宮に侵入した細菌は、通常子宮は３～４週間でほとんど排出されるが、この期間
を過ぎても細菌が存在し膿汁や膿性粘液を排出する。難産や死産、胎盤停滞、乳熱や産褥
熱、ケトーシスなどの周産期疾病でリスクが高くなる

子宮や卵の状態などの条件が良いときは、

値段が高い種に挑戦する！など使い分け

している方もいます。

重　要
　酪農の農作業事故の多くは「牛舎」で起きており、「搾乳作業」や「家
畜の管理」など『牛に触れる作業』によるものが74％を占めます（図１）。
人工授精時も同様に事故のリスクがあります。普段はおとなしい個体で
も、何かの拍子に驚いたり、見慣れない人に対して違う反応をすること
もあります。

万が一に備えて、必ず立ち会いを行い、授精師の安全を守りましょう！

牛の移動・
牛の捕獲・運搬

搾乳

23%

23%
その他
28%

機械作業・
点検・修理14%

施設・器具・
環境管理

9%

その他3%
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出題：ニコリ

まちがいさがし第3問

クロスワード
タテのカギ

ヨコのカギ
①一富士二タカ三ナスビは、何に見
ると縁起の良いもの？

②キャンバスの大きさを表すときに
使う言葉

③港を表す地図記号はこの形
④強烈な悪臭がする液をお尻から噴
射して身を守る動物

⑤1/100はセンチ、1/1000は
⑦なぜか猫が入りたがる物
⑨大豆や緑豆の種子を暗い所で発
芽させた物

⑪物事をするのにちょうど良い頃合い
⑬おせち料理に入れる煮豆
⑮鶴は千年、̶ ̶は万年
⑯ご飯のこと。カレー̶̶
⑰ぬいぐるみに詰めます
⑲ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列）、ヨコ列(９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

下のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左の枠内の数字で探しましょう。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

二重マスの文字をA～Dの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？第1問

出題・イラスト：酒井栄子

数独第2問

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

①羽根突きに使う道具
④すずりですります
⑥止まらず次に進むこと
⑦重さを知りたいときに使います
⑧テレビやエアコンに向けてボタン
を押します
⑩ご飯のこと。焼き̶̶
⑫いんいちがいち、いんにがに……
⑭̶̶付きのタイで成人を祝った
⑰車が動きださないようにタイヤに
かませます
⑱同種の事例は枚挙に̶̶がない
⑳凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
㉑ひもの̶̶が固くてほどけないよ

夢広がる
Quiz

年の初めにクイズはいかが？
みんなで楽しむもよし、１人でじっくり
考えるもよし。脳の活性化しましょう。

　12月号の当選者は10名です。おめでとうございます。応募者
多数の為、抽選とさせて頂きました。応募される際にはひとこと
コメントを添えて応募いただけますようお願い申し上げます。

8

12月号クロスワードの解答

『シュンギク』



YYYYYYYYYYYYYYYY

出題：ニコリ

まちがいさがし第3問

クロスワード
タテのカギ

ヨコのカギ
①一富士二タカ三ナスビは、何に見
ると縁起の良いもの？

②キャンバスの大きさを表すときに
使う言葉

③港を表す地図記号はこの形
④強烈な悪臭がする液をお尻から噴
射して身を守る動物

⑤1/100はセンチ、1/1000は
⑦なぜか猫が入りたがる物
⑨大豆や緑豆の種子を暗い所で発
芽させた物

⑪物事をするのにちょうど良い頃合い
⑬おせち料理に入れる煮豆
⑮鶴は千年、̶ ̶は万年
⑯ご飯のこと。カレー̶̶
⑰ぬいぐるみに詰めます
⑲ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列）、ヨコ列(９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

下のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左の枠内の数字で探しましょう。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

二重マスの文字をA～Dの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？第1問

出題・イラスト：酒井栄子

数独第2問

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

①羽根突きに使う道具
④すずりですります
⑥止まらず次に進むこと
⑦重さを知りたいときに使います
⑧テレビやエアコンに向けてボタン
を押します

⑩ご飯のこと。焼き̶̶
⑫いんいちがいち、いんにがに……
⑭̶̶付きのタイで成人を祝った
⑰車が動きださないようにタイヤに
かませます

⑱同種の事例は枚挙に̶̶がない
⑳凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
㉑ひもの̶̶が固くてほどけないよ

出題：ニコリ夢広がる
Quiz

年の初めにクイズはいかが？
みんなで楽しむもよし、１人でじっくり
考えるもよし。脳の活性化しましょう。

● 

今
年
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で
コ
ロ
ナ
一
色

の
年
で
し
た
。
来
年
の
今
頃
に
は
平
穏
な

日
々
が
戻
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
今
年

一
年
間
お
疲
れ
。
ご
苦
労
さ
ん
で
し
た
。

 
▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｔ

● 

い
つ
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
や
っ
て
ま
す
。
表

紙
（
12
月
号
）
の
武
佐
岳
、
と
て
も
き
れ

い
だ
っ
た
の
で
一
度
登
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
。              

▼
Ｐ
Ｎ
／
ラ
フ
ラ
ン
ス

　
　

● 

野
菜
畑
の
仕
事
も
終
わ
り
、
い
ろ
い
ろ
な

漬
物
、
飯
寿
し
な
ど
こ
れ
か
ら
ゆ
っ
く
り

と
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
特

別
な
冬
な
の
で
年
末
年
始
は
冬
ご
も
り
、

そ
の
後
は
車
で
近
く
の
道
の
駅
に
で
も
ド

ラ
イ
ブ
し
て
み
る
か
な
。  

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｍ

● 

今
年
も
余
市
か
ら
リ
ン
ゴ
が
届
き
ま
し
た
。

今
年
は
天
気
も
良
く
暖
か
い
日
が
続
い
た

の
で
リ
ン
ゴ
の
出
来
も
良
し
と
の
こ
と
。

確
か
に
実
も
赤
く
甘
さ
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

秋
田
か
ら
は
、
き
り
た
ん
ぽ
鍋
セ
ッ
ト
、

す
べ
て
が
入
っ
て
い
て
手
間
い
ら
ず
。
コ

ロ
ナ
で
始
ま
り
コ
ロ
ナ
で
終
わ
ろ
う
と
し

て
い
る
令
和
２
年
で
す
。
来
年
は
コ
ロ
ナ

と
い
う
字
も
言
葉
も
聞
か
れ
な
い
事
、
見

な
い
事
を
祈
り
ま
す
。▼

Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

● 

師
走
も
残
す
と
こ
ろ
後
わ
ず
か
に
な
り
ま

し
た
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
始
ま
り
コ
ロ
ナ

で
終
わ
っ
て
し
ま
う
大
変
な
年
と
な
り
ま

し
た
が
、
新
し
い
年
は
コ
ロ
ナ
も
終
息
し

て
安
全
で
安
心
で
き
る
普
通
の
生
活
に
も

ど
れ
ま
す
よ
う
に
！
祈
り
た
い
で
す
ね
。

久
し
ぶ
り
の
夢
広
が
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に

応
募
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

今
年
の
野
菜
畑
、
春
菊
は
苗
を
買
っ
て
育

て
ま
し
た
。
わ
き
芽
を
か
い
て
す
き
や
き

や
サ
ラ
ダ
、
あ
え
物
で
ず
い
ぶ
ん
と
食
べ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
買
っ
て
食

べ
ま
す
。
今
年
の
秋
、
友
人
か
ら
白
花
豆

を
分
け
て
い
た
だ
き
、
さ
っ
そ
く
煮
て
み

ま
し
た
。
す
ぐ
煮
え
ま
す
。
さ
す
が
新
豆
。

白
く
て
ふ
っ
く
ら
と
甘
く
煮
え
ま
す
。
今

日
は
雪
、
日
本
海
側
は
大
雪
と
か
。
雪
の

季
節
、
大
雪
に
悩
ま
さ
れ
た
数
年
前
。
今

冬
は
普
通
に
と
願
い
ま
す
。
雪
玉
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー
を
焼
き
ま
し
た
。

８
ｇ
と
い
う
小
さ
な
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
、
ほ

ろ
ほ
ろ
と
甘
く
口
の
中
で
と
け
ま
す
。
知

人
の
お
母
さ
ん
の
得
意
な
お
菓
子
で
し
た
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

今
年
は
認
知
予
防
に
と
毎
月
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
を
解
き
、
答
え
と
コ
メ
ン
ト
を

書
い
て
投
稿
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
来

ま
し
た
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
す
ぐ

解
け
る
の
に
、
今
月
は
何
を
書
こ
う
か
と

あ
れ
こ
れ
家
事
を
し
な
が
ら
考
え
て
い
る

の
に
、
な
か
な
か
思
い
が
浮
か
ば
ず
い
ざ

書
き
始
め
る
と
簡
単
な
字
が
思
い
出
せ
ず
、

辞
書
を
引
き
な
が
ら
（
今
で
は
ス
マ
ホ
で

す
ぐ
わ
か
る
の
に
ア
ナ
ロ
グ
人
間
な
の

で
）
結
局
、
〆
切
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
書
け
ず

に
か
ろ
う
じ
て
す
べ
り
込
み
セ
ー
フ
。
１

月
号
か
ら
12
月
号
ま
で
投
稿
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
新
し
い
年
も
拙
い
文
章
を
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
投
稿
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ

が
治
っ
て
心
穏
や
か
な
日
々
が
帰
っ
て
来

る
こ
と
願
っ
て
。        

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

す
っ
か
り
コ
ロ
ナ
で
一
年
が
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
暮
れ
は
静
か
な
日
々
と
な
り

ま
す
。
少
し
淋
し
い
で
す
が
…
。
人
間
と

は
本
当
に
も
ろ
い
も
の
で
す
ネ
。
来
年
こ

そ
は
子
供
た
ち
も
帰
省
し
て
に
ぎ
や
か
な

時
間
を
す
ご
し
た
い
も
の
で
す
。▼

Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

今
年
も
１
年
間
本
当
に
御
苦
労
様
で
し
た
。

師
走
も
あ
と
10
日
余
り
、
早
い
も
の
で
す
。

畑
の
収
穫
も
す
っ
か
り
終
え
て
、
沢
山
収

穫
が
あ
り
ま
し
た
。
花
豆
と
芋
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、
い
ろ
い
ろ
で
し
た
の
で
食
卓
が

色
と
り
ど
り
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

こ
の
頃
宅
急
便
で
沢
山
の
リ
ン
ゴ
が
届
き

ま
す
。
き
っ
と
豊
作
の
一
品
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
知
り
合
い
の
方
へ
あ
る
る
よ

り
ゴ
ー
ダ
ー
チ
ー
ズ
を
送
り
ま
し
た
。
と

て
も
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負

け
な
い
で
と
言
い
つ
つ
マ
ス
ク
は
外
せ
な

い
町
の
中
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
体
に
十

分
気
を
つ
け
て
生
活
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

岐
阜
県
の
知
人
よ
り
大
き
な
干
し
柿
が
届

け
ら
れ
ま
し
た
。   

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

毎
月
、
夢
広
が
る
な
か
し
べ
つ
情
報
誌
作

製
し
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え
は

い
つ
も
完
成
し
て
い
る
の
に
、
何
か
気
の

き
い
た
コ
メ
ン
ト
を
書
こ
う
か
と
、
考
え

て
い
る
う
ち
に
期
限
が
切
れ
て
し
ま
い
ま

し
て
、
〝
ご
め
ん
な
さ
い
〞
と
い
う
感
じ

で
す
。
さ
て
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、

年
賀
状
を
出
す
枚
数
も
少
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
遠
方
に
い
る
友
人
、
知
人
に
近
況

報
告
を
か
ね
て
書
い
て
い
ま
す
。
葉
書
の

よ
さ
は
、
お
互
い
都
合
の
よ
い
時
間
に
読

め
て
確
実
に
届
く
の
で
あ
り
が
た
い
な
。

い
つ
ま
で
か
け
る
か
な
？ ▼

Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

9

読
者
の
声



特集

10

気温が下がってくると悩みの声が増えてくるのが、体の冷え。
夏場でも冷えに困っている人は多いですが、やはり冬のつらさはひとしおです。
そもそも「冷え症」とは何なのでしょうか？　そして効果的な対策は？
東洋医学の知恵に学んで、この冬を快適に乗り切りましょう！

冷
え
症
は
放
置
す
る
と

万
病
の
も
と

　
「
冷
え
性
」
と
「
冷
え
症
」。
二
つ

の
書
き
方
の
違
い
は
知
っ
て
い
ま
す

か
？

　
「
冷
え
性
」
は
冷
え
に
敏
感
な
体

質
の
こ
と
。

　

一
方
「
冷
え
症
」
は
体
が
冷
え
て

つ
ら
い
状
態
が
続
き
、
食
欲
不
振
や

倦け
ん
た
い怠
感
、
頭
痛
、
便
秘
な
ど
を
引
き

起
こ
す
も
の
で
、
東
洋
医
学
に
お
い

て
は
治
療
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
症
状
も
違
い
、
検
査

で
は
異
常
が
出
な
い
た
め
、
西
洋
医

学
の
治
療
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

で
も
冷
え
症
は
万
病
の
も
と
！　

放

置
す
る
と
ホ
ル
モ
ン
、
神
経
、
免
疫

機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
抵
抗
力

が
落
ち
た
り
、
持
病
の
悪
化
に
つ
な

が
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
体
内
で
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
り
、
血
液
に
よ
っ
て
隅
々
ま
で

運
び
、
余
分
な
熱
は
放
散
し
て
い
ま

す
。
熱
を
作
る
の
は
⑴
基
礎
代
謝
、

⑵
食
事
、
⑶
筋
肉
運
動
、
⑷
ホ
ル
モ

ン
の
四
つ
の
作
用
。
熱
の
運
搬
は
血

管
と
心
臓
が
担
い
ま
す
。
ま
た
熱
の

放
散
は
自
律
神
経
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
て
い
ま
す
。
冷
え
症
は
、
そ
の

ど
こ
か
の
段
階
に
支
障
が
あ
る
場
合

に
起
き
ま
す
。

■監修／北里大学東洋医学総合研究所 漢方鍼灸治療センター センター長　鈴木邦彦
■イラスト／服部新一郎

寒い季
節も

ぽっか
ぽか新習慣で
冷え症対策

こんな人は要注意!

❶とても寒がりで冷房が苦手

❷手や足など体の一部が冷え
てつらい

❸寝るときは湯たんぽや電気
毛布が欠かせない

❹お風呂に入ってもすぐに冷え
て寝付けない

❺頭痛、肩凝り、むくみで悩ん
でいる

❻下痢や便秘がひどい

　

高
齢
に
な
る
と
特
に
基
礎
代
謝

や
自
律
神
経
調
節
機
能
が
低
下
し
、

い
っ
そ
う
冷
え
症
を
招
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

冷
え
症
は
、
症
状
と
原
因
に
よ
っ

て
「
四
肢
末ま
っ
し
ょ
う
梢
タ
イ
プ
」「
内
臓
タ

イ
プ
」「
下
半
身
タ
イ
プ
」
の
３
タ

イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
一
番
多
い
の

が
下
半
身
タ
イ
プ
。
加
齢
と
と
も
に

男
女
と
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
四
肢

末
梢
タ
イ
プ
は
若
い
女
性
や
痩
せ
て

小
食
の
女
性
、
内
臓
タ
イ
プ
は
中
高

年
の
女
性
に
比
較
的
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
複
数
の
タ
イ
プ
の
複
合

型
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

日
常
で
で
き
る
対
策
と
し
て
は
、

ま
ず
は
熱
を
作
る
食
事
と
筋
肉
運
動

を
し
っ
か
り
確
保
す
る
こ
と
。
熱
の

必
要
以
上
の
放
散
を
防
ぐ
＝
保
温
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
た
だ
し
タ
イ

プ
に
よ
っ
て
は
効
果
の
な
い
場
合
も

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
し
ょ
う
。

ま
た
入
浴
、
趣
味
の
時
間
な
ど
を
通

し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
自
律

神
経
の
働
き
を
高
め
る
の
に
役
立
ち

ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
で
も
つ
ら
さ
が
続

く
と
き
は
、
東
洋
医
学
に
よ
る
治
療

を
検
討
し
て
み
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

症
状
と
原
因
の
違
う

三
つ
の
タ
イ
プ

あなたの「冷え」はどのタイプ？
四肢末梢タイプ
　手足の末端が冷
えるタイプです。カ
ロリー不足や運動
不足などが原因。

熱エネルギーが少ないため交感神経
が過剰に働き、末端の血管を収縮さ
せて血流を阻害しています。まずは
熱源として十分なタンパク質を摂取
し、適度な運動を。手足の先を外か
ら温めても解決しません。保温する
なら首回りや手首、おなかを。

内臓タイプ
　体の芯から冷えを
感じるタイプ。体質
や生活習慣、ストレ
スなどで交感神経
の働きが低下し、血
管が拡張しやすく、
保温機能が弱っているために起きま
す。食事、睡眠などの生活習慣を見
直すと同時に、熱を逃がさないよう、
保温性が高い衣類を。軽い運動も必
要ですが、汗で冷えないよう注意。

下半身タイプ
　顔は火照るのに
足が冷たいタイプ
です。座りっ放し
や運動不足で腰
やお尻の筋肉が
凝って座骨神経を圧迫し、腰から爪先
への血流が悪くなるために起きます。
足先の保温や足浴では効果はありま
せん。腰や脚部のストレッチで血流を
改善しましょう。腰痛、座骨神経痛な
どがある場合は治療も必要です。
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　熱エネルギーの確保には十分なカロリーを摂取
することが大切です。タンパク質は優れた熱源に
なり、筋肉の維持・増強にも役立ちます。重要な
のは朝食。体温や代謝を上げるため、納豆、卵など
のタンパク質を積極的に食べましょう。また決まっ
た時間に食事をすることは自律神経の安定につな

がります。南方原産
の野菜・果物、白砂
糖など体を冷やす
食品は体温の高い
日中に取るか、加
熱調理をお勧めし
ます。

　体を温め、ストレスをほぐすため、習慣にした
いのが10分間入浴です。効果的な湯温は40〜42度。
まず前半５分間、首まで湯船につかってから休憩。
後半５分間は胸元までつかります。半身浴より温ま
り、筋肉の凝りもほぐれます。湯船の中で肩甲骨や
足先などのストレッチをするとより良いでしょう。
10分を超えると
湯上がりの汗で
冷えてしまいま
す。火照りを鎮
めるため、入浴
は就寝１時間以
上前に。

　冷えた足先の血行を改善するに
は、足指の付け根の間にある４カ
所のつぼ「八風」が良いとされま
す。押すと痛気持ちいい点を見つ
け、真っすぐに押します。全身の
血行を良くするとされる「湧泉」
は足の裏。足指を曲げたときにで
きるくぼみの中央です。こちらは
ゴルフボールなどを踏んで体重を
かける方法が簡単です。

　血流を良くするためには、適度な運動が不可欠
です。その作用は、四肢末梢タイプでは基礎代謝
と筋肉量を上げ、内臓タイプでは自律神経バラン
スを整え、下半身タイプでは下半身の筋肉の凝り
をほぐし……と、冷え症解決に向けたいいことず
くめ！同時に心肺機能が鍛えられ、熱や栄養を全
身に送り出す機能も高まります。日々の仕事や家
事ではあまり使っていない筋肉は多々。ぜひ意識
的に動かしましょう。

　ふくらはぎは第二の心
臓ともいわれ、送られた
血液を足から上半身に戻
すポンプです。１日15分
ほど、手を大きく振って
ウォーキングすれば、下
半身の血流改善だけでな
く、肩凝りや自律神経バ
ランスの回復に効果的で
す。

　四肢末梢タイプと下半身タイプでは、くつろぎ
タイムや入浴時にストレッチをすると良いでしょ
う。あぐらをかいて上の
足の指を手で内側に曲げ
て５秒。左右５回ずつ行
うことで血管を開く効果
があります。下半身タイ
プでは、お尻部分に負荷
をかけるようなストレッ
チも有効です。

　世間に流布する冷え症対策でも、効果のないものは
いくつもあります。体を温めるとされるショウガも生
では無効果。蒸して乾燥させた場合に限り体を温めま
す。また靴下の重ねばきなど血流を阻害する方法は避
けた方が良いでしょう。就寝時の電気毛布も、毎日使っ
ていると日中に体の熱を放散しやすい体質になり、結
果的に冷えを加速します。

タンパク質を意識しながら
１日３食をしっかり取ろう

全身を温め、凝りをほぐす
40〜42度の10分間入浴

自分でも手軽にできるつぼ押し
足の血行を良くして冷えを解消

日々の意識的な運動が
代謝を上げ、自律神経を整える食習慣

入浴

つぼ押し

運動

冷
え
を
解
消
す
る
に
は
日
々
の
生
活
習
慣
が
大
切
！

ウォーキング

ストレッチ

えっ、これって駄目!?



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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家族の健康

　寒さが誘引する病気の一つに脳出血があります。
動脈硬化や加齢で傷んだ脳の血管に急に大きな圧力
がかかると、脳の血管が破れて脳出血になります。
　脳出血は、ほとんど前兆がなく発症し死に至るこ
ともあります。命が助かっても後遺障害が一生残る
場合も多いのです。手足が自由に動かせなくなるま
ひ、言葉や視界の障害、記憶力や集中力の低下など
さまざまな障害が残る可能性があります。場合に
よっては介護が必要になることもあります。
　前日より気温が一気に下がった朝や温度差が大き
い日に血圧は上がりがちです。血圧が高いのに、生
活改善や必要な治療を行わず放置していると、脳出
血を起こしやすくなりとても危険です。
　日頃から塩分の取り過ぎ、多過ぎる飲酒量、喫煙、
ストレスなどの生活習慣は、高血圧につながります。

健康科学アドバイザー●福田　千晶

寒い季節の農作業で
     注意したい脳出血

思い当たる人は、高血圧予防
のために生活習慣の見直しも
大切です。
　コロナ禍で「医療機関には
新型コロナウイルス感染者が
いて恐いから、行かない方が
良い」と、定期的な通院を中止し、病気の治療が中
断したままの人もいます。脳出血の予防には、まず、
高血圧の人は適切な治療が必要です。今まで控えて
いた人も、通院を再開しましょう。血圧がやや高め
になってきた人も、食生活や運動、睡眠など生活を
見直してみてください。
　農作業はトラクターで生活は自家用車、そんな運
動不足の人はウオーキングなどの運動を継続しま
しょう。食生活は栄養バランスを考え、塩分控えめ
にして薄味に慣れましょう。冬になって寒い日に農
作業をするときは、時間をかけて寒さに慣れてから
作業を始めます。急に寒い場所に出たり、グッと腕
に力を入れると血圧が上がります。毎日血圧を測定
し、高い日や気分が悪い日は農作業を休む勇気も大
事です。

❶ 天気予報は常に確認しますが、同じ町内でも場所により天候が異
なり、その地域に詳しい組合員皆様の情報が心強く、状況や危険
な道路を担当ヘルパーにお伝えいただきたくお願いいたします。
❷ ヘルパーをご依頼いただいたが、天候不良でヘルパーが来ること
は困難であろうと判断され、ヘルパーがいなくてもなんとか仕事
が回りそうな場合、ご連絡いただければ、危険を冒してヘルパー
が向かう必要がなくなります。
❸ 誰も牧場にいなく、必ずヘルパーが伺わなければならない状況で
も、天候により、約束の時間に到着できないこともあります。天
候が収まり、除雪が入り次第の到着となることもご理解ください。
❹ ヘルパーは到着したが帰ることが困難となる場合、大変申し訳あ
りませんが宿泊させていただきたく、ご協力お願いいたします。(早
退が可能でしたらご指示いただきたくお願いいたします。)
❺ 現場へ向かう道中、吹き溜まり等の積雪で走行不能となった場合、
場所によっては近隣農家様の手助けをお願いしなければならない
場合もあります。悪天候、お忙しい中とは存じますが、ご協力お
願いいたします。

　上記以外にも留意しなければならない点もあるかと存じますが、な
により組合員皆様との連絡、情報の共有が安全運行の要でありますの
で、何卒ご理解、ご協力のほどお願い申し上げます。

　令和２年12月12日㈯に開
催を予定しておりました創立
70周年・体育館落成記念式典
は、新型コロナウイルスの感染
が拡大している状況を受け、協
賛会役員・学校関係者で慎重に
協議した結果、来年秋頃に延期
することに決定しましたことを
ご報告します。
　記念式典の挙行にあたり、多
大なご支援・ご協力をいただい
ている中での開催延期は大変心
苦しくもありますが、何卒ご理
解を賜りますようお願い申し上
げます。
　なお、延期後の日程や内容・
記念誌の発刊日などの詳細につ
きましては、改めてご案内させ
ていただきます。

創立70周年記念事業
の延期について
（ご報告）

㈲ファム・エイ 　　　　　　 電話 0153-73-4138
道東酪農ヘルパーネットワークサービス  　　　　　
有限責任事業組合（D-net）　電話 090-3116-9914

北海道中標津
農業高等学校

連
絡
先

悪天候時における
酪農ヘルパーご利用にあたってのお願い
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2021年

１月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

ほほえみを忘れずに。
ルンルンでいきましょう

毎日ムリなく機嫌よく
料理本編集者マリエの
ひとり暮らしの台所
幸せの習慣

JAのいま、これからの未来
組織基盤・経営基盤強化に向けて

家庭不和、仕事やお金、人間関係の
悩み…。先行きの見えない時代に、
様々な不安を抱える人へ美輪明宏
が厳しくも優しい言葉でアドバイス。
波乱万丈の人生を生き抜いてきた
著者が教える、幸せに生きるヒント。

料理本編集者歴30年の著者が自身
の経験から見つけた快適なキッチン
ライフを紹介。狭い台所・小さな冷蔵
庫の効率的な使い方やお得な買い
物術、便利なストックレシピなど食材
もお金もムダにしない工夫が満載。

米粉で作る体にやさしいおやつレシ
ピ。小麦粉・卵・乳製品は不使用だか
らアレルギーの人も安心。パンケー
キやクッキーなどの洋風おやつから
大福などの和のおやつまで。材料や
工程も少ないから手軽に作れる！

農協法のさらなる改正に向け、これか
らのJA役職員が考えるべき課題と
その対応策を紹介。危機を乗り越え、
自己改革を一層進めるために必要な
〝７つのポイント〟を具体的事例を交
えながら、わかりやすく解説。

美輪　明宏　著
定価：本体1,400円＋税

園田マリエ　著
定価：本体1,500円＋税

今井ようこ　著
定価：本体1,400円＋税

小林　　元　著
定価：本体600円＋税

いちばんやさしい米粉のおやつ
小麦粉、卵、乳製品、白砂糖を使わない
グルテンフリーレシピ

今月のあなたの運勢

１月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　相手を受け入れる
気持ちが運を開く鍵。来客
は笑顔でお出迎えを。新し
いことをしたいなら仲間探
しから始めて
　　　暴飲暴食は控えバラ
ンス良く食べましょう
　　　　　　ナバナ

全体運

健康運

　　 　発展的ですが、考
えがやや飛躍し過ぎる傾
向が。周りの意見にも耳を
傾けて。家族でできること
にツキあり
　　　筋トレなど本格的な
トレーニングがお勧め
　　　　　　ハーブ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　運勢は大きく盛り
上がり、あなたが間に入れ
ばトラブルも解決へ。頼ま
れ事で忙しくなるのは吉
兆。旅行にツキ
　　　音楽に合わせリズ
ミカルに体を動かして
　　　　　　ミカン

全体運

健康運

　　　困難な状況を打開
して大躍進の予感です。あ
なたの本気が周囲の協力
につながります。説明は丁
寧に、連絡は密に
　　　おせちや郷土料理
など伝統食にツキあり
　　　　　　ヒラメ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　下旬から運勢が上
昇。無理を通したいなら時
間をかけて説得を。ゴリ押
ししない態度が幸運を引
き寄せます
　　　手や足のつぼを押し
て血行を促進
　　　　　　イセエビ

全体運

健康運

　　　良好運。交友関係が
広がりを見せています。楽
しい情報をキャッチできる
のでお出掛けを。金運は回
復の兆し
　　　友人とのおしゃべり
でストレスを解消
　　　　　　ハクサイ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　周囲がにぎやかに。
たくさんのお誘いが舞い込
む予感です。交通整理は必
要ですが、できるだけお付
き合いを
　　　人と一緒に運動する
と励みに。楽しく継続
　　　　　　寒ブリ

全体運

健康運

　　 　ハプニング運と
なっています。一筋縄では
いきにくいので第2案、第
3案の用意を。議論は熱く
なり過ぎないで
　　　ストレッチで体の柔
軟性をキープ
　　　　　　カキ（牡蠣）

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　お正月休みや旅行
はゆったりプランで｡英気
を養えば気持ちに余裕が
生まれます。趣味の集まり
に顔を出して
　　　体調不良を感じたら
早めに病院を受診して
　　　　　　アカガイ

全体運

健康運

　　　非常に勢いのある
運気。活躍の場を広げて
いく好機です。金運も好調
で資金面の問題もクリア。
相談は年配の方に
　　　楽しみながらできる
スポーツで体力アップ
　　　　　　イチゴ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　上昇運です。迷った
り何か変だなと感じたりし
た場合は結論を急がない
ように。じっくり進めた方
が好結果に
　　　考え過ぎはよくあ
りません。入浴で気分転
　　　　　　ミズナ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　順調に見えていたこ
とがひっくり返る危険が。大
丈夫と思っても最後まで気
を抜かないように。約束は
時間厳守で
　　　ラジオ体操など全身
を動かす運動が◎
　　　　　　ホウレンソウ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物
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曲』。私の父が一番好きなこの曲は指揮者が観客の方を向
いて指揮を振ることが多く会場全体で演奏し空気が一つ
になる気持ちの良い一曲です。と言いましても、観客は楽
器を演奏するのではなく手拍子で。指揮者は観客に強く叩
くところ弱く叩くところ休むところなど、手拍子の指揮を
してくれます。演奏が終わると、指揮者も楽器演奏者も
観客も盛大な拍手で会場を包み込みます。
　私が一番好きな曲はシュトラウスⅡ世の『美しく青きドナ
ウ』です。この曲に触れると赤川次郎さんのウィーンを舞
台にした作品を読みたくなります。赤川次郎さんはクラシッ
クファンでウィーンを舞台にした小説も幾つか書かれており、
読むと実際にウィーンの街を観光している気分になります。
そして、これは私だけが抱いている印象かもしれませんが、
赤川次郎さんの作品には食事のシーンが多く出てくる気が
します。読み進めていくと、ウィーンでの食事のシーンに出
てくるウィンナーシュニッツェルが食べたくなり…。やっぱ
り新年からも食べ物で頬袋をいっぱいにしたくなる翼羽り
すであります。
　今年は落ち着いた世の中に戻り、またいろいろな行事が
例年通り行われることを祈っています。
　皆様にとって良い一年でありますように。

◆一般業務納め　12月30日㈬ 15時迄 
◆一般業務始め　１月７日㈭

年末年始の業務につきましては下記の通りとさせていただきますので、何卒ご了承のほどをお願い申し上げます。

日  程
部門名

12/30㈬ 
業務納め 31日㈭ 元旦㈮ ２日㈯ ３日㈰ ４日㈪ ５日㈫ ６日㈬ ７日㈭

業務始め

一 般 業 務 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 平常業務

貯金・クミカン 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 平常業務

共 済 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 平常業務

ＡＴＭ
事務所 15時迄 休　業 休　業 休　業 休　業 15時迄 15時迄 15時迄 平常業務

あるる 9時～20時迄
15時以降出金のみ

９時～17時迄
出金のみ 休　業 10時～17時迄

出金のみ
10時～17時迄
出金のみ 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

Ａコープ（あるる） 9時～20時迄 9時～17時迄 休　業 10時～17時迄 10時～17時迄 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

ぷ ち あ る る 12/6～1/20休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業

資 材 店 舗 15時迄
配達受付正午迄 休　業 休　業 休　業 休　業 正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄 平常業務

桜ヶ丘給油所 平常業務
7時30分～17時迄
(フル・セルフ)
(洗車機のみ16時迄)

休　業
7時30分～13時迄
(フル・セルフ)
(洗車機のみ休業)

7時30分～13時迄
(フル・セルフ)
(洗車機のみ休業)

平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

人 工 授 精 平常業務 11時迄受付 休　業 11時迄受付 11時迄受付 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

生 乳 検 査 平常業務 平常業務 休　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

乳 製 品 工 場 12/28～1/4
休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 平常業務 平常業務 平常業務

年末年始業務のお知らせ

　明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い
いたします。
　2021年は丑年ということで、ふと、牛と初めて出会っ
たのはいつだっただろうと考えてみました。
　幼い頃、兵庫県の六甲山牧場で見たのが最初だったの
か、鹿児島の親戚の家で黒毛和牛を見たのが先だったの
か記憶が定かでありません。どちらにしてもあの頃はたま
に会える動物でしかなく、まさか自分が将来牛と生活する
ことになるとは想像もしていなかったと思う今日この頃で
す。
　さて、私にとってお正月の楽しみと言えば「ニューイヤー
コンサート」です。
　１月は、持っていない曲が入っているCDを見つけるとす
ぐに欲しくなってしまうほど大好きな作曲家ヨハン・シュト
ラウス親子の曲がテレビやラジオから流れてくる機会が多
く楽しみな月です。
　幼い頃から毎年元日の夜に放送されるウィーンフィルの
ニューイヤーコンサートが楽しみで、家族全員でテレビを囲
み中継番組を観ていました。お正月が明けてからも毎年１
月の週末は毎週のようにコンサート会場に通い様々なオー
ケストラのニューイヤーコンサートを家族全員で堪能してい
ました。普段も年中自宅でCDを聴いてシュトラウス親子の
曲に酔い痴れていました。北海道に移り住んだ今も、自宅
で年中聴いています。
　ニューイヤーコンサートの楽しみは、ただ演奏を聴くだ
けではなく、観客も参加出来る曲があることです。どの
ニューイヤーコンサートでもアンコールの最後の曲として演
奏されることが多いシュトラウスⅠ世の『ラデツキー行進

ぬく森 翼
よくば

羽りす

気ままなエッセイ

『愛しのシュトラウス』
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今月の表紙
絵：のい

　昨年からの新型コロナウイルスの流行で、今もたくさんの人が何かしら抱えながら生活していて…
　新しい年はいろいろな意味で、祈ることから始まるのかなと思い…その気持ちを、生まれたばかり
の子牛を無心に拭いているこども達、そしてそれを見守る大人に重ねてみました。


