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ゴ
ゲ
ー
ム
。
な
か
な
か
ビ
ン
ゴ
が
出

な
い
中
、
最
初
に
ビ
ン
ゴ
し
た
の
は

俵
橋
地
区
の
大
西 

ふ
み
江
さ
ん
で
、

皆
さ
ん
も
続
々
と
ビ
ン
ゴ
し
嬉
し
そ

う
に
商
品
を
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
言
う
間
に

過
ぎ
、
名
越 

静
枝
副
部
長
の
閉
会

挨
拶
を
も
っ
て
新
年
恒
例
会
を
閉
会

い
た
し
ま
し
た
。
美
味
し
い
お
食
事

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
と
て
も
楽
し

い
情
報
交
換
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
楽
し
か
っ
た
時
間
を
活
力
と
し
、

今
年
一
年
も
多
方
面
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
!
お
忙
し
い
中

ご
参
会
い
た
だ
き
ま
し

た
ご
来
賓
の
皆
様
、
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

 

（
記
＝
瀧
場
幾
久
栄
）

　

見
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
も
役
員
で

桜
も
ち
を
作
り

販
売
し
た
と
こ

ろ
、
行
列
が
で

き
あ
っ
と
い
う

間
に
完
売
と
な

り
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
ぼ

シ
ョ
ッ
プ
終
了

後
は
、
お
楽
し
み
の
余
興
の
時
間
で

す
!
…
の
は
ず
が
、
思
わ
ぬ
ハ
プ
ニ

ン
グ
（!）
に
よ
り
、
残
念
な
が
ら
最
初

に
予
定
し
て
い
た
余
興
を
実
施
で
き

ず
に
皆
さ
ん
ガ
ッ
カ
リ
。
…
で
し
た

が
、
髙
橋
組
合
長
が
ご
厚
意
に
よ
る

お
年
玉
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
で
盛
り

上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ

　

開
会
に
あ
た
り
、
遠
藤 

美
智

子
部
長
に
よ
る
挨
拶
と
、
ご
来
賓

を
代
表
い
た
だ
き
髙
橋
組
合
長
よ

り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
根
室
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
北
根
室
支
所 
吉
田
支
所
長

様
の
乾
杯
の
ご
発
声
に
よ
り
宴
は

ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

豪
華
な
お
弁
当
と
、
あ
る
る
よ

り
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
伊
予

柑
、
農
協
か
ら
は
フ
ル
ー
ツ
の
盛

り
合
わ
せ
を
提
供
い
た
だ
き
、
ま

た
、
お
母
さ
ん
達
が
腕
に
よ
り
を

か
け
て
作
っ
て
く
れ
た
漬
け
物
で
、

テ
ー
ブ
ル
は
と
て
も
華
や
か
に
!

大
変
美
味
し
く
い
た
だ
き
、
話
に

も
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

会
食
も
一
段
落
し

た
頃
、
恒
例
の
ひ
と

つ
ぼ
シ
ョ
ッ
プ
が
開

催
さ
れ
、
楽
し
く
会

話
を
し
な
が
ら
商
品

を
買
っ
て
い
く
姿
が

2020年

  女性部のページ

　１月21日㈫部員27名が参加し、新年を迎えて初めてのイベントである新年
恒例会を開催いたしました。
　例年、農協事務所大会議室を会場としていた新年恒例会ですが、今年は
「ウエディングプラザ寿宴」にて開催。いつもと違う雰囲気の中で少しド
キドキしながらの準備でしたが、何とか開会にこぎつけました！

ん
目
を
輝

か
せ
な
が

ら
ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
挑
戦
し
、
最

終
的
に
勝
ち
残
り
お
年
玉
を
い

た
だ
い
た
の
は
、
俣
落
地
区
の
遠

藤 

照
子
さ
ん
。
こ
れ
で
ジ
ャ
ン

ケ
ン
大
会
は
終
了
…
と
思
い
き
や
、

２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー

を
記
念
し
て
大
奮
発
し
て
く
だ
さ
り
、

何
と
も
う
一
勝
負
!
皆
さ
ん
大

喜
び
で
再
挑
戦
し
た
結
果
、

同
じ
く
俣
落
地
区
の
新
井 

裕
美
さ
ん
が
お
年
玉
を

い
た
だ
き
、
お
二
人

と
も
満
面
の
笑
顔
で

し
た
!

　

次
は
恒
例
の
ビ
ン

ビンゴ第１位！

年女性
部
新
年
恒
例
会

2

展示作品

222

組合長からお年玉いただきました！

組合長いつもありがとうございます！

ひとつぼショップ

乾杯のご発声
吉田支所長様

司会の河西さん
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各
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
、
体
育
館
で
は
牛
の
生
活
・
牛

乳
の
飲
み
比
べ
・
モ
デ
ル
カ
ウ
に
て
搾
乳
体
験
を
行
い
、

視
聴
覚
教
室
で
は
纓
坂
修
弘
さ
ん
と
遠
藤
秀
之
さ
ん
の

酪
農
家
の
施
設
や
搾
乳
風
景
を
写
真
や
動
画
で
説
明
し

ま
し
た
。

　

体
育
館
で
は
『
牛
の
前
歯
は
下
し
か
生
え
て
い
な
い

の
か
！
』『
い
つ
も
飲
ん
で
い
る
牛
乳
以
外
に
も
美
味

し
い
牛
乳
が
あ
る
の
か
！
』
な
ど
、
終
始
驚
い
て
い
る

様
子
が
見
ら
れ
、
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
！
と
実
感
し

ま
し
た
。視
聴
覚
教
室
で
は
、牛
の
写
真
で『
可
愛
い
！
』

ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳
機
に
『
全
自
動
で
凄
い
！
』
と
声
も
上

が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
は
初
の
試
み
と
し
て
、
丸
山
小
学
校
で
図

書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
る
原
里
恵
さ
ん
と
河
西

真
純
さ
ん
に
も
協
力
し
て
頂
き
、
本
の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

（
紹
介
）
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
牛
の
本
の
内
容
は
分

か
り
や
す
く
、
次
の
本
に
興
味
を
持
た
せ
る
読
み
方
を

し
て
い
て
、
私
達
も
聞
き
入
っ
て
し
ま
う
程
で
し
た
！

　

最
後
に
青
年
部
員
と
生
徒
先
生
方
と
一
緒
に
給
食
を

食
べ
、
楽
し
い
会
話
が
出
来
た
事
に
感
謝
致
し
ま
す
。

（
記
＝
小
出　

信
彦
）

● 牛のおかげで僕らも生きているから、牛がいて良
かった。
●中標津に牛がいっぱいいて良かった。
●もっと牛のことを知りたい。
● わからなかった牛のことをいろいろ教えてくれてう
れしかった。
●ロボット牛舎はすごい。
●いろいろな種類の牛がいて、牛の育ち方が分かった。
●牛の一生と牛の体のことが分かった。

出前授業

中標津町立
丸山小学校

　食農教育委員会は令和１年12月24日㈫に丸山小学校出前授業
を３年生２クラスを対象に３・４時間目で行いました。

牛の授業

教室前に図書コーナー

最後は一緒に給食タイム♪

原里恵さんのブックトーク 牛乳の飲み比べ

モデルカウに大興奮

３年生の主な感想



視
察
し
ま
し
た
。
牛
た
ち
の
餌
は
、
そ
の

地
域
の
牧
草
と
植
物
性
飼
料
の
み
と
厳
し

く
規
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
原
料
と
な
る

牛
乳
は
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
風
味
を

持
っ
た
高
品
質
な
も
の
で
あ
り
、
イ
タ
リ

ア
半
島
の
付
け
根
を
流
れ
る
ポ
ー
川
周
辺

で
の
生
乳
の
み
と
厳
密
に
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
１
㎏
の
チ
ー
ズ
を
作
る
の
に
16
ℓ

の
生
乳
を
要
し
、
添
加
物
を
一
切
使
う
こ

と
な
く
、
熟
練
の
職
人
た
ち
が
伝
統
的
製

法
で
作
り
上
げ
、
最
低
12
か
月
（
多
く
は

24
か
月
以
上
）
と
、
長
い
熟
成
期
間
を
経

　

日
本
に
お
け
る
生
乳
生
産
の
大
半
は
飲

用
向
け
で
す
が
、
イ
タ
リ
ア
や
オ
ラ
ン
ダ

で
は
主
に
加
工
用
、
特
に
チ
ー
ズ
生
産
に

向
け
ら
れ
ま
す
。

　

イ
タ
リ
ア
で
は
チ
ー
ズ
の
王
様
と
称
さ

れ
る
『
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
・
レ
ッ
ジ
ャ
ー

ノ
』
用
に
生
乳
生
産
を
し
て
い
る
牧
場
を

　
令
和
元
年
11
月
10
日
〜
17
日
に
か
け
て
グ
ロ
ー
バ
ル
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
㈱
（
以
下
、Ｇ
Ｇ
）

主
催
の
酪
農
視
察
研
修
が
開
催
さ
れ
、
家
畜
改
良
課
よ
り
桂
が
参
加
致
し
ま
し
た
。

　
Ｇ
Ｇ
よ
り
２
名
、
標
茶
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
よ
り
１
名
（
合
計
４
名
）
で
、
イ
タ
リ
ア
・
オ
ラ
ン

ダ
の
２
カ
国
を
巡
る
、
少
規
模
で
機
動
力
の
あ
る
研
修
で
し
た
。
本
研
修
の
目
的
は
、
Ｇ
Ｇ

が
取
り
扱
う
種
雄
牛
で
の
改
良
の
成
果
を
み
る
こ
と
で
あ
り
、
５
つ
の
牧
場
と
Ｃ
Ｒ
Ｖ
社
の

視
察
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
研
修
成
果
を
報
告
致
し
ま
す
。

イ
タ
リ
ア

て
完
成
し
ま
す
。
そ
し
て
、
最
後
の
品
質

検
査
に
合
格
し
た
も
の
だ
け
が
流
通
を
許

さ
れ
る
こ
と
で
、
昔
な
が
ら
の
製
法
や
美

味
し
さ
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

有
名
な
『
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
』
は
、
こ

の
チ
ー
ズ
を
模
し
た
も
の
で
あ
り
、
全
く

の
別
物
で
す
。

　

イ
タ
リ
ア
は
家
族
経
営
の
小
規
模
な
牧

場
が
多
く
、
Ｆ
Ｓ
に
適
し
た
肢
蹄
の
強

い
、
が
っ
ち
り
と
し
た
体
型
の
牛
が
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。
近
年
輸
入
精
液
の
使
用

も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
は
国

産
種
雄
牛
で
の
改
良
が
ベ
ー
ス
で
あ
り
、

粗
飼
料
か
ら
の
産
乳
性
に
富
む
飼
料
効
率

の
良
い
牛
・
チ
ー
ズ
生
産
に
向
く
乳
脂
比

の
高
い
牛
・
長
く
活
躍
で
き
る
健
康
な
牛

へ
の
改
良
に
力
を
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 4

海外酪農視察研修

イタリアの牧場にて

イタリア独自の改良

牧場玄関前にて

古くてもきれいな牧場内
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オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
で
有

名
な
Ｌ
ｅ
ｌ
ｙ
社
の
多
大
な
る
影
響
力
を

感
じ
ま
し
た
。
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
シ
ェ
ア

は
ほ
ぼ
Ｌ
ｅ
ｌ
ｙ
だ
そ
う
で
す
。
イ
タ
リ

ア
よ
り
も
経
営
規
模
の
大
き
い
牧
場
が
多

い
オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
施
設
環
境
に
お
け
る

日
本
と
の
差
異
は
さ
ほ
ど
感
じ
ま
せ
ん
で

し
た
。
土
地
面
積
の
狭
さ
を
カ
バ
ー
す
る

た
め
Ｆ
Ｓ
の
下
が
糞
尿
ピ
ッ
ト
に
な
っ
て

お
り
、
エ
サ
寄
せ
ロ
ボ
ッ
ト
の
『
除
糞
』

バ
ー
ジ
ョ
ン
が
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
ど

こ
の
牧
場
も
景
観
に
配
慮
し
た
美
し
さ
が

あ
り
、
農
村
風
景
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で

す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
に
は
「
神
が
世
界
を
創
っ

た
が
、
我
が
国
は
オ
ラ
ン
ダ
人
が
造
っ

た
」
と
い
う
格
言
が
あ
る
く
ら
い
、
古
く

か
ら
干
拓
と
治
水
に
よ
っ

て
国
土
を
広
げ
守
っ
て
き

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
国

土
の
６
分
の
１
を
水
路
や

運
河
の
水
面
が
占
め
、
陸

地
の
３
分
の
１
が
干
拓
地

で
あ
り
、
国
土
の
３
割
が

海
面
よ
り
低
い
オ
ラ
ン
ダ

は
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る

海
面
上
昇
の
影
響
が
深
刻

で
す
。
Ｌ
ｅ
ｌ
ｙ
の
創
業

者
が
考
案
し
た
海
か
ら
国

土
を
隔
て
る
壮
大
な
堤
防
も
限
界
が
迫
っ

て
お
り
、
急
ピ
ッ
チ
で
嵩
上
げ
工
事
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
環
境
負
荷
に
対
す
る

意
識
も
高
く
、
酪
農
へ
の
風
当
た
り
も
厳

し
い
中
、
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
牛
の
改

良
に
は
従
来
の
牛
群
体
型
評
価
シ
ス
テ
ム

『
ａ
Ａ
ａ
』
に
加
え
、
ゲ
ノ
ム
診
断
も
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
の
生
乳
生
産
も
加
工
用
が
メ

イ
ン
で
あ
り
、
自
家
チ
ー
ズ
工
房
を
備
え

た
牧
場
の
視
察
で
は
販
売
店
か
ら
チ
ー
ズ

工
房
・
牛
舎
・
搾
乳
施
設
ま
で
全
て
見
学

す
る
こ
と
が
で
き
、
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
も

知
り
ま
し
た
。
Ｃ
Ｒ
Ｖ
社
で
は
『Better 

Life

，Better Cow

』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

改
良
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
搾
乳
ロ
ボ
ッ

ト
に
適
し
た
種
雄
牛
の
造
成
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
特
に
、
飼
料
効
率
・
泌
乳

速
度
の
改
善
は
環
境
負
荷
に
よ
る
規
制
の

厳
し
い
オ
ラ
ン
ダ
に
お
い
て
最
重
要
課
題

オ
ラ
ン
ダ

で
あ
り
、
よ

り
少
な
い
頭

数
で
よ
り
効

率
よ
く
産
乳

生
産
を
す
る

こ
と
を
目
標

に
改
良
が
行

わ
れ
て
い
ま

す
。

　

日
本
で
は

あ
ま
り
重
要

視
さ
れ
て
い

な
い
、
動
物

福
祉
や
環
境

と
畜
産
と
の

関
係
性
を
強

く
感
じ
る
研

修
で
し
た
。

限
ら
れ
た
資

源
の
中
で
、

い
か
に
牛
や

人
の
ス
ト
レ

ス
を
減
ら
し

生
産
性
を
高
め
る
か
、
日
本
も
遅
か
れ
早

か
れ
直
面
す
る
課
題
で
あ
り
、
考
え
る
べ

き
課
題
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
実
際
に

足
を
運
び
、
言
葉
を
交
わ
し
、
目
に
す
る

こ
と
は
か
け
が
え
の
な
い
貴
重
な
経
験
で

あ
り
、
大
変
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し

た
。
素
晴
ら
し
い
機
会
を
与
え
て
頂
け
た

こ
と
を
感
謝
し
、
日
々
の
業
務
に
還
元
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
記
＝
桂　

百
貴
）

オランダの牧場

海面上昇から国土を守る大堤防（右が海）

環境に配慮した蓋付きスラリーストア

チーズ工房



例えば

せっかくの
新車なのに、
修理して
乗るのね…

また同等の
新車に
乗り換え
られるのね！

大切な新車のお守りに、車両新価保障特約をご検討ください！

JAの自動車共済

ご契約のお車に大きな事故による損害が発生
した場合に、新車に買い替える費用を保障いたします！

ご契約のお車が初度登録の翌月から49か月以内のご契約者様へご案内
※共済期間12か月かつ責任始期日時点

車両新価保障特約
新登場！
NEW！

車両新価保障ってどんな保障？

お車の修理費用として、
車両共済金100万円を
受け取れます。

新車に買い替える費用
として、200万円を
受け取れます!

200万円の新車を購入し、その２年後に自損事故を起こしてしまい、修理費用は
100万円かかると言われました…（事故時点での車両共済金額＝時価額は140万円）

新車価格相当額（新価）と車両共済金額（時価）との差額部分を保障します！

保障のイメージ

車両新価保障特約が付いていない場合 車両新価保障特約が付いている場合

登録１年目
車両共済金額

（新車相当額）

200万円

登録5年目
車両共済金額
（時価額） 差額金額

登録4年目
車両共済金額
（時価額）
125万円 75万円

差額金額

登録3年目
車両共済金額
（時価額）
140万円 60万円

差額金額

登録2年目
車両共済金額

（時価額）
160万円 40万円

差額金額
110万円 90万円

以下の所定の全損時にお支払いします。
●修理不能となった場合　●修理費が車両共済金額（価額）以上になった場合
●修理費が新車価格相当額の50％以上になった場合
※ご契約のお車の内外装・外板部品以外の部分に著しい損傷が生じた場合に限ります

以下のいずれかを満たす場合など特約の付加には所定の条件があります。
●共済期間の末日が、ご契約のお車の初度登録（検査）の翌月から
　61か月以内であること
●車両共済金額（価額）が新車価格相当額の50％以上に相当する額であること

特約を付加いただける条件こんな時にお支払いします！

おしえて!

詳しくは JA中標津共済課まで

お待たせしました!

自動車共済の新しい保障
★新車を購入された方
★お車を大事にされている方

この機会にぜひ
ご検討ください!
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開
催
に
先
立
ち
、
エ
ク
セ

レ
ン
ト
獲
得
牛
表
彰
（
体
型

得
点
90
点
以
上
）
及
び
中
標

津
乳
牛
改
良
同
志
会
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
本
総
会
で

は
議
長
に
片
岡　

俊
氏
（
第
２
俣
落
支
部
）
を
選
任

し
議
事
が
進
め
ら
れ
、
講
習
会
、
府
県
消
流
施
設
視

察
研
修
な
ど
を
通
じ
て
交
流
と
親
睦
を
深
め
、
よ
り

一
層
中
標
津
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
を
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い

き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記=

佐
々
木　

尚
洋
）

　第49回中標津乳牛改良同志会定期総会が１月20日㈪に
中標津町農業協同組合大会議室にて開催され、令和元年度事
業報告並びに令和２年度事業計画案が提出されました。

中標津乳牛改良同志会

第49回定期総会

中標津乳牛改良同志会
　

13
日
に
中
標
津
を
出
発
し
宿
泊
先
の
上
北
町

に
移
動
し
た
後
、
ゆ
う
き
青
森
酪
農
畜
産
振
興

部
会
々
員
の
皆
様
と
の
懇
親
会
に
参
加
し
交
流

を
深
め
ま
し
た
。
話
題
の
中
心
は
や
は
り
今
年

宮
崎
県
で
開
催
さ
れ
る
全
共
で
、
皆
さ
ん
の
意

気
も
上
が
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
ま
た
、
改

良
に
つ
い
て
、
中
標
津
の
高
ゲ
ノ
ム
牛
の
紹
介

も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
翌
14
日
は
会
員
３
名
の
牧
場
を
視

察
し
ま
し
た
。
本
間
牧
場
で
は
北
海
道
か
ら
の

導
入
牛
が
多
く
お
り
、
ま
た
、
２
軒
目
の
橋
本

牧
場
で
は
１
０
０
頭
の
タ
イ
ス
ト
ー
ル
で
主
に

自
家
産
牛
で
経
営
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
両
牧
場

と
も
、
非
常
に
丁
寧
な
管
理
を
さ
れ
て
い
る
印

象
を
受
け
ま
し
た
。
最
後
は
当
会
員
福
嶋
氏
か

　

令
和
元
年
11
月
13
日
〜
15
日
の
日
程
で
青
森
県
視
察
研

修
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
と
な
る
本
視
察
は

新
役
員
就
任
の
ご
挨
拶
と
、
今
後
の
個
体
販
売
促
進
を
強

固
な
も
の
に
し
、
ゆ
う
き
青
森
酪
農
畜
産
振
興
部
会
々
員

と
の
親
睦
・
交
流
を
よ
り
深
め
る
事
を
目
的
に
、
今
回
の

視
察
を
計
画
し
ま
し
た
。

ら
の
導
入
牛
で
北
海
道
全
共
４
歳
ク
ラ
ス
４

位
に
入
賞
し
た
阿
部
牧
場
を
視
察
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
今
回
の
視
察
を
無
事
終
了
し
ま
し

た
。

　

今
後
と
も
ゆ
う
き
青
森
と
当
同
志
会
と
の

信
頼
関
係
と
い
う
太
い
パ
イ
プ
を
よ
り
強
靱

な
も
の
と
し
、
安
定
し
た
購
買
窓
口
と
な
る

様
、
会
員
そ
し
て
組
合
員
の
皆
様
と
供
に
精

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  　
　

　

最
後
に
今
回
の
視
察
に
際
し
、
畠
山
会
長

を
は
じ
め
と
す
る
ゆ
う
き
青
森
酪
農
畜
産
振

興
部
会
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本間牧場

橋本牧場

青
森
県
視
察
研
修

■令和元年エクセレント獲得牛
　佐々木宏之氏　アースイースト  ゴールド  ドリーム  エディット  ET　90点
　弾正原拓哉氏　サニーデール  シヤウト  メイ  フタゴ　90点
　久保　　剛氏　エクセルシア  アトウード  ヘレン　90点
　佐々木宏之氏　アースイースト  ミソノ  ウッド　90点
　弾正原拓哉氏　サニーデール  ミス  ホワイト  クララ　90点
　佐々木宏之氏　アースイースト  アイ　ラブ  ビューティー  90点　　
■令和元年度高能力牛生産牧場
　井上　直人氏　　久保　剛氏　　纓坂　直俊氏　　中川　　将氏
　髙嶋　敦志氏　　北村　智氏　　日下　尚也氏　　弾正原拓哉氏　
■GNTP上位50傑
　齋藤　希氏　　工藤　隆介氏　　福嶋　寿顕氏
■牛群審査（牛群平均83点以上）
　佐々木宏之氏（24頭85.0点）　久保　　剛氏（86頭84.3点）
　福嶋　寿顕氏（62頭83.6点）　横田　千秋氏（18頭83.9点）

山下匡大会長
の挨拶



例えば

せっかくの
新車なのに、
修理して
乗るのね…

また同等の
新車に
乗り換え
られるのね！

せっかくの
新車なのに
修理して
るのね…

の
なのに、

て
…

同等の
に

り換え
のね！

大切な新車のお守りに、車両新価保障特約をご検討ください！

JAの自動車共済

ご契約のお車に大きな事故による損害が発生
した場合に、新車に買い替える費用を保障いたします！

ご契約のお車が初度登録の翌月から49か月以内のご契約者様へご案内
※共済期間12か月かつ責任始期日時点

JAの自動車共済

車両新価保障特約
新登場！
NEW！

車両新価保障ってどんな保障？

お車の修理費用として、
車両共済金100万円を
受け取れます。

新車に買い替える費用
として、200万円を
受け取れます!

200万円の新車を購入し、その２年後に自損事故を起こしてしまい、修理費用は
100万円かかると言われました…（事故時点での車両共済金額＝時価額は140万円）

新車価格相当額（新価）と車両共済金額（時価）との差額部分を保障します！

保障のイメージ

車両新価保障特約が付いていない場合 車両新価保障特約が付いている場合

登録１年目
車両共済金額

（新車相当額）

200万円

登録5年目
車両共済金額
（時価額） 差額金額

登録4年目
車両共済金額
（時価額）
125万円 75万円

差額金額

登録3年目
車両共済金額
（時価額）
140万円 60万円

差額金額

登録2年目
車両共済金額

（時価額）
160万円 40万円

差額金額
110万円 90万円

以下の所定の全損時にお支払いします。
●修理不能となった場合　●修理費が車両共済金額（価額）以上になった場合
●修理費が新車価格相当額の50％以上になった場合
※ご契約のお車の内外装・外板部品以外の部分に著しい損傷が生じた場合に限ります

以下のいずれかを満たす場合など特約の付加には所定の条件があります。
●共済期間の末日が、ご契約のお車の初度登録（検査）の翌月から
　61か月以内であること
●車両共済金額（価額）が新車価格相当額の50％以上に相当する額であること

特約を付加いただける条件こんな時にお支払いします！

おしえて!

詳しくは JA中標津共済課まで

お待たせしました!

自動車共済の新しい保障
★新車を購入された方
★お車を大事にされている方

この機会にぜひ
ご検討ください!
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Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

①鬼は──、福は内
②天井とかもいの間に作られます
③元素記号はFe。身近な金属です
④銭湯へ入るときにくぐることも
⑤床側に腹を向けて寝そべります。──寝
⑦自然の美しい風景を表す言葉、──風月
⑩ちらしやCMもこの一手法
⑪赤い花が咲く梅のこと
⑭√の記号で表します
⑯出発──になって忘れ物に気付いた
⑱寺院へ入るときにくぐることも
⑲酒を飲むと回る人もいます

①雲が浮かんだり星が輝いたり
③2月23日は──誕生日。国民の祝日です
⑥受験生が縁起を担いで食べることもある揚げ物
⑧人が並ぶとできます
⑨港──。城下──。──工場
⑩良いだしが出る海藻
⑫しばしば野党とやり合います
⑬2020年は──年。2月が29日まであります
⑮将棋の盤面に並べる物
⑰走り高跳びの選手が跳び越えます
⑱読経に合わせてポクポクたたきます
⑳縁、結、続に共通の部首
㉑XとZの間

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

エキデン

３…煙突から煙が上がっている
５…ボールの位置が違う
６…両手を上げている
10…犬の尾の長さが違う
12…レモンがミカンに替わっている

答え

答え

答え

ヨ
コ
の
カ
ギ クロスワード第1問

数　独

第2問

まちがいさがし第3問

７＋６
 ＝13

夢広がる
Quiz解答

第９回  理　事　会
開催月日　令和２年１月９日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
職
員
就
業
規
則
及
び
関
連
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況

に
つ
い
て

２
．
令
和
元
年
度
第
２
回
地
区
別
懇
談

会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

３
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状

況
に
つ
い
て
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　１月号の当選者は６名です。おめでとうございます。
応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。応募され
る際にはひとことコメントを添えて応募いただけます
ようお願い申し上げます。



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

①鬼は──、福は内
②天井とかもいの間に作られます
③元素記号はFe。身近な金属です
④銭湯へ入るときにくぐることも
⑤床側に腹を向けて寝そべります。──寝
⑦自然の美しい風景を表す言葉、──風月
⑩ちらしやCMもこの一手法
⑪赤い花が咲く梅のこと
⑭√の記号で表します
⑯出発──になって忘れ物に気付いた
⑱寺院へ入るときにくぐることも
⑲酒を飲むと回る人もいます

①雲が浮かんだり星が輝いたり
③2月23日は──誕生日。国民の祝日です
⑥受験生が縁起を担いで食べることもある揚げ物
⑧人が並ぶとできます
⑨港──。城下──。──工場
⑩良いだしが出る海藻
⑫しばしば野党とやり合います
⑬2020年は──年。2月が29日まであります
⑮将棋の盤面に並べる物
⑰走り高跳びの選手が跳び越えます
⑱読経に合わせてポクポクたたきます
⑳縁、結、続に共通の部首
㉑XとZの間

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

エキデン

３…煙突から煙が上がっている
５…ボールの位置が違う
６…両手を上げている
10…犬の尾の長さが違う
12…レモンがミカンに替わっている

答え

答え

答え

ヨ
コ
の
カ
ギ クロスワード第1問

数　独

第2問

まちがいさがし第3問

７＋６
 ＝13

夢広がる
Quiz解答

第９回  理　事　会
開催月日　令和２年１月９日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
職
員
就
業
規
則
及
び
関
連
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況

に
つ
い
て

２
．
令
和
元
年
度
第
２
回
地
区
別
懇
談

会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

３
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
実
行
状

況
に
つ
い
て

今月のあなたの運勢

２月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　連絡がつきやすく
なります。交渉事は早めに。
金運も好調で、うれしいい
ただき物がありそう。懸賞
応募も吉
　　　筋力アップを図るの
に良いとき。継続を
　　　　　　甘酒

全体運

健康運

　　 　ちょっとした失言
が大ごとになりそう。「沈
黙は金」と心得、もめ事を
回避して。味方は大勢いる
ので相談は早めに
　　　休憩を入れると元気
が回復。メリハリを
　　　　　　ハクサイ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　勘違いしてしまうこ
とがあるかも。相手を責め
る前に、本当のところを確
かめて。思いやりでミスを
カバー
　　　生活のリズムを整
えて。早起きにツキ
　　　　　　小松菜

全体運

健康運

　　　華やかな装いが幸
運の鍵。おしゃれをして出
掛けて。買い物は使い勝
手の良い物が見つかりそ
う。通販も吉
　　　グループでする運動
が◎。参加して
　　　　　　リンゴ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　 　スピード感を持っ
て動くといい方向へ。特に
前半は勘が働くので即決
で。長年の希望もかないそ
う。金運も順調
　　　外には体を温めるア
イテムを携行して
　　　　　　黄ニラ

全体運

健康運

　　　上昇運。待っている
と自然と状況が整ってきそ
う。スローモードで動いて。
サプライズプレゼントの予
感あり
　　　不調を感じたら早め
に就寝。休息が一番
　　　　　　イチゴ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　気持ちのすれ違い
は次第に回復。困り事も解
消に向かいます。慌てず、
ゆっくり進めるのが円満の
秘訣（ひけつ）
　　　うっかりのけがに注
意。ストレッチ吉
　　　　　　ミカン

全体運

健康運

　　　人との触れ合いか
ら得るものの多い月。社
交性を発揮して。金運も好
調。欲しかった物が手に入
りそうです
　　　スポーツが上達しや
すいとき。レッスンへ
　　　　　　アサツキ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　旅行運に恵まれま
す。行くのはもちろんです
が、計画を立てるのもお勧
め。地域の集まりには参加
して吉
　　　晴れた日は散歩へ。
行動的なほど◎
　　　　　　キンメダイ

全体運

健康運

　　　やりたいこと、欲し
い物が増えて困りそう。優
先順位を付けてから行動
開始。効率が良くなり、う
まくいくはず
　　　気になるところがあ
れば早めに受診して
　　　　　　アンコウ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　希望が通りやすい
良好運。意見はきちんと伝
えた方が発展的です。説明
書類を用意しておく周到
さが勝因に
　　　ストレス発散には
温かめのお風呂をどうぞ
　　　　　　カキ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　八つ当たりしがちな
ので、ご用心。イライラした
らお茶にしましょう。気持ち
が落ち着き、良い考えが浮
かぶはず
　　　食べ過ぎに注意。栄
養のバランスが大事
　　　　　　高菜

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

読
者
の
声
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て
い
る
の
だ
と
。困
っ
て
い
る
人
の
為
に
思
い
や
り

を
持
っ
て
成
長
し
て
く
れ
た
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し

い
。近
々
美
容
院
で
長
い
髪
を
バ
ッ
サ
リ
切
る
ら

し
い
。そ
の
時
の
彼
女
の
心
情
を
思
っ
た
。シ
ョ
ー

ト
カ
ッ
ト
の
彼
女
が
今
後
ど
う
成
長
し
た
の
か
、

ど
う
成
長
し
て
行
く
の
か
再
会
が
楽
し
み
で
す
。

年
だ
か
ら
〜
、な
ん
て
言
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
年
で

も
老
体
を
さ
す
り
な
が
ら
前
進
前
進
。令
和
の
春

に
思
う
こ
と
…
で
す
。 　
　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 「『
整
え
る
』こ
と
が
現
代
人
に
大
切
な
こ
と
」と
、

テ
レ
ビ
の
番
組
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。身
体
は
マ
ッ

サ
ー
ジ
等
で
や
っ
て
い
る
人
は
多
い
け
れ
ど
、心

は
ほ
っ
た
ら
か
し
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。今
、

ブ
ー
ム
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
が「
禅
・
ぜ
ん
」（
宗
教

を
越
え
た
も
の
）
。床
に
座
り
目
を
閉
じ
て
大
き

く
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
込
み
、呼
吸
を
整
え
て
15

分
・
30
分
・
１
時
間
と
、か
け
る
時
間
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
何
も
し
な
い
時
間
を
持
つ
の
だ
そ
う
で
す
。

私
、そ
ん
な
こ
と
し
た
ら
寝
て
し
ま
う
！
と
り
あ

え
ず
、身
体
の
た
め
に
今
、通
っ
て
い
る
鍼
を
続
け

ま
す
。 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ボ
ス

● 

夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
買
い
物
を
、あ
る
る
を
メ
イ

ン
で
し
て
い
ま
す
。一
年
間
で
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

で
、近
く
の
温
泉
に
一
泊
で
き
ま
す
。楽
し
み
が
増

え
て
う
れ
し
い
な
！ 　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

令
和
２
年
の
お
正
月
は
と
て
も
お
だ
や
か
な
日

が
続
い
て
い
ま
す
が
、明
日
に
雪
が
降
り
積
も
り

そ
う
で
す
。皆
元
気
で
今
年
も
迎
え
ら
れ
、と
て

も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。広
報
の
文
章
の
中
で
家

族
の
健
康
で
寒
く
な
る
と
増
え
る
腰
痛
は
毎
日

気
を
つ
け
て
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で

す
。時
に
ホ
ッ
カ
イ
ロ
も
な
か
な
か
の
も
の
。足
の

下（
く
つ
下
の
下
）に
貼
る
ホ
ッ
カ
イ
ロ
は
朝
一
番

冷
え
た
時
に
ジ
ン
ワ
リ
暖
か
く
保
護
し
て
く
れ
ま

す
。け
が
の
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
こ
の
冬
を

の
り
こ
え
て
行
け
た
ら
い
い
で
す
ネ
。 

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

昨
秋
収
穫
し
た
リ
ン
ゴ
や
、拾
い
集
め
て
お
い
た

ド
ン
グ
リ
の
実
と
ひ
ま
わ
り
の
種
と
と
も
に
毎
日

少
し
ず
つ
庭
に
置
い
て
お
く
と
、エ
ゾ
リ
ス
や
小

鳥
達
が
や
っ
て
来
て
、そ
の
可
愛
い
仕
草
に
心
が

癒
や
さ
れ
ま
す
。春
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
季
節
で

す
ね
。　
　
　

 　

                  　
 

▼
Ｐ
Ｎ
／
リ
ン

● 

令
和
の
時
代
に
な
っ
て
初
め
て
の
元
旦
を
迎
え
ま

し
た
ね
！
年
末
年
始
と
穏
や
か
な
日
が
続
い
て
お

り
、除
雪
も
無
く
お
正
月
は
ゆ
っ
く
り
で
き
ま
し

た
。今
年
も
平
和
で
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に

願
い
た
い
で
す
ね
。２
０
２
０
年
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ま
で
後
２
０
０
日
余
り
、札
幌
ま
で
は
行
け
な
い

の
で
テ
レ
ビ
で
見
ま
す
。お
正
月
の
作
法
、と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　

  　
▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

　
　● 

に
ぎ
や
か
な
お
正
月
、約
２
週
間
に
わ
た
り
娘
夫

婦
家
族
、親
戚
、友
人
と
忙
し
い
日
々
が
続
き
ま
し

た
。皆
が
帰
っ
て
ホ
ッ
と
し
た
せ
い
か
、ひ
ど
い
風

邪
に
か
か
っ
て
し
ま
い
、３
日
間
牛
舎
、家
事
と
最

低
限
の
こ
と
を
し
て
ず
ー
っ
と
寝
て
ま
し
た
。３

連
休
に
な
り
病
院
も
お
休
み
。い
つ
も
こ
う
な
る
。

不
思
議
と
ず
ー
っ
と
寝
れ
る
の
に
び
っ
く
り
。犬

１
匹
、ネ
コ
３
匹
が
添
い
寝
を
し
て
く
れ
て
い
や

さ
れ
ま
す
。き
っ
と「
ゆ
っ
く
り
、休
み
な
よ
〜
」っ

て
体
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
ス
ッ
キ

リ
と
し
て
く
れ
る
。皆
無
事
帰
っ
て
良
か
っ
た
！
数

独
、む
ず
か
し
い
!!　
　
　

   　

     

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

お
正
月
に
小
学
６
年
生
の
孫
娘
が
我
が
家
を
訪

ね
て
来
て
く
れ
た
。長
い
髪
を
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す

る
様
を
見
て
、何
と
艶
や
か
な
黒
髪
な
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。話
を
聞
い
て
み
る
と
、ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン（
髪
の
毛
の
寄
付
）。病
気
で
か
つ
ら

の
必
要
な
人
に
使
っ
て
も
ら
う
為
に
伸
ば
し
続
け
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突きや蹴りの力強さ
とスピード、切れ、リズム、

バランスなどが見どころです。動きにブレがない
か、切れや迫力があるか、形に対する正しい理解
と流れの美しさ、表現力なども評価のポイントで
す。試合中は同じ形を一度しか使えないため、予
選から勝ち上がっていくために、どの段階で自分
の最も得意とする形を使うかといった作戦・駆け
引きも見ものです。

利き足が
前か後か、手を使うか使

わないか。トリック一つ取っても難易度はさ
まざま。例えば、選手自身が回りながらデッ
キを回転させ、手を使わずに再び足を戻すと
いったハイレベルなトリックに注目。見る側
の想像を超えたテクニックを成功させるなど
意表を突いたところも見どころです

攻撃が決まる瞬間が最
大の見どころです。目にも止まら
ぬ速さで繰り出される突きや蹴り
が相手の目的部位に確実に入る、
その一瞬です。また、互いの間合
いの取り方、攻撃に至るまでの選
手同士の駆け引きから目が離せま
せん。

くぼ地状のコースを底から垂
直に近い急な傾斜を一気に駆け上がっ
て、空中へ飛び出すエア・トリックの
数々！難易度が高く独創性あふれるさま
ざまなトリックが披露されます。そのか
っこよさは目が離せません。パフォーマ
ンスの大きさやスピード、また祭典のよ
うな雰囲気も大きな魅力です。

特集

前編

空
手

スケート
     ボード

静
と
動
の
格
闘
技
。

無
駄
の
な
い
形
の
美
し
さ
と

攻
撃
の
瞬
間
的
早
業

見る側の想像を超える。
ダイナミックで独創的な
トリックの数々

空
手
と
は

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
と
は

　

琉
球
王
国
時
代
の
沖
縄
を
発
祥

と
す
る
全
身
の
あ
ら
ゆ
る
部
分
を

駆
使
す
る
武
術
・
格
闘
技
で
す
。

　

空
手
の
競
技
に
は
大
き
く
分
け

て
、
⑴
技
の
正
確
さ
や
美
し
さ
な

ど
を
競
う
「
形
」
と
、
⑵
２
人
の

選
手
が
１
対
１
で
戦
い
勝
敗
を
競

う
「
組
手
」
が
あ
り
ま
す
。

　

⑴
は
仮
想
の
相
手
を
想
定
し
た

攻
撃
技
と
防
御
技
の
組
み
合
わ
せ

で
、
演
武
と
し
て
一
連
の
流
れ
を

見
せ
ま
す
。
認
定
さ
れ
て
い
る
形

は
１
０
２
種
類
。
予
選
は
演
武
を

１
人
ず
つ
行
い
、
上
位
が
決
勝
に

進
み
ま
す
。
決
勝
は
１
対
１
の
対

戦
形
式
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

⑵
は
「
突
き
」「
蹴
り
」「
打

ち
」
の
３
種
類
の
攻
撃
技
を
使

い
、
決
め
ら
れ
た
部
位
に
攻
撃

を
行
い
ま
す
。
適
切
に
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
さ
れ
た
技
が
ポ
イ
ン
ト
と
な

り
、
競
技
時
間
内
に
８
ポ
イ
ン
ト

差
が
つ
い
た
と
き
、
あ
る
い
は
３

分
の
競
技
時
間
で
ポ
イ
ン
ト
の
多

い
選
手
が
勝
者
に
な
り
ま
す
。

　

起
源
は
諸
説
あ
り
、

１
９
４
０
年
代
に
米
国
西

海
岸
で
木
製
の
板
に
鉄
製
の
車
輪
を
付

け
て
滑
っ
た
遊
び
が
始
ま
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
前
後
に
車
輪
が
付
い
た

板
（
デ
ッ
キ
）
に
乗
り
、
ジ
ャ
ン
プ
、

空
中
動
作
、
回
転
と
い
っ
た
ト
リ
ッ
ク

（
技
）
を
行
い
ま
す
。
１
９
８
０
年
代

か
ら
世
界
に
広
ま
り
、
１
９
９
０
年
代

後
半
か
ら
は
音
楽
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を

伴
っ
た
ス
ト
リ
ー
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
と
し

て
若
者
を
中
心
に
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
２
０
２
０
大
会
で
行
わ
れ
る
技

は
２
種
目
。
街
な
か
に
あ
る
階
段
や
手

す
り
、
斜
面
や
壁
、
縁
石
な
ど
を
模
し

た
セ
ク
シ
ョ
ン
（
構
造
物
）
を
直
線
的

に
配
し
た
コ
ー
ス
で
行
う
「
ス
ト
リ
ー

ト
」
と
、
複
雑
な
形
を
し
た
く
ぼ
地
状

の
コ
ー
ス
で
行
う
「
パ
ー
ク
」
で
す
。

ど
ち
ら
も
技
の
難
易
度
や
完
成
度
の
高

さ
や
ス
ピ
ー
ド
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー

に
加
え
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
な
ど
も
採

点
に
考
慮
さ
れ
ま
す
。

注目のオリンピック新種目
　今年、東京で開催されるオリンピック競技大会では、33競技が実施されます。
　そのうち初めてオリンピック種目となった空手、スケートボード、スポーツクライ
ミング、サーフィンの４競技についてルールと見どころをご紹介します。 イラスト：服部新一郎

監修：公益財団法人日本山岳・スポーツクライミング協会（JMSCA）https://www.jma-sangaku.or.jp/ 　　
一般社団法人日本サーフィン連盟https://www.nsa-surf.org/　公益財団法人全日本空手道連盟https://www.jkf.ne.jp/
一般社団法人ワールドスケートジャパンhttps://worldskatejapan.or.jp/

2020年
オリンピック・パラリンピックを楽しもう！

見どころどころどころどころどころ見どころ

見どころ見どころ

形

ストリート

組手

パーク



11

　最大の見どころ
は、いかに難易度が

高く創造的で質の高い技を繰り出すか。
ライディング全体がダイナミックでスピ
ードがあるかどうかも見逃せないポイン
トです。とはいえ、競技は自然の海で行
われます。風の強さや方向、潮の満干な
どによって刻々と変わる波にどのタイミ
ングで乗るかが重要です。
　そのためにも、いい波をつかむことが

■正式名称：第32回オリンピック競技大会
■開催期間：2020年７月24日㈮～８月９日㈰
■競技数：33競技

水泳、アーチェリー、陸上競技、バドミントン、野球・ソフトボール、バスケットボール、ボクシング、カヌー、自転車
競技、馬術、フェンシング、サッカー、ゴルフ、体操、ハンドボール、ホッケー、柔道、空手、近代五種、ボート、ラグ
ビー、セーリング、射撃、スケートボード、スポーツクライミング、サーフィン、卓球、テコンドー、テニス、トライア
スロン、バレーボール、ウエイトリフティング、レスリング

持久力が勝負の鍵を握
ります。最小限の力で一手でも

上に到達するためのテクニックといかに効率良く動き
をコントロールするかなどの戦略性が見どころです。

２人の瞬発力がぶつか
り合う試合が展開されます。あまり
の速さに驚きを隠せないでしょう。

ボルダリングの壁は、指先しか掛からない小さな物から、両手でも抱え切れ
ない大きさまで、さまざまなホールドで設定されています。次のホールドには左右どちらの足
を掛け、手はどこをつかむか。制限時間内に課題をクリアしていく姿に目が離せません。

サ
ー
フ
ィ
ン

東京2020大会概要

スポーツ
クライミング

海
と
い
う
大
自
然
を
舞
台
に

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
技
を
繰
り
出
す

身体能力とテクニックと
戦略を同時に
フル回転させる
総合プレー

サ
ー
フ
ィ
ン
と
は

ス
ポ
ー
ツ

 

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と
は

　

古
代
ポ
リ
ネ
シ
ア
人
に
よ

っ
て
始
め
ら
れ
、
ハ
ワ
イ
や

カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
育
っ
た
海

の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
サ
ー
フ
ボ

ー
ド
と
い
う
板
を
使
っ
て
波
に

乗
り
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
競
い
ま

す
。
サ
ー
フ
ィ
ン
は
サ
ー
フ
ボ

ー
ド
の
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
、
大

き
く
「
ロ
ン
グ
ボ
ー
ド
」
と

「
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
」
の
二
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

東
京
２
０
２
０
大
会
で
採
用

さ
れ
た
の
は
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー

ド
。
こ
れ
は
長
さ
６
フ
ィ
ー

ト
（
約
１
８
３
㎝
）
前
後
で
先

端
が
と
が
っ
た
ボ
ー
ド
を
使
い

ま
す
。
細
か
な
タ
ー
ン
が
可
能

で
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
技
が
多

彩
に
あ
り
ま
す
。
競
技
は
定
め

ら
れ
た
時
間
内
に
10
本
前
後
の

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
高
い

２
本
の
合
計
点
に
よ
っ
て
得
点

が
決
ま
り
ま
す
。
技
の
種
類
や

難
易
度
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー

に
ス
ピ
ー
ド
、
パ
ワ
ー
な
ど
の

要
素
で
採
点
さ
れ
ま
す
。

　

自
然
の
岩
場
で
の
冒
険
的
な
挑
戦
に

そ
の
ル
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
が
、
身
体
的

な
可
能
性
を
追
求
す
る
過
程
で
愛
好
者

が
増
え
、
競
技
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。
壁

に
ホ
ー
ル
ド
（
突
起
物
）
を
使
っ
て
設

定
さ
れ
た
ル
ー
ト
や
課
題
を
、
道
具
を

持
た
ず
に
自
身
の
体
一
つ
で
登
り
ま
す
。

　

東
京
２
０
２
０
大
会
で
採
用
さ
れ
る

種
目
は
、
制
限
時
間
内
に
高
さ
12
ｍ
以

上
の
壁
を
ど
の
高
さ
ま
で
登
れ
る
か
を

競
う
「
リ
ー
ド
」、
高
さ
５
ｍ
の
壁
に

設
定
さ
れ
た
課
題
（
コ
ー
ス
）
を
制
限

時
間
内
に
い
く
つ
登
れ
る
か
を
競
う

「
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
」、
あ
ら
か
じ
め
ホ
ー

ル
ド
の
配
置
が
決
ま
っ
て
い
る
高
さ
15

ｍ
の
壁
を
２
人
の
選
手
が
同
時
に
登

り
、
速
さ
を
競
う
「
ス
ピ
ー
ド
」
の
３

種
目
で
す
。

　

各
選
手
が
３
種
目
を
行
い
、
種
目
ご

と
の
順
位
を
掛
け
算
し
て
順
位
が
決
ま

り
ま
す
。

見見どころ

見見どころ
リード スピード

ボルダリング

勝敗の分かれ目。１つの波に乗れるのは
１人だけ。大会では、公平性を保つため
プライオリティー（優先権）ルールが採
用されます。競技は男女別に２～５人ず
つ、トーナメント方式で行われます。選
手は、自分の順位を上げるため得点や逆
転に必要なポイント、残り時間などを把
握しながら対戦相手との位置関係（ポジ
ション）にも工夫を凝らします。そんな
頭脳戦も競技の魅力です。



❶ 天気予報は常に確認しますが、同じ町内でも場所により天候が異
なり、その地域に詳しい組合員皆様の情報が心強く、状況や危険
な道路を担当ヘルパーにお伝えいただきたくお願いいたします。
❷ ヘルパーをご依頼いただいたが、天候不良でヘルパーが来ること
は困難であろうと判断され、ヘルパーがいなくてもなんとか仕事
が回りそうな場合、ご連絡いただければ、危険を冒してヘルパー
が向かう必要がなくなります。
❸ 誰も牧場にいなく、必ずヘルパーが伺わなければならない状況で
も、天候により、約束の時間に到着できないこともあります。天
候が納まり、除雪が入り次第の到着となることもご理解ください。
❹ ヘルパーは到着したが帰ることが困難となる場合、大変申し訳あ
りませんが宿泊させていただきたく、ご協力お願いいたします。(早
退が可能でしたらご指示いただきたくお願いいたします。)
❺ 現場へ向かう道中、吹き溜まり等の積雪で走行不能となった場合、
場所によっては近隣農家様の手助けをお願いしなければならない
場合もあります。悪天候、お忙しい中とは存じますが、ご協力お
願いいたします。
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新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

　上記以外にも留意しなければならない点もあるかと存じますが、な
により組合員皆様との連絡、情報の共有が安全運行の要でありますの
で、何卒ご理解、ご協力のほどお願い申し上げます。

悪天候時における
酪農ヘルパーご利用に
あたってのお願い

㈲ファム・エイ
電話 0153-73-4138

道東酪農ヘルパーネットワーク
サービス有限責任事業組合

電話 090-3116-9914

連絡先

　令和１年12月14日㈯クレエにてメンバーとそ
の家族、事務局［総勢12名］で『手作りピザ』
にチャレンジしました。折角なので、生地やピ
ザソースを一から作るところから始めました。
やってみるまでは、ハードルが高く感じられた
ピザ作りも、意外と簡単!!しかも、幼児から中学生まで、楽しく美味しく自分の食べたいピザを作ること
ができました。定番の具材だけでなく、鶏肉・ソーセージ・ホワイトソースなどいろいろなトッピングを
用意し、各自思い思いに焼き上げたピザはとても美味しく、みんな夢中で食べてくれました。
　生地の成形・トッピング作業は特におもしろかったようです。おとなも子どもも夢中になって楽しく取
り組め、おうちへのおみやげも美味しくできました。短い時間ではありましたが、焼きたてのピザをお腹
いっぱい食べることができ、楽しい活動になりました。　　　　　　　　　　　　　　　　（記＝事務局：桂）

生
地
を
き
れ
い
に
伸
ば
そ
う
！

ト
ッ
ピ
ン
グ
う
ま
く
で
き
る
か
な
？

みんなでいただきま～す♪

ウインター
    スクール
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くするために、頭数規模と分娩間隔は同じ条件に
統一しています。
　管内の現況は、判別精液利用率と和牛交配率（Ｈ
28年）を用いて、ホルスタイン種の雌と雄、Ｆ１・
ＥＴ幼牛の頭数を算出しました。
　規模拡大タイプでは、頭数に必要な後継牛を判
別精液を活用し確保しやすくしています。農場内
で管理できない育成牛は町営育成牧場に預けてい
ます。
　個体販売有利タイプでは、通常精液と判別精液、
和牛精液の３種類をうまく活用しています。経産
牛には通常精液と判別精液を使い、初産牛に判
別精液と和牛精液を使い、雌子牛を確保しつつ、
F1・ET幼牛を生産し個体販売で利益を上げてい
ます。

 ３　まとめ
　経営の方針に基づいた精液や授精方法の選択に
よって、搾乳牛の適正頭数を確保することが重要
です。
　繁殖戦略を考えると、牛群に残す牛をどこで決
めるかが肝要になってきます。受胎が遅れた牛を
長く農場に残した場合、過肥や周産期のトラブル
につながり、増頭・更新計画に支障がでてしまい
ます。農場内で必要なホルスタイン種雌子牛の頭
数を把握した上で、適時淘汰を行いましょう。

１　目的に沿った交配計画を！
　根室管内では雌雄判別精液（以下、判別精液）
や和牛精液の利用が増加しています（表１）。また、
受精卵移植技術（以下、ET）が向上するなど新
しい技術を経営内に取り入れている農場も増えて
います。各精液や技術の特徴は表２のとおりです。
　目標とする頭数を確保するためには、闇雲に判
別精液や和牛精液・受精卵を使用するのでなく、
戦略的に増殖計画を立てて適正頭数を確保する必
要があります。例えば、規模拡大中であれば既存
の施設で増頭分を管理できるか、預託を利用する
かを考える必要があります（写真１）。また、和牛
精液を活用する場合、和牛精液を付けすぎてしま
い後継牛が残らないということも実際に起こって
います。

２　管内の活用事例について
　管内で判別精液と和牛精液を有効に活用してい
る事例を紹介します（図１）。各農場を比較しやす

　近年の生乳価格と個体販売価格の高騰により、所得は増加しているも
のと推定されます。しかし、今後の価格がどのように推移するかは不透
明な状況です。この状況下においても、後継牛を十分に確保することは

とても大切なことです。特に施設投資により規模拡大を図った農場では、経営改善計画とおりの増頭を確
実に実践する必要があります。そこで今回は、後継牛を計画的に確保するための繁殖戦略を一緒に考えて
みます。

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

根室農業改良
普及センター

普及の窓 後継牛確保のための繁殖戦略について

H20年 H25年 H26年 H27年 H28年 H29年
判別精液
利用率(%) 1.4 6.7 7.4 10.4 12.9 12.6

和牛交配率(%) 14.2 18.3 20.8 21.5 22.7 24.8

表１　根室管内での判別精液利用と和牛交配の状況(根室生産連より）

写
真
１　

旧
牛
舎
を
ほ
育
施
設
に
改
造
し

保
有
頭
数
を
拡
大

精液・技術 特　　　　　徴
通常精液 雌の確率50%前後
判別精液 雌の産み分けが90%
和牛精液
受精卵移植 生まれたF1、和牛で付加価値

表２
各精液・
技術の特徴

規模拡大タイプ 個体販売有利タイプ

根室の
現況

年間91頭分娩して、
通常精液62%
判別精液13%
和牛精液25%

ホル♀
ホル♂ 
F1・ET幼牛

39頭
29頭
23頭

年間91頭分娩して、
通常精液50%
判別精液40%
和牛精液10%
⬇

ホル♀　　 56頭
ホル♂　　 26頭
F1・ET幼牛   9頭

年間91頭分娩して、
通常精液26%
判別精液34%                                     
和牛精液40%
⬇

ホル♀　　 40頭
ホル♂　　 15頭
F1・ET幼牛 36頭

図１　根室管内の判別精液や和牛精液を活用した事例
　　　(経産牛100頭、分娩間隔400日の場合)
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家畜改良課に相談だ。

　12月号で紹介した研究発表の続きで今回は高橋主任の発表を紹介させていただきます。

はじめに

　中標津町農協管内では、近年種雄牛の娘牛妊娠率（DPR）を意識した種雄牛選定が増え
ている。しかし、繁殖形質は遺伝率が低く、乳量形質と相反する形質であるため、DPRの
高い種雄牛からの娘牛では、繁殖成績が改善されないだけでなく、乳量低下を招いてしまう
可能性がある。父牛のDPRが、娘牛の繁殖成績や乳量にどのようなことを目的として、本
調査を実施した。

方　　法

　父牛DPRの四分位点に基づき、娘牛を4群に分け、以下の4項目の調査を実施した。
４群内訳：Ａ群：0.7以上（205頭）、Ｂ群：－1.7以上0.7未満（207頭）、
　　　　　Ｃ群：－3.1以上－1.7未満（256頭）、Ｄ群：－3.1 未満（130頭）
調査項目：①初回授精受胎率
　　　　　②初回授精に至る早さ（分娩後200日まで）
　　　　　③妊娠に至る早さ（分娩後200日まで）
　　　　　④305日期待乳量

結　　果

① 初 回 授 精 受 胎 率：群間で違いはなかった
　　　　　　　　　　　（Ａ群27.8%、Ｂ群23.7%、Ｃ群21.2%、Ｄ群17.8％）
②初回授精に至る早さ： Ａ群は、Ｄ群およびＣ群よりも早く初回授精に至っていた
　　　　　　　　　　　（Ｐ＜0.01）。
③妊 娠 に 至 る 早 さ： Ａ群は、その他の群よりも早く妊娠に至っていた（Ｐ＜0.01）。
　　　　　　　　　　　Ｂ群はＤ群よりも早く妊娠に至っていた（Ｐ＜0.05）。
④305 日 期 待 乳 量：群間で違いはなかった。

まとめ

　繁殖形質は遺伝率が低いとされているが、種雄牛のDPRは娘牛の繁殖成績に寄与してい
た。種雄牛のDPRと乳量との関連性も見られなかった。以上の結果から、DPRの高い種雄
牛を選定し交配することで、経済損失を出さず、娘牛の繁殖成績を改善出来る。

種雄牛のDPRと
娘牛の繁殖成績および乳量との関連性



家族の健康
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　地域にもよりますが、スギ花粉が多く飛散するの
は、バレンタインデーからゴールデンウイークころ
の期間。春の日差しを楽しめる時期なのに、花粉症
でうっとうしい日々を過ごす人も多いはず。
　花粉症で毎年とても不快な思いをする人は、今年
もまずは薬で対処するはずです。自動車の運転、危
険を伴う作業、高い所での作業がある人は、眠くな
りやすい抗アレルギー剤の内服は危険です。医師や
薬剤師に、仕事やライフスタイルも話して、適した
薬を選んでもらいましょう。薬での治療は、症状が
ひどくなってから始めるより、早めに開始した方が
効果的です。特に抗アレルギー薬は、内服し始めて
から効果が出るのに１～２週間かかります。地域に
よりますが、スギ花粉が飛び始めるのが２月中旬で
すから、１月末か２月初めころには内服し始めると
良いでしょう。そして花粉症シーズンになり、出現
する症状に応じて他の内服薬、点眼薬、点鼻薬など
を組み合わせることで症状を抑えましょう。

健康科学アドバイザー●福田　千晶

間もなく花粉症シーズン到来

　花粉症で大切なことは、なるべく花粉を浴びない
こと。屋外での作業や外出時には、衣服はナイロン
素材で花粉がツルリと落ちる物を選び、家に入ると
きは上着や帽子を脱ぎ、室内に花粉を持ち込まない
工夫が大切です。これは、花粉症でない人も家族や
職場で花粉症の人がいる場合は、協力しましょう。
室内ペットが散歩から帰ったときも、体を洗ったり、
ぬれタオルで拭くなど、花粉を落として入室するこ
とも忘れずに。
　例年、花粉症でつらい思いをしている人は、長期
にわたり効果が期待できる免疫療法や手術療法も検
討してはいかがでしょうか？　免疫療法は舌下免疫
療法が保険適用になり、3～5年かかりますが毎日、
少しずつ花粉エキスを入れることで花粉を異物と感
じなくなる方法です。手術療法は耳鼻科を受診して
適用になるか相談しま
す。
　花粉症の症状が原因
での仕事の効率低下や
事故を防ぎ、不快感を
減らして乗り切りたい
ですね。

食材も手間も最小限レシピで
今日も晩ごはん乗りきった。

上手に食べて、ずーっと健康！
栄養を捨てないシニアの簡単レシピ

家事や育児、仕事に忙し
い主婦に向けた“やる気
のいらない晩ごはん”レ
シピ。玉ねぎの代わりに
豆腐を入れたハンバーグ
やフライパン１つで出来
るグラタンなど驚きの時
短テクが満載。もう夕食
作りに悩まない！

低栄養になりがちなシニ
アの食事を改善！野菜、
肉、魚介の食材別に栄
養素のはたらきをわかり
やすく解説。手軽に作れ
て、栄養をより効率よく
おいしくとれるレシピも
多数掲載。栄養素図鑑付
きで楽しく学べる。

「がんばらない」ごはん
                   研究会編

定価：1,200円＋税

柳沢幸江監修、
武蔵裕子調理指導

定価：1,400円＋税

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2020年

２月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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日光に当てずに
軟白栽培したもの
で、別名「ニラもや
し」。薄い黄色で、
柔らかく、香りも優
しい。味はほんの
りとした甘味があ
り、癖がない

保存方法

解説：KAORU
元気の源！
スタミナ野菜ニラ

楽しみ方・食べ方のコツ

ニラのヒミツ

ニラのプロフィル
【分類】ヒガンバナ科ネギ属
【原産地】東アジア 
【おいしい時期（旬）】通年だが主に春
　　　　　　　　　　　　　（３～６月）
【主な栄養成分】アリシン、β-カロテン、
 カリウム、ビタミンK、
 葉酸など

見分け方

葉先までピンと
している

（鮮度良好）

一年中出回るた
め、夏バテ予防の
スタミナ食材とし
て、また冬の風邪
予防にも。春は
比較的柔らかく、
優しい味わい

根元に近い白い部分は食感と香
りが強く、アリシンが葉先の4倍
以上含まれるといわれている

葉先より根元を
利用すると、肉な
どの臭み消しに
なりビタミンB1の
吸収も高める！

炒めるときはサッ
と、汁物や鍋物に
は最後に加える

味わいや風味に
深みが出る同じ
ユリ科の仲間、ニ
ンニクやネギと
併せて使う

生春巻きやサラダ、スープや
麺類のトッピングに。下処理
不要で手軽に使える

葉の幅が広めで、
肉厚

切り口がみずみず
しく香りが良い

鮮度が良くない
変色している

葉先が折れて
いたり、しおれ
ている

美しい緑色で、
張りとツヤが
ある

ニラのいろいろ

ニラのチカラ

香りと風味 鮮度が良ければ生でもOK

香りで食欲増進 加熱は短時間で

レバニラ ギョーザ ニラ玉
春巻き

焼きそば チヂミ

ナムル

おひたし 天ぷら みそ汁
もつ鍋

ニンニクやネギにも含まれる強
い香りの成分。ビタミンB1の吸
収を高めて糖の代謝を促進す
る働きがあり、疲労回復やスタ
ミナ増強に役立つ

緑色の部分に多く含まれる。
抗酸化作用があり、免疫力向
上、風邪予防、美肌、老化予防
に効果が期待できる

古くは滋養強壮に役立つ漢方薬として、
明治時代以降に野菜として栽培

冷凍保存

冷蔵保存

中華料理・韓国料理・日本料理

刻んでみそやしょうゆなど
に漬けておく

調味料として活用！

冷蔵庫の野菜室で立てて保
存。全体をラップで包むか乾
燥しないよう新聞紙などで
包んでポリ袋に入れる

１カ月ほど保存可能。そのま
ま汁物や鍋物、炒め物に！
　洗って水気を拭き取り、使
いやすい大きさにカット、小
分けにしてラップに包むか
保存袋に入れる

葉ニラ

アリシン

歴史

増血作用があり、貧血予防に効果的。
女性は特に不足しやすく、妊婦の方
にも有効

葉酸

β-カロテン

利尿作用がありむくみの改
善に効果的。高血圧予防にも

カリウム

骨の強化や健康維持に役立
ち、止血作用もある

ビタミンK

日本へは中国から伝来

傷みやすくデリケート。
２～３日以内に使い切ろう

昔も今も
元気の源

油や肉などの食材と相性が抜群！
定番スタミナメニューに！

ギリギリまで無駄なく！

『古事記』には「賀美良（かみら）」
という名前で登場

平安時代の薬物事典『本草和名』にも
「韮（ニラ）の和名は古美良（こみら）」
と記されている

一般的な緑色の
ニラで、長さは
30cm程度。特有の
香りが特徴。炒め
物、鍋物、汁物の
他、刻んでギョー
ザ、チヂミ、たれに
入れるなど、使い
方は多様

花ニラ

葉ニラの茎が伸び、
つぼみが付いた
状態。花茎とつぼ
みを食べる品種。
甘くて柔らかく、歯
応えが良く、香りは
マイルド。油で炒
めると食感の良さ
が楽しめる

黄ニラ
ネギニラ

ネギと交雑育
種された新品
種。葉幅が広
く、ボリューム
感があり、調理
しても存在感
がある。食べ応
えも十分

まずい

シャキ
　シャキ

４倍
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組合動静

行事予定表
2020年１月
７㈫ 業務始め

９㈭ 第９回理事会

14㈫ 内部監査(期中Ⅲ)～17日、ルーキーズカレッジ

15㈬ ホクレン十勝和牛市場

20㈪ 中標津乳牛改良同志会総会、ホクレン根室乳牛市場

21㈫ 女性部新年恒例会、ルーキーズカレッジ

27㈪ 畑作対策協議会総会

28㈫ 第５回生産委員会、ルーキーズカレッジ

29㈬ 第５回営農委員会

31㈮ 第10回理事会

2020年２月
１㈯ 信用業務検定

２㈰

３㈪

４㈫ 根釧合同JA役員研修、ルーキーズカレッジ

５㈬

６㈭ ホクレン根室乳牛市場

７㈮ 根釧合同冬期JA監事研修会

８㈯ なかしべつ冬まつり

９㈰ なかしべつ冬まつり

10㈪

11㈫ 建国記念の日　ホクレン十勝和牛市場

12㈬
スマイルサポーター全国交流集会～14日
ルーキーズカレッジ

13㈭ 役員推薦会議

14㈮ あるる利用者懇談会

15㈯

16㈰

17㈪ 金融研究会

18㈫
定例自治監査～20日、北農健保健康相談～19日、
ルーキーズカレッジ

19㈬ 共用端末研修会

20㈭

21㈮ 第４回管理購買委員会

22㈯

23㈰ 天皇誕生日

24㈪ 振替休日

25㈫ 第11回理事会・理事会推薦会議、第８回監事会

26㈬

27㈭ ホクレン根室乳牛市場

28㈮ 地区別懇談会

29㈯


