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平
成
30
年
度
の
総
括
と
令
和
元
年
へ
向
け
て

平
成
最
後
の
３
月
末
を
終
え
各
部
門
事
業

を
締
め
、
数
値
の
確
定
を
進
め
て
お
り

ま
す
。

　

一
年
間
を
振
り
返
り
、
成
果
と
課
題
に
絞
っ

て
何
点
か
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
に
は
農
協

事
業
へ
の
ご
協
力
、
ご
支
援
、
ご
理
解
を
い
た

だ
き
各
方
面
に
わ
た
り
、
事
業
実
施
で
き
ま
し

た
こ
と
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
の
生
産
面
に
つ
い
て
は
、
天
候
不
順
、

台
風
、
地
震
・
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
と
、
次
か
ら

次
へ
と
影
響
が
大
き
か
っ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
畑
作
は
大
根
が
７
月
よ
り
収
穫
、
販

売
が
始
ま
り
、
量
・
単
価
が
ス
タ
ー
ト
か
ら
高

く
推
移
し
、
最
後
ま
で
高
値
が
続
き
６
億
円
超

え
と
な
り
、
畑
作
全
体
を
引
っ
張
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
し
か
し
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
そ
の
他
野
菜

は
回
収
率
が
悪
く
苦
戦
し
ま
し
た
。
ビ
ー
ト
、

馬
鈴
し
ょ
等
は
平
年
作
よ
り
若
干
悪
か
っ
た
結

果
と
な
り
ま
し
た
が
、
天
候
等
を
考
え
れ
ば
善

戦
し
た
成
果
と
申
し
上
げ
ま
す
。

　

酪
農
は
乳
価
が
上
が
り
、
29
年
産
の
エ
サ
が

良
か
っ
た
事
も
あ
り
４
月
以
降
１
０
２
％
を
超

え
順
調
で
あ
り
ま
し
た
が
、
９
月
６
日
の
地
震

ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
過
去
に
な
い
事
態
と
な
り

ま
し
た
。
２
〜
３
日
に
渡
り
電
気
の
回
復
し
な

い
中
、
当
農
協
は
平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災

後
、
対
策
と
し
て
平
成
24
年
に
か
け
断
水
の
た

め
の
Ｆ
Ｒ
Ｐ
の
水
槽
を
規
模
別
に
２
〜
３
個
を

配
置
、
発
電
機
も
１
台
で
３
戸
を
対
応
す
る
想

定
で
50
台
導
入
し
、
災
害
に
備
え
危
機
管
理
を

し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
が
あ
り
、
各
戸

に
配
電
盤
も
ご
協
力
い
た
だ
き
設
置
済
に
よ
り

移
動
が
可
能
で
あ
っ
た
事
で
、
職
員
、
各
業
者
、

特
に
電
気
工
事
会
社
、
ユ
ニ
ッ
ク
車
中
心
に
車

輌
手
配
の
協
力
依
頼
を
し
て
い
た
事
か
ら
、
緊

急
対
応
し
て
い
た
だ
き
各
生
産
者
、
最
低
一
回

以
上
の
搾
乳
を
目
標
に
昼
夜
に
渡
り
対
応
い
た

し
ま
し
た
。
停
電
は
乳
業
工
場
も
同
じ
で
出
荷

す
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
牛
の
負
担

を
出
来
る
だ
け
軽
減
す
る
事
に
努
め
、
回
復
し

た
時
に
は
生
産
再
開
が
出
来
、
翌
週
に
は
ほ
ぼ

通
常
に
戻
り
、
組
合
員
・
家
族
の
皆
様
か
ら
一

連
の
対
応
に
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
、
農
協
と

生
産
者
の
信
頼
関
係
が
強
ま
り
何
よ
り
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
結
果
と
し
て
１
０
２
％
、
総
量

12
万
８
７
０
０
ｔ
（
廃
棄
約
９
０
０
ｔ
）
と
な

り
、
生
産
者
の
努
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

30
年
産
の
エ
サ
の
品
質
に
問
題
が
あ
り
、
今
年

の
秋
以
降
ま
で
な
ん
と
か
調
整
を
し
て
乳
牛
の

管
理
に
努
め
て
い
た
だ
く
様
、
お
願
い
す
る
次

第
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
組
織
と
い
た
し
ま
し
て
改
革
を
求

め
ら
れ
、
公
認
会
計
士
監
査
が
加
わ
る

事
と
な
り
ま
す
。
２
社
に
コ
ス
ト
・
対
応
を
確

認
し
、『
み
の
り
監
査
法
人
』
に
依
頼
す
る
判

断
を
し
、
最
終
の
話
し
合
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

更
に
中
央
会
も
連
合
会
団
体
と
な
り
、
関
係
位

置
付
け
等
、
こ
の
一
年
で
整
理
し
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
こ
の
一
年
間
、
色
々
な
取
り
組
み
を
い

た
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
農
協
70
周
年
記
念
誌
が
、
50
周
年
以

降
約
20
年
の
歩
み
を
整
理
し
、
今
現
在
の
組
合

員
紹
介
、
役
員
の
動
き
、
各
事
業
と
展
開
ｅ
ｔ

ｃ
を
盛
り
込
み
、
記
念
品
と
間
も
な
く
届
く
段

階
に
あ
り
ま
す
。

次
に
㈱
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ 

Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
中
標
津
酪
農

セ
ン
タ
ー
の
稼
働
で
す
。
搾
乳
を
開
始

し
、
４
月
18
日
初
出
荷
し
、
順
調
に
分
娩
も
進

み
、
計
画
で
は
１
，９
５
０
ｔ
程
度
と
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
被
害
は

あ
っ
た
も
の
の
、
３
月
末
で
２
，６
５
０
ｔ
超

え
を
果
た
し
、
ス
タ
ッ
フ
10
名
で
大
き
な
成
果

を
作
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
に
Ａ
コ
ー
プ
中
標
津
店
あ
る
る
、
予
定
通

り
10
月
10
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
で
き
、

よ
り
一
層
食
品
提
供
を
で
き
る
様
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。
店
も
同
様
に
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
等

の
影
響
に
よ
り
、
冷
蔵
・
冷
凍
品
の
廃
棄
、
シ

ス
テ
ム
ト
ラ
ブ
ル
等
で
厳
し
い
数
字
と
な
り
、

計
画
に
達
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
今
後
努
力
す
る

事
を
確
認
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
酪
農
家
５
名
で
進
め
て
お
り
ま
し
た

Ａ
２
牛
乳
販
売
に
向
け
て
の
取
り
組
み
。
農
協

も
製
造
、
販
売
面
で
協
力
す
る
事
で
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
約
２
年
を
か
け
、
昨
年
12
月

20
日
に
日
本
で
初
め
て
の
プ
レ
ミ
ア
Ｎ
Ａ
２
牛

乳
を
発
売
い
た
し
ま
し
た
。
あ
る
る
中
心
に
供

給
し
、
今
後
の
原
料
乳
の
生
産
状
況
を
確
認
し

な
が
ら
進
め
て
参
り
ま
す
。
可
能
性
は
非
常
に

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
案
件
を
実
現
で
き
た
一
年
と
な
り
ま

し
た
。
平
成
最
後
と
し
て
は
次
の
時
代
に
引
継

が
で
き
た
と
振
り
返
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
は
、
大
根
冷
蔵
施
設
と
合
わ
せ
て

ビ
ー
ト
の
苗
ポ
ッ
ト
施
設
の
移
設
新
築
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
預
託
施
設
の
改
修
を
終
え
、
予
定
の

乳
牛
を
受
け
入
れ
し
、
車
輌
出
入
り
の
消
毒

施
設
、
取
り
付
け
入
口
の
追
加
工
事
を
実
施

し
ま
す
。

　

組
合
員
の
要
望
が
あ
る
労
働
者
確
保
事
業

も
引
き
続
き
進
め
、
で
き
る
だ
け
緊
急
性
の

あ
る
所
よ
り
実
現
を
急
ぎ
、
体
制
整
備
に
関

係
者
と
協
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

現
在
、
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
に
よ
る
投
資
も

進
ん
で
お
り
、
農
協
と
し
て
も
必
要
に
応
じ

て
協
力
・
指
導
し
、
生
産
拡
大
へ
道
筋
を
示

し
て
参
り
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

令
和
元
年
の
生
産
計
画
は
組
勘
年
度
で

13
万
３
千
ｔ
で
あ
り
、
い
よ
い
よ

13
万
ｔ
超
え
が
実
現
す
る
積
み
上
げ
で
あ
り
、

願
う
と
こ
ろ
天
候
・
粗
飼
料
確
保
・
乳
牛
の

健
康
を
、
新
し
い
元
年
に
期
待
す
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

平
成
が
終
わ
る
時
、
30
年
間
を
振
り
返
り
、

災
害
な
く
、
多
く
の
苦
労
を
す
る
事
な
く
、

安
定
・
安
心
・
豊
か
な
農
業
産
業
が
継
続
す

る
様
、
共
に
期
待
と
努
力
を
し
て
い
く
覚
悟

を
し
て
お
り
ま
す
。

　

組
合
員
と
苦
楽
を
共
に
力
強
く
、
日
本
の

食
を
担
っ
て
い
る
自
負
を
忘
れ
ず
、
前
進
し

た
い
も
の
で
す
。

　

間
も
な
く
春
作
業
へ
入
っ
て
参
り
ま
す
。

準
備
を
し
っ
か
り
し
つ
つ
事
故
な
く
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
て
い
た
だ
く
事
を
願
い
ま
す
。

　

や
る
べ
き
事
は
先
送
り
す
る
事
な
く
、
判

断
・
実
行
し
、
よ
り
良
い
農
協
へ
役
職
員
全

力
で
力
を
合
わ
せ
て
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

一
年
間
の
ご
協
力
、
ご
支
援
に
心
よ
り
感

謝
し
、
令
和
元
年
に
歩
み
を
進
め
る
事
に
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
所
期
の
一
端
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
お
礼
と
い
た
し
ま
す
。

　

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  食品加工交流部会のページ
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開
会
に
あ
た
り
長
縄
さ
お
り
部
会
長

よ
り
、「
前
年
度
は
、
何
か
と
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
年
度

は
、
新
し
い
部
会
員
さ
ん
を
数
名
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、
こ
の
上
り
調
子
の
気

流
に
乗
っ
て
、
今
年
一
年
元
気
に
活
動

出
来
ま
す
よ
う
に｣

と
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。
来
賓
と
し
て
ご
臨
席
い
た
だ
い

た
髙
橋
組
合
長
か
ら
は
、
ク
レ
エ
設
立

に
至
っ
た
経
緯
や
30
年
度
の
Ｊ
Ａ
中
標

津
の
概
要
な
ど
の
お
話
と｢

女
性
の
皆

さ
ん
は
、
牧
場
中
で
の
果
た
し
て
い
る
役
割
は
極
め
て
高
い

も
の
で
、
ご
苦
労
も
お
疲
れ
も
色
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
令
和
元
年
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
私
共
も
協
力
し

て
い
き
た
い｣

と
の
労
い
と
心
強
い
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

議
長
に
、
横
田
純
子
さ
ん
（
第
２
俣
落
）
が
選
出
さ
れ
、

議
事
が
進
行
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
30
年
度
事
業
報
告
お
よ
び

収
支
決
算
報
告
、
令
和
元
年
度
事
業
計
画
案
お
よ
び
収
支
予

算
案
、
賦
課
金
と
徴
収
方
法
、
役
員
の
選
出
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、
部
会
員
の
有
志
が
持
ち
寄
っ
た
加
工
品
の

試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
試
食
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
押
し
寿

司
、
と
り
飯
、
マ
リ
ネ
、
サ
ラ
ダ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
手
の

込
ん
だ
加
工
品
が
テ
ー
ブ
ル
へ
と
並
べ
ら
れ
、
部
会
員
は
持

ち
寄
っ
た
加
工
品
の
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
新
年
度
へ
向

け
て
の
計
画
を
話
し

合
い
ま
し
た
。
美
味

し
い
も
の
を
い
た
だ

き
な
が
ら
の
と
て
も

楽
し
い
ひ
と
時
と
な

り
ま
し
た
。

（
記
＝
瀧
場 

幾
久
栄
）

  食品加工交流部会のページ

●部　会　長　長　縄　さおり
●副 部 会 長　弾正原　真由美
　　　　　　　　（乳製品・地場産グループ長)
●監　　　事　松　本　麻　美
　　　　　　　　（パン・菓子グループ長）
●グループ長　横　田　純　子
　　　　　　　　（レトルト・保存食)

第
18
回 

通
常
総
会

　４月23日、JA中標津クレエ研修室にて、第18回食品加工交流部会
通常総会が、会員15名出席のもと行われました。

開会挨拶
長縄部会長

令和元年度、
新しい役員体制でスタート!

来賓挨拶
髙橋組合長

令和元年度新役員

持ち寄り試食会

持ち寄り
の品
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平成31年度
中標津町農業協同組合青年部役員

役　職 氏　名 支部
部 長 佐　藤　克　幸 武佐俵橋
副 部 長 舟　橋　祐　太 武佐俵橋
副 部 長 纓　坂　晃　史 当 幌
副 部 長 飯　島　央　道 当 幌
監 事 国　見　隆　一 開 陽
監 事 半　沢　勇　貴 俣 落
理 事 高　橋　伸　悟 当 幌
理 事 髙　橋　力　也 武佐俵橋
理 事 井　上　直　人 開 陽
理 事 小　出　信　彦 俣 落
顧 問 遠　藤　洋　志 俣 落

　

飯
島
副
部
長
が
司
会
を
務
め
、
阿
知

波
理
事
の
開
会
宣
言
、
佐
藤
部
長
の
挨

拶
で
総
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
来
賓
に

は
中
標
津
町
長 

西
村
穣
様
を
は
じ
め
、

北
海
道
議
会
議
員 

中
司
哲
雄
様
、
中

標
津
町
農
協
代
表
理
事
組
合
長 

髙
橋

勝
義
様
、
中
標
津
町
農
協
女
性
部
部
長

遠
藤
美
智
子
様
な
ど
、
各
関
係
機
関
の

皆
様
に
ご
臨
席
賜
り
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
当
幌
支
部 
安
田
正
嗣
氏

を
選
出
、
第
１
号
議
案
か
ら
第
３
号
議

案
ま
で
執
行
部
よ
り
説
明
が
あ
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
積
極
的
に
活
動
に
参
加

し
た
人
に
送
ら
れ
る
Ｍ
Ｖ
Ｐ
賞
は
大
内

風
弥
氏
（
武
佐
俵
橋
支
部
）
が
受
賞
し

ま
し
た
。

　

新
入
部
員
に
は
三
輪
晴
也
氏
（
開
陽

支
部
）、
木
村
雄
弥
氏
（
俣
落
支
部
）、

大
坪
龍
太
朗
氏
（
俣
落
支
部
）
の
３
名

が
新
た
に
加
入
、
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

（
記
＝
佐
藤    

淳
）

第71回

44

青
年
部
通
常
総
会

40
才
表
彰 

（
左
よ
り
議
長
を
務
め
た
安
田
さ
ん
・

中
林
さ
ん
・
髙
嶋
さ
ん
・
服
部
さ
ん
・

纓
坂
さ
ん
）

俣
落
支
部 

　
　
　

木
村　

雄
弥
さ
ん

俣
落
支
部

　
　
　

大
坪
龍
太
朗
さ
ん

開
陽
支
部

　
　
　

三
輪　

晴
也
さ
ん

　

４
月
11
日
、
第
71
回
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
青
年
部
通
常
総
会
が
農
協

大
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
部
員
65
名
の
う
ち
、
本
人
出
席
36
名
、
委

任
状
に
よ
る
代
理
出
席
６
名
で
総
会
が
成
立
。
平
成
30
年
度
事
業
報
告
及
び

収
支
決
算
報
告
、
平
成
31
年
度
事
業
計
画
及
び
収
支
予
算
案
な
ど
、
全
て
の

協
議
事
項
に
つ
い
て
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

新入部員

4



　第68回定期総会では前年度の決算状況から今年度の事業計画に
ついて承認され、満場一致で可決されました。今年も農村ホーム
ステイを軸にした食農教育事業の更なる充実や、ポリシーブック
の作成・活用を強化することを決めました。また、役員の任期満
了に伴い役員改選が行われ、次のように決定しました。

（記＝佐藤　淳）

新役員

新年度役員

役　職 氏　　名 地　区
会　長 村　田　辰　徳 氏 幕　別　町
副会長( 米 ) 神　尾　　　誠 氏 きたそらち
副会長(畑青) 米　森　　　弘 氏 きたみらい
副会長(酪畜) 十　倉　　　仁 氏 中　頓　別
監　事 仁　木　宏　直 氏 今　金　町
監　事 白　川　栄　嗣 氏 浜　中　町

　平成31年4月4日にJA道青協第68回定期総会およびJA北海道青
年部研修会が札幌パークホテルにて開催され、全道各地より約400
名の盟友が集い、当農協青年部からは佐藤部長が参加しました。平
成30年度手作り看板コンクールにおいて、当農協青年部が作成した
ロールパックメッセージがアート部門で最優秀賞を受賞しました。

第
68
回 

根
室
地
区
農
協

　   

青
年
部
連
絡
協
議
会

             

通
常
総
会

JA道青協第68回定期総会
およびJA北海道青年部研修会

手作り看板アート部門で
最優秀賞を受賞

※ 写真はJA北海道中央会根釧支所
　より提供

役　職 氏　 　名 地　区
会　長 遠　藤　洋　志 氏 中　標　津
副会長 鹿　野　亮　平 氏 計　根　別
副会長 野　矢　貴　志 氏 中　春　別
監　事 唐　崎　幸　道 氏 計　根　別
監　事 小　杉　地　平 氏 道東あさひ

　

４
月
19
日
㈮
、
根
室
地
区
農
協
青
年

部
連
絡
協
議
会 

第
68
回
通
常
総
会
が

根
室
農
業
会
館
に
て
開
催
さ
れ
、
管
内

４
地
区
の
盟
友
が
集
い
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
来
賓
４
名
よ
り
祝
辞
を
頂

き
、
議
長
は
片
岡
卓
也
氏
（
中
春
別
）

が
務
め
議
事
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
70

周
年
に
向
け
特
別
会
計
案
が
提
示
・
承

認
さ
れ
、
新
し
い
役
員
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

平
成
31
年
度
（
令
和
元
年
度
）
新
役

員
は
次
の
通
り
で
す
。

（
記
＝
佐
藤　

淳
）5

ガンバロー三唱



6

なかし
べ
つ

な

な
か

康

応募期間

ポイントカード
配布及び応募場所

ポイントを貯める方法

2019年4月1日～
　2020年2月29日

18歳以上の町民の方限
●

定
● 1人
1回

❶貯める
健診・がん検診を受診
健康教室への参加
体育施設などの利用

❷応募する
10ポイント貯まったら
必要事項を記入し、

応募箱へ入れてください。

❸抽選で当たる!
健康グッズや

ファイターズグッズ、
乳製品詰合せなど

素敵な賞品をプレゼント！

10ポイント貯めて健康を保ち
「素敵な賞品」を手に入れよう！

保健センター、役場住民保険課、計根別支所
総合体育館、プール、武道館、運動公園、プラット

（下記対象事業に参加・利用するとポイントがもらえます）

担　当 対　　　象　　　事　　　業 獲得ポイント

保健センター

健康診査（中標津町国民健康保険・後期高齢者医療保険ご加入の方） ３

国保・後期人間ドック（　　　　　　〃　　　　　　） ８

特定保健指導利用（中標津町国民健康保険ご加入の方） ２
がん検診(胃、肺、大腸、乳、子宮)、エキノコックス検診、
肝炎検査、骨粗鬆症検診

各２
健診結果説明会
栄養教室（健康応援栄養教室、時短レシピでパパッとクッキング)

生活習慣改善相談利用

１×回数

来所による健康相談

中標津町役場 介護予防教室（脳いきいき教室、体いきいき教室）

中標津町
文化スポーツ
振興財団

体育館の教室事業（大会等は不可）
　例)ウォーキング教室、いきいき体操教室、水泳教室等
総合体育館、プール、武道館、運動公園、テニスコートの利用

プラット 健康増進室の利用
中標津町
交流センター スポーツでの利用（ダンス、ヨガ、バレーボール、卓球等）

※事業によっては申込みが必要な場合がありますので、ご注意ください。

康康10ポイント貯めて健康を保ち10ポイント貯めて健康を保ち10ポイント貯めて健康を保ち
なかなか健康なかしべつポイント



7
中標津町保健センター

中標津町東 7条北 3丁目 3　　　
TEL72-2733（閉庁日除く 8:30 ～ 17:15）
FAX72-7964（24時間）

賞　　品

協賛・協力

賞　　　　　　　　　品 当選者数

特　　賞 体組成計等健康グッズ 2名

なかなか健康で賞 血圧計等健康グッズ 10名

歯をみがきま賞 音波振動歯ブラシ 10名

体温をはかりま賞 体温計 10名

減塩しま賞 塩分測定器 20名

きれいにしま賞 ゴミ袋20L×10枚 30名

トレーニング賞 総合体育館トレーニング室回数券（６回分） 30名

スポーツ賞 総合体育館アリーナ回数券（６回分） 30名

健康増進賞 プラット健康増進室回数券（６回券） 30名

とく蔵くん賞 とく蔵くん満点カード 100名

JA中標津賞 ＪＡ中標津工場乳製品詰合せ（３千円相当） 5名

JAけねべつ賞 全国農協商品券（３千円相当） 5名
中標津町文化スポーツ

振興財団賞 総合体育館トレーニング室回数券（12回券） 8名

中標津町商工会賞 お茶１箱（３千円相当） 5名

295名

お問い合わせ

■抽選会は2020年３月に実施します。
■賞品の発送を持って発表に代えさせていただきます。
※注意事項
　•応募回数は期間中お一人様１回とさせていただきます。
　•ポイントの再発行や統合はできません。
　•応募の際、必要事項の記載がない場合は、無効とさせていただきます。
　•保健センターへの郵送でも応募可（2020年２月29日消印有効）

中標津町文化スポーツ振興財団、
JA中標津、JAけねべつ、中標津町商工会
中標津町社会福祉協議会、
㈱北海道日本ハムファイターズ

北海道日本ハムファイターズ
パートナー協定連携事業

なかなか健康なかしべつポイント

その他、
北海道日本ハムファイターズからの

提供もあります!　　　　　お楽しみ



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　平成31年４月19日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
生
活
事
業
安
定
積
立
金
の
取
崩
及
び
税
効
果
積
立
金
の

積
立
に
つ
い
て

２
．
第
72
回
通
常
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
第
72
回
通
常
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
．
平
成
30
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

５
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

６
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

７
．
令
和
元
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
預
入
先
の
決
定

に
つ
い
て

８
．
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て 

９
．
令
和
元
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

10
．
令
和
元
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
の
決
定
に
つ
い
て 

11
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

12
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①カキツバタやハナショウブに似た花が咲きます
②包丁の刃を受け止めます
④他の人には教えないでね
⑤歯のある履物
⑥うどんや牛丼に掛ける調味料
⑩ボールを使った曲芸がうまい海獣
⑫漢字では無花果と書く果物
⑬素人ではありません
⑭はたきで取り除く物
⑰大地真央や天海祐希は宝塚──団の元トップ
スター
⑲これごと食べられる豆もあります

①プロではありません
③アグネス・チャンのデビュー曲は『──の花』
⑦堀端などでゆらゆらと枝を揺らす木
⑧ラッコやカワウソはこの仲間
⑨３月はマーチ、４月はエイプリル。５月は？
⑩歩き過ぎると棒になるかも
⑪定年──を迎え、第二の人生をスタートさせた
⑮土地を売買するときの値段
⑯液体から固体をこし取ること
⑱大さじの1/3の容量です
⑳晩ご飯のことです
㉑農協､取説、メアド、合コンなど
㉒──は金なり

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

報
告
事
項

１
．
平
成
30
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
平
成
30
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て 

３
．
平
成
31
年
３
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
の
状
況
に
つ
い
て

５
．
平
成
30
年
度
３
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ
い
て

６
．
平
成
30
年
度
３
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ

い
て

７
．
平
成
30
年
度
３
月
末
人
工
授
精
事
業
実
績
に
つ
い
て

８
．
平
成
30
年
度
生
乳
生
産
実
績
と
乳
質
結
果
に
つ
い
て

９
．
平
成
30
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て 

10
．
平
成
30
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

　
以
上
に
つ
き
ま
し
て
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

13
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

14
．
令
和
元
年
度
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
・
第
10
回
牛

ま
つ
り
に
つ
い
て

15
．
育
成
セ
ン
タ
ー
改
修
工
事
に
係
る
入
札
結
果
に
つ
い
て

（
固
定
資
産
取
得
）

16
．
生
活
店
舗
課
配
達
車
両
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ

い
て

17
．
令
和
元
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

　４月号の当選者は５名です。応募者多数の為、
抽選とさせていただきました。おめでとうございま
す。応募される際にはひとことコメントを添えて応
募いただけますようお願い申し上げます。
４月号クロス
ワードの解答『モクレン』
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Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　平成31年４月19日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
生
活
事
業
安
定
積
立
金
の
取
崩
及
び
税
効
果
積
立
金
の

積
立
に
つ
い
て

２
．
第
72
回
通
常
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

３
．
第
72
回
通
常
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
．
平
成
30
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

５
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

６
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

７
．
令
和
元
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
預
入
先
の
決
定

に
つ
い
て

８
．
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て 

９
．
令
和
元
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

10
．
令
和
元
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
の
決
定
に
つ
い
て 

11
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

12
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①カキツバタやハナショウブに似た花が咲きます
②包丁の刃を受け止めます
④他の人には教えないでね
⑤歯のある履物
⑥うどんや牛丼に掛ける調味料
⑩ボールを使った曲芸がうまい海獣
⑫漢字では無花果と書く果物
⑬素人ではありません
⑭はたきで取り除く物
⑰大地真央や天海祐希は宝塚──団の元トップ
スター
⑲これごと食べられる豆もあります

①プロではありません
③アグネス・チャンのデビュー曲は『──の花』
⑦堀端などでゆらゆらと枝を揺らす木
⑧ラッコやカワウソはこの仲間
⑨３月はマーチ、４月はエイプリル。５月は？
⑩歩き過ぎると棒になるかも
⑪定年──を迎え、第二の人生をスタートさせた
⑮土地を売買するときの値段
⑯液体から固体をこし取ること
⑱大さじの1/3の容量です
⑳晩ご飯のことです
㉑農協､取説、メアド、合コンなど
㉒──は金なり

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

報
告
事
項

１
．
平
成
30
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
平
成
30
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て 

３
．
平
成
31
年
３
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て

４
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
の
状
況
に
つ
い
て

５
．
平
成
30
年
度
３
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ
い
て

６
．
平
成
30
年
度
３
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ

い
て

７
．
平
成
30
年
度
３
月
末
人
工
授
精
事
業
実
績
に
つ
い
て

８
．
平
成
30
年
度
生
乳
生
産
実
績
と
乳
質
結
果
に
つ
い
て

９
．
平
成
30
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て 

10
．
平
成
30
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

　
以
上
に
つ
き
ま
し
て
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

13
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

14
．
令
和
元
年
度
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
・
第
10
回
牛

ま
つ
り
に
つ
い
て

15
．
育
成
セ
ン
タ
ー
改
修
工
事
に
係
る
入
札
結
果
に
つ
い
て

（
固
定
資
産
取
得
）

16
．
生
活
店
舗
課
配
達
車
両
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ

い
て

17
．
令
和
元
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

● 

４
月
１
日
、午
前
11
時
40
分
頃
で
し
た
か
？「
平

成
」に
代
わ
る
新
し
い
元
号
が
「
令
和
」に
決
ま

り
ま
し
た
ね
。朝
、晩
は
ま
だ
少
し
寒
い
で
す
が
、

昼
間
は
太
陽
の
日
差
し
が
ポ
カ
ポ
カ
と
暖
か
く

感
じ
、春
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
ね
。車
も
夏
タ

イ
ヤ
に
交
換
し
な
き
ゃ
ね
…
！
特
集「
災
害
対
策

後
編
」ぜ
ひ
、参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。Ｐ

Ｎ
／
夢

● 

今
年
の
春
は
早
い
の
か
と
思
え
ば
、何
と
な
く
寒

か
っ
た
り
、凍
れ
が
強
か
っ
た
せ
い
か
福
寿
草
の

芽
が
出
る
の
に
大
変
そ
う
な
感
じ
が
し
た
の
は

私
だ
け
だ
ろ
う
か
？
毎
年
同
じ
日
に
見
に
行
く

の
で
、昨
年
よ
り
花
が
遅
い
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
。春
夏
、是
非
普
通
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
ぁ

〜
と
思
っ
て
い
ま
す
。家
庭
菜
園
が
始
ま
り
ま
す
。

「
草
取
り
お
ば
さ
ん
」
ス
タ
ン
バ
イ
Ｏ
Ｋ
で
す
。

気
張
ら
ず
楽
し
み
ま
〜
す
。          

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

　
　

● 

２
月
の
下
旬
、子
猫
が
４
匹
生
ま
れ
た
。そ
の
母

親
は
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
迷
子
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
猫
で
、ゴ
ミ
す
て
も
も
子
と
私
は
呼
ん

で
い
る
。家
の
中
で
生
ん
で
し
ま
い
、そ
れ
か
ら

２
か
月
、４
匹
と
も
に
よ
も
ぎ
と
ら
で
家
の
中

で
育
っ
て
い
る
。そ
ろ
そ
ろ
離
乳
、い
つ
ま
で
も

家
の
中
で
は
育
て
ら
れ
な
い
。丸
々
と
肥
っ
た
２

匹
、人
な
つ
こ
い
メ
ス
猫
、少
し
こ
じ
れ
て
弱
々

し
い
猫
。同
じ
環
境
で
育
っ
て
い
る
の
に
少
し
ず

つ
ち
が
う
。猫
と
人
で
は
全
然
比
較
に
な
ら
な
い

が
、子
育
て
は
難
し
い
。２
か
月
、子
猫
の
成
長
に

家
中
が
一
喜
一
憂
し
た
。　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

今月のあなたの運勢

５月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　落ち着いて行動で
きる月。やりたいことは、
自分のペースでじっくり進
めて。センスを磨ける趣味
を持つと吉
　　　体質にぴったりな健
康法が見つかりそう
　　　　　　イサキ

全体運

健康運

　　　とても活気があり、
新しいことを始めるチャン
スです。積極的に動いて
吉。環境改善に力を注ぐの
も幸運
　　　小まめに動くことで、
体調が上向く兆し
　　　　　　イチゴ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　行動範囲が広がる
予感。気になることは即
やってみるのが成功の鍵。
SNSでの情報収集にもつ
きがあります
　　　生活習慣を見直す
と、楽に改善できそう
　　　　　　甘夏

全体運

健康運

　　　後ろ向きな発想を
しやすいかも。後悔するよ
り、過去の出来事から学ぶ
姿勢が大事。気晴らしには
神社巡りを
　　　不規則な食事は×。
栄養バランスも重要
　　　　　　フキ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　すぐイライラしやす
く、周囲ともめそう。悪い
と思ったら、素直に謝っ
て。運気アップには、アル
バム整理が◎
　　　おおらかに構えて。
気にし過ぎは逆効果
　　　　　　レタス

全体運

健康運

　　　好奇心を刺激され、
意欲が高まる気配。気にな
る習い事があれば、挑戦し
てみて。トレンド情報も要
チェック
　　　暴飲暴食気味。よく
かむことで予防して
　　　　　　サザエ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　カルチャー志向が高
まる時期です。同じ楽しみを
持つ仲間たちとにぎやかに
過ごすのに最適。遠出の旅
行も刺激大
　　　疲労をため込みがち。
温泉で気分転換を
　　　　　　ウニ

全体運

健康運

　　　できる人と比べて
対抗意識を刺激されやす
いよう。背伸びをするよ
り、マイペースを貫くのが
開運のポイント
　　　睡眠不足にご用心。
眠りの質を高めて
　　　　　　ソラマメ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　何かと不安になり
やすいもよう。暗い顔で
は、ますますつきを逃すの
で、笑顔を大切に。花を飾
り、心を和ませて
　　　過激なダイエットに
走りやすい。着実に
　　　　　　タケノコ

全体運

健康運

　　　レジャー運が活性
化。飲み会などの幹事は
積極的に引き受け、楽しむ
とグッド。クリエーティブ
な分野にも注目を
　　　オーバーワークに注
意。適度に休むこと
　　　　　　タラの芽

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　人との調和を大切
にすることで、誰とでも円
満な関係を築ける期間。
余暇はお芝居やミュージ
カル鑑賞がベスト
　　　肩の力を抜くと、運
気アップの呼び水に
　　　　　　キクラゲ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　運気の浮き沈みが
激しい暗示。一喜一憂せず、
どっしり構えて。美術館に足
を運ぶなど、芸術に触れる
と好転へ
　　　上昇傾向。運動を
始めればうれしい結果に
　　　　　　ホタルイカ

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

読
者
の
声

9

　いよいよ新しい時代
「令和」がスタートで
す！どのような時代に

なるのか楽しみですが、なんせ健康で穏や
かに過ごせる事が一番ですね。「平成」あ
りがとう！
　新しい時代と言えば思い出します。「昭
和」最後の日…黙祷から始まる成人式でし
た。とても感慨深く、とても懐かしく…。

 （担当者T）

編集後記

● 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
モ
ク
レ
ン
で
し
ょ
う

か
？
数
年
前
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
来
る
曲
を
耳

に
し
て
、ボ
ー
カ
ル
の
訴
え
か
け
る
よ
う
な
絞
り

出
す
よ
う
な
声
を
聴
い
て
衝
撃
を
受
け
た
事
を

思
い
出
し
ま
す
。そ
の
後
何
度
か
そ
の
曲
を
聴
く

機
会
が
あ
り
、ス
タ
ー
ダ
ス
ト
☆
レ
ビ
ュ
ー
の
モ

ク
レ
ン
の
涙
と
知
り
ま
し
た
。春
に
一
度
は
耳
に

す
る
曲
で
、い
つ
聴
い
て
も
胸
を
ク
ッ
と
つ
か
ま

え
ら
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
る
の
は

私
だ
け
な
の
で
し
ょ
う
か
。長
い
冬
が
過
ぎ
、庭

先
で
は
ク
ロ
ッ
カ
ス
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
は
コ
ブ
シ
が
咲
き
桜
が
咲
き
、風
薫
り
良
い

季
節
と
な
り
ま
す
ね
。  　

     　

 

Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

今
日
は
最
高
気
温
25
℃
ま
で
上
が
り
、あ
た
た
か

い
風
が
体
に
あ
た
り
、春
だ
春
だ
と
畑
に
出
て
ほ

う
れ
ん
草
に
追
肥
し
た
り
雑
草
を
ぬ
い
た
り
し

ま
し
た
。山
菜
も
ぼ
ち
ぼ
ち
い
た
だ
い
た
り
、体

調
も
夏
に
向
か
っ
て
調
整
し
て
い
き
ま
す
。 

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ・Ｍ
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氷
山
の
一
角
だ
っ
た
死
亡
事
故

〜
年
間
約
７
万
件
の
事
故
が
発
生
〜

な
ぜ
農
作
業
事
故
が

　
　
　
　
　
起
こ
る
の
か

　

死
亡
以
外
の
け
が
も
含
め
た
農
作
業
事
故
の

全
体
に
つ
い
て
は
、
統
計
デ
ー
タ
の
不
足
か
ら

こ
れ
ま
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
Ｊ
Ａ
共
済
連
で
は
大
量
の
共
済
金
支
払

デ
ー
タ
を
分
析
す
る
こ
と
で
、
後
遺
障
害
事
故

は
死
亡
事
故
の
約
２
倍
、
傷
害
事
故
は
死
亡
事

故
の
約
２
２
４
倍
起
き
て
い
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。
こ
の
倍
率
を
農
林
水
産
省
の
死
亡
事

故
調
査
（
２
０
１
６
年
）
の
３
１
２
件
に
掛
け

る
こ
と
で
、
農
作
業
事
故
が
年
間
約
７
万
件
発

生
し
て
い
る
も
の
と
推
計
し
て
い
ま
す
（
図
表

１
）。

　

な
ぜ
農
作
業
事
故
が
こ
れ
ほ
ど
多
い
の
で

し
ょ
う
か
。
事
故
に
は
、
場
所
や
天
候
と
い
っ

た
「
環
境
」、
農
機
具
や
生
物
な
ど
の
「
物
」、

作
業
者
で
あ
る
「
人
」
と
い
う
三
つ
の
因
子
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
因
子
に
つ
い
て
、
農
業
な
ら
で

は
の
特
性
が
あ
り
、
三
つ
の
要
因
が
積
み
重
な

る
こ
と
に
よ
り
、「
事
故
の
起
こ
り
や
す
さ
」

や
「
重
大
事
故
へ
の
つ
な
が
り
や
す
さ
」
が
大

き
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
（
図
表
２
）。

特集特集

明日も農業を
つづけるために。

図表1　農作業事故の全体像

図表2　農作業の特性と事故の関係

これまでJA共済連が農家組合員の方々への保障提供を通じて
蓄積してきた大量の共済金支払データを分析することで、

今までは見えていなかった農作業事故の実態が明らかになってきました。
農作業の安全について、いま一度考えてみるとともに、万一に備えて共済の加入も検討してみましょう。

協力：全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）　https://www.ja-kyosai.or.jp

農作業の主な特性 データの検証結果 まとめ

①
環
境

斜面、高所
作業が多い

「転倒（同一平面）」「墜落」
が 事故全体の過半数を占める

事
故
が
起
こ
り
や
す
い

狭く暗い施設、
炎天下が多い

•施設事故は約２割を占める
•発生時期は７～９月で
　約３割を占める

②
物

さまざまな
機械、用具、
家畜を扱う

機械、用具、生物だけで約５
割を占める
機械、用具、家畜の事故の
重症度は他の事故よりも高い

重
大
事
故
に

つ
な
が
り
や
す
い

③
人

高齢者が多い 高齢なほど重症度が高い
ひとりでの
作業が多い

事故後すぐに発見されない
ケースが散見される
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重大事故は一度起きれば今後の生活に大きな影響を与え、農業の継続が困難になることもあります。
とりわけ機械や用具などの「物」による事故は、重大事故につながりやすく、注意や対策が必要です。

特に注意したい｢物｣の事故

乗用型農機

脚立・はしご・斜面刃のある器具

歩行型農機

昇降路や公道ではブレーキの連結
ロックを。降車時は後ろ向きに

はしごや脚立は安定
させて設置。高所作
業では必ずヘルメッ
トの着用を

整備は、必ず回転
を止めて行う

バックの際は必ず後方を確認。ロー
タリーと足の位置は余裕をもって 対策

対策

対策

対策

公道・ほ場での
転倒・転落
乗降中の転倒

不安定な場所
からの転落

巻き込まれ
刃との接触

下敷き
巻き込まれ
挟まれ

映像で学ぶ農作業事故
『明日も農業をつづけるために。』公開中
JA共済ホームページ「TVCM・映像ライブラリ」からご
覧いただけます。
http://www.ja-kyosai.or.jp/enjoy/cf/index.html
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　新聞などで「ＧＡＰ」という単語を見たことがある人も多いのではな
いでしょうか。

　「GAPに取り組む」ことを一言で言うと、「自分の農場運営を整理整頓し、見える化する」ことです。

根室農業改良
普及センター

普及の窓
「GAPに取り組む」とは？

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
http//www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc

1 GAPの考え方を取り入れて農場改善を!

2「GAP」の認証をとることについて

　実際に農場で取り組んだ例を以下に示します。

　GAPの認証取得には右記のようなメリットがある反面、審査と
審査費用が必要となります。そのため、取得を考える場合は目的を
明確にすることをおすすめします。審査では、上記の事例の他、作
業記録の作成や苦情への対応手順など100以上の管理点をチェック
されます。興味をお持ちの方はご相談ください。

　以上のように、実際に取り組むことは困難なことではありません。農場の運営改善を目的と考え
る場合は、認証取得にこだわらず必要な部分だけＧＡＰの考え方を取り入れるだけでも十分効果的
です。

あちこちに散在していた
伝票類を、まとめて整理

危険箇所の安全性（落下等の予防対策）を確保

例1 目的

方法

例2

GAPの認証を取得する
メリット

■雇用の面で有利
■生産物の差別化ができる
■ 取引先や買い手の信頼を
得られる

危険箇所
（糞尿を落とす穴）

柵と掲示物を整備

伝票や納品書などを探す
のに時間をかけたくない

クリアファイルなどを用意して
一括管理する

農場内を見回って、
危険な場所をピックアップする

農場の取引状況を整理でき、
集計作業が容易に！ 労働環境を見直し、作業安全に配慮した農場へ!

労働者が安全に作業できるような
環境を作りたい
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家畜改良課に相談だ。

　既にご存知の方も、初めましての方もおられるかと思いますが、今回は、期待の新人 人工授
精師の紹介をさせていただきます。ご迷惑をおかけすることもあると思いますが、改良課一同よ
りいっそう業務に励んでまいりますので、みな様におかれましては、長い目で見守っていただき、
厳しくも温かいご指導をよろしくお願いいたします。

■名　　　前　岩
いわ

 瀬
せ

　　奨
しょう

■生 年 月 日　平成12年3月14日(19歳）
■出 身 地　羅臼町
■趣味・特技　スポーツ、主に野球
■休日の過ごし方　体を動かす・ドライブ
■座 右 の 銘　継続は力なり

家畜改良課 新人紹介!

Profi le

　初めまして、 JA中標津家畜改良課に所属しています。 岩瀬奨です。 江別市大麻

にある農業協同組合学校で、 家畜人工授精師の免許を取得し、 入組いたしました。

また、 農協に関する事業について学び、 危険物やフォークリフトなど各種様々な

資格取得出来、 一年間で８個の資格を取得しました。

　農業協同組合学校ではたくさんの仲間が出来、 辛い時は助け合ったり毎日のよ

うに遊んだりと充実した寮生活を、 送ることが出来ました。 これからはその仲間

たちと近況を報告し合い、 悩んだ時は相談し合い、 横の繋がりを大切にしたいと

思います。 　

　現在は先輩授精師の指導の下、 修行中です。 これから技術を磨き、 コミュニケー

ションを大切にして組合員さんに信頼される授精師を目指して頑張ります。

最後に一言…

どうぞ
よろしく

お願いします!



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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拝
啓　

時
下
皆
様
に
は
益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
弊
社
の
電
気
通
信
事
業
に
対
し
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
農
作
業
時
期
を
迎
え
、
皆
様
の
作
業
が
お
忙
し
く
な
る
こ
の
時
期
に
、
農

業
機
械
や
農
作
物
運
搬
車
両
等
に
よ
る
弊
社
電
話
設
備
へ
の
事
故
が
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
万
が
一
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
昨
今
の
サ
ー
ビ
ス
の
多
様
化
に

伴
な
い
Ｉ
Ｐ
電
話
や
デ
ー
タ
通
信
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
お
客
様
も
多
く
影
響

も
計
り
知
れ
な
い
状
況
に
あ
り
、
設
備
復
旧
費
用
の
負
担
額
も

多
大
と
な
り
ま
す
。

　

例
年
、
畑
へ
の
出
入
り
の
際
に
電
話
ケ
ー
ブ
ル
を
切
断

す
る
事
故
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
農
業
機
械

の
大
型
化
に
よ
り
運
搬
車
両
の
荷
台
の
収
納
状
態
等

を
確
実
に
確
認
し
て
い
た
だ
き
事
故
が
起
き
な
い
よ

う
起
こ
さ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

敬　

具　

Ｊ
Ａ
組
合
員
の
皆
様
へ

農作業時における近年の主な被災原因
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融雪のこの時期“大丈夫ですか”

家畜排せつ物の管理の適正化及び利用の促進に関する法律（要約）

融雪のこの時期“大丈夫ですか”

家畜ふん尿処理！

Ｎ
Ｔ
Ｔ
設
備
事
故
防
止
の
お
願
い

　畜産農家から出る家畜ふん尿の管理基準の設定と利用の促進を図ることにより、有害物質の地下浸透
など生活環境への悪影響を防止するための法律。
　知事は、家畜排せつ物の適正な管理を確保するため必要があると認めるときは、畜産業を営む者に対
して必要な指導及び助言、違反に対する勧告や措置命令、報告徴収、立入検査をすることができます。
　指導・勧告が守られない時には罰金（50万円以下）が科せられます。

中標津町家畜排せつ物管理適正化指導チーム  ■事務局：役場農林課畜産係 73-3111（373）

ふん尿成分を
河川に流出

させないで…（泣）

もぉ～！ふん尿も、
貴重な資源だよぉ！
川や海の魚も貴重な
資源だよぉ！

　家畜ふん尿の管理は『家畜排せつ物の管理の適正化
及び利用の促進に関する法律』で規制されています。
管理施設の破損等による流出等の恐れがないかを

今一度、確認してください！

•トラクター操作ミスにより電柱、支線折損
•コンバインで電柱、ケーブル折損
•スプライヤでケーブル損傷
•ユニック操作、上げたまま走行しケーブル損傷
•ダンプ荷台収納忘れによりケーブル損傷
•除雪時周囲確認不足による電柱、ケーブル損傷

　この時期、融雪・大雨等により家畜ふん尿やれき汁の流出、河川へ流入など、事故がお
こりやすくなりますので、家畜排せつ物の適正な管理について、より一層注意が必要です。
畜産業を営む方は、堆肥舎、尿溜、スラリーストアなどの自己点検を行い、適正な家畜排
せつ物の管理に努めましょう。

融雪期や
大雨には
特に注意!!

ふん尿成分を
河川に流出

させないで…（泣）

もぉ～！ふん尿も、
貴重な資源だよぉ！
川や海の魚も貴重な
資源だよぉ！

■発酵処理施設（堆肥、スラリー等）は、破損や流出が無いか確認する。
■ 床をコンクリートなどの不浸透性材料で築造し（汚水が浸透しないも
の）、屋根等で覆い、及び側壁を設ける（ふん尿の飛散・流出防止）
■  この時期のほ場は水分を多く含んでいるため、堆肥等を散布する場合は、
地形や河川に通じる水の流れなどに十分留意すること。
　また、雪上への散布は流出の原因になりますのでやめましょう。

●●●●●●●●●●●●●●家畜排せつ物の適正処理のポイント

もし事故を起こしてしまった場合は

NTT東日本-北海道 局番なしの113番へ
携帯電話からは0120-444-113へ 

＜本件の問い合わせ先＞
NTT東日本－北海道
北海道東支店
設備部 サービスセンタ
〒080-0803
帯広市東３条南12丁目２番地
NTT東ビル3F
　　　　　Tel 0155-23-7964
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家族の健康

　春の晴れた日は気持ち良いけれど、紫外線がたっ
ぷり降り注ぎ、その害が気になります。紫外線の浴
び過ぎは、肌にしわや染みを作り、場合によっては
皮膚がんの誘因にもなりかねません。ですから、屋
外での農作業やレジャーのときには肌をしっかり防
御したいものです。
　長袖と長ズボン、つばの大きな帽子をかぶりま
しょう。帽子は、野球帽のような前面だけでなく、
麦わら帽子のような後ろ側にもつばが必要です。皮
膚が薄くしわになりやすい首は、手拭いやスカーフ
で覆うことが望まれます。もちろん手袋も欲しいで
す。
　日焼け止めクリームは、小まめに塗り直すのが良
いので、外出時には携帯しましょう。顔だけでなく、
首や耳、耳の周囲も忘れずにやや多めに塗ると安心
です。手の甲も染みができたり、加齢的な変化が表
れやすいので、手袋ができないときは、日焼け止め

健康科学アドバイザー●福田　千晶
予防したい日焼け

クリームが必要です。
　ただし、日焼け止めクリー
ムは、肌の刺激になり肌荒れ
などを起こす人もいます。専
用のクレンジングクリーム
などできれいに落としてか
ら、せっけんを使い洗い流し
ましょう。面倒に感じられる
かもしれませんが、毎日の積み重ねで美肌を維持で
きる人、そうではない人の差ができるのです。サン
グラスは皮膚が薄い目の周囲の肌を守る役割もあり
ます。UVカット機能の付いたサングラスは、目を
紫外線から保護してくれます。目も長年にわたり紫
外線を浴び続けると、白内障など目の病気の原因に
なります。
　おしゃれも健康保持も兼ねて、サングラスは上手
に使いたいアイテムです。黒過ぎるサングラスは光
りが入りにくいため、かえって瞳孔が開き目の中に
入る紫外線が増えてしまうのは意外なことです。薄
めの色でUVカット付きのサングラスがお薦めです。
母の日や父の日のプレゼントに、サングラスを選ぶ
のも良いのではないでしょうか？

日陰をいかす
四季の庭づくり

これからのJA強化書
未来志向の組織づくりのヒント

少ない調味料とポリ袋でできる
もみもみ 焼くだけレシピ

プロが教える　超図解
野菜の生育診断＆回復ワザ

気になる不調と悩みを改善
薬膳のつくりおき

うちの庭は日があたらないから…と諦
めていた人は必見！日陰をいかし、あえ
て作り出すことで過酷な天候にも負け
ない美しい庭づくりの方法を紹介。日陰
には向かない植物を美しく咲かせる方
法もわかりやすい。

JAのコンサルティングに長年携わっ
てきた著者が「強みを伸ばし発揮する」
「互いの成長と能力を高める」などの
キーワードで、自己改革のために必要な
仕事の進め方を提案。全国のＪＡグルー
プ職員は必読。

素材をポリ袋に入れて、もんで、フライ
パンで野菜と一緒に焼くだけで、あっと
いう間に満足度の高い献立が完成す
る。超簡単にできる絶品レシピ。冷蔵庫
で約５日間保存できるので、忙しい人に
とくにおすすめ。

不調の原因と対処法がイラストと写真
でひと目でわかる。病害虫だけでなく過
繁茂や成育障害による不調など、プロが
総合的に診断し状況を詳しく解説。回復
方法もていねいに紹介。味＆収量アップ
のコツが満載。

「病院に行くほどではないけれど…」そ
んな小さな不調を改善する、薬膳の食
事療法を紹介。玉ねぎやにんじんなど、
身近な食材で手軽につくりおきできる
ので、忙しい人にも最適。症状別の薬膳
アドバイスも掲載。

宇田川佳子・斉藤よし江・田口裕之 監修
定価：本体1,400円＋税

伊藤喜代次  著
定価：本体1,600円＋税

堀　知佐子 著
定価：本体1,300円＋税

『やさい畑』菜園クラブ 編
定価：本体1,500円＋税

植木もも子 著
定価：本体1,200円＋税

家の光
図書

暮らしに役だつヒントが
いっぱい!

2019年
５月上旬
発売

図書 いっぱい!いっぱい!

今月の新刊
営農部 経営企画課 72-3721まで

見本が農協事務所に置いてありますので、お気軽にお立ち寄り下さい。

お申込み
お問合せは
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.ja-nakashibetsu.or.jp

イラスト：小林裕美子

北海道で古くから
栽培されているピ
ンク色をした品種。
抗酸化作用をもつ
フラボノイドを豊富に含み、香りが
強く味が辛いことも特徴

保存方法

解説：KAORU

香りのパワーで疲労回復香りのパワーで疲労回復

ニンニク

楽しみ方・食べ方のコツ

ニンニクのプロフィル
【分類】ヒガンバナ科ネギ属

【原産地】中央アジア 

【おいしい時期（旬）】５～10月ころ

【主な栄養成分】ビタミンB1、ビタミンB6、

　カリウム、食物繊維、アリシン など見分け方

全体が乳白色で傷み
や変色部分がない

上部がふっくらとし
ていて、ニンニクの
一片一片が隙間な
く茎にしっかり付
いている

網袋に入れて風通し
の良い涼しい所につ
るして保存しよう

独特の香りは
アリシン
刻む、すりおろす、
つぶすなど、調理
の過程で発生

青森県が発祥。
粒が大きく、外
皮が雪のように
白くて見栄えが
良い。糖度が凝
縮されつつ辛味とのバランスが
良い

レモンか塩で表面をこすって水で洗い流すのが
お勧め。レモンは果汁を搾った後のものでOK

豚肉と相性抜群！
ビタミンB1豊富

ビタミンB1と一緒
に摂取すると体内
に吸収されやすい

アリシンは加熱に弱い物
質だが、油と一緒に調理す
ると分解されにくい！

水から入れて煮込
むより油で一度炒
めてから入れる方
が効果的

皮が湿気を帯びていると、
カビの原因に！

カットして冷凍保存！

冷凍用保存袋に平ら
に入れて冷凍保存。
約１カ月はもつ

使いかけは薄皮を全部むき、１
片ずつペーパータオルで包ん
でから、保存用の袋に入れて冷
蔵庫のチルド室に入れておく

外皮にハリがあり、
筋の浮き出ていない
ツヤがある

一片が茎から離れて
隙間ができている

ニンニクのいろいろ

強壮作用が強く暑さで体
力を消耗しがちな夏に
ぴったりの食材！

刺激が強く胃腸に
悪影響を与えることも！

アリシンはビタミンＢ1の吸収を助け、疲労回復や滋養強
壮に効果的。免疫力を高め、がん予防効果も期待できる。
血行促進により、冷え性や動脈硬化、血栓の予防にも効
果的。強い殺菌作用があり抗生物質としても作用する

ニンニクのチカラ
香りのもとは硫化アリルの一種アリシン

取り過ぎ注意

ビタミンB1

カリウム

食物繊維

乾燥し過ぎ
かも……

新鮮なうちに
保存すれば
約２～３カ月

はもつよ

凍ったまま
料理に使えて
簡単で便利！

みじん切り　薄切り

お勧め

切り方による使い分け

調理後の臭いを取る……

皮のまま

つぶす

半割り

横薄切り

縦薄切り

せん切り

みじん切り

すりおろし

ニンニクの
丸ごとロースト、
丸ごと揚げ

ガーリックチップス、 
カツオのたたきなどの薬味、
パスタ

スープ、トマトソース、カレー、
パスタ、チャーハン、ドレッシング、
シーフード系サラダ、マリネ

ガーリックバター、
ガーリックトースト、
肉の下味用、薬味強

香
り

弱

炒
め
物
、
煮
込
み
料
理

寒
地
系

暖
地
系

福地ホワイト六片

長崎県壱岐市が
発祥で、暖かい地
方で栽培される

壱州早生 主に九州地方や四国
地方で栽培される。
「壱州早生」より熟期
は早い

上海早生

沖縄で古くから栽培されている品種。
香りがとても強く濃縮されたようなう
ま味がある。柔らかい葉も食用に

島ニンニク
遠州（静岡県西部）で古くから栽培さ
れている品種。地温が上昇しても休眠
せずに生育を続けるため早く収穫でき
る。他の品種に比べてサイズが小さい

遠州極早生

沖縄で栽培されている
極早生の品種。冬期間も
休眠せずに生育を続ける
ため、暖地系の品種より
もさらに早く収穫できる

沖縄早生

北海道の
大自然で
栽培され
る。りん片
が赤褐色なのが特徴。外皮は白色。
茎ニンニク、葉ニンニクの栽培にも
適している

富良野
北海道在来

組合動静

行事予定表
2019年４月
１㈪ 職員歓送迎会

２㈫ ルーキーズカレッジ

４㈭ 棚卸精査、第1回監事会、新採用職員研修～５日

９㈫ ルーキーズカレッジ、ホクレン十勝和牛市場

11㈭ 第71回青年部通常総会、クローバークラブ役員会

15㈪ ホクレン根室乳牛市場

16㈫ 第１回営農委員会、ルーキーズカレッジ
熟年会春期研修旅行～19日

17㈬ 第１回生産委員会、第１回管理購買委員会

18㈭ アルーダべつかい中春別合同オープンフェア展示会～19日

19㈮ 第１回理事会

20㈯ 根室家畜人工授精師協会60周年記念式典

23㈫ ルーキーズカレッジ

25㈭ クローバークラブ総会

2019年５月
１㈬ 天皇即位の日

２㈭ 国民の休日

３㈮ 憲法記念日

４㈯ みどりの日

５㈰ こどもの日

６㈪ 振替休日

７㈫ 決算監査～10日
中標津町農協酪農対策協議会総会

８㈬ 春の園芸市

９㈭

10㈮ 第２回監事会、根室ＢＷショウ

11㈯ 第３回監事会、第２回理事会

12㈰

13㈪ 第３回熟年会役員会

14㈫

15㈬ 営農役職員研修～17日、ホクレン十勝和牛市場

16㈭ ホクレン根室乳牛市場、為替管理者研修

17㈮

18㈯

19㈰

20㈪ 地区別懇談会

21㈫ 地区別懇談会、熟年会日帰り研修旅行

22㈬ 地区別懇談会、ホクレン根室育成市場
金融研究会総会

23㈭

24㈮

25㈯ 地区別懇談会、北海道ＢＷショウ～26日

26㈰ あるる天下市

27㈪

28㈫ 第３回理事会、為替管理者研修

29㈬

30㈭

31㈮


