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夏まつり
2018

JAなかしべつ

　

こ
の
夏
ま
つ
り
は
Ｊ
Ａ
を
ご
利
用
の
皆
様
を
始
め
、

町
民
の
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
地
元
の
農

畜
産
物
や
乳
製
品
な
ど
を
提
供
、
ご
家
族
・
ご
友
人
が

一
緒
に
味
わ
い
楽
し
め
る
催
し
と
し
て
毎
年
企
画
し
て

お
り
ま
す
。
７
月
前
半
の
長
雨
と
天
候
不
順
を
取
り
戻

す
か
の
よ
う
な
天
気
と
気
温
の
な
か
、
た
く
さ
ん
の
来

場
者
で
、
職
員
一
同
大
感
激
で
す
♪

　

会
場
で
は
生
ビ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
、
味
付
な
か
し
べ

つ
ビ
ー
フ
や
味
付
豚
ホ
ル
モ
ン
、
野
付
産
北
海
し
ま
え

び
や
開
き
ホ
ッ
ケ
、
新
鮮
と
れ
た
て
野
菜
が
特
価
に
て

販
売
さ
れ
、
商
品
を
買
い
求
め
る
お
客
様
で
テ
ン
ト
前

に
は
長
い
行
列
が
出
来
ま
し
た
。
ビ
ア
ガ
ー
ル
の
佐
々

木
礼
美
さ
ん
も
大
忙
し
♪
♪

　

本
部
テ
ン
ト
横
で
は
乳
製
品
の
Ｐ
Ｒ
と
消
費
拡
大
の

一
環
と
し
て
、
当
乳
製
品
工
場
の
な
か
し
べ
つ
牛
乳
・

ケ
フ
ィ
ア
オ
ー
レ
・
な
か
し
べ
つ
珈
琲
合
計
９
０
０
本

を
ど
ー
ん
と
無
料
配
布
♪　

当
農
協
の
お
い
し
い
乳
製

品
を
町
民
の
皆
様
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
雪
印
メ
グ
ミ
ル

ク
の
テ
ン
ト
で
は
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
・
な
か
し
べ
つ

ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
の
無
料
試
食
会
、
中
標
津
工
場
で
作
ら

れ
た
さ
け
る
チ
ー
ズ
や
な
か
し
べ
つ
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
が

格
安
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
た
く
さ
ん
の
子
供
達
で
賑

わ
っ
た
子
供
ビ
ン
ゴ
大
会
、
遠
藤
さ
ん
に
よ
る
三
味
線

演
奏
や
知
床
太
鼓
の
演
奏
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
。

　

大
福
引
き
大
会
で
は
特
賞
の
「
知
床
第
一
ホ
テ
ル
ペ

ア
宿
泊
券
」
を
始
め
、
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
景
品
が

た
く
さ
ん
の
来
場
者
の
皆
様
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
最

後
は
飯
島
副
組
合
長
に
よ
る
閉
会
挨
拶
で
、
今
年
の
Ｊ

Ａ
夏
ま
つ
り
２
０
１
８
は
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
企
業
並
び
に
ま
つ
り
の
運

営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
機
関
の
皆
様
、
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
支
え
ら

れ
、
今
年
も
大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
事
が
出
来
ま
し

た
こ
と
、
紙
面
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た

来
年
の
開
催
も
お
楽
し
み
に
!!

　
（
記
＝
佐
藤　

淳
）

　今年もやってきました!!
　毎年恒例となりましたJA夏まつり2018
が7月27㈮に中標津町農協事務所前特設会
場にて行われました。

会場風景

髙橋組合長
挨拶

会場風景

おもちゃコーナー

BEERガールの
佐々木さん 新鮮野菜販売生ビールはこちらでーす

ヨーヨー上手く取れた？

2
雪印メグミルク

チーズフォンデュ試食女性部コーナー
雪印メグミルク
チーズ格安販売
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150枚限定ビンゴカードだよ～

3

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
支
え
ら

れ
、
今
年
も
大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
事
が
出
来
ま
し

た
こ
と
、
紙
面
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た

会場風景

見事な三味線演奏を披露した遠藤さん 知床太鼓の演奏

飯島副組合長
閉会挨拶

揚げ物コーナー

なかしべつ牛乳無料配布

福引きコーナー道産米食べ比べ



4

管理係長 （主任）本多可奈子
（係）山口　正人、廣田　華奈
（準）渋谷　夕柊

課長補佐兼務

金融係長 （係）丹羽　　裕、丸井　美織、下地奈々美、
　　　　　中野　涼香、山﨑　春花
（準）加藤 蓮奈、角田川裕太（JAけねべつより出向）

河西　陽平
大能　志帆

共済係長 （主任）渡辺　圭一
（係）本多友加里、北川　孝弘、多賀　菜摘
　　　　　佐藤　有莉　　（嘱託）千葉　亘子

共済課長兼務

渉外係長 （主任）佐藤　秀司
共済課長補佐兼務 （係）坂脇　俊樹［共済係兼務］

審査係長
電算室長兼務

経営相談係長 （主任）一木千恵美
小田　直紀
小玉　　聡

（係）杉岡　　優、佐々木礼美［基盤整備係兼務］

地域コミュニティー推進係長 （嘱託）長内   　悟
  課長補佐兼務

組織広報係長
佐藤　　淳
瀧場幾久栄

［基盤整備係兼務］

基盤整備係長 （係）越智　大樹　（準）石山　大志
課長補佐兼務

家畜改良係長 （主任）佐々木尚洋、髙橋　孝嘉
（係）桂　　百貴、山口　輝介、林　　侑汰
　    千葉まどか、丹羽　永昌、小林　風稀
　    山口　大輝　　　（準）郡司　祐貴

友貞　　直

農産係長 （主任）髙橋　将志
（係）浪岡　秀帆、三田村千里久保田裕一

酪農係長 （主任）佐藤　　太
（係）島田麻衣子、山下奈津見竹内　　剛

中本　康太
乳製品工場係長 （係）上田　晃生、立野龍ノ介［乳製品販売係兼務］

（準）石黒　　力渡辺　　清

乳製品販売係長 （主任）服部　寛昭［乳製品工場係主任兼務］

酪農課長兼務

畜産係長 （主任）原田　靖貴、志賀　智浩
（係）三浦　由美、外川　翔悟、丹治　沙蘭土井上裕二

牧場係長 （係）草野　　萌
佐藤　雅之

生産資材係長 ［生産資材担当］（係）友貞　公宏、漆原　里澄
　　　　　　　 　　 松本　天斗
［巡回修理担当］（主任）保科　　修
　　　　　　　 （係）西垣　佳弘
［経 理 担 当］（主任）梅垣未希子
　　　　　　　 （係）青木由莉可

黒川　義紀

給油所係長 （係）工藤　　仁、大場　郁弥、熊生　皓太
（準）山崎　達哉
（嘱託）田口麻佐子

（所長）
阿部　好則
（副所長）

末田　典之
店舗係長 （主任）飯野　房子、北村　勝秋、秋山　計行

　　　　岩崎　　誠、成田　幸一、千葉　雄太
（係）林　　映子、佐久間由以、前田　竜太
　　 佐藤　　徹
（準）田中真由美、吉田さやか、前元　颯太
　　 田保奈々恵、笠井　愛里、勝見多香子
　　 橋本紳之介、橋本　未花
（嘱託）畠山　繁治

大内　和人
鷲見　　保
角田　睦巳

管 理 課 長
渡辺　秋男
（課長補佐）
青木　　渉

電 算 室 長
今野　　毅

金 融 課 長
裏地　勝信

共 済 課 長
森　喜与人

(課長補佐)
濱名　慎史

審 査 課 長
電算室長兼務

経営相談課長
安斉　雅幸

(課長補佐)
尾崎　　啓

経営企画課長
秋田　　聡

(課長補佐)
藤原　　崇

家畜改良課長
長崎　浩二

農産販売課長
藤田　博幸

酪 農 課 長
小田原貴志

畜産販売課長
長田　　明

営農資材課長
宮田　義男

生活店舗課長
（店長）

今井　敏一
(課長補佐)
(副店長)

伊藤　　強

JA中標津 機構図と職員配置図　 平成30年７月1日現在

男 女 合計
理　事 9名 0名 9名
監　事 4名 0名 4名
役員計 13名 0名 13名

男 女 合計
正職員 82名 27名 109名
準職員 9名 10名 19名
職員計 91名 37名 128名

理 事 会

鷲見　　健（営農委員長）

房川　喜洋（生産委員長）

田中　世一
永谷　芳晴
吉澤　勇二

組 合 長
髙橋　勝義

副組合長
飯島　　浩
（管理購買委員長兼務）

監 事 会
上ヶ島利春（代表監事）

和田　勝美（常勤監事）

中塚　広文
横山　義治（員外監事）

監査室長
管理部長兼務

（嘱託）
奥田　　哲

参　　事
（理事兼務）
中村　正哉

企画会議

株式会社RARA Farm 中標津

計根別農業協同組合

（管理部付考査役）新井　正春　出向

（管 理 部 付 課 長）杉本　則夫　出向

（管理部付　係　）新山　優里　出向

※�理事に職員兼務２名・准職員に嘱託5名
を含む

※�ＪＡ計根別からの出向職員は含まず

異動者

【機構改革】
１．生活部を新設
２．�地域コミュニティー推進室を経営相談課に統合

管理部長
宮本　博司

信用部長
（理事兼務）
白井　　守

審査部長
参事兼務

営農部長
北清　禎之

生産部長
大鷹　憲明

購買部長
長渕　義男

生活部長
長渕　　豊

平成30年度
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Ｊ
Ａ
役
職
員
野
球
大
会

  

１
回
戦　
対
Ｊ
Ａ
計
根
別

　

初
回
の
１
回
表
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
に
よ
り
先
制
点
を
取
ら
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
１
回
裏
に
大
場
選
手
の
ヒ
ッ
ト
で
２
点
を
巻
き

返
し
、
３
回
裏
に
も
本
日
絶
好
調
な
大
場
選
手
の
ヒ
ッ
ト
で
追
加

点
へ
と
繋
ぐ
事
が
出
来
ま
し
た
。
４
回
に
は
草
野
選
手
、
石
黒
選

手
の
ヒ
ッ
ト
に
よ
り
３
点
を
追
加
、
５
回
・
６
回
裏
に
も
ヒ
ッ
ト

で
３
点
を
取
る
事
が
出
来
、
決
勝
戦
へ
と
駒
を
進
め
ま
し
た
。

　  

決
勝
戦　
対
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ

　

１
回
裏
に
草
野
選
手
、
２
回
裏

に
大
場
選
手
の
ヒ
ッ
ト
で
出
塁
す

る
も
点
を
奪
う
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
５
回
裏
に
林
選
手

の
ヒ
ッ
ト
に
よ
り
先
取
点
を
取
る

事
が
出
来
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
６
回
表
に
１
点
を
取

ら
れ
同
点
に
追
い
つ
か
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
裏
の
攻
撃
で
杉
岡
選
手

に
よ
る
見
事
な
ソ
ロ
ホ
ー
ム
ラ
ン

に
よ
っ
て
逆
転
に
成
功
。
７
回
表

も
選
手
の
守
備
と
最
後
ま
で
投
げ

続
け
た
山
口
選
手
の
見
事
な
ピ
ッ

チ
ン
グ
で
守
り
抜
き
、
２
対
１
で

勝
利
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

９
月
に
江
別
で
行
わ
れ
る
全
道

大
会
で
頑
張
っ
て
き
ま
す
。
応
援

に
足
を
運
ん
で
下
さ
っ
た
皆
様
、

お
手
伝
い
に
協
力
し
て
く
れ
た
皆

様
、
暖
か
い
ご
声
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
︵
記
＝
青
木　

由
莉
可
︶

平成30年度

青
木
監
督
胴
上
げ
で
宙
に
舞
う

杉岡選手のホームラン

最
優
秀
選
手 

杉
岡
　
優

2年連続優勝
　平成₃₀年７月₂₂日㈰に中標津町にてＪＡ役職
員野球大会が行われ、当農協は２年連続優勝し
ました。
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健康診査

対　　象 内　　容 料　　金
18歳 以 上（ 平成31年３月31日時点 ）の　
中標津町国民健康保険、後期高齢者医療
保険にご加入の方

問診・医師の診察
身体計測・血圧測定

血液検査・心電図検査・尿検査
無　料

な
か健康なかしべつキャンペーン

対　　象 内　　容 料　　金

胃がん検診
30歳以上

【※ピロリ菌検査は胃がん
検診と一緒にご予約くださ
い。また、ピロリ菌検査を
うけたことのない方、除菌
歴のない方が対象です。】

バリウム検査 30～69歳 　2,500円
70歳以上　 1,300円

ピロリ菌検査 血液検査 2,160円

大腸がん検診 便潜血検査 30～69歳 　   500円
70歳以上　     300円

肺がん検診 胸部レントゲン撮影 30～69歳 　   500円
70歳以上　     300円

前立腺がん検診
50歳以上の男性

※ 前立腺がん検診のみの受
診できません。

血液検査

2,700円

肝炎ウイルス検診
41歳以上

※ 過去にこの検診を１度も
受けたことのない方

1,100円

エキノコックス症検診 19歳以上 無料
※５年に１度の検診をおすすめします。

眼底検査 18歳以上
※ 健康診査を受ける方のみ 眼底写真撮影 626円

骨そしょう症検診 20歳以上 骨密度測定
中標津町国民健康保険の方
後期高齢者医療保険の方 無料

その他の
健康保険の方

20～69歳　500円
70～74歳　200円

健康診査を受けて
景品をGETしよう！

①７～８時　②８～９時
③９～10時　④10～11時

受付
時間

10月18日木

中標津町農業協同組合２階
※ 健診は「JA北海道厚生連帯広厚生病

院」へ委託しています。

日付

場所

健康診査

◆同時に受けることが出来る検査

今年度から申込先が変わりました！

協会けんぽに加入されている方へ
 ※年齢はすべて平成31年３月31日時点の年齢です。　

　町の健康診査は中標津町国民健康保険の方を対象としていますが、協会けんぽにご加入の方の場合、条件を満たせば、
同じ日程・ 会場で健康診査を受けることができるようになりました。詳細については、中標津町農業協同組合までお問
い合わせ下さい。

携帯・スマートフォンの方はQRコードから予約
できます。また、町ホームページからも予約できます。

※健康診査・眼底検査以外の検診は社会保険の方も受診できます。

72－2721  　　 72－0175

中標津町農業協同組合
営農部 佐藤・瀧場

申し込み・お問い合わせ先

応募
不要!TEL FAX

も～

の季節がやってきました！
９月20日木申込締切 18歳から受けられる

ようになりました！

なかし
べ
つ

な

な
か

か 健康

平成31年２月28日までに町の健康診査を
受診された方の中から、抽選で
健康グッズ等が当たります。
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　日頃より組合員の皆様には共済事業にご理解、ご利用いただき、ありがとうございます。
　2018年もすでに半年を過ぎましたが、今年も日本各地で災害がありました。６月には「大阪府北部地
震」、最大震度は６弱を記録し死者４名、負傷者は400名以上、建物は少なくとも27,000棟以上が被害
を受けました。そして７月には「西日本豪雨」、死者200名以上、全半壊・ 浸水合わせて40,000棟以上
が被害に遭ったとされ、今なお行方不明者の捜索、電気・水道などのインフラ復旧を進めているところで
あります。（内閣府ホームページ防災情報のページより）

　中標津では４月に震度５弱の地震がありましたが、短い時間で治まったため大きな被害となりませんで
した。しかし、政府の地震調査委員会は６月、根室地区で30年以内に震度６弱以上の地震が起きる確率
を78％と予測する公表をしました。
　多くの組合員の皆さんは住宅をはじめ、畜舎などの建物は建更共済に加入され災害の備えをされてい
ることと思います。しかし住宅内
の家財家具の保障はどうなってい
るでしょうか？「住宅だけ保障が
あれば家財家具は掛けなくてもい
いわ」「家財家具は建更共済まで
必要ないわ。火災共済で掛けとい
て」など家財家具を未保障の方や
地震、自然災害は保障されない火
災共済に加入されている方が多い
と思います。
　しかし西日本豪雨の様な川の氾
濫で家財家具が使い物にならなく
なってしまったり、震度６弱以上
の大地震が根室地区で起こった
際、住宅だけでなく家財家具の被
害も計り知れません。
　地震や自然災害はいつ起きるか
はわかりません。もしかすると今
晩や明日なのかもしれません。こ
の機会に家財家具の保障内容を再
確認し見積もりだけでも考えてみ
てはいかがでしょうか?

　以前の建更共済は満期金額を最低でも保障金額の10分の１に設定しなければなりませんでした。(例え
ば1,000万円の保障であれば満期金額は最低100万円)しかし平成30年度より建更共済の満期金額は保
障金額の30分の1までと引き下げられました。(1,000万の保障であれば満期金額34万円)これにより毎
年の共済掛金は以前より大幅に削減され、町のお客様も含め家財家具の保障を火災共済から建更共済に変
える方も増えています。

おしえて!

家財家具にも自然災害や地震の保障を！

お問い合わせ先 JA中標津共済課  ☎72-3277

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 18014507005

❶

❽ 11

14

❾ 12

15

10

13

❷ ❸

火災共済は❶～❼のみ保障されます。 （盗取は除く）

❹

❻ ❼ ❺ 

建更共済は❶～15すべてを保障します。



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①水着の痕がついたり皮がめくれたり
③学校の教室に並べます
⑥酒などを量る四角い容器
⑦ミノ、ハツ、センマイといえば
⑧全生徒中の男子生徒の──を計算で求めた
⑩お盆休みに帰る人もいます
⑭プールで習うことの一つ
⑯ビーチ──を広げて日陰をつくった
⑱一般的に縄より太め
⑲バットを持って1人でもできる練習
⑳釣りに使う透明な糸

①夏らしい黄色い花
②爪を削って整えるときに使います
③アサガオやヘチマが伸ばす物
④天気予報では雲のマークで表されるこ
とが多い天候
⑤コンパスだときれいに描けます
⑦サッカーの主審が吹きます
⑨舌で感じます
⑪ウミウシも実はこの仲間
⑫プラスの反対
⑬UAEとも呼ばれる──首長国連邦
⑮卵を英語でいうと
⑯定期券を入れた──ケース
⑰あの2人はどうも──が合わないようだなあ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　好天に恵まれた2018 JA夏ま
つりも無事に終わり、なかしべつ
観光まつり、ぷちあるる祭、じゃ

がいも伯爵まつり＆ふれあい広場と、夏から始まるイ
ベントシーズンへと突入です。野菜の出来は悪くな
い!と言うことで、各種イベントでは新鮮な野菜と美
味しい乳製品で皆様をお待ちしております!

（担当者S）

編集後記

8

　７月号の当選者は６名です。おめでとうござ
います。応募される際にはひとことコメントを添
えて応募いただけますようお願い申し上げます。

７月号クロス
ワードの解答『サヤインゲン』

中
で
す
が
、
虫
や
病
気
に
な
ら
ず
成
長
し
て
い

ま
す
。
楽
し
み
！ 　
　
　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
・
Ｍ

● 

ぐ
ず
つ
い
た
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
や
っ
と

晴
れ
、
一
番
牧
草
の
収
穫
の
ト
ラ
ク
タ
ー
の
エ

ン
ジ
ン
音
が
響
き
ま
す
。
事
故
の
無
い
よ
う
怪

我
の
無
い
よ
う
に
収
穫
が
終
わ
り
、
ゆ
っ
く
り

と
Ｊ
Ａ
祭
り
を
楽
し
め
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　

      　

  　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

７
月
の
始
め
は
良
か
っ
た
で
す
が
、
長
雨
で
作

物
も
一
時
成
長
が
止
ま
っ
た
ま
ま
。
そ
れ
で
も

中
旬
過
ぎ
、
急
の
暑
さ
に
マ
メ
・
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
、
カ
ボ
チ
ャ
も
花
が
咲
き
出
し
て
ほ
っ
と
し

た
所
で
す
。
草
の
収
穫
も
ほ
と
ん
ど
片
づ
き
つ

つ
あ
り
ま
す
。
今
回
は
札
幌
の
知
り
合
い
が
余

市
の
「
り
ん
ご
の
ほ
っ
ぺ
」
ス
ト
レ
ー
ト
を

送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
仕
事
後
に
コ
ッ
プ
一

杯
、
元
気
が
出
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
今
回
の
特
集
「
酢
を
使
っ
て
〜
」
は

● 

６
月
は
寒
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
７
月
に

入
っ
て
か
ら
も
天
気
が
悪
く
、
日
照
不
足
・
低

温
、
そ
れ
に
雨
の
日
が
多
く
、
家
庭
菜
園
ハ
ウ

ス
の
野
菜
（
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
）
達

も
な
か
な
か
育
ち
ま
せ
ん
ね
。
こ
の
ま
ま
で
は

暑
い
夏
が
や
っ
て
こ
な
い
の
で
は
？
太
陽
が
出

て
、
早
く
暑
い
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。
７

月
号
の
特
集
『
酢
で
、
夏
バ
テ
対
策
！
』
は
い

つ
の
日
で
し
ょ
う
ね
。
簡
単
レ
シ
ピ
記
事
も
参

考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
も
う
少
し
で
Ｊ
Ａ
夏

ま
つ
り
が
や
っ
て
来
ま
す
ね
（
楽
し
み
!!
）

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

７
月
15
日
現
在
の
我
が
家
は
暖
房
中
で
す
。
日

本
列
島
35
℃
と
か
ニ
ュ
ー
ス
で
流
れ
、
今
年
の

気
温
は
ど
う
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、

農
業
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
！
私
の
野
菜
達
も
雨
の

読
者
の
声

嬉
し
い
コ
メ
ン
ト
で
し
た
。
熱
中
症
に
注
意
の

た
め
水
分
補
給
を
し
て
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

中
標
津
の
神
社
祭
が
終
わ
り
、
や
っ
と
夏
が
来

た
ー
と
言
う
感
じ
。
一
番
草
の
刈
り
取
り
が
も

う
少
し
残
っ
て
い
て
、
晴
れ
の
日
が
少
し
で
も

多
い
こ
と
を
願
い
ま
す
。
オ
オ
ウ
バ
ユ
リ
の
花

が
咲
い
て
い
ま
す
。
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

道
ば
た
の
花
も
少
な
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
が
、
こ
の
オ
オ
ウ
バ
ユ
リ
の
球
根
か
ら
デ
ン

プ
ン
が
取
れ
て
、
昔
は
団
子
を
作
っ
て
、
松
浦

武
四
郎
の
好
物
だ
っ
た
と
か
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

や
っ
と
一
番
草
が
終
わ
り
ま
し
た
ネ
。
岡
山
・

広
島
等
の
災
害
、
暑
い
中
と
て
も
気
の
毒
で
自

然
の
恐
ろ
し
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
庭
の
花

を
見
な
が
ら
、
普
通
に
生
活
で
き
る
こ
と
に
感

謝
で
す
。                           

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①水着の痕がついたり皮がめくれたり
③学校の教室に並べます
⑥酒などを量る四角い容器
⑦ミノ、ハツ、センマイといえば
⑧全生徒中の男子生徒の──を計算で求めた
⑩お盆休みに帰る人もいます
⑭プールで習うことの一つ
⑯ビーチ──を広げて日陰をつくった
⑱一般的に縄より太め
⑲バットを持って1人でもできる練習
⑳釣りに使う透明な糸

①夏らしい黄色い花
②爪を削って整えるときに使います
③アサガオやヘチマが伸ばす物
④天気予報では雲のマークで表されるこ
とが多い天候
⑤コンパスだときれいに描けます
⑦サッカーの主審が吹きます
⑨舌で感じます
⑪ウミウシも実はこの仲間
⑫プラスの反対
⑬UAEとも呼ばれる──首長国連邦
⑮卵を英語でいうと
⑯定期券を入れた──ケース
⑰あの2人はどうも──が合わないようだなあ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

今月のあなたの運勢

８月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　前向きな気持ちにな
れます。やってみたいことが
あれば思い切ってチャレン
ジを。遠方への外出も楽し
めるはず
　　　適度に体を動かす
と、元気になれそう
　　　　　　サトイモ

全体運

健康運

　　　うっかりミスを連発
しやすいかも。常に確認作
業を忘れないで。気分のリ
フレッシュにはハイキング
がお勧め
　　　スポーツの前には、き
ちんと準備運動を
　　　　　　アワビ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　ゆったり構えれば、
状況は少しずつ好転してく
るはず。焦って行動しない
よう、ご用心。半身浴でリ
ラックスを
　　　良質な睡眠を心掛
けて。気力回復の兆し
　　　　　　カンパチ

全体運

健康運

　　　人脈のネットワー
クを広げていく好機。食事
や飲みに誘われたら、気軽
に顔を出して。新しい趣味
を持つのも◎
　　　順調。自分のリズム
を大切にしましょう
　　　　　　桃

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　 　優柔不断になり、
周りに迷惑を掛けがち。信
頼できる相談相手を見つ
けましょう。運気アップに
は花を飾って
　　　疲れやすいかも。十
分な休息を取ること
　　　　　　オクラ

全体運

健康運

　　　心理的に動揺しやす
いよう。何をするにも、行動
前には深呼吸で心を静める
とグッド。野菜料理を食べる
のも吉
　　　無理は禁物です。の
んびり過ごしてみて
　　　　　　レタス

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　やたらと人を当て
にせず「自分のことは自分
で行う」姿勢が幸運の鍵に。
玄関の掃除が開運を招き
そう
　　　フットワークの軽さ
が大事。まず散歩へ
　　　　　　ゴーヤー

全体運

健康運

　　　自分に自信が生ま
れる気配。興味があること
に、どんどんぶつかってみ
て。過去の失敗を乗り越え
るチャンスも
　　　心に余裕を持つこと
で、体調に好変化が
　　　　　　キクラゲ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　行動範囲を広げる
と、刺激的な出会いがある
でしょう。新しいスポット
に足を運んでみて。ネット
情報に注目を
　　　簡単な体操にツキ。
楽なものほど効果あり
　　　　　　カワハギ

全体運

健康運

　　　あれこれ考え過ぎ
て、かえって状況を悪化さ
せやすいよう。開き直りの
気持ちが重要。ヒーリング
音楽を聴いて
　　　ストレスを感じやす
い時期。気分転換を
　　　　　　カボス

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　知的好奇心が高ま
る月です。読書を楽しむこ
とで、新しい発見がある予
感。得意な分野に打ち込む
のも好結果に
　　　アクティブに過ごし
て。体力強化に最適
　　　　　　カボチャ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　　自分の考えや価値
観にこだわり、停滞を招く暗
示。柔軟性を発揮して。耳に
痛い意見ほど現状打破に役
立ちます
　　　食生活の乱れを正
せば、好影響が期待大
　　　　　　ナス

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

9

　９時30分に競技を開始、10組に分かれて、そよ
かぜ・コスモス・まきばの３コースを順に回りス
コアを競いました。
　天気も良く、さほど暑くもない気温で各組とも
和気あいあいとした雰囲気の中、ホールインワン
が２名出るなど楽しい一時を過ごし、怪我や体調
を崩すことなく交流を深めることが出来ました。
　午前11時30分、表彰式を行い大西会長の閉会挨
拶で終了しました。　　　　　　　（記＝長内　悟）

■優　　勝　男　性　　遠藤与畏二さん
　　　　　　女　性　　佐野　恵子さん
■ホールインワン賞　　笠井　　剛さん
　　　　　　　　　　　高東　邦男さん
■最高齢賞　男性の部　中川　　保さん
　　　　　　女性の部　松本　重子さん

熟年会親睦パークゴルフ大会

大会結果

　平成30年７月18日㈬、第21回熟年会親睦パークゴ
ルフ大会が道立ゆめの森公園パークゴルフ場で開催さ
れ熟年会会員36名が参加して行われました。

挨拶する大西会長
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特集

振
り
込
め
詐
欺
と
は

　

振
り
込
め
詐
欺
と
は
、
特
殊
詐
欺
の
一
つ
で
す
。

面
識
の
な
い
不
特
定
の
相
手
に
対
し
て
、
電
話
そ
の

他
の
通
信
手
段
を
用
い
、
預
貯
金
口
座
へ
の
振
り
込

み
そ
の
他
の
方
法
に
よ
り
、
現
金
な
ど
を
だ
ま
し
取

る
の
で
す
。
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
架
空
請
求
詐
欺
、
融

資
保
証
金
詐
欺
、
還
付
金
等
詐
欺
な
ど
に
分
類
で
き

ま
す
が
、
時
代
に
合
わ
せ
て
次
々
と
新
し
い
手
口
が

生
ま
れ
、
犯
行
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
態
で
す
。

年
を
取
る
ほ
ど

「
自
分
は
大
丈
夫
！
」
と
思
い
が
ち

　

２
０
１
７
年
３
月
内
閣
府
発
表
の
「
特
殊
詐
欺
に

関
す
る
世
論
調
査
」
に
よ
れ
ば
「
自
分
は
被
害
に
遭

わ
な
い
と
思
う
」（
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
を
含
む
）

が
約
８
割
を
占
め
ま
し
た
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
被
害

に
遭
わ
な
い
と
い
う
意
識
が
高
く
、
被
害
防
止
対
策

を
行
わ
な
い
傾
向
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
家
族
も
協
力
し
て
高
齢

者
を
守
る
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に

一
人
暮
ら
し
や
夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
子
や

孫
世
代
に
当
た
る
方
は
、
自
分
か
ら
親
や
祖
父
母
と

頻
繁
に
連
絡
を
取
る
な
ど
し
て
、
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

振
り
込
め
詐
欺
の
主
な
手
口

　

あ
ら
た
め
て
振
り
込
め
詐
欺
の
主
な
手
口
を
お
さ

ら
い
し
つ
つ
、
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
心

得
を
解
説
し
ま
す
。
詐
欺
に
よ
く
あ
る
キ
ー
ワ
ー
ド

も
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
て
き
た
ら

要
注
意
。
す
ぐ
に
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

1
親
族
に
な
り
す
ま
す

　

息
子
な
ど
親
族
に
な
り
す
ま
し
「
会
社
の
金

を
使
い
込
ん
だ
」「
浮
気
を
し
て
相
手
を
妊
娠

さ
せ
た
」「
交
通
事
故
の
示
談
金
を
払
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」「
借
金
の
返
済
に
追
わ
れ
て

い
る
」「
株
に
手
を
出
し
て
失
敗
し
た
」
な
ど

と
心
配
さ
せ
、
今
す
ぐ
お
金
が
必
要
だ
と
い
う

話
を
切
り
出
し
ま
す
。
家
族
を
心
配
す
る
気
持

ち
に
付
け
込
ん
だ
悪
質
な
手
口
で
す
。

2
捜
査
関
係
者
に
な
り
す
ま
す

　

被
害
者
に
電
話
を
か
け
「
●
●
警
察
署
刑
事

課
（
ま
た
は
生
活
安
全
課
な
ど
）
の
▲
▲
と
い

う
者
で
す
」「
銀
行
協
会
の
者
で
す
。
詐
欺
事

件
の
関
係
で
警
察
と
協
力
し
て
い
ま
す
」
な
ど

と
、
警
察
官
な
ど
に
な
り
す
ま
し
「
あ
な
た
の

口
座
が
詐
欺
事
件
に
使
わ
れ
て
い
る
」「
あ
な

た
の
息
子
が
交
通
事
故
を
起
こ
し
た
（
痴
漢
を

し
た
）」「
お
金
が
下
ろ
せ
な
く
な
る
」
な
ど
と

驚
か
せ
て
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
る
よ
う
に
仕

向
け
、
す
ぐ
に
お
金
を
下
ろ
さ
せ
た
り
、
振
り

込
ま
せ
る
よ
う
に
ま
く
し
立
て
ま
す
。
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
り
、
預
貯
金
を
引
き

出
す
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

₃
直
接
現
金
を
取
り
に
く
る

　

現
金
の
振
り
込
み
を
要
求
せ
ず
、「
同
僚
（
上

司
）
が
取
り
に
い
く
」「
バ
イ
ク
便
業
者
を
向

か
わ
せ
る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
自
宅
ま
で
現
金

を
直
接
取
り
に
く
る
手
口
が
あ
り
ま
す
。

振り込め詐欺から
  身を守る「心得12カ条」

その手には乗りません！

年々巧妙化する振り込め詐欺。その手口をおさらいし、
被害から身を守る対策を知っておきましょう。

出典：警察庁振り込め詐欺対策HP　https://www.npa.go.jp/safetylife/seianki31/1_hurikome.htm

オ
レ
オ
レ
詐
欺

「携帯電話の番
号が変わった」
と電話がかかっ

てきたら、振り込め詐欺
の可能性があることを考
えながら、慎重に会話す
ることが大切。必ず元の
番号に電話をしてみてく
ださい。

　警察や銀行協
会などの官公庁
や団体から電話

があった場合、言われた
電話番号を信じることな
く、電話帳や電話番号案
内（104）などで調べ
る習慣を付けましょう。

　普段から家族
と連絡を取り合
い、特殊詐欺の

対策について話し合った
り、合言葉を決めたりし
ておくと、電話がかかっ
てきたときに落ち着いて
受け応えできます。

　警察官・銀行
協会職員だけで
なく、他人には

絶対にキャッシュカード
などの暗証番号を教えて
はいけません。また警察
官らが暗証番号を聞くこ
とはありません。

心得
1

心得
3

心得
2

心得
4



11

1
身
に
覚
え
の
な
い
料
金
を

　
請
求
さ
れ
る
手
口

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
利

用
料
金
が
未
納
」「
有
料
サ
イ
ト

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
」
な
ど
と
あ

り
も
し
な
い
内
容
の
文
書
や
メ
ー

ル
を
送
り
付
け
て
き
ま
す
。
文
面

に
は
「
裁
判
手
続
と
な
る
」
な
ど

と
記
載
し
、
受
取
人
の
不
安
を
あ

お
っ
た
上
で
、
す
ぐ
に
お
金
を
支

払
う
よ
う
要
求
し
て
き
ま
す
。

2
名
義
貸
し
に
関
わ
る
手
口

　

株
式
や
社
債
な
ど
の
優
先
購
入

権
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
入

所
権
・
リ
ゾ
ー
ト
会
員
権
優
先
購

入
権
な
ど
、
他
に
優
先
し
て
特
別

な
権
利
を
有
し
て
い
る
な
ど
と
虚

偽
の
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。
そ

の
後
、別
の
人
物
が「
権
利
を
譲
っ

て
ほ
し
い
」「
名
義
を
貸
し
て
ほ

し
い
」
な
ど
と
言
っ
て
き
ま
す
。

親
切
心
な
ど
か
ら
こ
れ
に
応
じ
た

被
害
者
に
対
し
て
「
名
義
を
貸
し

た
こ
と
は
違
反
に
な
る
」「
調
査

が
入
り
、
あ
な
た
の
資
産
が
全
て

差
し
押
さ
え
ら
れ
る
」
と
、
名
義

を
貸
し
た
被
害
者
を
脅
し
、
お
金

を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
し
ま
す
。

　

実
際
に
は
融
資
す
る
意
思
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず「
誰
で
も
融
資
し
ま
す
」「
審
査
は
簡
単
で
す
」「
担

保
不
要
」
な
ど
の
文
言
で
は
が
き
や
メ
ー
ル
を
送
り

付
け
て
き
ま
す
。
融
資
の
申
し
込
み
を
す
る
と
、
犯

人
は
保
証
金
な
ど
と
言
っ
て
融
資
に
先
立
っ
て
お
金

を
振
り
込
む
よ
う
要
求
し
、
そ
の
後
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
名
目
で
お
金
を
要
求
し
て
、
何
度
も
だ
ま
し
取
り

ま
す
。

　

地
震
や
大
雨
な
ど
の
災
害
に
伴
っ
て
、「
震
災
の

影
響
で
売
り
上
げ
が
減
少
す
る
恐
れ
の
あ
る
中
小
企

業
対
象
に
融
資
す
る
」「
こ
ん
な
と
き
こ
そ
復
興
を
！　

全
国
の
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
へ
の
低
金
利
融
資
」
な

ど
、
会
社
を
救
済
す
る
よ
う
に
装
っ
て
、
融
資
を
持

ち
掛
け
て
く
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
「
自
治
体
（
都
道
府
県

や
市
区
町
村
）」「
税
務

署
」「
年
金
事
務
所
」
な

ど
の
職
員
を
名
乗
り
、
被

害
者
に
対
し
て
医
療
費
の

還
付
・
税
金
の
還
付
・
保

険
料
の
還
付
・
年
金
の
未

払
い
金
な
ど
と
言
っ
て
、

還
付
の
手
続
の
た
め
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）

に
行
く
よ
う
求
め
て
き
ま

す
。

架
空
請
求
詐
欺

融
資
保
証
金
詐
欺

還
付
金
等
詐
欺

　心当たりのない請求に
は応じないことが大切。
不安に思ったとき（心当

たりがあるかどうかも分からない場
合）は、各種相談窓口までご相談く
ださい。メールなどに記載された連
絡先に連絡してはいけません！

　正規の貸金業者では「保証金」や「借入
金データの抹消手続き料」など、いかなる
名目であっても、融資を前提にお金の振り

込みを要求することはありません。

　携帯電話からでも利用できますが、ダイヤル回
線や一部のIP電話でつながらない場合は、お近
くの警察本部におかけください。また、警察署で
も相談に応じています。

　実在する貸金業者を装っている場合があ
りますので、融資を申し込む場合は、電話
帳や電話番号案内などで、その業者の電話

番号を調べ、確認してください。はがきなどに記載さ
れた連絡先に連絡してはいけません！

　会員登録をしていない会社から届いたダイ
レクトメールやファクスは、その時点で注意
が必要です。

　「還付金」がATMで返還さ
れることは絶対にありません。
「携帯電話を持ってATMへ行

け」は詐欺です！

　ATMの操作に不慣れな高齢
者を対象に被害が多く発生して
います。携帯電話をかけながら

ATMを操作しているお年寄りを見掛け
たら、詐欺の被害を疑い、ぜひ一声掛け
ましょう。

実在しない裁判所の職員の名前や、あたかも裁判に関係があるかのよ
うな団体の名称をかたる電話やメールが送信される事例が発生してい
ます。メールで金銭の振り込みを求めることはありません。

　「現金送れ」は要注意。
宅配便を利用して送金を
求められたら詐欺を疑っ

てください。普通郵便や宅配便でお
金を送ることは違法です。通常の商
取引では送金記録の残らないこうし
た方法で送金は考えられません。

　使用したサイト名の記
載がない請求・ 利用した
時間の記載のない請求・

明確な料金内訳の記載のない請求・
料金の請求以外の文言（身辺調査の
開始、会社へ訪問するなど）が記載
してある請求は要注意です。

心得
5

心得
8

心得
9

心得
10

心得
11

心得
12

心得
7

心得
6

裁判所や裁判所職員らを
装った

電話や電子メールに注意！

電話での相談は、
全国共通の＃9110
緊急の場合は110番！
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　粗飼料収穫や肥料散布など、圃場作業が最盛期となっています。圃
場作業に加えて、朝と晩は搾乳をしなければなりません。疲れが溜まっ
ていませんか？搾乳作業がおろそかになっていませんか？

根室農業改良
普及センター

普及の窓
抗生物質混入事故にご注意!!

混入事故は毎年発生しています 
　根室管内において、抗生物質混入事故は毎年発生し
ています。H28は12件、H29は11件と、近年増えてい
ます。（右図）
　バルク乳に混入すると、多額の損失となってしまい
ます。草地の作業で忙しく、疲れているときこそ要注
意です。

抗生物質投与牛は隔離し、
マーキングをしましょう

検査キット（ミルクドクター等）も活用してダブルチェックを！

　搾乳ロボット体系の場合は、抗生物質投与牛の別搾
りをパソコンで設定し忘れたり、別の牛群に移動し忘
れたりしないように気をつけましょう。

　抗生物質の混入リスクは、「食品の安全性」を脅か
す要因となります。また、誤搾乳を防ぐため、作業者
の誰が見ても分かるよう
にマーキングなどを徹底
して、少しでも生乳生産
ロスを防ぎましょう。

足
バ
ン
ド
と
ス
プ
レ
ー
の
二
重
で
対
策

抗
生
物
質
投
与
牛
の
上
に
掲
示
板
を
設
置

ス
プ
レ
ー
を
目
立
つ
よ
う
に
か
け
る

足
バ
ン
ド
が
汚
れ
た
ら
新
し
い
も
の
と
交
換

疲れているときは注意力が低下しています!!

根室管内　抗菌性物質混入件数

12件
10件
８件
６件
４件
２件
０件

件 
数

H27 H28 H29

９件

12件 11件

1,217戸 1,190戸 1,152戸生乳出荷戸数
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家畜改良課に相談だ。

①

②

③

④

　雨に悩まされた1番草もようやく終わり、
短い夏がやってきました!!
　草も育ち、ウシも人も過ごしやすい季節です。
　ウシの発情も良くなって来ますので、
張り切って繁殖管理に取り組んでいきましょう！

　授精師は、ウシを診る前・診た後の2回、必ず台帳を開きます。
　クリップの目印があるだけで、探す手間が省けてすごくすごく助かります!!

★台帳にクリップがついていれば★
⬇

診るべきウシが一目瞭然♪

★連スタにクリップがついていれば★
⬇

診るべきウシが一目瞭然♪

　いっぱいウシが並んでいると、診るウシを探すだけでもとっても大変なんです…
　特に、耳票の見づらいおしり側から探すのはホントに大変!!

⬅ 診るウシ④頭
　クリップ２つでOK♪
　診るウシだけ開ける状態に!

①頭毎に１クリップも、良し！➡
『人工』・『妊鑑』・『繁殖』等、
仕分けクリップで繁殖管理も
より分かりやすく！

　診るべきウシの台帳をただ開いて置いていただくだけでも、全然手間が
違うんです！人工を呼ぶ前には台帳でウシの状況を確認されますよね。
そのときにぜひクリップをつけてください！

　面倒がらずに、台帳近くにクリップを置くことから始めてみませんか♫

お役立ちグッズ特集

みなさんの、アイデア次第でとっても助かります♥

例

　草も育ち、ウシも人も過ごしやすい季節です。　草も育ち、ウシも人も過ごしやすい季節です。

そんな時にはクリップ♥

連動スタンチョンで、クリップ大活躍！応用編

★ 『洗濯ばさみ』も、良い感じ！
★ 色分けして『人工』・『妊鑑』・『繁殖』
　分かりやすく！
　時間の短縮はもちろん、ウシ間違い防止にもなります。
スプレーも助かりますが、おしり側にもぜひ目印を!!

ご理解・ご協力のほど、
よろしくお願いしますm(_ _)m

例

クリップ

そんな時にはクリップ♥



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

14

　盂蘭盆により下記の通り臨時休業
になりますのでお知らせいたします。

部門名　　　   　日程 8月15日㈬ 8月16日㈭

一 般 業 務 休　　業

貯 金 ・ 組 勘 15時まで

共 済 15時まで

A T M (事 務 所) 15時まで

A T M (あ る る) 18時まで

あ る る (Ａコープ) 平常業務

ぷ ち あ る る 平常業務

資 材 店 舗 休　　業

桜 ケ 丘 給 油 所 平常業務

人 工 授 精 平常業務

初 生 犢 集 荷 平常業務 休　　業

初生犢集荷受付 平常業務

生 乳 検 査 平常業務

乳 製 品 工 場 平常業務

盂蘭盆の臨時休業

　

平
成
30
年
７
月
10
日
㈫
、
大
根
・

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
選
果
場
に
て
安
全
祈

願
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
標

津
町
を
始
め
多
く
の
生
産
者
・
関
係

野
菜
選
果
場
安
全
祈
願
祭

団
体
が
集
ま
り
、
１
年
の
集
出
荷
・

選
果
作
業
の
安
全
を
祈
願
し
て
玉
串

を
捧
げ
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
根
作
付
面
積
は
１
０
５

ha
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
40‌

ha
で
、
長

雨
の
影
響
が
心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
今
後
の
天
候
回
復
に
期
待
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
工
場
の
忙
し
さ

は
８
月
中
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
収

穫
作
業
は
10
月
下
旬
頃
ま
で
行
わ
れ

ま
す
。

ブロッコリー工場

大根工場
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健康百科健康百科健康百科健康百科健康百科
　年を取ると、下肢も弱り、膝の力も弱くなって
くるので、歩いているとき転びやすくなります。
お年寄りの日常生活で最も注意しなければならな
いのは、この転倒です。転倒すると太ももの付け
根の骨折を起こすことが多いからです。
　しかし、転倒を心配するあまり外出を控えてい
ると、ますます足腰が弱ってしまいます。利用で
きる物を上手に利用して、積極的に外出し生活を
楽しむようにしましょう。
　まず足腰が衰えて外出に不安を感じる場合は、
「つえ」や「シルバーカー」の使用がお薦めです。
つえがあると、体のバランスを取りやすく、歩き
やすくなります。また車輪や取っ手の付いたシル
バーカーを使うと体が支えられ、歩きやすくなり
ます。
　外出するときは、手に提げるバッグではなく、
リュックなど両手が自由になる物を使い、両手を
空けておいた方が安全です。

佐久総合病院名誉院長●松島　松翠
お年寄りの転倒予防

　靴の選び方も大切です。まず軽くて安定性があ
ること、足のサイズや形に合っていることです。
また浅い靴よりもやや深めで、足全体を包み込む
靴の方が、安定性があります。靴底は平らに近く、
かかとが低いこと、滑り止め加工が施されている
靴を選びます。
　歩き方も大切です。お年寄りは爪先が上がらず、
すり足で小さい歩幅で歩きますが、すり足で歩く
と、ちょっとした段差につまずきやすくなり、転
びやすくなります。ある程度歩幅を取って、爪先
を上げて歩く練習をしてください。

体にうれしい
藤井恵のまいにち納豆 部屋で楽しむ 小さな苔の森

「おいしくて体にいい」
をテーマにした料理が人
気の藤井恵さんによる納
豆レシピ。そのまま使え
るあえものやサラダはも
ちろん、ハンバーグやコ
ロッケ、カレーなど多彩
に展開。「１日１納豆」
で毎日元気に！

おしゃれなインテリアと
していま大人気の苔テラ
リウム。手軽に作れるう
えに室内で楽しめるの
で、初心者でも安心して
育てられる。本書では種
類別の特徴と作り方、管
理方法を詳しく解説。苔
の魅力が詰まった一冊。

藤井　恵 著
定価：本体1,200円＋税

石河　英作 著
定価：本体1,400円＋税

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2018年

８月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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組合動静

行事予定表
2018年７月
２㈪ 貯金端末研修～５日

３㈫ 根釧合同管理部課長会議
購買推進委員会

５㈭ 自動車共済契約審査員養成研修会～６日

８㈰ 開陽台マラソン

９㈪ 窓口職員研修～10日
ホクレン十勝和牛市場

10㈫ 野菜選果場安全祈願祭
JA共済優績LA全国表彰～11日

11㈬ JA事務リーダー・事務リスク研修会
第４回熟年会役員会

12㈭ ホクレン根室乳牛市場
JA共済新任担当者研修会～13日

13㈮ 収納・資金管理新任担当者研修会

18㈬ 熟年会親睦パークゴルフ大会

19㈭ 収納・資金管理新任担当者研修会

22㈰ JA役職員野球大会

23㈪ あるる利用者懇談会

24㈫ アルーダサマーフェア～26日

26㈭ 融資初任者研修～28日

27㈮ JA夏まつり2018
収納・資金管理新任担当者研修会

2018年８月
１㈬

２㈭

３㈮ 第２回営農委員会

４㈯ 桜ヶ丘SS 洗車機感謝祭～５日

５㈰

６㈪ 第４回理事会

７㈫

８㈬

９㈭

10㈮

11㈯ 山の日　第62回なかしべつ夏まつり～12日

12㈰

13㈪

14㈫

15㈬ 盂蘭盆休業

16㈭ 盂蘭盆休業

17㈮ JA中標津酪対役員会

18㈯

19㈰ 根室ホルスタイン共進会

20㈪

21㈫

22㈬ ホクレン十勝和牛市場

23㈭ 定例自治監査、ホクレン根室乳牛市場

24㈮ 馬齢しょ坪掘調査

25㈯

26㈰ ぷちあるるまつり
根室管内ＪＡ役職員パークゴルフ大会

27㈪

28㈫

29㈬ あるる肉の日～30日

30㈭

31㈮
イラスト：小林裕美子

浸したままにして
おくと水っぽく

なってしまうよ！

ゆで方
沸騰してから湯に入れること。塩加減は
2gを目安に。約2分でゆで上がるが、時間
は好みで調節を。ゆで過ぎると歯触りが
損なわれる

国内で一般的に出回っ
ているのは切り口が星
形になる「五角種」。果皮
が濃い緑色で中に種が
入っていて粘りがあり、お
おむね５～８cmくらいで
収穫される。刻んであえ
物に、丸ごと炒めたり天
ぷらにしても美味

高血圧予防に良いとされるカリウムや、エネルギー
の代謝を助けるビオチンなども多く含有。β-カロ
テンやビタミンB群、カルシウム、葉酸、マグネシウム
などのミネラルも適度に含む

オクラの特徴であるネバネバは、主に複合タ
ンパク質と水溶性食物繊維のペクチン。複合
タンパク質は夏バテ予防に効果的。ペクチン
は整腸作用やコレステロールの吸収を抑制
し、血圧を下げる効果があるといわれている

保存方法

解説：KAORU

オクラのヒミツ

オクラのいろいろ

ネバネバパワーで
夏バテ予防
ネバネバパワーで

オクラ

楽しみ方・食べ方のコツ

オクラのプロフィル
【分類】アオイ科トロロアオイ属
【原産地】アフリカ北東部
【和名】秋葵、アメリカネリ、陸蓮根（おかれんこん）

【おいしい時期（旬）】 夏（６～９月ころ）
【主な栄養成分】 ガラクタン、アラバン、
　　ペクチン、ビオチン、β-カロテン、カリウム、
　　カルシウム、マグネシウムなど見分け方

ゆでてから包丁でたたい
たり、フードプロセッ
サーにかけてピューレ状
にして冷凍することも可
能。炒め物や汁物に使う
場合は、生のままでも冷
凍できる

長期保存する場合は、堅めにゆ
でて水気をしっかり拭き取り、保
存袋などに入れて冷凍する

オクラ

白みがかった淡い緑色のオクラ。
生食向きで「サラダオクラ」ともい
われ、柔らかくて癖のない味わい。
粘りが普通のオクラに比べて強
く、大きく育っても堅くなりにくい

白オクラ

長さ２～３cmの小さいうちに
早取りした小さなオクラ。柔ら
かいので生のままおいしく食
べられる。サラダやあえ物、料
理のアクセント、お弁当など
にもお勧め

ミニオクラ

皮が赤～赤紫色の
オクラで、サイズや
味、粘りなどは普
通のオクラとあま
り変わらない

赤オクラ・
    紅オクラ

さやが角張っていない。
沖縄県が主産地の「島オ
クラ」や、八丈島で栽培さ
れている「八丈オクラ」が
有名。大きく育ってもあま
り堅くならないのが特
徴。粘り気が強く甘味も
あり、サラダやあえ物、炒
め物などに使える

丸オクラ

産地は鹿児島県や高
知県、沖縄県などの暖
かい地域が主流。旬は
夏だが、ハウス栽培な
どによって通年出回る

産地と旬 原産地はエジプトやエチ
オピアなどアフリカ北東
部と考えられていて、エジ
プトでは紀元前から栽培。
米国へは18世紀に伝わり、
日本へは幕末に伝来

歴史
一般家庭の食卓に
並ぶようになった
のは1970年ころか
ら。それまでは主に
花を鑑賞するのが
目的だった

下ごしらえ

全体が細かい産
毛で覆われてい
て張りがある

全体の緑色
が 鮮やかで
美しく、へたの
切り口がみず
みずしく変色
していない

塩をまぶして産毛をこすり
取ると口当たりや風味が優
しく色が鮮やかに仕上がる

がくの黒い部分は、面
取りするようにむくと
見た目がきれいで、口
当たりも良くなる

バランス良く
栄養素を摂
取できるよ

ゆで上がったら、冷水でいっ
たんさらし、まだぬるいくら
いですぐにざるなどにあげ
ておく

手 軽 にサラダの
トッピングに用い
たり、ゆでダコなど
とあえ物に

赤オクラは加熱す
ると緑色に変わっ
てしまうので、産毛
を落として生食が
お勧め！

夏はたたいて冷 や
やっこや魚料理のソー
スにしても爽やかな味
わいがよく合うよ

ソースにしたり、包丁でたたいたりす
る場合は、ゆでてから中の種を取り除
くと滑らかで色鮮やかに仕上がる

育ち過ぎると堅く
て食味が劣ると
される。大きいも
のよりも小さい方
がお薦めだよ

細かく刻むほど、
粘りが出るよ

乾燥と低温
には弱いよ

夏場は傷み
やすいので
冷蔵庫の野
菜室で保存
してね

オクラのチカラ

涼しい環境なら常温でもOK
新聞紙などで包み、
ポリ袋に入れて
　　　　　野菜室へ

目安 ２～３日

目安　1カ月程度

期待される
効能


