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総
会
の
成
立

で
は
多
忙
な
時

期
に
も
か
か
わ

ら
ず
正
組
合
員

２
１
７
名
（
本

人
出
席
１
０
６

名
、
書
面
及
び

代
理
出
席
１
１

１
名
）
が
出
席

し
、
議
長
に
は
開
陽
地
区
の
中
本
信
幸
氏
、

当
幌
地
区
の
竹
村
聡
氏
が
推
薦
さ
れ
議
事
に

入
り
ま
し
た
。

　

先
に
特
別
決
議
で
あ
る
議
案
７
号
「
定
款

の
一
部
変
更
に
つ
い
て
」、
議
案
11
号
「
全

国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
が
行
う
農
業
経
営

事
業
に
関
す
る
同
意
に
つ
い
て
」
を
上
程
し
、

関
連
事
項
の
た
め
議
案
８
号
「〔
規
約

附
属
書
〕
監
事
監
査
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て
」、
議
案
９
号
「
役
員

退
職
慰
労
金
支
給
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て
」、
議
案
10
号
「
土
地

改
良
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て
」、
中
村
参
事
よ
り
説
明
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

続
い
て
、
決
算
報
告
「
平
成
28
年

度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
及
び

注
記
表
並
び
に
全
国
監
査
機
構
の
監

査
及
び
監
事
の
監
査
報
告
に
つ
い

て
」、
議
案
１
号
「
平
成

28
年
度
事
業
報
告
、
剰
余

金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い

て
」、
中
村
参
事
の
説
明

後
、
宮
本
監
査
室
長
よ
り

独
立
監
査
人
の
監
査
報
告

書
が
代
読
さ
れ
、
続
い
て

乾
代
表
監
事
よ
り
監
査
報

告
を
受
け
、
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

次
に
議
案
２
号
「
平
成
29
年
度
事
業
計

画
の
設
定
に
つ
い
て
」、
議
案
３
号
「
賦
課

金
の
賦
課
及
び
徴
収
方
法
に
つ
い
て
」、
議

案
４
号
「
役
員
の
選
任
に
つ
い
て
」、
議
案

５
号
「
役
員
報
酬
の
支
給
に
つ
い
て
」、
議

案
６
号
「
退
任
役
員
に
対
す
る
役
員
退
職

慰
労
金
の
支
給
に
つ
い

て
」
一
括
上
程
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
満

場
一
致
で
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

議
案
審
議
終
了

後
、
特
別
決
議
と

し
て
「
Ｊ
Ａ
北
海

道
大
会
決
議
事
項

の
着
実
な
実
践
に

関
す
る
特
別
決

議
」
に
つ
い
て
中

林
副
組
合
長
が
説

明
し
、
満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

閉
会
に
あ
た
り
髙
橋
組
合
長
よ
り
29
年
も

様
々
な
事
が
発
生
す
る
と
思
う
が
、
農
協
は

高
い
目
標
を
持
ち
、
今
の
段
階
で
我
々
が

判
断
で
き
る
事
、
目
指
す
目
標
に
向
か
い
、

13
万
㌧
と
云
う

目
標
を
気
持
ち
の

中
に
持
ち
な
が
ら
、

農
協
と
し
て
も
最

大
限
努
力
さ
せ
て

頂
き
た
い
。
今
後

も
色
ん
な
事
が
発

生
す
る
か
と
思
う

が
、
組
合
員
皆
さ

ん
の
お
力
を
借
り

な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
中

標
津
の
運
営
に
あ

た
っ
て
い
く
事
を

お
約
束
し
た
い
と

挨
拶
を
述
べ
、
閉

会
い
た
し
ま
し
た
。

　中標津町農協第70回通常総会が６
月８日㈭、ウエディングプラザ寿宴で
開催され、平成28年度事業報告と平
成29年度事業計画など、議案１号か
ら議案11号が上程されました。

議長を務めた
中本信幸氏㊧と竹村聡氏㊨

ＪＡ綱領朗唱

総会受付

挙手による議案の承認

司会を務めた
梅垣主任

中林副組合長による
特別決議

乾代表監事による
監査報告

議案を説明する
中村参事

第
70
回 

通
常
総
会

2
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　本日は中標津町農業協同
組合、第70回通常総会開催に
あたり、組合員の皆様には農
繁期を迎え大変にお忙しい
なか、多数のご出席をいただ
きまして誠にありがとうご
ざいます。

～中略～
　さて、１年を振り返りますと５月までは天候も良く、作
業が順調に進み大きな期待をしておりましたが、６月に入
ると一転して日照不足、低温や長雨により作業が遅れまし
た。８月には３つの台風が上陸し、４つめの台風は上陸し
なかったものの接近し、これらの台風の影響により北海道
各地で河川の氾濫などがあり、農業にも大きな被害が発生
しました。
　このような天候により、酪農では１番草の収穫作業も遅
れて、収量は平年の８割程度となり、量と質の両面で危惧
している状況であります。また、乳量や飼養管理について
もこの天候が影響して前半は前年比103％台で推移してお
りましたが、８月以降は乳房炎の多発や繁殖・分娩にもト
ラブルが発生して前年を割る状況もあり、結果として前年
比100.5％の126,981㌧となりました。
　畑作においてはさらに大きな影響を受け、作業の遅れに
始まり生育の遅れに追い打ちをかけて台風が次々と上陸し
たことにより畑の冠水や、さらなる生育停滞、病気の蔓延
など収穫を断念する畑もあり、豊作であった昨年と比較し
ますと馬鈴薯は６割、てん菜は４割、大根７割、ブロッコ
リーにおいては３割作という極めて厳しい結果となりまし
た。全体的な品薄により価格が高値であったことが唯一の
救いではありましたが、自然の力の前には人間は無力であ
ることを痛感し、記憶に留めておく必要を感じております。
　一方で、畜産物価格については依然として高値で取引さ
れ、前年より10億円以上増加の36億8千万の取り扱いとな
りました。
　畑作の販売高は減少したものの、乳価と畜産物が高値で
あったことから、平成28年度の販売総額は過去最高であっ
た前年度の151億７千万円をさらに上回り160億３千万円と
過去最高の販売額になりました。
　あらためて組合員皆様の１年間のご苦労と前向きな生産
活動に心から敬意と感謝を申し上げる次第です。
　農業を取り巻く情勢につきましては、アメリカ大統領に
トランプ氏が就任し、TPP離脱を表明しました。今後にお
いてはアメリカなどとの２国間協議を含めて世界的な貿易
自由化に加速化が図られる動きがあります。
　また、指定団体制度改革につきましては指定団体以外に
も補給金の交付対象を広めることを決定し、具体的なルー
ルづくりは後からというような結論ありきの議論は、私共
にとりましても極めて理解できないような展開になってお
りますので、注視しながら必要に応じて行動していかなけ
ればならないと思っております。
　農協改革につきまして、政府は経済至上主義のもとに改
革を推し進めようとしており、JA全中の改革提言にはじ
まり、信用事業譲渡の検討を迫るなど総合農協としてのあ
り方にまで踏み込み、農業者のための改革と言いながら農
業者の利便性を削ぐような提言なども繰り広げられ、誰の
ため、何のための改革なのか見えません。
　JA中標津とJAグループ北海道は、これからも組合員の
皆様が安心して生産活動を行えるよう引き続き取り組んで
いくための確認として、本総会の結びには「JA北海道大
会決議事項の着実な実践に関する特別決議」を行いますの
で、ご賛同をお願い申し上げます。

　さて、各事業の内容に触れますが、昨年の総会でご承認頂
きました子会社の「株式会社RARAFarm中標津」が設立され、
肉牛生産センター事業につきましては９月末をもって譲渡し
ました。
　金融事業におきましては皆様からお預かりしている貯金額
が前年度より９億５千万円増加して220億円の目標を達成す
ることが出来ました。組合員の皆様や地域住民の方々に信頼
され利用していただいておりますことに感謝を申し上げます。
　金融事業は低金利や事業譲渡を迫る動きなどにより、さら
なる体制整備を求められることが予想されます。皆様に引き
続き信頼して利用して頂けるよう当JAとしましてもマニュ
アルに沿った体制整備をしっかりと行って参ります。
　Ａコープあるるはドラッグストアなどの新規参入や天候の
影響等による品揃えに苦労するなどがあり、当初計画を若干
下回りましたが、18億円の売上高を確保することが出来まし
た。今後も皆様が利用しやすい店舗運営ができるようスタッ
フ一同取り組んで参ります。
　給油所につきましては、燃料価格の値下がりにより供給
額は前年を下回りましたが供給量は増加しております。ま
た、タイヤ販売につきましては昨年に引き続き全道JAの中
でトップであり、連続洗車機も多くの皆様にご利用頂き、燃
料以外の商品販売にもスタッフ一同、懸命に取り組んでおり
ますので、引き続きご利用下さいますようお願い致します。
　その他の事業につきましては総会資料をご覧いただきたい
と思いますが、平成28年度の事業成果として１億4,320万円
の当期未処分剰余金を計上することが出来ました。
　このことは組合員皆様のたゆまざる日々の生産努力と農協
事業へのご理解と結集、そして役職員の事業推進という協同
活動の成果であり、ここに深く感謝を申し上げます。
　剰余金処分でありますが、今回の事業成果をもちまして、
出資配当と購買供給高に対する配当につきましては、例年よ
り配当率を上げております。この剰余金処分案につきまして
は議案1号で提案させていただきますので、ご承認を宜しく
お願い致します。
　迎える29年度は、まずは天候に恵まれ、各作物が平年以上
の出来高になることを願うところであります。乳価につきま
しては、新加工補給金と取引乳価の引き上げ、更に６万㌧を
対象にした入札取引によりキロ当たり100円超えを実現する
組合員も多くなると見ております。個体販売価格も高値安定
相場が続くものと予想されますので、生産基盤強化に生かし
ていただきたいと思います。
　子会社の「RARAFarm中標津」は酪農部門の施設建設が
行われますので、連携をとりながら子会社の事業目的が着々
と進められるよう協力して参ります。
　また、武佐地区にあります遊休施設を取得して、生産者が
生乳生産に集中でき、労働軽減に繋がるよう育成預託事業の
展開を計画しております。
　平成28年度で第７次地域農業振興計画・農協経営長期計画
が終了致しました。平成29年度は第８次計画の策定年になり
ます。中標津町の基幹産業の基盤強化と発展につなげられる
ような計画を策定していきたいと思っております。
　本総会におきましては、平成28年度決算報告、そして議案
が11件、報告事項３件を提出させていただきますので、ご承
認方よろしくお願い申し上げます。
　結びになりますが、本総会は第70回という節目の総会でご
ざいます。また、役員改選期であり、本総会でご承認いただ
きますと、新役員体制によりスタートすることになります。
組合員皆様の前向きな意見と議事進行によって実り多い総会
となるよう心からお願い申し上げ、冒頭の挨拶とさせていた
だきます。

組合長開会挨拶〈一部抜粋〉
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組合長挨拶

中標津町農業委員会委員 田中理事
中標津町農協酪農対策協議会役員 髙橋組合長、飯島副組合長、鷲見理事、房川理事、上ヶ島監事
有限会社ファムエイ取締役、監査役 永谷理事(取締役)、房川理事(監査役)
中標津乳牛検定組合運営協議会委員 房川理事、永谷理事、吉澤理事
中標津町農協畑作対策協議会委員 髙橋組合長、田中理事、永谷理事
中山間事業中標津地区集落委員 飯島副組合長、鷲見理事、房川理事、中塚監事
中標津町農協担い手創出協議会委員 髙橋組合長、鷲見理事、中塚監事

　

組
合
長
就
任
に
あ
た
り

　

Ｊ
Ａ
中
標
津
の
第
25
期
代
表
理
事
組
合
長
に

過
日
重
任
致
し
ま
し
た
髙
橋
で
あ
り
ま
す
。

　

与
え
ら
れ
ま
し
た
３
年
間
、
組
合
の
た
め
、

組
合
員
の
経
営
向
上
と
豊
か
な
生
活
環
境
実
現

に
よ
り
、
一
層
の
レ
ベ
ル
追
求
に
誠
心
誠
意
努

力
す
る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

　

役
員
改
選
に
よ
り
新
任
理
事
１
名
、
監
事
２

名
が
就
任
で
あ
り
、
若
い
世
代
へ
と
バ
ト
ン
が

移
り
、
農
協
運
営
に
チ
ー
ム
と
し
て
役
職
員
あ

げ
て
多
く
の
課
題
に
向
か
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、

御
支
援
・
御
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第

で
す
。

　

第
70
回
の
節
目
の
総
会
で
考
え
方
、
取
り
組

み
に
つ
い
て
承
認
頂
き
ま
し
た
。
重
点
内
容
を

中
心
に
、
特
に
第
８
次
振
興
計
画
と
農
協
経
営

の
５
カ
年
の
策
定
年
度
で
あ
り
、
最
優
先
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
組
合
員
か
ら
の
育
成
牛
預
託

事
業
の
開
始
、
子
会
社
㈱
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ

中
標
津
の
施
設
建
設
と
搾
乳
開
始
の
準
備
に
向

け
て
の
協
力
等
々
、
確
実
に
前
進
さ
せ
て
参
り

ま
す
。

　
「
今
出
来
る
こ
と
、
成
す
べ
き
こ
と
」
を
共

有
し
て
、
任
務
を
果
た
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

中
標
津
町
農
業
協
同
組
合 

第
25
期
役
員

役員の別
部門別専門委員

氏　　　　名
管理購買委員 営農委員 生産委員

代 表 理 事 組 合 長 ○ ○ ○ 髙　橋　勝　義
副 組 合 長 理 事 委員長 ○ ○ 飯　島　　　浩
理 事 ○ 委員長 ○ 鷲　見　　　健

〃 ○ ○ 委員長 房　川　喜　洋
〃 ○ ○ 田　中　世　一
〃 ○ ○ 永　谷　芳　晴
〃 ○ ○ 吉　澤　勇　二

職 員 兼 務 理 事 中　村　正　哉
職員兼務理事（信用事業専任） 白　井　　　守
代 表 監 事 上ヶ島　利　春
常 勤 監 事 和　田　勝　美
監 事 中　塚　広　文
員 外 監 事 横　山　義　治

　
６
月
８
日　
第
70
回
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
通
常
総
会

が
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ザ
寿
宴
に
て
行
わ
れ
、
第
25
期
役
員

が
決
定
致
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
致
し
ま
す
。
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　第70回通常総会において監事と
して選任して頂きました、俣落地
区の上ヶ島です。

　私自身の経営環境から言
うと、とても監事という重
要な職務を引き受ける状
況ではありませんでした。

しかし、地域の皆様方の熱心な応援により意を決
し引き受ける事と致しました。（奥様すいません…！）
　昨今の農業情勢は、諸先輩たちが長年に渡って
必要がために築き上げてきた農協組織の考えを無
視し、一見、農業者の自由な取引を誘導し経営果
実が増えるような安易な考え方を推し進めてきて
おりますが、その結果競わなくても良いのに過度
な競争が生まれ、本当に安全な食料を安定供給で
きるのか、地域のコミュニティが失われることが
ないのか、甚だ不安でなりません。
　今は若干良くても、厳しい時は必ずやって来ま
す。その時こそ農協の必要性が発揮されると思っ
ています。
　私も農協の監事として、理事者と共に微力では
ありますが精一杯責務を果たしていきたいと思い
ますので、今後ますますのご教導を賜りたく宜し
くお願い致します。

　去る６月８日、寿宴にて開催されまし
た定期総会において新しく監事選任いた
だきました、武佐地区の中塚です。
　大変重責ではありますが、農業情
勢が変革期を迎える中、当農協が
多岐にわたり事業を行っているこ
ともあり、適正な業務遂行のため
監事の役割は大変重要だと感じております。JA中標津の監
事として微力ながら、組合員、職員の暮らしを守るため尽
力して参りたいと思いますので、何卒宜しくお願い申し上
げます。

監　事　中塚　広文

　第70回通常総会に於いて、理事に選任し
て頂きました、俵橋地区の吉澤です。平成
23年４月より南俵橋で就農してから早６年

が経過しました。地域の方々や農協の
方々に大変お世話になったので、今
度は自分が少しでも何かで返せるの
では無いかと思い、理事を引き受け

る事にしました。とても責任重大な役なので、大変不安で
はありますが、皆様の期待に少しでも近づけるように頑張
りたいと思いますので、宜しくお願い致します。

退任役員挨拶
　JA中標津役員退
任にあたり、一言ご

挨拶申し上げます。６期16年理事者として
任を重ねて参りました。切っ掛けが前任者
の途中退任に伴う残任期間を受け継いでの
スタートでありました。突然の事、俵橋地
区より推薦をいただき一度は辞退を申し上
げましたが、日頃お世話に成っております
仲間からも強い要請を受けお引受を致しま
した。
　今に成って思えば大過なく16年過ごして
こられたのも組合員仲間の皆様のおかげと
感謝しております。振り返りますとこれと
いった足跡もなく役員の末席を担ってまい
りました。私の役員の評価は今後組合員・
職員の皆様にして頂ければと思っておりま
す。
　昨今の農業を取り巻く情勢は目まぐるし
く変革の時代であります。今こそ地に足を
付け時代を読み取る能力を発揮し、個々の
経営の中長期を見据えた対応をするべきと
思います。農業経営の三本柱、「土地、資
金、労働」を念頭に経営力を如何なく発揮
し、豊かな生活を築いて下さい。
　最後になりますが、組合員･職員・JA中
標津が益々発展される事を御祈念申し上げ
ます。
　ありがとうございました。

　去る６月８日に行われました第70回という節目の
通常総会をもって、退任致しました。４期12年に渡

り、３地区により推薦を頂き、組合員の付託を受けて理事や農協職員の職
務の執行状況などの膨大な資料を観覧して、指摘事項があれば理事会に報
告するのが主な職務でありますが、組合員をはじめ農協職員の絶大なる理
解と協力があって職務を全う出来ました事に改めて感謝を申し上げます。
　当農協は、総合農協として多くの地域の皆様の支えを持って成長し、常
勤監事を置く規模にまでなりましたのも、組合員役職員が一体になってこ
その成果だと思っております。
　今後も地域の基幹産業として、更なる成長をしていってもらいたいと思
い、願いを込めて退任の挨拶とさせていただきます。
　本当にありがとうございました。

　第70回通常総会にて任期満了となり退任致しまし
た。３期９年間在任中は地域の皆様を始め、組合

員・農協役職員の皆様には大変お世話になり有り難うございました。監事
の仕事は組合員には分かりづらいと言われますが、農協業務が法令に従い、
定款、規定、要領に添って行われているかを判断する事、そしてすべての
行動において「利益と倫理が相反する場合、倫理を選択する事」が出来て
いるかどうかを確認します。職員が作ったすべての書類を見る権利がある
と同時に、沢山の資料を見なければならない義務があります。いつも張り
詰めた空気の中での仕事でしたが、対応していただいた職員と自分の意見
との間に共通の認識が出来た時はほっとする瞬間でした。監査は地味な仕
事ですが、組織の中では大切な仕事です。新監事には若さを糧に精一杯頑
張っていただきたいと思います。
　皆様のご健康と、ますますのご活躍をお祈り申し上げまして、退任の挨
拶と致します。

理　事
　中林　忠雄

理　事　吉澤　勇二 代表監事　上ヶ島利春

監　事　
　武田　　泉

新役員挨拶

代表監事
　乾　　雅晴
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午
前
中
に
伺
っ
た
㈱
と
う
ほ
ろ
Ｄａ
ｉｒ

ｙ
Ｃｅｎ
ｔｅｒ
で
は
、
哺
育
・
育
成
部
門
の

部
長
・
山
田　

昇
氏
と
、
施
設
を
歩
き
な

が
ら
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
こ
の
施
設
の
牛
は
生
後
何
ヶ

哺
育
施
設
と
ロ
ボ
ッ
ト
を
見
学
！

女
性
部
視
察
研
修

　

６
月
14
日
、
部
員
６
名
、
員
外
５
名
の
11
名
が
参
加
し
、
女
性
の
営
農
に
関
す
る

技
術
力
と
知
識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
当
幌
地
区
の
㈱
と
う
ほ
ろ
Ｄ
ａ
ｉ
ｒ
ｙ
Ｃ

ｅ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
で
哺
育
施
設
を
、
Ｊ
Ａ
け
ね
べ
つ
の
漆
原　

俊
之
氏
の
お
宅
で
ロ
ボ
ッ

ト
と
施
設
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

藤井　直雄美（感想を一部抜粋）
　道東の酪農の辿ってきた歴史を幼いころ
から見て育った私としては、酪農はここまで
近代化し、多頭飼育のためには分業が必要と
されてきていることを、改めて体感すること
となりました。
　預けられている育成牛たちは、とても気持
ち良さそうで、快適！という感じ。試行錯誤
しながら、日々良い環境を模索していると、
山田　昇さんから説明して頂きました。
　新しい施設はすぐには建てられないけれど、
遮光カーテンやハエ対策など、参考になる話
が一杯ありました。
　我が家の経営は夫婦二人で精一杯やってお
りましたが、今後後継者が帰って来た時に、
将来はどうしようかと考えているところで、
漆原牧場の立派な施設を見学でき、参考にし
たいと思いました。今回の視察には、若い人
達も参加しており、次の世代にバトンタッチ
だなぁと思いました。百聞は一見に如かず！

視察を終えて

月
か
？
」「
１
頭
預
け
る
と
、
幾
ら
か
か

る
の
？
」
な
ど
質
問
を
し
、
山
田
氏
は
笑

い
を
交
え
な
が
ら
、
わ
か
り
や
す
く
受
け

答
え
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
午
後
か

ら
伺
っ
た
Ｊ
Ａ
け
ね
べ
つ
の
理
事
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
漆
原　

俊
之
氏
の
農
場
で

は
、
農
場
主
の
都
合
が
つ
か
ず
、
Ｊ
Ａ
け

ね
べ
つ
営
農
部
基
盤
強
化
対
策
課
課
長
・

川
目 
剛
氏
に
ご
案
内
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
２
台
と
も
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
が
稼

働
し
て
お
り
、
参
加
者
は
感
動
の
声
を
上

げ
、
搾
乳
が
終
わ
る
ま
で
見
学
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
畜
舎
内
の
蹄
浴
槽
を
見

学
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
自
動
餌
寄
せ
ロ

ボ
ッ
ト
が
稼
働
し
は
じ
め
、
参
加
者
の
目

は
釘
付
け
で
し
た
。
川
目
氏
に
は
、
施
設

や
機
械
の
概
要
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
今

後
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
す
る
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
、
視
察
に

あ
た
り
受
け
入
れ
て
下
さ
い
ま
し
た
㈱
と

う
ほ
ろ
Ｄａ
ｉｒｙ
Ｃｅｎ
ｔｅｒ
と
漆
原　

俊

之
氏
、
な
ら
び
に
Ｊ
Ａ
け
ね
べ
つ
川
目
氏

と
視
察
先
を
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
、
普

及
セ
ン
タ
ー
廣
瀬
氏
と
福
岡
氏
に
は
こ
の

場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ま
の
今
後
の
糧
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
大
変
お
疲
れ
様
で
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
一
木
千
恵
美
）

㈱とうほろ
DairyCenter
山田　昇氏

ＪＡけねべつ
川目　剛　氏自動餌寄せロボットが

動いた！
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６
月
12
日
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ザ
寿
宴

に
て
根
室
管
内
の
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
が
集
い
、

部
員
間
交
流
を
目
的
と
し
た
研
修
会
が
行
わ

れ
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
４
名
が
参
加
い
た

し
ま
し
た
。
今
年
は
、
女
性
の
Ｊ
Ａ
運
営
参

加
・
参
画
へ
の
理
解
を
深
め
る
為
の
一
歩
と

し
て
、「
Ｊ
Ａ
の
正
組
合
員
に
な
っ
て
気
付
い

た
こ
と
見
え
て
き
た
こ
と
～
話
そ
う
！
女
性

の
Ｊ
Ａ
参
画
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
～
」
と
題
し
、

話
題
提
供
者
と
し
て
Ｊ
Ａ
標
津
の
川
瀬　

香

苗
氏
と
熊
谷　

幸
子
氏
に
正
組
合
員
に
な
っ

て
実
際
何
が
変
わ
っ
た
か
な
ど
お
話
頂
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
参
加
者
全
員
で
ワ
ー
ル
ド

カ
フ
ェ
と
言
う
技
法
を
使
っ
て
Ｊ
Ａ
運
営
・

参
画
に
対
す
る
女
性
目
線
の
意
見
を
出
し
合

い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
ホ
ク
レ
ン
中
標
津

支
所
の
殿
崎　

倫
明
氏
と
山
田　

義
彦
氏
を
お
招
き
し
、
Ｊ
Ａ
個
別
宅
配
事
業
「
ジ
ョ

イ
ラ
イ
フ
」
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
案
の
説
明
と
、
販
売
さ
れ
て
い
る
商
品
の
試
食
会

を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
会
に

参
加
し
て
、
は
じ
め

て
女
性
の
Ｊ
Ａ
運

営
・
参
画
の
話
を

知
っ
た
方
も
多
く
、

こ
の
課
題
に
対
す

る
個
人
個
人
の
温

度
差
が
感
じ
ら
れ

る
研
修
会
で
し
た
。

（
記
＝
一
木
千
恵
美
）

　６月５日、藤田部長を含む女性部員７人が協力
し、農協事務所周辺と農業農村交流施設の花壇整
備を行いました。まだ植えたばかりで小さく咲い
ていますが、今年は咲き終わる秋まで天候に恵ま
れる事を祈って、大きく花開くのを楽しみにして
いただければと思います。お忙しい中、女性部の
皆様には農協周辺を綺麗に彩って頂き、ありがと
うございました。　（記＝一木千恵美）

JAやJA関連団体へ100％就職（平成28年度実績）

男女共学 JA、JA関連団体へ就職

大学・短大・専門学校・高校生大歓迎

第1回学生募集 JAカレッジ
ＪＡカレッジお問い合わせ

資料請求
JAグループ
職員養成校

一般財団法人
北海道農業協同組合学校
〒069-0834 江別市文京台東町43-1 JAカレッジ

0120-918-417

●60名　●１カ年、全寮制
●満24歳未満（平成29年４月１日現在）
●大学卒及び見込、短大・専門学校卒及び見込、
　高校卒及び見込
●試 験 日：9月9日・10日
●願書受付：6月5日～8月14日消印有効
●学校見学もできます

女性部 農協前花壇
         整備奉仕活動

Ｊ
Ａ
根
室
地
区
女
性
部
研
修
会試食会



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

決
議
事
項

１
．
代
表
理
事
組
合
長
の
選
任
に
つ
い
て

２
．
非
常
勤
理
事
の
使
用
人
兼
務
の
決
定
に
つ
い
て

３
．
常
勤
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

４
．
副
組
合
長
及
び
理
事
の
順
位
の
決
定
に
つ
い
て

５
．
部
門
専
門
委
員
会
の
委
員
及
び
委
員
長
の
互
選
に
つ
い
て

６
．
関
係
機
関
及
び
関
係
組
織
へ
の
委
員
・
役
員
の
選
出
に
つ
い
て 

７
．
平
成
29
年
度
各
理
事
の
報
酬
額
の
決
定
と
支
給
時
期
及
び

支
給
方
法
に
つ
い
て

８
．
退
任
理
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

９
．
北
海
道
常
例
検
査
の
指
摘
事
項
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

10
．
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

11
．
平
成
28
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
績
と
平
成
29
年
度
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
に
つ
い
て

12
．
各
種
規
程
類
の
一
部
改
正
・
廃
止
に
つ
い
て

13
．
共
済
課
フ
ロ
ア
の
改
修
工
事
完
了
に
伴
う
固
定
資
産
の
取

得
に
つ
い
て

14
．
旧
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
の
管
理
棟
（
１
棟
）
の
補
修
に
か

か
る
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

15
．
第
８
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

16
．
生
活
店
舗
テ
ナ
ン
ト
受
入
に
か
か
る
「
経
営
協
力
金
」
の

預
入
と
「
営
業
保
証
金
」
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
代
表
監
事
の
互
選
に
つ
い
て 

２
．
常
勤
監
事
の
互
選
に
つ
い
て

３
．
平
成
29
年
度
各
監
事
の
報
酬
額
の
決
定
と
支
給
時
期
及
び

支
給
方
法
に
つ
い
て

４
．
関
係
機
関
及
び
関
係
組
織
へ
の
委
員
・
役
員
の
選
出
に
つ
い
て

５
．
退
任
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

６
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

７
．
平
成
29
年
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
の
結
果
に
つ
い
て

８
．
平
成
29
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

第３回  理　事　会

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①晩ご飯のこと
⑥チョコレートの原料になる植物
⑦ビー玉を押し込んでから飲みます
⑨コンコンとノックする物
⑪鉛筆を削って出します
⑫泳げない人の強い味方
⑭ハチドリやチョウが吸います
⑮電話では̶̶が明かない。会って話そう
⑰今日が終わるとやって来ます
⑲野球の打者が振ります
㉑頭文字のこと。佐藤さんならＳです

①夕涼みや花火大会に似合う着物
②サナギからチョウに̶̶した
③物事を行うのにちょうど良い頃合い
④馬の背に置きます
⑤絵柄の美しい̶̶切手を買った
⑧わらなどを編んで作る敷物
⑩ナタネやゴマなどを搾ると取れます
⑫原本からコピーした物のこと
⑬キツツキが木に穴を開けるときに使う物
⑭世話人に頼む、昔ながらの婚活
⑯̶̶キープ。ペット̶̶
⑱東南アジアの国。首都はバンコク
⑳革靴や家具を磨いて出すことも

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

開催月日　平成29年６月９日
開催場所　農協中会議室  　 

8

　６月号の当選者は６名です。おめでとうございます。
　応募される際にはひとことコメントを添えて応募いただ
けますようお願い申し上げます。

６月号クロス
ワードの解答『ラッキョウ』

退職にあたり　角田　和子
　この度、６月30日をもちまして退職させて
いただく事となりました。
　平成16年に入組してから、金融課で
10年間、管理課で３年間お世話になりま
した。
　失敗の許されない緊張感ある業務で
したが、ここまで頑張る事が出来たのは、組合員の皆様か
ら頂いた、期待と励ましの言葉による後押しのおかげです。
　自分が生まれ育ってきた町の基幹産業であります「農業」
と密接に関われた事、大きな誇りと感じております。今後も
この経験を十分に活かして頑張っていきたいと思いますの
で、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。
　最後になりますが、皆様のご多幸とご健勝をお祈り申し
上げ、退職のご挨拶とさせていただきます。今まで本当にあ
りがとうございました。



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

決
議
事
項

１
．
代
表
理
事
組
合
長
の
選
任
に
つ
い
て

２
．
非
常
勤
理
事
の
使
用
人
兼
務
の
決
定
に
つ
い
て

３
．
常
勤
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

４
．
副
組
合
長
及
び
理
事
の
順
位
の
決
定
に
つ
い
て

５
．
部
門
専
門
委
員
会
の
委
員
及
び
委
員
長
の
互
選
に
つ
い
て

６
．
関
係
機
関
及
び
関
係
組
織
へ
の
委
員
・
役
員
の
選
出
に
つ
い
て 

７
．
平
成
29
年
度
各
理
事
の
報
酬
額
の
決
定
と
支
給
時
期
及
び

支
給
方
法
に
つ
い
て

８
．
退
任
理
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

９
．
北
海
道
常
例
検
査
の
指
摘
事
項
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

10
．
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

11
．
平
成
28
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
績
と
平
成
29
年
度
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
に
つ
い
て

12
．
各
種
規
程
類
の
一
部
改
正
・
廃
止
に
つ
い
て

13
．
共
済
課
フ
ロ
ア
の
改
修
工
事
完
了
に
伴
う
固
定
資
産
の
取

得
に
つ
い
て

14
．
旧
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
の
管
理
棟
（
１
棟
）
の
補
修
に
か

か
る
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

15
．
第
８
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

16
．
生
活
店
舗
テ
ナ
ン
ト
受
入
に
か
か
る
「
経
営
協
力
金
」
の

預
入
と
「
営
業
保
証
金
」
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
代
表
監
事
の
互
選
に
つ
い
て 

２
．
常
勤
監
事
の
互
選
に
つ
い
て

３
．
平
成
29
年
度
各
監
事
の
報
酬
額
の
決
定
と
支
給
時
期
及
び

支
給
方
法
に
つ
い
て

４
．
関
係
機
関
及
び
関
係
組
織
へ
の
委
員
・
役
員
の
選
出
に
つ
い
て

５
．
退
任
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

６
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

７
．
平
成
29
年
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
の
結
果
に
つ
い
て

８
．
平
成
29
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

第３回  理　事　会

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①晩ご飯のこと
⑥チョコレートの原料になる植物
⑦ビー玉を押し込んでから飲みます
⑨コンコンとノックする物
⑪鉛筆を削って出します
⑫泳げない人の強い味方
⑭ハチドリやチョウが吸います
⑮電話では̶̶が明かない。会って話そう
⑰今日が終わるとやって来ます
⑲野球の打者が振ります
㉑頭文字のこと。佐藤さんならＳです

①夕涼みや花火大会に似合う着物
②サナギからチョウに̶̶した
③物事を行うのにちょうど良い頃合い
④馬の背に置きます
⑤絵柄の美しい̶̶切手を買った
⑧わらなどを編んで作る敷物
⑩ナタネやゴマなどを搾ると取れます
⑫原本からコピーした物のこと
⑬キツツキが木に穴を開けるときに使う物
⑭世話人に頼む、昔ながらの婚活
⑯̶̶キープ。ペット̶̶
⑱東南アジアの国。首都はバンコク
⑳革靴や家具を磨いて出すことも

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

開催月日　平成29年６月９日
開催場所　農協中会議室  　 

● 

５
月
上
旬
に
ハ
ウ
ス
を
主
人
と
共
に
ビ

ニ
ー
ル
張
り
。
寒
暖
の
厳
し
い
日
々
の
中
、

農
協
か
ら
買
っ
た
野
菜
苗
が
今
で
は
り
っ

ぱ
に
育
っ
て
い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
初
物

を
娘
（
東
京
）
に
送
っ
た
と
こ
ろ
で
す

よ
。
牛
た
ち
は
お
い
し
そ
う
に
青
草
を
食

べ
、
あ
ら
た
め
て
自
然
の
中
に
〝
生
き
る
〞

楽
し
さ
、
喜
び
、
温
か
さ
、
そ
し
て
元
気

を
頂
け
る
事
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。
６
月
下
旬
か
ら
い
よ
い
よ
草
刈
り

の
音
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
て
く

る
事
で
し
ょ
う
ね
。
今
年
こ
そ
畑
作
に
お

い
て
も
草
収
穫
に
お
い
て
も
皆
事
故
等
な

く
笑
顔
で
収
穫
の
喜
び
を
わ
か
ち
あ
え
ま

す
よ
う
に
。
今
日
は
育
っ
て
い
る
野
菜
達

に
声
か
け
な
が
ら
草
取
り
を
し
ま
し
た
♥ 

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
す
み
草

● 

６
月
３
日
㈯
の
牛
ま
つ
り
で
、
女
性
部
手

作
り
の
パ
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。
あ
ん
パ

ン
、
塩
パ
ン
、
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
と
３
種
類

あ
り
、
そ
の
中
で
は
１
番
は
塩
パ
ン
で
絶

品
で
し
た
。
驚
き
の
お
い
し
さ
で
し
た
。

手
作
り
パ
ン
の
良
い
味
で
、
バ
タ
ー
の
風

味
た
っ
ぷ
り
。
今
後
、
機
会
が
あ
っ
た
ら

ま
た
食
べ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
星
の
王
子
様

● 

春
の
ご
み
拾
い
、
青
年
部
・
女
性
部
の
皆

様
、
本
当
に
御
苦
労
様
で
し
た
。
そ
し
て

小
さ
な
子
供
さ
ん
を
連
れ
て
の
参
加
の
方
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。
ご
み
を
捨
て
た
方
々

が
そ
の
ご
み
を
額
に
汗
し
て
片
付
け
て
い

る
方
々
が
居
る
の
だ
と
思
っ
て
下
さ
れ
ば

う
れ
し
い
の
に
、
と
、
せ
つ
に
願
い
ま
す
。

ご
み
を
捨
て
る
人
が
居
な
く
な
れ
ば
拾
う

行
為
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
い
つ

の
日
か
「
拾
う
ご
み
が
全
然
無
か
っ
た
ね
」

と
言
え
る
日
が
来
る
と
良
い
で
す
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 
畑
に
豆
ま
き
も
終
わ
り
、
収
穫
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
お
だ
や
か

で
い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。  

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

今月のあなたの運勢

７月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

　　　ささいなことでイ
ライラしやすいよう。一人
の時間を大切にして気分
のリフレッシュを。深呼吸
も開運の鍵に
　　　ちょっとしたけがに
注意。冷静な行動を
　　　　　　オクラ

全体運

健康運

　　　周囲のサポートに
恵まれ、順調に過ごせそ
う。初対面の相手にも笑
顔で話し掛けると良縁を
引き寄せられるはず
　　　軽い運動がさらなる
体調アップを招く時期
　　　　　　エダマメ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

　　　対人運良好。人と
知り合える場所には積極
的に足を運んで。趣味の集
まりやオフ会に参加すると
新鮮な出会いが
　　　順調。血行促進を図
ると、さらに好転
　　　　　　アンズ

全体運

健康運

　　 　思うようにならな
いことが多く、イライラが
募りやすい時期。笑顔と謙
虚さが開運の鍵に。盆栽
の手入れもグッド
　　　気晴らしが大事。自
然の中で過ごすと◎
　　　　　　アジ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

　　　珍しく神経質にな
りがち。難しく考え過ぎ
ず、気楽に構えて。気持ち
を上向かせるにはウオーキ
ングが正解
　　　健康法に凝り過ぎる
かも。自然体が一番
　　　　　　桃

全体運

健康運

　　　楽しいことに縁が
ある月。友 人たちとレ
ジャーに出掛ければ、にぎ
やかで発見の多いひとと
きに。観劇もお勧め
　　 　行動力アップ。ス
ポーツの上達が早そう
　　　　　　シソ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

　　　新しいことをスター
トさせるのに最適。意欲的に
チャレンジしてみて。過去に
駄目だった挑戦にもリベン
ジ可能
　　　疲れを感じやすいか
も。休養を忘れずに
　　　　　　トウガン

全体運

健康運

　　　地道な作業に力を
注げば、少しずつ物事が動
きだす予感。何事にもじっ
くり取り組んで。気分転換
には音楽が吉
　　　不調和を感じがち。
生活リズムを整えて
　　　　　　カンパチ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

　　　暗い発想をしやす
い暗示。意識的にプラス思
考を。香り系ヒーリング
グッズを試してみると効果
を実感できます
　　　運動不足気味に。適
度に体を動かして
　　　　　　アワビ

全体運

健康運

　　　気分の浮き沈みが
激しくなる期間。コロコロ
意見を変えて、周囲を困ら
せないよう、ご用心。開運
には深呼吸を
　　　無理なダイエットは
NG。ほどほどにツキ
　　　　　　カボチャ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

　　　強引に物事を進め
ず、じっくりと腰を据えて
取り組むのに向く期間。リ
ラックスするには紅茶に凝
ると効果あり
　　　暴飲暴食気味。食
事内容の見直しが必須
　　　　　　ピーマン

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

　　 　アクティブに動き
回れそう。迷ったときは、
とにかく動いてみるのが
ベスト。大胆な発想が運気
上昇の呼び水に
　　　高め安定。体力アッ
プを図るチャンス
　　　　　　ナス

幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物幸運の食べ物 幸運の食べ物

読
者
の
声

9

▼ＰＮ／Ｍｉｋｕ
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平
成
29
年
5
月
26
日
か
ら
27
日
に
か
け
て
、
北

海
道
教
育
大
学
釧
路
校
の
学
生
が
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ

に
来
ま
し
た
。
私
の
家
に
は
2
人
の
女
の
子
が
実
習

に
来
る
こ
と
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
計
根
別
の
会
議
室
で
入

村
式
の
後
、た
ま
た
ま
俣
落
地
区
で
牛
魂
祭
が
あ
り
、

そ
ち
ら
に
お
邪
魔
し
て
か
ら
我
が
家
へ
向
か
い
ま
し

た
。う

ち
の
牛
舎
で
は
、
哺
乳
や
搾
乳
や
掃
除
な
ど

の
作
業
を
や
っ
て
も
ら
い
、
時
間
の
ほ
と
ん
ど
は
見

学
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
見
る
も
の
聞
く
も
の
触
る
も
の
全
て
が
新

鮮
に
映
る
よ
う
で
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
印

象
的
で
し
た
。
作
業
の
あ
と
は
み
ん
な
で
夕
食
を
食

べ
、
将
来
の
こ
と
や
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
を
語
り

合
い
ま
し
た
。

次
の
日
も
寝
坊
す
る
こ
と
な
く
し
っ
か
り
と
起

き
て
き
て
、
作
業
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
朝
の
作

業
後
は
妻
の
計
ら
い
で
一
緒
に
パ
ン
を
作
っ
た
り
し

ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
根
室
地
区
女
性
部
と
の
調
理

実
習
が
あ
る
と
の
こ
と
で
、
し
る
べ
っ
と
へ
と
送
り

あ
っ
と
い
う
間
に
1
泊
2
日
の
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
が

終
わ
り
ま
し
た
。

28
日
に
は
川
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
こ
の
事

業
に
参
加
し
た
学
生
た
ち
の
振
り
返
り
体
験
発
表
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
都
合
に
よ
り
参
加
で
き
な
く
非

常
に
残
念
で
し
た
が
、
学
生
さ
ん
た
ち
に
は
今
回
の

事
業
で
体
験
し
て
感
じ
た
こ
と
を
将
来
先
生
と
な
っ

た
時
に
子
供
た
ち
に
酪
農
の
魅
力
を
伝
え
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

（
記
＝
原　

建
治
）

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
受
入
事
業

　

平
成
29
年
6
月
12
日
㈪
根
室
農
業
会
館
3
階
会

議
室
に
て
、
根
室
地
区
青
年
部
協
議
会
主
催
に
よ

る
ホ
ク
レ
ン
と
の
意
見
交
換
会
が
開
か
れ
、
管
内

の
青
年
部
盟
友
と
ホ
ク
レ
ン
職
員
が
参
加
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
農
作
業
機
械
取
り
ま
と
め
機
械

選
定
基
準
に
つ
い
て
や
、
中
古
農
機
具
販
売
ア
ル

ー
ダ
の
修
理
・
故
障
の
保
障
な
ど
の
意
見
が
出
さ

れ
、
担
当
職
員
と
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

 

（
記
＝
佐
藤　

淳
）

ホクレン中標津支所船津支所長挨拶

営農支援室松川氏

ホクレンとの意見交換会の開催

教
育
大
釧
路
校

入村式

原牧場

髙藤牧場
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今
回
、
名
古
屋
の
消
流
視
察
研

修
に
中
標
津
を
代
表
し
て
７
名
で

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

半
田
市
は
、
名
古
屋
市
か
ら
南

に
伸
び
る
知
多
半
島
の
東
海
岸
中

央
部
に
位
置
し
て
、
農
業
粗
生
産

額
に
占
め
る
畜
産
粗
生
産
額
の
割

合
が
高
く
、
全
国
有
数
の
畜
産
先

進
地
域
で
あ
り
、
そ
の
主
体
は
乳

肉
複
合
経
営
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
戸
あ
た
り
の
平
均
飼
養
等
数
は

乳
牛
１
５
０
頭
、
肉
用
牛
２
６
０

頭
で
大
規
模
な
経
営
体
が
多
く
、

肉
用
牛
生
産
地
域
と
し
て
も
確
固

た
る
地
位
を
築
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
知
多

牛
の
Ｆ
１
交
雑
種
「
響
（
ひ
び
き
）」
と
知
多

和
牛
の
黒
毛
和
種
「
誉
（
ほ
ま
れ
）」
と
い

う
ブ
ラ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
ま
ず

初
め
に
半
田
市
酪

農
組
合
飼
料
配
合

所
の
視
察
を
行
い

ま
し
た
。
バ
ラ
輸

送
で
大
量
仕
入
れ

を
行
い
、
飼
料
コ

ス
ト
の
低
減
を

図
っ
て
い
ま
し
た
。

飼
料
は
ビ
ー
ル
粕
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

ヘ
イ
キ
ュ
ー
ブ
な

ど
の
原
料
を
受
け

入
れ
、
ミ
キ
シ
ン

グ
し
て
各
農
家
に

配
送
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

全
体
的
に
コ
ス

ト
の
削
減
、
省
力

化
も
目
指
し
、
貯

蔵
中
に
発
生
す
る

悪
臭
及
び
汚
水
を

防
止
す
る
な
ど
環

境
対
策
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

次
に
３
軒
の
農

家
視
察
を
行
い
ま

し
た
。
飼
養
形
態
、

飼
養
頭
数
は
異
な
り

ま
し
た
が
、
粗
飼
料
に
つ
い
て
は
ス
ー
ダ
ン

ラ
イ
グ
ラ
ス
、
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
、
ビ
ー
ル

粕
な
ど
を
濃
厚
飼
料
と
ミ
キ
シ
ン
グ
し
て
い

る
農
家
が
多
く
、
こ
れ
ら
の
飼
料
は
買
い
付

け
が
ほ
と
ん
ど
で
、
飼
料
費
が

高
騰
す
る
と
も
ろ
に
経
営
に
負

担
が
か
か
る
の
で
大
変
だ
と
農

家
さ
ん
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
と
違
い
気
候
が
温
暖

な
の
で
、
牛
舎
の
つ
く
り
が
簡

素
で
、
暑
熱
対
策
で
風
通
し
の

い
い
つ
く
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
農
家
が
３
月
ご
ろ

か
ら
換
気
扇
を
回
す
と
い
っ
て

お
り
、
暑
熱
対
策
に
は
余
念
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

に
お
い
対
策
と
し
て
糞
尿
に
光

合
成
細
菌
を
混
ぜ
て
い
ま
し
た
。

市
街
地
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、

に
お
い
の
問
題
に
と
て
も
気
を
使
っ
て
い
る

よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
ま
た
糞
尿
は
畑
作
農

家
が
買
い
取
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

北
海
道
と
は
経
営
の
形
態
が
全
く
異
な
り
、

増
頭
思
考
と
い
う
観
点
で
は
一
致
し
て
ま
す

が
、
半
田
市
の
農
家
さ
ん
は
特
に
積
極
的
だ

と
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
大
規
模
経
営
が
多

く
市
街
地
に
隣
接
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
和
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、
販
売
に
も
力

を
入
れ
て
お
り
、
積
極
的
思
考
を
見
習
い
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
中
標
津
の
牛
が
遠
く
離

れ
た
地
で
活
躍
し
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
く
、

当
地
区
の
乳
牛
改
良
に
一
層
励
み
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
記
＝
髙
橋　

孝
嘉
）

　平成29年４月23日から４月25日の
２泊３日の日程で愛知県名古屋市へ行っ
て参りました。

乳牛改良同志会

道外視察研修

福嶋　寿顕(会長)、弾正原　拓哉
櫻井　規生、長正路　健二、横田　晋一
山本　大、髙橋　孝嘉(事務局）

参加者

半田市酪農組合飼料配合所

事務所にて研修

飼料倉庫 視察先農家



12

今年の放牧開始時期について
　今年は春先の牧草の生育が良く放牧開始も例年より１週間程早く
なっているようです。

根室農業改良
普及センター

普及の窓 夏の放牧管理（栄養管理）について

１　採食量の変化 
　図１は大牧区で管理している根室のある農場で調
査した「放牧期間中の草量と１日当たりの採食量の
推移」です。８月以降は草量が減少し、採食量も低
下していました。

　大牧区で管理している場合は草が伸び過ぎると、
採食できる草の量が減少します（写真１）。
　牧区をポリワイヤー
等の電牧で区切り、掃
除刈りを行った後にそ
の区へ牛を放すなど常
に短草利用で栄養価の
高い放牧草を利用でき
るようにしましょう。
　図２は別海町の３農
場と農業試験場の放牧
地のチモシーの粗飼料分析結果です。
　牧草は生育とともに繊維含量が増加し、消化率が
低下します。図２のＣ農場は放牧草が伸びていたた
め、７月の繊維が特に高くなっています。
　掃除刈り後、繊維は低くなりますが、その後９月
以降になると除々に高くなる傾向にあります。その
ため短草利用することが必要です。

　一方、放牧地を
小牧区で管理しい
る場合は草量不足
にならないよう牧
区の移動や一番草
刈り取り後の草地
を兼用地として入
れるなど牧区の拡
大も必要です。

２　放牧草の栄養価の変化と乳質 
　牧草の栄養価は牧草の伸び、季節や草種（マメ科
が多い・少ない）により変動がありますが、短草の
放牧草のタンパク質は概ね20％前後あります。
　旬報や乳検でMUN（乳中尿素態窒素）の上昇が
みられ、体細胞数も上昇している場合はタンパクの
過剰摂取が疑われます。
　牛が過剰に摂取したタンパク質は微生物蛋白質
に合成される以外は大量のアンモニアとなり肝臓
で解毒されます。肝臓に負担がかかると、牛の免疫
力が低下し、乳房炎の発生等色々なロスが出る場合
があります。　　
　乳脂肪率の低下は牧草の繊維不足や採食量の低
下等が原因となります。

３　併給飼料を使用した対策 
　MUNの上昇による肝機能の低下から乳房炎など
が疑われる場合は、飼料中のタンパク濃度を下げる
よう配合飼料の一部を圧ぺんコーンに置き替える
等して調整します。但し、圧ペンコーン（澱粉濃度
約70%）は澱粉含量が配合飼料（澱粉濃度約38%）
より高いため、アシドーシスにならないよう給与量
に注意が必要です。　
　乳脂肪率が低下する前に乾草等の粗飼料の増給
も検討しましょう。
その他の栄養管理
　気温が上がると飲水量が増加し、搾乳牛では１
日100リットル以上水を飲むと考えられます。給水
車を使用している放牧地では水不足に気をつけま
しょう（写真２）。
　汗や尿としてミネラルも失われます。固形塩等も忘れ
ないようにし、夏の放牧を乗り越えましょう。

乾物㎏/日 乾物ｇ/㎡
９
８
７
６
５
４
３
２
１
０

300

250

200

150

100

50

0

１
日
当
た
り
の
採
食
量

草
　
量

１日当たりの採食量
草量

６月 ７月 ８月 ９月
図１　 放牧期間中の草量と１日あたり採食量の推移

（普及センター調べ）

写真１　放牧地の草が伸びた状態

写真２　給水車の利用

％

N
D
F

60
55
50
45
40
35
30

５/14６/13 ７/２ ７/26８/1810/７

A B C 農試

掃除刈り

図２　平成20年調査結果
繊維（NDF）の推移
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家畜改良課に相談だ。

分娩予定表でらくらく管理
　牧草収穫作業で忙しい時でも分娩はあります。初産も経産も分娩は
一大事。もしもに備えて、ちゃんと分娩時期を把握しておきたいです
よね。うっかり忘れてた！なんてことのないように、分娩予定表を
作ってみてはいかがでしょうか♪予定表は記録表としても大活躍！報
告カードを書くとき、分娩頭数を把握するときなどにも役立ちます！
あると、とても便利な予定表ですよ!!

★使い勝手の良いものを！Excelで作るもよし、カレンダー裏などに手書きするもよし♪

★ETは 7日目で移植しているので、分娩予定　 は移植日から 7日遡って下さい！
★♀種は予定より 7日程早く分娩することがあるので、乾乳日も 10 日程早めがおすすめ！
　→乾乳日を記録することで、乾乳忘れを防止！乾乳軟膏をもらう予定も立てやすいです♪
★メモには、早期乾乳・難産・手術・盲乳など、いろんな情報を書いておくと役立ちます

●妊鑑したら記入【♀種・ETに注意】　●乾乳したら記入　　　　　　●分娩したら記入

５月　分娩予定　　　　 12頭【♀種４頭】 分娩結果 ♀7　♂1　F1♂3　♀1

親牛 授精 種 予定 乾乳 子牛 分娩 性別 メモ

542 8/24 追ET 5/22 1/12
3659
3660

5/16 ♂♂ 早期乾乳
（泌乳量低下）

1325 8/14 3H55626X 5/19 3/10 3125 5/15 ♀ 肢悪い・3本乳

2948 8/17 HK187 5/22 未経産 3658 5/26 ♂ 難産

2929 8/24 529H16650 5/29 未経産 3126 5/28 ♀ 5/31四変

忙しい時こそ予定表で分娩を把握し、事故を防止!!　作業にゆとりをもてますように♪

▼予定表として
　１）妊鑑 しましょう！
　２）授精日（移植日）・種 を確認！　※ ♀種・ＥＴは要注意!!
　３）分娩予定日 をチェック！　※基本は授精日から計算　例【月－

マイナス

３・日＋
プラス

５】など
　４）全部で何頭 生まれるか？　ホル♀（♀種）は？　Ｆ1は？　和牛は？
▼記録表として
　１）乾乳・分娩を記入しましょう！
　２）生み遅れはいませんか？ちゃんと乳張ってきてますか？→必要に応じて 再妊鑑 を！
　３）全部生んだら、分娩結果 をまとめましょう！
　　→ 何が何頭生まれたか？ を把握し、分娩状況を分析することは、ホル♀は足りているか？
　　♀種 で挽回すべきか？ F1 を増やすべきか？など、計画的な種付け にも役立ちます!!



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

　

中
標
津
町
和
牛
生
産
改
良
組

合
設
立
10
周
年
記
念
式
典
が
６

月
６
日
㈫
に
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ

ラ
ザ
寿
宴
に
て
組
合
員
16
名
の

参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
功
労

者
表
彰
と
し
て
発
足
時
か
ら
10

年
間
組
合
長
を
務
め
た
、
大
内

勝
利
氏
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
と
し
て
（
一
社
）

北
海
道
酪
農
畜
産
協
会  

家
畜

登
録
改
良
部  

改
良
指
導
課  

1414

　JA中標津が日頃の感謝を込めて、今年も７月28日㈮17時
より農協事務所前特設会場にて開催致します。中標津産新鮮取
れたて野菜の販売や、雪印メグミルク無料試食会やチーズの格
安販売を始め、ステージでは色々な催し物を企画しております。
　７月22日㈯から24日㈪の３日間、Aコープ中標津店あるる
にて3,000円お買い上げ毎に3,000枚の福引き券を配布、当
日会場で豪華景品が当たる大福引き大会も行われます。ぜひぜ
ひ皆様お誘い合わせのうえご来場下さい。職員一同、皆様のご
来場をお待ちしております♪

中
標
津
町
和
牛
生
産
改
良
組
合

　
　
　
　
設
立
10
周
年
記
念
式
典

表彰を受ける大内氏

課
長 

岸　

大
輔
氏
に
講
師
を

依
頼
し
、「
飛
躍
！
北
海
道
和

牛
」
と
題
し
て
、
本
組
合
の
現

状
や
今
年
９
月
に
宮
城
県
で
開

催
さ
れ
る
、
第
11
回
全
国
和
牛

能
力
共
進
会
に
向
け
た
北
海
道

の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
頂
き
ま

し
た
。
ま
た
、
10
年
後
の
第
13

回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
を
北

海
道
へ
誘
致
す
る
こ
と
な
ど
、

刺
激
に
な
る
お
話
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
祝
賀
会
も
行
わ
れ
、

会
員
達
は
10
年
間
の
思
い
出
話

な
ど
に
花
を
咲
か
せ
、
と
て
も

有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
記
＝
山
口　

輝
介
）

2017 JA夏まつりがやって来る!!

農業特別専攻科の特色
・ ₁₈歳以上の酪農を目指す方が、自家や実習

先、勤務先で就労・実習を行いながら学校
で酪農の理論を学ぶ2年制の過程です。

・ 牧草の収穫時期には、農場【自宅・実習
先】で実践を、春・秋・冬には学校に通学
して理論を学びます。

実習先農家条件（例)
◦ ３食あり、家賃なし、交通費な

し、実習代（7～8万程度）支給。
◦ 親方家族と生活をシェアする

か、実習生用の間借りなど、ご
相談に応じます。

◦ 正規従業員として法人や農場
で働きながら通学可能。

昨年まで、車で片道40分
ほどかけて通学し、専攻
科で学びました。学んだ
スキルを生かし、将来の
酪農経営の夢に向かって
日々頑張っています。

北海道別海高等学校農業特別専攻科

　　　入試日程等（1次）募集人員20名　修業年限2年間
■願書受付  平成₃₀年１月₁₀日㈬から 
　　　　　  平成₃₀年１月₂₃日㈫正午まで
■検 査 日  平成₃₀年２月６日㈫

■合格発表  平成₃₀年２月₁₄日㈬ 
■検査内容  作文および面接
■願書配布  平成₂₉年₁₁月₃₀日㈭

■ 海外研修（ニュージー
ランド）が履修出来ます
（2年次希望者）。
■ 農業次世代人材投資
資金（旧・青年就農給
付金）（準備型）制度対
象校です（要審査）。

別海高校農業特別専攻科まで
〒086‒0214  北海道野付郡別海町別海緑町70-1
FAX 0153-75-2263  TEL 0153-75-2053
URL. http://bekkai.hokkaido-c.ed.jp
E-mail  bekkai-Z0@hokkaido-c.ed.jp

説明会参加・資料請求等・お問い合わせ

年度始め納入費
■入学金や授業料など

45,550円 
■後援会・学友会費など

32,450円
合計78,000円 

※平成29年度入学生初年度

専攻科説明会を
実施します

●日時
　平成29年８月４日㈮

10：30～14：30
●内容
　概要説明・体験授業

根釧酪農郷からの出発

Ｈ28年度卒
浜中町 後継者 下元翔太さん

201820182018

学生募集
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健康百科健康百科健康百科健康百科健康百科
　高血圧、糖尿病、高脂血症などの生活習慣病が
あるにもかかわらず、これらを放っておくと、動
脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞などの重篤な
病気を引き起こす危険があります。これらを防ぐ
ために、食生活の面で重要な鍵となるのが「野菜」
の取り方です。
　野菜を取ることが、体に
どんな良い点をもたらすの
でしょうか。
　一つは、たっぷり取って
も摂取エネルギー量が低い
ということです。野菜は、
ほとんどが低エネルギー食
品で、たくさん食べても摂
取エネルギー量が抑えられるので、肥満を防ぐの
に大いに役立ちます。
　二つは、ビタミン、ミネラルが豊富に含まれる
ということです。ビタミンＡやビタミンＣ、カリ
ウム、鉄など、野菜には、さまざまなビタミンや
ミネラルが豊富に含まれます。これらは、エネル

佐久総合病院名誉院長●松島　松翠
野菜と健康

ギーを作り出したり、消費したり、体内の細胞を
新しくしたりする働きを助けます。
　ビタミンやミネラルが不足すると、体の調子が
悪くなり、高血圧や糖尿病、高脂血症などの生活
習慣病につながる恐れがあります。
　三つは、食物繊維が豊富に含まれることです。
　食物繊維は、がん予防効果があります。米国や
欧州での疫学研究によると、特に口腔（こうくう）
がん、肺がん、咽頭がん、食道がん、胃がん、大
腸がん、直腸がんの予防に有効であるという結果
が出ています。
　野菜といっても多くの種類がありますし、含ま
れている成分もいろいろですから、できるだけ多
くの種類を混ぜて取るのが効果的です。野菜は、
全体として1日に350ｇ取ることが必要です。
　高血圧の人は、１日の塩分量を６ｇ未満にする
ことが推奨されています。また体内の余分な塩分
を排出させて、血圧を下げる働きのあるカリウム
を取るのもお勧めです。カリウムは、エダマメや
ホウレンソウなどの野菜に豊富に含まれます。

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2017年

7月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

Ｊ
Ａ
で「
働
く
」と
い
う
こ
と

組
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員・地
域
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
の
か

こ
の
ワ
ザ
で
味
が
決
ま
る

「
高
太
郎
」の
お
つ
ま
み
和
食

野
菜
で
整
え
る  

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い

腸
が
き
れ
い
に
な
る
食
べ
方

腸
が
き
れ
い
に
な
る
食
べ
方

JAを巡る情勢が転換期にあるなか、
職員たちがいかに自信や自覚をもっ
て働くかが重要になっている。協同組
合の特質を正しく理解し、理念を実
践に移すポイントを事例を交えて解
説した、職員必携の手引書。

東京・渋谷にある予約の取れない居
酒屋「高太郎」店主による、ごはんに
もお酒にも合うおつまみ和食。料理
人ならではのワザで、定番料理も絶
品に。調理のコツやポイントはもちろ
ん、名物料理のレシピも公開！

ベテラン料理家の著者が、介護や自
身の経験を通して実践してきた、腸
を整える野菜の食べ方を指南。手軽
にできるから忙しい人でも無理なく
続けられる。消化器病専門医による
腸と食べ方についてのコラムも。

石田 正昭  著
定価：本体800円＋税

林　高太郎 著
定価：本体1,400円＋税

田口 成子 著　　大竹真一郎 監修
定価：本体1,200円＋税
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未熟なグ
リーンの
状態で収
穫したも
のと熟し
ても赤くならない品種（グ
リーンゼブラ）がある。彩りや
食感も個性的

栽培中に与える水分
を減らして糖度が上
がっている証拠。「ス
ターマーク」（星形）
とも呼ばれる。チェッ
クしてみよう

へたが緑色でみずみずしく
ピンとしている

世界中には8000種類以上の品種があり、
国内で栽培されているだけでも130種類以上！

全体に色が回っていて張りがある

均等に丸く、重みを感じる

イラスト：小林裕美子

解説：KAORU

お尻の部分に
放射状の節が見える

見分け方

トマトのヒミツ

トマトのチカラ

世界中で愛される
見た目もかわいい実力派
世界中で愛される

ト マ ト

湯むきをしてからミキサー
にかけ、ピューレ状にして、
ソースやドレッシングに。
フレッシュジュースとしても

皮にも色が付いていて厚いもの。
酸味、香り共に強く、煮崩れしにく
いので、主に加工用として缶詰や
ケチャップ、加熱調理用などに利
用される

煮込み料理などに使う場合は、皮
ごと種も一緒にミキサーにかける
ようにした方がうま味は生かせる

湯むき

トマト トマトル

トマトのへたをくり
抜き、オーブンでじっ
くり焼くと濃厚な甘
味が引き出されぜい
たくな味わいに

語源はメキシコのアステ
カ文明が繁栄していた頃
に、トマトル（膨らむ果実）
と名付けられたことから

ペクチンが
皮に多く
含まれて
いる

うま味成分が
果肉より種の
周りのゼリー
質に多く含ま
れている

原産地はアンデス高地。
16世紀になってジャガイモと共に
欧州に渡った。当時は毒を持って
いると思われ観賞用だった

日本へは江戸時代初期に伝
来。明治時代食文化の洋風化
とともに急速に消費量が増加

味わいが濃厚
高糖度で栄養価が高い

みずみずしくて
さっぱりした
味わい

グリーン系トマト
グリーンゼブラ

丸形や長卵
形など形や
大きさだけ
でなく、色も
赤、黄、オレ
ンジ、黒など
多種多様。超小型のマイクロト
マトも人気

ミニ系トマト

リコピン
カリウム

春～初夏
秋先

真夏

β-カロテン

トマトのいろいろ

生のまま切ってサラダにする場合、皮
付きのままの方が栄養価は高いが、
皮をむいた方が口当たりが良くなる

楽しみ方・食べ方のコツ

トマトのプロフィル
【分類】ナス科

【原産地】アンデス高地

【和名】唐柿

【おいしい時期（旬）】６～８月

【主な栄養成分】リコピン、カロテン、

ビタミンC、カリウム、クエン酸 など

皮が薄くて無色透明なもの。甘
味があり、癖が少なく、香りも
弱い。「桃太郎」などがこれに当
たり、現在市場に出回っている
ものはほとんどがこの部類

高糖度のブラ
ンドトマト。
与える水分を
調整したり、
土の塩分を高
めたりすることにより、糖
度を高めたトマトの総称。
品種名ではない

角張っているものや凹凸が
あるものは、中に空洞ができ
ていたり、生育状況が良くな
かった可能性があるよ

ビタミンＡになるβ-カロ
テンをやや多く含んでい
る。抗酸化作用があり風
邪予防や美肌にも効果的

トマトの赤い色のもとはリコピンといわ
れる色素成分。活性酸素を減らす働きが
あり、β-カロテンやビタミンＥより強力
な抗酸化効果があるといわれているよ

カリウムは
高血圧予防
やむくみ改
善に♪

保存方法

完熟したトマトは冷蔵庫
の野菜室で保存。ポリ袋
に入れるか、ラップをして、
お尻がつぶれないようへ
たを下にして入れておく

緑色の部分が残っているトマトは
まだ完熟していないので室温に置き、追熟させて
全体が赤くなるのを待つ

桃色系トマト

赤色系トマト

フルーツ
トマト

生

焼く

煮る

ピューレ

へたをくり抜いてから♪

沸騰した湯の中で
10～20秒ほど転がす

氷水に入れると
皮がつるっと

むける

食用として栽培
され始めたの
は19世紀になっ
てからよ

国産のトマト
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組合動静

行事予定表
2017年６月
１㈭ 第１回企画会議

２㈮ 第１回役員協議会

３㈯ 総合共進会・牛まつり

５㈪ 第２回青年部役員会

６㈫ 中標津町和牛生産改良組合10周年式典
ルーキーズカレッジ

７㈬ 株式会社 RARA Farm中標津地鎮祭

８㈭ 第70回通常総会

９㈮ 第３回理事会

12㈪ 農業高校実習生受入式、十勝和牛市場

15㈭ 乳牛市場、熟年会日帰り旅行

17㈯ 役員歓送迎会

2017年７月
１㈯

２㈰

３㈪

４㈫ 金融研究会～５日
自動車共済契約審査員養成研修会～５日

５㈬

６㈭ 窓口研修会～７日

７㈮

８㈯

９㈰ 開陽台マラソン

10㈪ 窓口研修会～11日

11㈫ 共済優績LA全国表彰式～12日、十勝和牛市場

12㈬ 野菜選果場安全祈願祭、事務リーダー研修

13㈭ 共済新任担当者研修会～14日、乳牛市場

14㈮ 収納・資金管理新任担当者研修会

15㈯

16㈰

17㈪ 海の日

18㈫ 農業資金保証業務研修

19㈬

20㈭

21㈮

22㈯

23㈰

24㈪ 貯金端末操作研修～27日

25㈫

26㈬

27㈭ アルーダサマーフェア

28㈮ JA夏まつり、共済担当部課長・担当者会議

29㈯

30㈰

31㈪


