
中標津町農業協同組合

http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
公式Webアドレス

01
2017

JANUARY

Vol.505

あなたと   　のコミュニケーション情報誌

ケータイ用
QRコード

■新年のご挨拶～2～6
■女性部のページ…7
■夢広がるQUIZ、読者の声、今月の運勢…8～9
■青年部のページ…10～11
■別海高等学校農業特別専攻科学生募集…11
■平成28年度 役員視察研修報告Vol.2…12～13
■普及の窓～探してみよう、乾乳期にできること！…14
■健康百科・今月の新刊…15
■ベジタブルライフ・年末年始業務のお知らせ…16

浅井牧場イルミネーション 片岡牧場イルミネーション

ジュニアホルスタインクラブ料理教室（H28.12.17）

I 

N 

D 

E 

X



代
表
理
事
組
合
長

副
組
合
長
理
事

営
農
委
員
長
理
事

生
産
委
員
長
理
事

理

事

理

事

理

事

理
事
兼
務
参
事

理
事
兼
務
信
用
部
長

代

表

監

事

監

事

員

外

監

事

常

勤

監

事

髙

橋

勝

義

中

林

忠

雄

飯

島

　

浩

田

中

世

一

房

川

喜

洋

鷲

見

　

健

永

谷

芳

晴

中

村

正

哉

白

井

　

守

乾

　

雅

晴

武

田

　

泉

横

山

義

治

和

田

勝

美

　
　
　
　
　外

　役
職
員
一
同

　中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

平
成
二
十
九
年  

元
旦

　中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

平
成
二
十
九
年  

元
旦

2



　

２
０
１
７
年
元
旦
、
酉
年
迎
え
て
気
持
ち
的
に
思

い
を
持
っ
て
朝
日
を
仰
い
だ
と
推
察
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
度
中
は
、
農
協
事
業
運
営
に
多
大
な
御
支

援
・
御
協
力
を
頂
い
た
事
、
関
係
団
体
・
組
織
・
企

業
・
町
内
外
の
多
く
の
皆
様
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上

げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
畑
作
生
産
物
の
収
量
・
品
質
に
お
い
て
、

過
去
最
低
の
記
録
と
な
っ
た
こ
と
は
、
前
回
広
報
誌
、

地
区
別
懇
談
会
で
説
明
し
て
い
る
通
り
で
あ
り
、
二

度
と
繰
り
返
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、
工
夫
と
課
題
へ

向
け
て
、
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

酪
農
に
お
い
て
も
、
十
分
な
粗
飼
料
確
保
と
な
っ

て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
乳
量
へ
の
影
響
が
出
る
も
の

と
分
析
し
、
適
正
な
メ
ニ
ュ
ー
の
組
み
立
て
が
必
要

に
な
る
と
察
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不
足
が
生
じ
る

組
合
員
は
早
め
に
Ｊ
Ａ
の
方
に
連
絡
い
た
だ
き
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

明
る
い
話
題
か
ら
始
ま
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
現

実
で
あ
り
、
目
を
背
け
る
こ
と
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

唯
一
安
定
し
て
い
る
の
は
、
初
生
讀
・
初
妊
牛
・

育
成
牛
等
、
個
体
販
売
が
高
く
推
移
し
て
お
り
、
今

後
も
こ
の
傾
向
は
続
く
と
見
て
お
り
ま
す
。

　

更
に
29
年
度
乳
価
で
あ
り
ま
す
が
、
指
定
団
体
ホ

ク
レ
ン
と
乳
業
と
の
交
渉
に
よ
り
、
例
年
３
月
前
後

に
決
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
国
か
ら
の
要
望
、
我
々

か
ら
も
次
期
営
農
計
画
時
期
に
決
ま
る
に
越
し
た
こ

と
は
な
く
、
経
過
を
見
て
お
り
ま
し
た
所
、
12
月
13

日
に
プ
ー
ル
乳
価
で
１
㎏
当
た
り
60
銭
値
上
が
り
と

決
着
を
見
ま
し
た
。
計
画
策
定
に
お
い
て
、
数
字
を

よ
り
正
確
に
入
れ
る
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

残
る
は
補
給
金
単
価
が
決
定
の
み
と
な
り
、
近
い

う
ち
に
判
断
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
部
仕
組
み

を
変
え
る
点
が
あ
り
、
期
待
し
て
待
っ
て
お
り
ま
す
。

酪
農
サ
イ
ド
で
も
今
後
の
課
題
に
共
に
努
力
を
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

自
然
や
生
き
物
を
相
手
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

対
応
に
苦
労
す
る
こ
と
は
覚
悟
し
て
努
め
て
お
り
ま

す
が
、
近
年
の
よ
う
に
大
豊
作
か
ら
大
不
作
的
な
展

開
は
想
定
外
で
あ
り
、
気
候
の
変
化
が
今
後
も
続
く

の
か
不
安
を
感
じ
て
お
り
、
畑
作
組
合
員
に
は
農
協

と
し
て
出
来
る
だ
け
対
応
す
べ
く
、
営
農
部
・
農
産

課
あ
げ
て
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
29
年
度
は
海
外
で
は
指
導
者
が
変
わ
る
時

期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
は
ト
ラ
ン
プ
氏

へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
と
な
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
ド
イ

ツ
・
フ
ラ
ン
ス
等
も
選
挙
の
年
で
あ
り
、
動
き
が
出

て
お
り
ま
す
。
今
後
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
行
方
、
Ｅ
Ｕ
と
の
Ｅ

Ｐ
Ａ
の
交
渉
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
更
に
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
原
油
価
格
・
ガ
ス
等
が
為
替
の
動
き
に
よ
っ

て
日
本
に
影
響
が
ど
う
来
る
か
、
当
面
状
況
も
注
視

す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

国
内
的
に
は
国
レ
ベ
ル
選
挙
が
あ
る
の
か
、
ま
た
、

前
年
よ
り
の
農
協
改
革
、
指
定
団
体
制
度
の
見
直
し

に
よ
る
新
た
な
ル
ー
ル
作
り
等
、
重
要
な
課
題
が
あ

り
、
議
論
に
注
意
し
、
農
業
団
体
と
し
て
主
張
を

し
っ
か
り
伝
え
、
将
来
へ
の
不
安
を
与
え
な
い
よ
う

な
方
向
性
を
目
指
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

次
に
農
協
と
し
て
で
す
が
、
迎
え
る
通
常
総
会
は

70
回
を
数
え
ま
す
。
常
に
変
化
、
事
業
展
開
し
70
年
。

凄
い
歴
史
を
感
じ
ま
す
。
先
達
の
苦
労
の
上
に
今
、

私
達
が
次
へ
継
ぐ
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
総
会
で
役
員
任
期
が
終
わ
り
と
な
り
、
各
地
区

へ
役
員
選
考
に
関
す
る
対
応
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。

　

更
に
、
５
年
ご
と
に
策
定
し
て
い
る
地
域
農
業
振

興
計
画
と
農
協
経
営
長
期
計
画
が
28
年
度
で
終
了
と

な
り
、
新
た
に
第
８
次
の
基
本
と
な
る
審
議
委
員
会

を
29
年
度
に
お
願
い
す
る
事
と
な
り
ま
す
。

　

激
動
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
前
向
き
で
積
極
的

な
答
申
を
期
待
し
た
く
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

事
業
の
中
で
、
28
年
よ
り
貯
金
額
２
０
０
億
超
え

に
伴
い
、
信
用
体
制
、
役
員
体
制
を
配
し
て
、
順
調

に
２
２
０
億
を
超
え
て
き
て
お
り
、
組
合
員
を
始
め
、

多
く
の
利
用
者
に
支
え
ら
れ
、
共
済
事
業
も
合
わ
せ
、

ス
タ
ッ
フ
も
対
応
で
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
コ
ー
プ
・
ス
タ
ン
ド
も
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

に
心
が
け
満
足
し
て
貰
え
る
よ
う
、
企
画
・
イ
ベ
ン

ト
に
工
夫
し
て
計
画
以
上
へ
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
の
で
、
今
後
も
ご
利
用
を
お
願
い
す
る
次
第

で
す
。

　

酪
農
課
・
家
畜
改
良
課
で
は
、
少
し
で
も
生
乳
生

産
へ
向
け
て
汚
染
乳
に
よ
る
廃
棄
を
な
く
す
喚
起
指

導
等
、
良
質
乳
生
産
へ
力
を
い
れ
て
参
り
ま
す
し
、

人
工
の
授
精
と
受
胎
の
向
上
目
指
し
て
組
合
員
の
声

を
受
け
て
更
に
成
果
も
一
丸
と
な
り
努
力
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
現
場
で
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
会
社
で
あ
る
株
式
会
社
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ 

Ｆ

ａ
ｒ
ｍ
中
標
津
に
移
行
し
ま
し
た
肉
牛
部
門
、
農
協

同
様
順
調
に
ス
タ
ッ
フ
の
気
持
ち
新
た
に
努
力
を
い

た
だ
き
、
中
標
津
産
牛
肉
と
し
て
、
よ
り
充
実
さ
せ

た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
し
、
今
年
度
は
酪
農
部
門
で

建
設
に
入
り
ま
す
し
、
平
成
30
年
春
の
搾
乳
開
始
へ

向
け
て
、
必
要
な
準
備
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
農
産
課
、
痛
い
思
い
を
し
た
28
年

を
29
年
で
取
り
返
す
気
持
ち
で
生
産
者
と
共
々
に
準

備
し
、
立
ち
向
か
っ
て
欲
し
く
願
っ
て
お
り
ま
す
。

農
協
は
、
生
産
者
に
よ
る
生
産
が
あ
っ
て
意
義
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
一
点
を
確
認
し
、
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
一
年
向
か
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
御
指
導
・

御
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

こ
の
一
年
が
私
達
に
と
っ
て
実
り
多
く
豊
か
な
年

に
な
り
ま
す
よ
う
、
酉
年
の
よ
う
に
成
熟
し
た
一
年

に
し
た
い
と
決
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
健
康
が
大
事
で
あ
り
、
ケ
ガ
・
病
気
に
十

分
注
意
さ
れ
、
冬
期
間
を
過
ご
し
、
春
を
迎
え
、
収

穫
時
期
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
み
た
く
元
旦
に
思

い
を
、
目
標
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
!!

　

最
後
に
、
組
合
員
・
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て
実
り

多
く
満
足
出
来
る
事
を
御
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

挨
拶
と
致
し
ま
す
。

新年明けまして
    おめでとうございます

代表理事組合長　髙　橋　勝　義
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組
合
員
並
び
に
Ｊ
Ａ
役
職
員
の
皆
様
方
に

は
、
ご
健
勝
に
て
輝
か
し
い
平
成
29
年
の
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
も
の
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
々
の
営
農

と
併
せ
、
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社
会
の
発

展
に
向
け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽
力
を
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

昨
年
の
北
海
道
農
業
は
、
春
先
か
ら
の
天
候

不
順
、
８
月
中
旬
か
ら
相
次
い
で
上
陸
・
接
近

し
た
４
つ
の
台
風
の
影
響
に
よ
り
、
河
川
の
氾

濫
、
農
地
の
流
出
、
関
連
施
設
の
損
壊
、
停
電

に
よ
る
生
乳
廃
棄
な
ど
、
全
道
各
地
で
甚
大
な

農
業
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

現
在
も
そ
の
傷
跡
は
依
然
と
し
て
深
く
残
っ

て
お
り
、
復
旧
・
復
興
に
向
け
た
懸
命
な
努
力

が
続
け
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
と
も
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
組

合
員
の
皆
様
が
夢
と
希
望
を
持
っ
て
営
農
と
生

活
が
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
、
地
域

農
業
と
Ｊ
Ａ
の
発
展
に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。

　

ま
た
、
全
農
改
革
を
始
め
と
す
る
農
協
改
革

並
び
に
指
定
生
乳
生
産
者
団
体
制
度
の
あ
り
方

を
含
め
た
農
業
競
争
力
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取

り
纏
め
、
次
期
米
国
大
統
領
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ

ン
プ
氏
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ
離
脱
・
日
米
二
国
間
交
渉
の

表
明
、
Ｅ
Ｕ
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
交
渉
の
動
き
な
ど
、

我
が
国
の
農
業
・
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
先
行
き
不
透

明
感
が
増
大
す
る
情
勢
変
化
が
あ
っ
た
一
年
で

し
た
。　

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
今
後
と
も
必
要

な
農
政
運
動
や
国
民
理
解
へ
向
け
て
の
情
報
発

信
、
Ｊ
Ａ
経
営
の
基
盤
を
強
化
し
、
組
合
員
の

皆
様
の
不
安
を
払
拭
し
、
持
続
可
能
な
北
海
道

農
業
の
確
立
に
向
け
、
万
全
な
対
応
を
図
っ
て

参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、

第
28
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で

あ
る
「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る 

力

強
い
農
業
と
豊
か
な
魅
力
あ
る
農
村
」
の
実
現

に
向
け
た
決
議
事
項
に
基
づ
き
、
そ
の
着
実
な

実
践
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
実
践
状
況

に
つ
い
て
、
全
体
共
有
を
図
る
と
と
も
に
実
践

へ
の
機
運
を
高
め
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
内
外
に
実

践
状
況
を
発
信
す
べ
く
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
実

践
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
英
知

を
結
集
し
、
北
海
道
５
５
０
万
人
か
ら
信
頼
さ

れ
、
と
も
に
歩
ん
で
い
く
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海

道
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

関
係
各
位
の
特
段
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
の

程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
、
農
業
情
勢
で
は
、
世
界
規
模
で
の
異

常
気
象
の
発
生
、
人
口
増
加
、
経
済
情
勢
の
変

化
な
ど
を
背
景
に
、
国
際
的
な
食
料
の
需
給
事

情
は
常
に
不
安
定
な
要
因
を
抱
え
て
お
り
、
我

が
国
と
し
て
、
先
を
見
据
え
た
中
で
食
料
自
給

率
の
確
保
な
ど
に
よ
る
食
料
の
安
全
保
障
体
制

を
い
か
に
確
立
し
て
い
く
か
が
問
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

言
う
ま
で
な
く
、
農
業
は
、
食
料
の
安
定
供

給
と
い
う
、
国
民
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
極
め
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
生
命

産
業
で
あ
り
、
そ
の
役
割
は
未
来
永
劫
変
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
そ
の
責
任
感
と

自
負
心
の
も
と
、
あ
ら
た
め
て
協
同
と
相
互
扶

助
の
精
神
に
立
ち
返
っ
た
中
で
、
現
下
の
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
を
克
服
す
べ
く
、
力
を
合
わ
せ
て

い
く
時
で
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
農
業
・
Ｊ
Ａ
に

対
す
る
幅
広
い
理
解
と
共
感
を
得
る
べ
く
道
民

５
５
０
万
人
サ
ポ
ー
タ
ー
づ
く
り
の
取
組
み
を

積
極
的
に
進
め
な
が
ら
、
自
己
改
革
を
加
速
さ

せ
、
長
年
に
わ
た
り
先
人
が
築
き
上
げ
て
き
た

本
道
農
業
並
び
に
Ｊ
Ａ
の
基
盤
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
、
後
世
に
継
承
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
の
干
支
は
丁
酉

（
ひ
の
と
と
り
）
で
す
。

　

一
説
に
は
、
丁
は
、「
安
定
す
る
」
と
い
う

意
味
が
あ
り
、
酉
は
「
果
実
な
ど
が
成
熟
し
実

る
状
態
」
を
表
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
り
ま

す
。

　

今
年
は
、
こ
の
酉
年
に
あ
や
か
り
、
天
候
に

恵
ま
れ
実
り
多
い
安
定
し
た
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
併
せ
て
、
北
海
道
農
業
並
び
に
組
合

員
、
役
職
員
の
皆
様
の
一
層
の
発
展
を
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

平成29年の年頭にあたり
北海道農業協同組合中央会

　　　　　　 会長　飛　田　稔　章



　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
活

動
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
組
合
員
の

皆
様
、
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
本
年
が
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
長
雨
と
日
照
不
足
に
悩
ま
さ
れ
た

１
年
で
し
た
。
台
風
直
撃
に
よ
る
大
規
模
な
被

害
に
は
至
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
６
月
以
降
、

雨
が
降
り
続
き
、
太
陽
が
顔
を
出
さ
な
い
気
象

経
過
に
よ
り
、
ほ
場
作
業
の
遅
延
や
中
止
、
作

物
の
生
育
不
良
、
家
畜
の
体
調
不
良
な
ど
大
き

な
影
響
が
生
じ
ま
し
た
。
畑
作
物
、
園
芸
作
物

で
は
収
量
、
品
質
と
も
大
き
く
落
ち
込
み
、
排

水
対
策
の
必
要
性
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
る

か
た
ち
と
な
り
ま
し
た
。
飼
料
作
物
は
平
年
と

比
べ
、
乾
物
収
量
で
牧
草
は
２
割
減
、
飼
料
用

と
う
も
ろ
こ
し
は
３
割
減
と
な
り
、
本
年
産
の

粗
飼
料
が
給
与
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
、

在
庫
量
を
確
認
し
必
要
量
を
見
積
も
り
な
が

ら
、
期
を
逸
し
な
い
対
応
を
図
る
こ
と
が
必
要

に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
高
温
多
湿
の
厳
し
い
環
境
で
の
乳
生

産
を
強
い
ら
れ
た
夏
場
で
し
た
が
、
他
地
域
で

生
産
量
が
落
ち
込
む
中
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
で
は
９

月
以
降
や
や
減
少
傾
向
に
あ
っ
た
も
の
の
、
前

年
並
み
の
生
乳
出
荷
が
維
持
さ
れ
、
酪
農
家
の

皆
様
や
関
係
機
関
の
皆
様
の
日
頃
の
努
力
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
、
コ
ン
ト

ラ
ク
タ
、
共
同
利
用
組
合
を
活
用
し
た
地
域
生

産
体
制
の
整
備
に
よ
る
成
果
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
今
、
気
象
変
動
や
世
界
情

勢
変
化
な
ど
、
あ
ま
り
に
も
大
き
く
個
々
の
力

で
は
如
何
と
も
し
難
い
状
況
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
無
論
そ
れ
ら
に
関
心
を
持
つ
こ
と
は
大
事

で
す
が
、
そ
の
こ
と
ば
か
り
に
目
線
が
い
っ
て

し
ま
う
と
、
無
力
感
ば
か
り
が
膨
ら
み
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
低
下
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ

ん
。
少
し
視
点
を
変
え
、
足
も
と
の
身
近
な
と

こ
ろ
に
も
目
を
向
け
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？

　

か
な
り
冷
え
込
ん
だ
日
の
午
前
中
に
、
私
が

あ
る
農
場
の
パ
ド
ッ
ク
を
訪
問
し
た
時
の
こ
と

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
牛
た
ち
が
身
動
き
せ
ず

じ
っ
と
立
っ
て
い
ま
す
。
飼
槽
の
エ
サ
を
掃
き

寄
せ
し
て
み
ま
し
た
が
牛
は
動
き
ま
せ
ん
。
一

例
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
段
階
で
、
牛
に
何

か
深
刻
な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
察
知

し
、
原
因
を
探
し
、
具
体
的
な
対
策
が
と
れ
る

か
ど
う
か
が
、
そ
の
農
場
の
経
営
の
善
し
悪
し

を
左
右
す
る
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。
こ
の

時
、
牛
た
ち
に
起
こ
っ
て
い
た
悲
劇
は
、
凍
ら

な
い
は
ず
の
水
槽
が
凍
結
し
水
を
飲
め
な
か
っ

た
事
で
し
た
。
水
を
飲
め
る
よ
う
に
処
置
し
て

あ
げ
る
と
、
牛
た
ち
は
我
先
に
と
水
槽
に
殺
到

し
、
か
な
り
長
い
時
間
水
を
飲
め
て
い
な
か
っ

た
こ
と
が
推
察
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
例
に
限
ら
ず
、
様
々
な
か
た
ち
で
生

産
性
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
例
が
沢
山
あ
り
ま

す
。
勿
体
な
い
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
生
産

ロ
ス
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
牛
や
作
物
を

「
観
察
」
す
る
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す

が
、
同
じ
も
の
を
見
て
も
、
人
に
よ
っ
て
そ
こ

か
ら
得
ら
れ
る
情
報
の
量
や
質
に
は
大
き
な
差

が
あ
り
ま
す
。「
観
察
」
に
よ
り
得
た
情
報
を

よ
り
有
益
な
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
経
営
者

自
身
が
「
家
畜
や
作
物
生
理
の
基
礎
を
理
解
し

て
お
く
こ
と
」、「
し
っ
か
り
と
し
た
経
営
目
標

を
持
つ
こ
と
」、「
目
標
達
成
の
た
め
に
自
ら
何

が
で
き
る
か
意
識
す
る
こ
と
」
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
そ
の
成
果
を
高
め
る
た
め
に
は
場
数
を

踏
み
、
日
常
の
配
慮
や
工
夫
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

　

中
標
津
地
域
で
は
、
研
修
機
能
を
備
え
た
農

業
生
産
法
人
の
設
立
、
ル
ー
キ
ー
ズ
カ
レ
ッ
ジ

の
開
設
や
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
の

活
動
支
援
な
ど
、
地
域
農
業
の
将
来
を
見
据
え

た
取
組
が
継
続
し
て
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

様
々
な
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
取
組

を
活
か
し
、
中
標
津
の
農
業
に
係
わ
る
全
て
の

人
達
が
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
」
を
意

識
し
、
今
年
一
年
、
目
標
達
成
に
向
け
た
活
動

が
進
め
ら
れ
、
地
域
活
性
が
図
ら
れ
ま
す
よ

う
、
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
も
微
力
な
が
ら

お
力
添
え
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
結

び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
Ｊ
Ａ
中
標
津
に
と

り
ま
し
て
、
稔
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

5

年頭のご挨拶
根室農業改良普及センター北根室支所

　　　　　　 支所長　平　林　清　美
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
中
は
組

合
員
の
皆
様
を
始
め
、
各
関
係

機
関
の
皆
様
、
ま
た
Ｊ
Ａ
職
員
の
皆

様
に
は
当
農
協
青
年
部
事
業
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
昨

年
を
振
り
返
り
ま
す
と
や
は
り
思
い
浮
か
ば
れ
る
の
は
台
風
の
影
響
で
道
内
は

も
ち
ろ
ん
、
中
標
津
町
内
に
お
い
て
も
農
作
物
、
生
乳
生
産
に
お
い
て
苦
労
の

多
い
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
で
は
国
会
承
認
が
な
さ
れ
た

中
、
僕
ら
の
思
い
と
は
全
く
違
う
方
向
に
向
か
い
憤
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
の
中
標
津
青
年
部
は
４
月
の
総
会
時
65
名
で
ス
タ
ー
ト
、
途

中
１
名
が
加
わ
り
総
部
員
数
66
名
で
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
委
員
会
と
し
ま
し

て
は
Ｐ
Ｒ
委
員
会
と
組
織
強
化
委
員
会
を
一
つ
に
ま
と
め
て
、
各
種
お
祭
り
の

出
店
や
交
流
会
等
を
展
開
し
精
力
的
に
活
動
し
ま
し
た
。
食
農
教
育
委
員
会
で

は
今
年
新
た
な
活
動
と
し
て
計
根
別
学
園
の
芋
掘
り
体
験
の
受
入
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
年
だ
か
ら
こ
そ
改
め
て
食
農
教
育
の
大
切
さ
を
実
感
し
た

年
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
本
年
は
当
農
協
青
年
部
、
中
標
津
町
商
工
会
青
年
部
が
行
っ
て
き
た

じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
祭
り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
が
記
念
す
べ
き
30
回
を
迎
え
ま
す
。

偉
大
な
る
先
輩
方
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
伝
統
あ
る
お
祭
り
を
盛
大
に
開
催
出

来
る
よ
う
に
活
動
し
て
行
き
ま
す
。
部
員
数
が
年
々
減
少
し
て
い
る
中
で
青
年

部
と
し
て
何
が
出
来
る
の
か
、
又
青
年
部
に
し
か
出
来
な
い
事
、
仲
間
の
大
切

さ
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
酪
農
の
糧
に
な
る
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
私
達
青
年
部
に
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
致
し

ま
し
て
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中
は
女
性
部
の
活
動
に
対
し
、

ご
理
解
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
昨
年
５
月
に
発
生
い
た
し
ま
し
た
熊
本
大
震
災
の
後
、「
私
達
に
出
来

る
事
を
…
」
と
募
金
を
集
め
義
援
金
と
し
て
熊
本
へ
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
６
月
に
は
地
区
女
性
協
の
設
立
60
周
年
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
、
中
標
津
女

性
部
か
ら
は
歴
代
部
長
を
含
め
十
名
が
出
席
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
家
畜
改
良
課

と
「
人
工
さ
ん
と
の
交
流
・
意
見
交
換
会
」
を
企
画
、
た
く
さ
ん
の
質
問
に
Ｊ
Ａ

職
員
が
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。
７
月
に
行
わ
れ
た
日
帰
り
の
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
、

子
供
達
も
参
加
し
、
手
の
届
く
所
に
い
っ
ぱ
い
の
さ
く
ら
ん
ぼ
、
農
園
の
気
づ
か

い
を
い
た
だ
い
て
カ
ゴ
い
っ
ぱ
い
に
収
穫
し
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
の
Ｊ
Ａ
夏
祭
り
、

女
性
部
で
は
フ
ル
ー
ツ
入
り
ミ
ル
ク
寒
天
と
ミ
ル
ク
も
ち
を
販
売
、
品
切
れ
状
態

で
大
変
で
し
た
。
９
月
の
伯
爵
ま
つ
り
で
は
女
性
部
員
減
少
の
為
、
今
年
度
初
の

試
み
と
し
て
畑
作
女
性
の
方
に
お
手
伝
い
の
協
力
を
お
願
い
し
、
前
日
の
準
備
か

ら
当
日
の
販
売
ま
で
、
共
に
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
９
月
下
旬
に
は
、
日
帰
り
で
浜
中
の
タ
カ
ナ
シ
乳
業
を
視
察
。
酪

農
家
と
し
て
、
乳
質
に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
生
産
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
実
感

さ
せ
ら
れ
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
女
性
部
未
加
入
者
加
入
促
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
計
根
別
の
中
標

津
町
畜
産
食
品
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー
で
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
チ
ー
ズ
の
加
工
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
他
に
も
未
加
入
者
に
声
か
け
を
し
て
料
理
教
室
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
加
入
促
進
の
活
動
を
続
け
て
行
き
、
女
性
部
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
よ

う
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
私
達
女
性
部
に
変
わ

ら
ぬ
御
厚
情
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

青
年
部
　
部
長

  

　
遠
藤
　
洋
志

新年のご挨拶

新年のご挨拶

女
性
部
　
部
長

  
　
藤
田
登
美
子

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
中
は
組

合
員
の
皆
様
を
始
め
、
各
関
係

様
に
は
当
農
協
青
年
部
事
業
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
昨

遠
藤
　
洋
志

  女性部のページ



　当初、参加者８名の予定でしたが、一
月ほどはやいインフルエンザ流行により
欠席者が出てしまい、当日は４名という
少人数でしたが、開催いたしました。講
師を務めていただきました『カラダ調律
師　松野　美哉子』氏から「人数が少
ない分、手をかけられるから大丈夫ですよ。」と優しいお言葉をいただき、約２時間かけ
て体幹チューニングを体験。講師がカラダ調律師になった経緯をお話してから、いよいよ
チューニングを実践。仰向けになって腹式呼吸を行うのですが、これがまた難しく、先生
は「慣れですよ。」と言っていました。数種類の簡単な動作を行い、変化を感じた人
と変化を感じない人さまざま。回数を重ねれば徐々に変化を感じることが出来るの

で、継続する事が大事だと教えて
いただきました。これから年末
に向け、体調を崩しやすくなる
前にこの体験ができ、参加者も
いい勉強になったかと思います。
　講師に来て下さりました松野氏
にはこの場をかりてお礼申し上げま
す。また今回参加された皆様、お疲
れさまでした。　  （記＝一木　千恵美)

　12月９日、当幌研修館にてフレッ
シュミズ主催の体幹チューニング体験が
行われました。

　

今
回
、
事
業
担
当
で
も
あ
る
長
縄
さ
お
り

さ
ん
自
ら
講
師
を
務
め
、
忙
し
い
時
間
の
合

間
で
も
、
ぱ
ぱ
っ
と
簡
単
に
手
作
り
で
き
る

ヨ
ー
グ
ル
ト
ケ
ー
キ
と
フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
ノ
ー

ラ
の
ド
ロ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
難
し
い
工
程
は
一
切
無
く
、
ボ

ウ
ル
一
つ
に
ど
ん
ど
ん
材
料
を
混
ぜ
て
い
く

レ
シ
ピ
。
参
加
者
は
「
こ
れ
は
簡
単
！
」
と

時
間
を
掛
け
る
こ
と
無
く
、
お
菓
子
の
生
地
を

完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
お
菓
子
を
焼
い
て
い

る
間
、
昼
食
が
て
ら
質
疑
応
答
を
行
い
、
講
師

が
お
手
製
で
作
っ
て
き
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
な

ど
、
試
食
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
部
員

外
の
女
性
と
笑
顔
で
部
員
が
交
流
し
て
い
た
の

で
、
今
後
に
つ
な
が
る
い
い
経
験
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
講
師
お
よ
び

に
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
大

変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
（
記
＝
一
木　

千
恵
美
）

  女性部のページ

講師の長縄さおりさん
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フレッシュミズ 体幹チューニング体験

思
い
ま
す
。
講
師
お
よ
び

に
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
大

変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
記
＝
一
木　

千
恵
美
）

講師の長縄さおりさん講師の長縄さおりさん

簡
単
♪
お
菓
子
作
り
教
室

ない分、手をかけられるから大丈夫ですよ。」と優しいお言葉をいただき、約２時間かけ
て体幹チューニングを体験。講師がカラダ調律師になった経緯をお話してから、いよいよ
チューニングを実践。仰向けになって腹式呼吸を行うのですが、これがまた難しく、先生
は「慣れですよ。」と言っていました。数種類の簡単な動作を行い、変化を感じた人
と変化を感じない人さまざま。回数を重ねれば徐々に変化を感じることが出来るの

で、継続する事が大事だと教えて

　講師に来て下さりました松野氏　講師に来て下さりました松野氏
にはこの場をかりてお礼申し上げまにはこの場をかりてお礼申し上げま
す。また今回参加された皆様、お疲す。また今回参加された皆様、お疲す。また今回参加された皆様、お疲

（記＝一木　千恵美)（記＝一木　千恵美) 松野美哉子氏

　

11
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
農
業
農
村
交
流

施
設
ク
レ
エ
に
て
、
部
員
外
の
女
性
２
名
を

含
め
た
総
勢
12
名
で
お
菓
子
作
り
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。



YYYYYYYYYYYYYYYYYY

出題：ニコリ

まちがいさがし第3問

クロスワード
タテのカギ

ヨコのカギ

①ひょっとことよく対にされます
③英語でいうとファミリー
⑤凹がオウなら凸は
⑥金剛力士のこと。あうんで一対
⑦このわたや酒盗もこの一種
⑨大豆は畑の̶̶といわれます
⑪物は̶̶と新製品を買ってみた
⑬牛乳を温めると表面にできます
⑮足の末端のこと
⑰京都･祇園の宴席に花を添えます
⑲一年の̶̶は元旦にあり
⑳ダイコンや練り物､ゆで卵などを
だしで煮込んだ料理

㉑正座をしていて切れることも

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列)、ヨコ列(９
列)、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

下のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左の枠内の数字で探しましょう。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

二重マスの文字をA～Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？第1問

出題・イラスト：酒井栄子

数独第2問

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

みんなで楽しむもよし、１人でじっくり
考えるもよし。脳の活性化しましょう。

夢広がる
Quiz

①子どもが楽しみにしている正月の
臨時収入

②昆布と̶̶節でだしを取った
③親子や兄弟でそっくりな人も
④正月に付きものの汁物
⑥笑うと負けよ､あっぷっぷ
⑧がっかりしたときに落とします
⑩タイヤにつないでシュッシュ
⑫ボーダーやストライプ
⑭落ち葉をかき集める道具
⑯ノルウェーの画家､ムンクの代表
的作品

⑱忍者が指を組んで結ぶもの

　12月号の当選者は５名です。おめでとうございます。
応募される際にはひとことコメントを添えて応募いただけ
ますようお願い申し上げます。

8

12月号クロスワードの解答

『ススハライ』



YYYYYYYYYYYYYYYYYY

出題：ニコリ

まちがいさがし第3問

クロスワード
タテのカギ

ヨコのカギ

①ひょっとことよく対にされます
③英語でいうとファミリー
⑤凹がオウなら凸は
⑥金剛力士のこと。あうんで一対
⑦このわたや酒盗もこの一種
⑨大豆は畑の̶̶といわれます
⑪物は̶̶と新製品を買ってみた
⑬牛乳を温めると表面にできます
⑮足の末端のこと
⑰京都･祇園の宴席に花を添えます
⑲一年の̶̶は元旦にあり
⑳ダイコンや練り物､ゆで卵などを
だしで煮込んだ料理

㉑正座をしていて切れることも

ルール
⑴空いているマスに、１か
ら９までの数字のどれ
かを入れます。

⑵タテ列(９列)、ヨコ列(９
列)、太線で囲まれた３
×３のブロック（それぞ
れ９マスあるブロックが
９つ）のいずれにも１か
ら９までの数字が１つず
つ入ります。

下のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左の枠内の数字で探しましょう。

二重枠に入った数字の
合計はいくつ？

二重マスの文字をA～Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？第1問

出題・イラスト：酒井栄子

数独第2問

出題：ニコリ

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

年の初めにクイズはいかが？
みんなで楽しむもよし、１人でじっくり
考えるもよし。脳の活性化しましょう。

夢広がる
Quiz

①子どもが楽しみにしている正月の
臨時収入

②昆布と̶̶節でだしを取った
③親子や兄弟でそっくりな人も
④正月に付きものの汁物
⑥笑うと負けよ､あっぷっぷ
⑧がっかりしたときに落とします
⑩タイヤにつないでシュッシュ
⑫ボーダーやストライプ
⑭落ち葉をかき集める道具
⑯ノルウェーの画家､ムンクの代表
的作品

⑱忍者が指を組んで結ぶもの

　
② 

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
の
土
地
の
ガ
イ
ド
（
お

笑
い
も
含
め
）
を
聞
く

　
③ 

旅
先
の
名
物
を
食
す
（
今
回
は
初
め
て
食

べ
た
フ
グ
刺
し
）

　
④ 

ち
ょ
っ
と
豪
華
な
宿
を
取
り
、
温
泉
に
入

る

　
欠
か
す
事
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
次
回
の
計
画
を
立
て
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
フ
リ
ー
ジ
ア

● 

と
う
と
う
今
年
も
終
了
。
災
害
に
見
舞
わ

れ
、
天
気
も
悪
く
踏
ん
だ
り
蹴
っ
た
り
の
一

年
。
牛
の
価
格
が
高
い
の
に
は
助
け
ら
れ
た

け
ど
〜
。
世
の
中
の
変
化
が
ど
う
い
う
風
に

向
か
っ
て
い
く
の
か
が
少
々
不
安
で
す
が

…
。
我
が
家
的
に
は
孫
が
一
人
増
え
、
次
女

が
婚
約
、
息
子
が
後
継
者
と
し
て
家
に
入

り
、
ま
た
次
の
世
代
に
移
り
ゆ
く
時
が
き
た

な
ぁ
〜
と
感
じ
て
い
ま
す
。
皆
健
康
で
、
仲

良
く
、
暮
ら
せ
た
ら
幸
せ
で
す
ネ
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

明
け
ま
し
て
お
目
出
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

し
い
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
昨
年
は

台
風
や
地
震
に
よ
り
あ
ち
こ
ち
で
被
害
が
出

ま
し
た
が
、
今
年
は
穏
や
か
な
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
、
家
族
が
健
康
で
暮
ら
せ
る
事
を

願
っ
て
、
緑
の
葉
と

赤
い
実
の
色
鮮
や
か

な
南
天
の
一
枝
を
買

い
求
め
飾
り
つ
け
ま

し
た
。
良
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

12
月
に
入
る
と
雪
が
す
ご
く
な
り
ま
し
た

ね
。
一
日
で
一
面
雪
だ
ら
け
に
な
っ
て
、
雪

の
町
に
な
り
ま
し
た
。
道
路
も
つ
る
つ
る
で

気
を
つ
け
て
運
転
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
お
と

な
の
み
な
さ
ん
!!

　
こ
れ
か
ら
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｈ
．
Ｔ

● 

い
よ
い
よ
師
走
早
半
ば
に
な
り
、
気
ぜ
わ
し

い
毎
日
で
す
。
根
雪
と
な
り
、
も
う
す
ぐ

来
る
ク
リ
ス
マ
ス
に
想
い
を
託
し
て
友
人
に

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
書
い
て
い
ま
す
。
楽

し
い
ば
か
り
で
な
く
、
一
年
の
出
来
事
を
想

い
、
ま
た
更
な
る
来
年
に
向
け
て
の
希
望
を

つ
づ
り
た
い
と
…
。
何
よ
り
も
家
族
が
健
康

に
過
ご
せ
た
事
が
今
年
は
良
い
年
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
息
子
が
帰
っ
て
来
て

く
れ
、
よ
く
働
い
て
く
れ
て
身
体
も
楽
だ

し
（
主
人
も
私
も
）
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
酪
農
の
す
ば
ら
し
さ
、
身
を
も
っ
て
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
る
日
を

心
ま
ち
し
て
い
ま
す
。（
も
う
感
じ
て
い
る

か
な
？
）

　 

来
年
も
皆
様
、
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

明
る
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
す
み
草

　
　

● 

還
暦
を
過
ぎ
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で
時
々
は

旅
に
出
よ
う
と
思
い
、
や
っ
と
取
れ
た
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
仕
事
を
頼
み
出
か
け
る
。

　
① 

飛
行
機
の
中
か
ら
下
の
日
本
列
島
や
島
々

を
見
る
。

今月のあなたの運勢

１月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　ちょっとしたことで、
やる気がダウンしやすい月。
気分に流されず、計画性を
大事にして。気分転換には
散歩へ
　　 　不規則な生活の改
善を。体調に好影響大
　　　　　　　  伊予カン

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　行動力が高まり、
未体験ジャンルにも果敢
に取り組めそう。思い切っ
て動くと幸運を呼び込め
るので、積極的に
　　 　同じ姿勢を続けず、
血行促進を図って
　　　　　　　  セリ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　レジャー運が活性
化。気の合う仲間たちとに
ぎやかに過ごせば、英気を
養えるはず。ドライブや旅
行も良い刺激に
　　 　日々の疲労をため
ず、笑顔をキープして
　　　　　　　  タラ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　思い込みが激しく
なる暗示。独断で動くと失
敗するので、周囲の意見に
は謙虚に耳を傾けて。お
せっかいもNG
　　 　暴飲暴食は控えて。
胃腸を休めると好転
　　　　　　　  水菜

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　ケアレスミスが増
えそうなので、慎重に。慣
れ た 作 業 ほ ど 確 認 が 必
須。気力アップにはフット
マッサージが有効
　　 　うがい励行を。積み
重ねが好運の呼び水
　　　　　　　  アンコウ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　知的好奇心が高ま
る兆し。カル チャーセン
ターに通ったり、講演会を
聴いたりするのに最適です。
映画観賞も吉
　　 　過労は×。心身の十
分な休息を忘れずに
　　　　　　　  長ネギ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　勢いのあるときと落
ち込んだときの差があり過
ぎ。素早い気持ちの切り替
えが運気回復の鍵。芸術鑑
賞で気晴らしを
　　 　スポーツにつき。腕
が上達しやすい
　　　　　　　 あんこ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　物事を深刻に受け
止め過ぎてしまう時期。お
気楽に構えるのがベスト。
玄関に白い花を飾ると運
を呼び込めます
　　 　まめに動くことで、健
康体に近づけそう
　　　　　　　  ナバナ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　プライベートの充
実を図りたい期間。趣味や
得意なことに意識を向け、
楽しむとグッド。読書から
も発見あり
　　 　うっかりしがち。小さ
なけがに注意して
　　　　　　　  ワカサギ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　自分に自信が持て
る 星 回り。どんどんアク
ションを起こして。過去に
うまくいかなかったことに
もリベンジ可能
　　 　まずまず。軽い運動
が健康キープの秘訣
　　　　　　　  おから

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　信ぴょう性の低い
情報に惑わされがち。口コ
ミやうわさには安易に飛び
付かないこと。開運には
ヒーリング音楽を
　　 　ストレスを感じやす
い月。笑いで発散を
　　　　　　　  芽キャベツ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　スムーズに人脈を
広げられる予感。初対面の
相手にも気さくに声を掛け
てみて。新しい習い事を始
めるのも◎
　　 　良好。特に問題なく、
元気に過ごせます
　　　　　　　  ハクサイ

読
者
の
声

9
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第65回 全道JA青年部大会

大会テーマ
「Exciting Innovation～力強い農業へ！」

　平成28年12月１日から２日に第65回全道JA青年部大会が札幌パークホテルで開催され、全道各地の
盟友と関係者約850人が参加、当農協からは舟橋祐太副部長・佐藤克幸監事の２名が参加しました。

　

開
会
挨
拶
で
道
青
協 

渡
辺
基
樹
会
長

は
、
規
制
改
革
推
進
会
議
の
提
言
に
触
れ
、

現
場
を
知
ら
な
い
メ
ン
バ
ー
が
農
業
に
介

入
し
た
も
の
だ
と
し
て
、
今
後
は
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
と
し
、
私
達
が
政
策
面
を

し
っ
か
り
と
考
え
て
行
動
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
強
く
訴
え
ま
し
た
。

　

青
年
の
主
張
大
会
は
６
地
区
の
代
表
の

中
か
ら
、「
未
来
へ
紡
ぐ
」
と
題
し
て
発

表
し
た
空
知
地
区
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
青
年

部
の
西
野
友
也
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
輝
き

ま
し
た
。
西
野
さ
ん
は
５
年
前
に
Ｕ
タ
ー

ン
し
て
就
農
、
地
元
商
工
会
青
年
部
・
役

場
職
員
と
の
異
業
種
間
で
交
流
、
食
と
農

の
大
切
さ
を
地
元
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
伝

え
た
活
動
を
発
表
し
、
目
的
意
識
の
高
さ
、

行
政
・
商
工
会
と
連
携
し
て
Ｐ
Ｒ
に
繋
げ

た
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
年
部
活
動
実
績
発
表
で
は
「
未
来
へ

今
」
〜
伝
え
る
思
い
、
つ
な
げ
る
思
い
〜

を
発
表
し
た
留
萌
地
区
Ｊ
Ａ
幌
延
青
年
部

が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
当
初
、
札

幌
駅
で
行
っ
て
い
た
牛
乳
無
料
配
布
で
、

た
だ
配
る
だ
け
の
事
業
に
消
費
者
と
の
ふ

れ
あ
い
が
無
い
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
、
役

員
会
で
議
論
を
重
ね
、
事
業
の
見
直
し
を

行
い
ま
し
た
。
今
か
ら
４
年
前
に
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
食
農
教
育
が
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

「
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
！
」
と

考
え
、
旭
山
動
物
園
で
の
開
催
へ
と
漕
ぎ

着
け
ま
し
た
。
そ
の
企
画
力
・
行
動
力
・

発
信
力
が
高
く
評
価
さ
れ
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。

　

全
体
懇
親
会
で
行
わ
れ
た
ア
ー
ム
レ
ス

リ
ン
グ
大
会
は
空
知
管
内
Ｊ
Ａ
び
ば
い
青

年
部
の
渋
谷
栄
太
郎
さ
ん
、
純
農
Ｂ
ｏ
ｙ

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は
後
志
管
内
Ｊ
Ａ
よ

う
て
い
青
年
部
木
村
政
義
さ
ん
が
グ
ラ
ン

プ
リ
に
輝
き
ま
し
た
。

　

翌
日
の
基
調
講
演
は
、「
あ
ぐ
り
王
国

北
海
道
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
」
に
出
演
し
て
い
る
Ｈ

Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー　

金
井
憧
れ
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、「
あ
ぐ
り
王
国
北
海
道
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
」
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
と
題
し

て
講
演
い
た
だ
き
、
番
組
に
携
わ
っ
た
こ

と
に
よ
り
、
生
産
物
の
産
地
や
品
種
に
つ

い
て
知
り
た
い
と
思
う
こ
と
が
増
え
、
そ

の
お
い
し
さ
や
価
値
を
番
組
で
視
聴
者
に

い
か
に
伝
え
ら
れ
る
か
を
日
々
考
え
て
放

送
に
望
ん
で
い
る
こ
と
を
語
り
ま
し
た
。

　

本
大
会
で
は
協
同
組
織
の
再
認
識
や
豊

か
な
魅
力
あ
る
農
村
の
実
現
へ
向
け
た
大

会
宣
言
、
豊
か
な
魅
力
あ
る
農
村
の
実
現

な
ど
、「
夢
の
あ
る
農
業
」
の
実
現
を
目

指
し
て
い
く
こ
と
を
決
意
し
た
大
会
宣
言

と
、
自
ら
が
切
り
拓
く
「
未
来
へ
誇
れ
る

農
業
」
を
実
現
さ
せ
る
特
別
決
議
案
が
満

場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

（
記
＝
佐
藤　

淳
） 10

舟橋副部長と佐藤監事

青年の主張
（計根別 本田君）

アームレスリング大会（計根別 加藤君）
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皆
様
の
ご
厚
意
に
よ
り
た
く
さ
ん
の
飲
み
物

を
提
供
し
て
い
た
だ
き
感
謝
致
し
ま
す
。
司
会
進

行
は
当
幌
支
部
の
佐
藤
恵
悟
君
が
担
当
、
慣
れ

な
い
な
が
ら
も
無
事
に
務
め
あ
げ
ま
し
た
。
会

の
途
中
で
は
12
月
に
行
わ
れ
た
全
道
Ｊ
Ａ
青
年

部
大
会
参
加
者
の
舟
橋
祐
太
副
部
長
・
佐
藤
克

幸
監
事
か
ら
報

告
が
あ
り
、
基

調
講
演
を
行
っ

た
Ｈ
Ｂ
Ｃ
金
井

憧
れ
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
可
愛
さ

に
心
を
奪
わ
れ

た
話
に
笑
い
が

起
き
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
は
四
字
熟
語
を
使
っ
た
伝
言
ゲ
ー
ム
を

行
っ
た
の
で
す
が
、
進
行
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
か

ず
、
恒
例
の
１
０
０
円
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ま
で
た
ど

り
着
け
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
す
。
最
後
は
遠

藤
部
長
の
一
本
締
め
で
反
省
会
は
閉
め
ら
れ
、

た
く
さ
ん
の
参
加
者
で
交
流
を
深
め
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。　
　
　
　
　
（
記
＝
当
幌
支
部　

小
川　

竜
樹
）

青
年
部
反
省
会

〒086-0214 北海道野付郡別海町別海緑町70-1
FAX.0153-75-2263　TEL.O153-75-2053

Email.bekkai-z4@hokkaido-c.ed.jp別海高校農業特別専攻科まで

農業特別専攻科の特色
・ 18歳以上の酪農を目

指す方が、自家や実習
先、勤務先で就労・実
習を行いながら学校で
農業の理論を学ぶ２年
生の過程です。

・ 牧草の収穫時期には、
農場【自宅・実習先】
で実践を、春・秋・冬に
は学 校に通 学して理
論を学びます。

実習先農家条件（例）
◦ ３食あり、家賃なし、交通費なし、実習代（５～

６万程度）支給。
◦ 親方家族と生活をシェアするか、実習生用の間

借りなど、ご相談に応じます。

働きながらの通学 
◦ 正規従業員として法人や農場で働きながら通

学可能。
昨年まで、農
業法人に勤
務しながら、

農業特別専攻科で学びました。将来の新
規参入の夢に向かって頑張ります。

■ ２年目に海外酪農研修
【ニュージーランド】が履
修できます（希望者）。
■ 青年就農給付金（準備
型）制度対象校です。

Continuing Education Course in Dairy SINCE 1972
資料請求・お問い合わせ

入試日程等（1次）募集人員20名　修業年限2年間
■願書受付
　平成29年１月10日㈫から 
　平成29年１月23日㈪正午まで

■検査日　平成29年２月７日㈫

■合格発表　平成29年２月15日㈬ 

■検査内容　作文および面接

■願書配布　平成28年11月30日㈬から

北海道別海高等学校農業特別専攻科

年度始め納入費
■学金や授業料など　  　45,550円 
■後援会・学友会費など　32,450円

　合計78,000円 
※平成28年度入学生初年度

学生募集
根釧酪農郷からの出発

Ｈ26年度卒
大阪府出身別海町在中

佐野　史生さん

伝言ゲーム梅酒で乾杯♪

　
平
成
₂₈
年
1₂
月
1₅
日
午
後
８
時
よ
り
、
青
年

部
反
省
会
が
河
亭
に
て
開
か
れ
、
部
員
₂₆
名
、

職
員
₃₀
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
職
員
組
合
を
代

表
し
て
末
田
典
之
副
執
行
委
員
長
に
よ
る
挨
拶

の
後
、
乾
杯
が
行
わ
れ
反
省
会
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。



■ 

11
月
４
日
㈮

　

よ
つ
葉
乳
業
ア
ジ
ア
事
務
所
の
大
場
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
よ
り
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
概
要

と
流
通
市
場
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
よ
つ
葉
乳
業
の
現
地
法
人
（
会
社
名

は
よ
つ
葉
乳
業
ア
ジ
ア
）
は
昨
年
の
８
月

よ
り
事
業
を
開
始
し
、
資
本
金
は
９
千
万

円
で
、
設
立
目
的
は
海
外
市
場
に
お
け
る

新
規
需
要
に
よ
る
売
上
拡
大
及
び
東
南
ア

ジ
ア
で
の
よ
つ
葉
ブ
ラ
ン
ド
の
強
化
で

す
。
業
務
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
乳
製
品

の
輸
出
入
と
そ
の
販
売
で
す
が
、
現
在
は

設
立
し
た
ば
か
り
な
の
で
、
営
業
の
支
援

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
人
員
は
大
場
さ
ん
、

田
尾
さ
ん
の
他
に
現
地
採
用
ス
タ
ッ
フ
の

３
名
で
す
。
北
海
道
か
ら
海
外
に
牛
乳
を

輸
出
す
る
事
に
つ
い
て
は
、
十
数
年
前
よ

り
ホ
ク
レ
ン
の
協
力
の
下
、
Ｌ
Ｌ
牛
乳
を

香
港
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
台
湾
に
輸
出
展

開
を
し
て
お
り
、
香
港
に
つ
い
て
は
売

上
が
伸
び
て
い

ま
す
。
し
か
し
、

現
状
の
Ｌ
Ｌ
牛

乳
で
は
味
の

問
題
や
、
海
外

ど
こ
か
ら
で
も

入
っ
て
来
る
為
、

価
格
も
安
く
競

争
も
厳
し
か
っ

た
の
で
、
北
海

道
の
牛
乳
を
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
輸

出
で
き
な
い
か

考
え
ま
し
た
。

船
だ
と
日
に

ち
が
か
か
る
し
、

飛
行
機
だ
と
コ

ス
ト
が
か
か

り
ま
す
。（
１

本
当
た
り
１
，

０
０
０
円
位
に

な
る
）
そ
こ
で
、

北
海
道
の
大
楽

毛
に
あ
る
根
釧

工
場
で
一
度

１
ｔ
の
製
品
を
作
り
（
賞
味
期
限
40
日
）、

フ
レ
ッ
シ
ュ
の
ま
ま
コ
ン
テ
ナ
で
苫
小
牧

港
に
輸
送
し
、
輸
出
用
コ
ン
テ
ナ
に
バ
ン

ニ
ン
グ
し
て
通
関
を
切
り
、
横
浜
港
か
ら

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
輸
送
し
て
い
ま
す
。
苫

小
牧
港
か
ら
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
港
に
着
く

ま
で
15
日
か
か
り
、
通
関
の
関
係
で
現
地

の
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
納
め
る
ま
で
約
３
週

間
か
か
っ
て
い
ま
す
。
受
入
検
査
後
に
再

度
殺
菌
パ
ッ
ク
を
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

１
回
の
輸
出
量
は
８
ｔ
で
２
週
間
に
１
回

輸
出
し
て
い
ま
す
。
価
格
は
５
０
０
円
／

１
Ｌ
前
後
で
す
。
実
際
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

で
売
ら
れ
て
い
る
牛
乳
の
倍
の
価
格
と

な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
70
店
舗
に
納
品

し
て
お
り
、
１
週
間
に
７
，５
０
０
～
７
，

６
０
０
本
な
の
で
、
平
均
す
る
と
１
日
10

本
程
度
売
れ
て
い
ま
す
。
パ
ッ
ク
に
は
あ

え
て
北
海
道
ミ
ル
ク
と
日
本
語
で
表
示
し

て
い
ま
す
。
現
地
の
人
は
あ
ま
り
牛
乳
を

買
わ
な
い
の
で
、
評
価
と
し
て
は
高
い
と

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
後
は
、
牛
乳

と
一
緒
に
よ
つ
葉
の
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
を

販
売
す
る
よ
う
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

JA中標津役員
海外視察研修
　先月号に引き続き、海外視察研修２回目の報告です。今回は駐在員の概要説
明後に現地流通市場の視察を行い、日系スーパーの明治屋、Cold Storage高
島屋店、Fair Price ZONGSHAN PARK店の３店を見学しました。

平成28年度

Vol.2
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シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
は
酪
農

が
無
い
の
で
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
か
ら
同
じ
よ
う
に

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
輸
入
し
て

リ
パ
ッ
ク
し
て
い
る
製
品

が
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
か
ら
だ
と
６
日
間

で
届
き
、
価
格
は
半
分
と

な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
で
は
６
年
ほ
ど
前

ま
で
は
牛
乳
と
言
え
ば
加

工
乳
で
し
た
が
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
が
シ
ス
テ
ム
を

作
り
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
売

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

牛
乳
を
試
飲
し
ま
し
た
が
、

甘
み
が
あ
り
癖
の
あ
る
感

じ
で
し
た
。
よ
つ
葉
の
牛

乳
は
日
本
で
売
ら
れ
て
い

る
物
と
さ
ほ
ど
変
わ
り
な

く
あ
っ
さ
り
し
た
感
じ
が

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
現

地
で
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

牛
乳
の
味
に
慣
れ
て
い
る

た
め
、
日
本
の
牛
乳
で
は

物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い

る
よ
う
で
す
。
今
後
の
事

業
展
開
と
し
て
、
ま
ず
は
、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
ト
ラ
イ

を
し
て
増
や
し
て
行
く
が
、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
人
口
が

北
海
道
と
同
程
度
し
か
い

な
い
の
で
、
近
隣
諸
国
に

展
開
し
て
い
か
な
い
と
メ

明治屋の牛乳売り場

ＬＬミルクコーナー
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リ
ッ
ト
は
出
て
こ
な

い
と
考
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

研
修
後
、
駐
在

員
３
名
も
同
行
し

て
、
現
地
流
通
市
場

の
視
察
を
行
い
ま

し
た
。
日
系
ス
ー

パ
ー
で
あ
る
明
治
屋
、

Cold Storage

高
島

屋
店
、Fair Price 

Z
O

N
G

S
H

A
N

 
PA

RK

店
の
３
店
を

見
学
し
ま
し
た
。
明

治
屋
に
は
日
本
の
野

菜
や
冷
凍
食
品
、
お

菓
子
な
ど
多
く
の
商
品
が
並
ん
で
い
ま
し

た
。
米
は
日
本
産
の
横
で
外
国
産
の
ジ
ャ

ポ
ニ
カ
米
が
日
本
語
表
記
で
売
ら
れ
て
い

ま
し
た
。Cold Storage

やFair Price

で
は
、
よ
つ
葉
の
牛
乳
が
売
ら
れ
て
お

り
ま
し
た
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
牛
乳
や
Ｌ
Ｌ
牛
乳
が
圧
倒
的
に

多
く
陳
列
さ
れ
て
お
り
価
格

も
半
値
近
く
で
し
た
。
そ
の

後
、
昼
食
（
飲
茶
）
を
頂
き

駐
在
員
の
３
名
と
は
一
旦
別

れ
、
午
後
か
ら
は
市
内
観
光

と
な
り
、
富
の
噴
水
、
ラ
ッ

フ
ル
ズ
卿
上
陸
地
点
、
マ
ー

ラ
イ
オ
ン
公
園
、
サ
ン
タ
ル

モ
ス
ク
等
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

夕
食
は
喜
多
さ
ん
、
大

場
さ
ん
、
田
尾
さ
ん
も
招

き
、
日
本
料
理
店
の
「
花

蝶
」
で
頂
き
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
の
暮
ら

し
な
ど
を
聞
き
、

お
互
い
の
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

（
田
尾
さ
ん
は

中
標
津
町
の
出

身
で
し
た
）
夕

食
後
、
当
初
の

予
定
に
は
無

か
っ
た
ボ
ー
ト

で
の
夜
景
観

光
（
マ
リ
ー
ナ

ベ
イ
サ
ン
ズ

の
レ
ー
ザ
ー

シ
ョ
ー
）
を
楽

し
み
２
日
目
の

行
程
は
終
了
し

ま
し
た
。

■ 

11
月
５
日
㈯

　

ホ
テ
ル
か
ら
専
用
バ
ス
で
マ
レ
ー
シ
ア

へ
行
き
、
ジ
ョ
ホ
ー
ル
バ
ル
の
観
光
で
す

が
、
土
曜
日
は
渋
滞
す
る
と
言
う
こ
と
で
、

予
定
よ
り
15
分
早
い
出
発
と
な
り
ま
し
た
。

税
関
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
道
路
は
渋
滞
し

て
い
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
の
出
国

手
続
き
の
後
、
国
境
の
橋
コ
ー
ズ
ウ
ェ
イ

を
渡
り
、
マ
レ
ー
シ
ア
で
の
入
国
手
続
き

を
済
ま
せ
、
現
地
ガ
イ
ド
の
ジ
ャ
ッ
キ
ー

さ
ん
と
合
流
し
ま
し
た
。
ジ
ョ
ホ
ー
ル
バ

ル
は
マ
レ
ー
シ
ア
の
最
南
端
に
あ
り
、
マ

レ
ー
シ
ア
で
第
二
の
都
市
で
す
。
マ
レ
ー

シ
ア
は
物
価
が
安
く
週
末
に
は
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
か
ら
多
く
の
人
が
買
い
物
等
に
訪

れ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
マ
レ
ー
シ
ア
か

ら
は
賃
金
が
高
い
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
へ
働
き

に
来
る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
の
こ
と
で

す
。

　

ジ
ョ
ホ
ー
ル
バ
ル
政
庁
（
山
下
将
軍

の
見
張
り
台
）、
ア
ブ
バ
カ
ー
ル
モ
ス
ク
、

マ
レ
ー
文
化
村
、
バ
テ
ィ
ッ
ク
工
房
を
見

学
後
、
昼
食
会
場
へ
行
き
マ
レ
ー
、
中
華
、

イ
ン
ド
料
理
等
が
あ
る
ブ
ッ
フ
ェ
を
堪
能

し
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
へ
帰
国
し
ま
し
た
。

帰
国
後
に
ま
た
、
予
定
に
無
い
マ
リ
ー
ナ

ベ
イ
サ
ン
ズ
の
カ
ジ
ノ
を
視
察
し
一
端
ホ

テ
ル
へ
、
す
ぐ
に
夕
食
会
場
で

あ
る
ナ
イ
ト
サ
フ
ァ
リ
へ
向
か

い
ま
し
た
。
夕
食
後
に
ト
ラ
ム

に
乗
り
40
分
の
ナ
イ
ト
サ
フ
ァ

リ
ツ
ア
ー
を
行
い
、
こ
の
日
の

行
程
は
終
了
し
ま
し
た
。

■
11
月
６
日
㈰

　

最
終
日
も
専
用
バ
ス
で
の
市

内
観
光
と
な
り
ま
し
た
。
ガ
ー

デ
ン
ズ
バ
イ
ザ
ベ
イ
、
マ
リ
ー

ナ
ベ
イ
サ
ン
ズ
を
見
学
後
、
昼

ライトアップされたマリーナベイサンズ

富の噴水（ファウンテン オブ ウェルス）
　シンガポールにある風水を元に設計された
世界最大の噴水。強力なパワースポットとし
て有名な観光地で、右手で噴水の水を触りな
がら３周すると願いが叶うと言われている。

食
の
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
を
食
べ
、
リ
ゾ
ー
ト

ワ
ー
ル
ド
の
セ
ン
ト
ー
サ
島
へ
向
か
い
、

マ
ー
ラ
イ
オ
ン
タ
ワ
ー
や
水
族
館
を
見
学

し
ま
し
た
。
一
度
ホ
テ
ル
へ
戻
り
帰
国
の

準
備
を
し
て
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
。
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
最
後
の
夕
食
は
チ
リ
ク
ラ
ブ
を
頂

き
ま
し
た
。
チ
ャ
ン
ギ
空
港
に
て
４
日
間

お
世
話
に
な
っ
た
現
地
ガ
イ
ド
の
ペ
ン
さ

ん
と
別
れ
、
出
国
手
続
き
後
22
時
20
分
発

の
羽
田
空
港
行
き
に
搭
乗
し
ま
し
た
。

■
11
月
７
日
㈪

　

羽
田
空
港
に
は
６
時
00
分
に
到
着
し
、

入
国
手
続
き
を
済
ま
せ
、
12
時
15
分
発
の

中
標
津
便
に
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

短
い
期
間
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
視
察

研
修
と
な
り
ま
し
た
が
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

及
び
マ
レ
ー
シ
ア
を
堪
能
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
牛
乳
の
販
売
は
、
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
が
、
市
場
と
し
て
は
可
能

性
を
感
じ
ま
し
た
。
北
海
道
ブ
ラ
ン
ド
の

構
築
に
つ
い
て
は
、
海
外
に
限
ら
ず
道

外
に
お
い
て
も
重
要

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
中
標
津
ブ
ラ

ン
ド
を
構
築
し
強
化

し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
海
外
研
修

と
い
う
貴
重
な
経
験

を
さ
せ
て
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（

記
＝
小
田
原　

貴
志
）

明治屋の冷食コーナー 明治屋の牛乳売り場

ガーデン・バイ・ザ・べイ



ポイント１  「栄養」

ポイント2  「施設」

ポイント3  「管理」

■代謝タンパク質（飼料由来のタンパク質＋反芻胃内の微生物由来のタンパク質）を充足させる
　乾物摂取量を大きく低下させないことが大前提ですが、タンパク質も胎児の成長や、分娩後に備えた筋肉の
保持のために重要です。太りすぎないようにエネルギーを抑えつつ、粗飼料の栄養価に応じた単味飼料を給与
して代謝タンパク質を充足させましょう。
■良質な粗飼料を与える
　酪酸が検出されたサイレージの給与は、ケトーシスのリスクを高めます。良質なものがない場合は、乾草の
併給などの対策を考えましょう。

■雪の吹き込み対策
　軒下から雪が吹き込む環境では、牛舎内を快適には保てません。牛舎
の新築時に限られますが、軒の開口部に図のような吹き込み防止板を取
り付ければ、雪の吹き込みを解消できます。
■冬のフリーバーンは要注意！
　コンクリ－トの上の敷料は、下からだんだんと凍結していることもあ
ります。マットの敷設（写真）によって底冷えを防げば、母牛の横臥時
間が増え、子宮への血流と胎児への栄養供給が増加するので、死産のリ
スクを低減できます。
■暑熱対策
　乾乳期間中の暑熱対策は乾物摂取量の増加につながり、分娩後のトラ
ブル減少や乳量アップが期待できます。春先にすぐに対策できるよう、
換気扇や遮光ネットの取付を検討しておきましょう。

■周産期の過密は厳禁！
　起立不能や第四胃変位の発生リスクは、休息スペースが狭いと高くなります。
■敷料は厚く敷く！
　起立不能の発生リスクは、飼養密度が狭くても敷料が厚ければ（15㎝以上）リスクが下がる傾向もあります
（根釧農試アンケート調査より）。どうしても混雑する時期は、敷料を厚くするなどの管理で、トラブルを回避
しましょう！
■ぼーっと立っている牛は要注意！
　乾乳牛は、寝ているか、起きて食べるか反芻しているか、常に何かの行動をとっているべきです。ぼーっと
立っている牛がいる場合は、必ず理由があるはずです。ストレスなく「寝て」「起きて」「食える」環境か、も
う一度チェックしてみましょう！
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　11月に北根室地区農業改良協議会が主催した酪農セミナーの内容から、乾乳管理の
ポイントをまとめました。ほ場作業が落ち着く冬の間に、乾乳管理について、もう一度
見直してみましょう！

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

探してみよう、
乾乳期にできること！

図 雪の吹き込み対策（H24根釧農試原図︶

写真　底冷え対策でマットを敷設

防鳥ネット

軒開口部
吹き込み
防止板

巻き下げカーテン防鳥ネット
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健康百科健康百科健康百科健康百科健康百科
　乳がんは、肺がんや食道がんなど他のがんに比べると進行が比較的遅い場合が多く、早期のうちに
発見できれば治る可能性が高いがんです。そのため診察や検査をきちんと受けることが、まずは大切
です。
　医師にかかるとまず第１に「視触診」が行われます。これは、しこりの有
無、しこりがあれば、その位置、大きさ、数などを調べます。また脇の下の
リンパ節が腫れていないか、乳頭からの分泌物がないかどうかを調べます。
　第２は「マンモグラフィー」という検査です。乳房のX線検査です。乳房
を上下、左右から挟んで平らにし、エックス線撮影を行います。がんは白く
写ります。ただし、乳腺も白く写るため、乳腺の豊富な若い女性の乳房では、
がんが正常な乳腺に隠れて見えないこともあります。
　第３は、超音波を利用した「画像検査」です。乳腺は白く、がんは黒く映し出されます。若い女性
では放射線の被ばくを受けないので、適した検査といえるでしょう。
　第２、第３の方法は、集団検診でもよく使われている方法ですが、さらにがんの広がりや転移など
の有無を調べるために、CTやMRIなどの検査も行われます。
　治療としては、第１には「手術療法」があります。それにも部分的に切除する「乳房温存術」と、
乳房を全て切除する「乳房切除術」とがあります。それぞれの病状と患者さんの希望によって異なり
ます。
　その他、乳がんの術後の薬物療法として、ホルモン療法、分子標的療法、化学療法の三つがありま
す。乳がん再発予防が目的ですが、最近出た新しい薬もありますので、医師とよく相談してから、使っ
てください。

佐久総合病院名誉院長●松島　松翠
乳がんの早期発見と治療

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2017年

1月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

心の嵐を青空に

日本酒がおいしい
人気店のおうちつまみ

懐石小室に教わる
一生ものの和のおかず

野菜別 からだに効く
作りおき薬膳

さまざまな人生相談を通して、悩
みや苦しみを乗り越えるためのコ
ツを美輪明宏が伝授。「今まで生
きてこられたのだから、これから
も大丈夫！」と背中を押してくれ
る。芥川賞作家・又吉直樹氏との
対談も収録。

とりあえずの一品から肉のつまみ、
締めのごはんまで人 気和食 店の
とっておきの極上つまみ。バラエ
ティ豊かなおつまみが自宅で簡単
に作れる。ごはんのおかずにもぴっ
たり！日本酒を愉しむための耳より
情報も。

東京・神楽坂の名店「懐石小室」の
店主による家庭でおいしく作れる
和のおかず。味を引き立てるコツや
食材の選び方・使い方などプロな
らではのヒントが満載。基本がしっ
かり身につくので初心者にもおす
すめ。

食べて健康になる薬膳で、人気の
「作りおきおかず」を。身近な野菜
と少ない材料で手軽に作れるから、
忙しい人にもおすすめ。食材やレ
シピごとに効能を解説しているの
で気になる症状や体調に合わせて
選べる。

美輪　明宏　著
定価：本体1,400円＋税

あめつち・高太郎・酒坊主・沿露目
タキギヤ・にほん酒や　著

定価：本体1,300円＋税

小室　光博　著
定価：本体1,500円＋税

武　鈴子  監修
定価：本体1,400円＋税
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◆一般業務納め　12月30日㈮午後3時迄 
◆一般業務始め　１月７日㈯

年末年始の業務につきましては下記の通りとさせていただきますので、何卒ご了承のほどをお願い申し上げます。

日  程
部門名

12/30㈮ 
業務納め 31日㈯ 元旦㈰ ２日㈪ ３日㈫ ４日㈬ ５日㈭ ６日㈮ ７日㈯ 

業務始め
一 般 業 務 15時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 正午迄

貯金・クミカン 15時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 15時迄 15時迄 休　　業

共 済 15時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 15時迄 15時迄 正午迄

ＡＴＭ
事務所 15時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 15時迄 15時迄 8時45分～

14時迄

あるる ９時～18時迄 ９時～
16時30分迄 休　　業 休　　業 休　　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

あるる（Ａコープ） ９時～20時迄 ９時～17時迄 休　　業 10時～17時迄 10時～17時迄 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

ぷ ち あ る る 12/11～休業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 1/９迄休業

資 材 店 舗 15時迄
配達受付12時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄 平常業務

桜ヶ丘給油所 平常業務 7時30分～17時迄
（フル・セルフ・洗車） 休　　業 7時30分～15時迄

（フル・セルフ・洗車）
7時30分～15時迄
（フル・セルフ・洗車） 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

人 工 授 精 平常業務 平常業務 受付9時迄
午前業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

生 乳 検 査 平常業務 平常業務 休　　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

乳 製 品 工 場 平常業務 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 平常業務 平常業務 平常業務

年末年始業務のお知らせ

カブのいろいろ

イラスト：小林裕美子

カブのプロフィル
【分類】アブラナ科
【原産地】中央アジア、地中海沿岸
【和名】かぶら、すずな

【おいしい時期（旬）】10～1月、3～5月
【主な栄養成分】
（根）ジアスターゼ、ビタミンC、葉酸、カリウムなど

（葉）カロテン、ビタミンB1・B2・C、

　　　カルシウムなど

茎や葉がピンとしていて
みずみずしく、鮮やかな緑色のもの

日本では『日本書紀』にも
記載があり、古くから
親しまれた野菜

天下分け目の関ヶ原
付近を境に分布が
分かれているよ

アブラナ科の仲間には同じ働きが♪

根と葉を切り分け、
別々に保存する

ステーキ

小カブ

日野菜カブ

温海（あつみ）カブ 天王寺カブ

聖護院カブ

おせち料理や
祝い膳

春の七草

葉は緑黄色野菜、根は淡色野菜

蒸し物や
ポトフ

サラダやピクルス

軸

西洋型

東洋型

葉付き
芽カブ

バーニャカウダや
料理の添え物

見分け方

保存方法
カブのヒミツ

カブのチカラ

楽しみ方

ふっくらと丸みを
帯びていて、上部の
肩が盛り上がった
もの

節の中央が
ふっくらとしていて重みがある

割れやシミがあるものは
鮮度が落ちている可能性がある

春の七草のひとつとして
今も昔も愛される
個性豊かな根菜カブ

丸ごと

形が
羽根つきの
羽根みたい

甘味とやわらかさが
特徴の生食向き品種も

近年増えてるよ♪

辛味が少ないので
子どもにもお勧め

土から出て
収穫を待つよ

薄切り、櫛切り

カブの根

すりおろす

カロテン、ビタミンC、
カルシウム、鉄などが
豊富

ビタミンC、消化酵素の
アミラーゼ、
ジアスターゼ

干ししいたけのビタミンD
（カルシウム+ビタミンD）

じゃこなどのタンパク質
（カルシウム+タンパク質）
葉には豊富なカルシウムを含有

厚めの輪切り

色白で
繊細で
上品

甘いよ漬物に
最適

細身なの

どっしり大きい！

乾燥を防ぐた
め 新 聞 紙 か
ラップに包み
冷蔵庫の野菜
室へ

葉はすぐに
使うか、硬め
にゆで、水気
を絞り、刻ん
で冷凍

七草は日本のハーブ
セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、
スズナ（カブ）、スズシロ

さまざまな栄養成分をバランス
よく摂取できるよ

消化酵素のアミラーゼやジア
スターゼは消化を促進

発がん性物質を解毒
葉と根のどちらにも含まれている辛味成分
グルコシアネートは発がん性物質を解毒
し、活性酸素を除去する働きが期待できる

ポコン

ハクサイ ブロッ
コリー

ダイ
   コン

みそ汁

干ししいたけ

じゃこ

寒さに強い
ツルツルした
ものが多い

豊年祈願

葉

根

無病息災

形が変化に富む
ゴツゴツしたものが多い

解毒作用
胃腸の調子を

整える

胃もたれや
胸焼けの解消に

効果的

併せて食べると効果的

菊花切り


