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開
会
に
あ

た
り
藤
井
部

長
か
ら
、

「
今
年
度
の

女
性
部
は
年

代
に
こ
だ
わ

ら
ず
、
み
ん

な
で
頑
張
っ

た
一
年
で
し

た
。
私
事
で

す
が
、
年
が

明
け
て
か
ら

植
え
き
ら
な
か
っ
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球

根
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
た
と
こ
ろ
、
頑

張
っ
て
育
て
た
か
い
あ
っ
て
、
３
月
に
は

何
輪
か
が
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
私
た
ち

女
性
部
も
、
加
入
し
て
い
な
い
方
や
辞
め

て
し
ま
っ
た
部
員
に
、
あ
き
ら
め
ず
加
入

推
進
の
声
か
け
を
す
れ
ば
、
来
年
は
充
実

し
た
実
り
あ
る
一
年
に
な
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。
本
日
は
、
来
年
度
を
充
実
さ
せ
る

た
め
も
、
沢
山
の
ご
意
見
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。」
と
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。
来
賓
の
方
々

か
ら
は
、
昨
今
の
Ｔ
Ｐ

Ｐ
・
農
業
情
勢
の
中
、
節

約
し
な
が
ら
豊
か
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
努
力
を
し

て
い
る
女
性
達
へ
労
い
の

言
葉
や
、
女
性
同
士
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
欲
し
い
内
容
の
ご
祝

辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
長
は
、
小
出
公
子
さ
ん
（
俣
落
）
と

金
子
ひ
ろ
み
さ
ん
（
俵
橋
）
が
選
出
さ
れ

議
事
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
27
年
度

事
業
報
告
お
よ
び
収
支
決
算
報
告
、
平
成

28
年
度
事
業
計
画
案
お
よ
び
収
支
予
算

案
、
賦
課
金
と
徴
収
方
法
、
役
員
の
改
選

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
27
年
度
の
事
業
報
告
で
は
、
部

員
加
入
に
向
け
て
の
取
り
組
み
に
関
連
す

る
質
問
が
相
次
ぎ
、
執
行
部
も
こ
の
課
題

に
つ
い
て
は
次
年
度
の
役
員
に
引
き
継

ぎ
、
最
初
か
ら
農
協
に
頼
ら
ず
に
、
ま
ず

は
加
入
に
向
け
て
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
部
員

全
員
で
起
こ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
回
答

し
て
い
ま
し
た
。
部
員
加
入
に
つ
い
て

は
、
今
後
も
部
員
全
員
の
課
題
と
し
て

取
り
組
む
べ
き
だ
と
、
改
め
て
思
わ
さ

れ
る
質
疑
応

答
と
な
り
ま

し
た
。
役
員

改
選
が
承
認

さ
れ
た
後
に

は
、
新
役
員

か
ら
一
人
ず

つ
来
年
度
に

向
け
て
の
抱

負
の
挨
拶
が

あ
り
、
閉
会

の
際
に
は
藤

田
副
部
長
か
ら
挨
拶
が
な
さ
れ
た
後
に
、

退
任
さ
れ
る
役
員
か
ら
一
言
ず
つ
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。
旧
役
員
か
ら
は
、
来
年
度

の
役
員
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
任
期

中
、
皆
様
に
助
け
ら
れ
た
事
へ
の
感
謝
な

ど
が
述
べ
ら
れ
、
総
会
は
無
事
終
了
い
た

し
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
11
月
23
日
〜
12
月
１

日
ま
で
道
女
性
協
議
会
海
外
視
察
研
修
で

ド
イ
ツ
に
行
っ
て
き
た
報
告
を
藤
井
部
長

が
行
い
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が

ら
、
立
ち
寄
っ
た
視
察
先
の
説
明
が
な
さ

れ
、「
ド
イ
ツ
の
農
業
制
度
や
自
然
環
境

を
守
る
農
業
を
視
察
で
き
貴
重
な
体
験
と

な
っ
た
。
視
察
に
行
く
こ
と
に
よ
り
、
日

本
の
良
い
と
こ
ろ
を
再
確
認
し
、
ま
た
日

本
の
農
業
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
た
。」

と
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

（
記
＝
一
木　

千
恵
美
）

第63回
　３月17日、ＪＡ事務所大会議室にて、第63回女性部通常総会が、
総会出席47人（うち委任状14名）のもと行われました。
　３月17日、ＪＡ事務所大会議室にて、第63回女性部通常総会が、
総会出席47人（うち委任状14名）のもと行われました。

支部理事

女
性
部
通
常
総
会

退
任
さ
れ
る
役
員
か
ら
一
言
ず
つ
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。
旧
役
員
か
ら
は
、
来
年
度

の
役
員
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
任
期

中
、
皆
様
に
助
け
ら
れ
た
事
へ
の
感
謝
な

ど
が
述
べ
ら
れ
、
総
会
は
無
事
終
了
い
た

月
１

日
ま
で
道
女
性
協
議
会
海
外
視
察
研
修
で

ド
イ
ツ
に
行
っ
て
き
た
報
告
を
藤
井
部
長

が
行
い
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が

ら
、
立
ち
寄
っ
た
視
察
先
の
説
明
が
な
さ

れ
、「
ド
イ
ツ
の
農
業
制
度
や
自
然
環
境

を
守
る
農
業
を
視
察
で
き
貴
重
な
体
験
と

な
っ
た
。
視
察
に
行
く
こ
と
に
よ
り
、
日

本
の
良
い
と
こ
ろ
を
再
確
認
し
、
ま
た
日

本
の
農
業
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
た
。」

（
記
＝
一
木　

千
恵
美
）

執行部

平成28年度 女性部役員

左から順に
■部　長　藤　田　登美子（俣落支部）
■副部長　松　本　宮　子（第二俣落支部）
■副部長　山　下　智　代（開　　陽）
■監　事　杉　本　保　子（第二俣落支部）
■監　事　髙　嶋　裕　美（俵橋支部）
※総会委任状出席のため記名のみ
■監　事　瀧ヶ平　慶　子（第二俣落支部）

報告会
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オ
ラ
ン
ダ
の
ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム
に
あ
る

ア
ー
ン
チ
ェ
ス
牧
場
に
視
察
に
行

き
ま
し
た
。
そ
こ
は
大
き
な
牛
舎

１
つ
に
子
牛
か
ら
成
牛
ま
で
入
っ

て
お
り
、
し
っ
か
り
区
分
け
さ

れ
た
牧
場
で
し
た
。
二
階
に
は
牛

を
管
理
す
る
パ
ソ
コ
ン
が
あ
る
事

務
所
、
来
客
用
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
牛
舎

の
中
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
綺
麗
な

部
屋
で
し
た
。

　

機
械
は
Ｌ
Ｅ
Ｌ
Ｙ
の
製
品
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
給
餌
と
餌
寄
せ
を
両
方
こ

な
す
Ｖ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
、
ル
ン
バ
の
よ
う
に

自
走
し
な
が

ら
除
糞
を
行

う
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
、

自
動
哺
乳
機

の
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｍ
、

そ
し
て
自
動

搾
乳
ロ
ボ
ッ

ト
の
Ａ
Ｓ
Ｔ

Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｕ

Ｔ
な
ど
、
普

段
見
慣
れ
て
い
な
い
僕
ら
は
た
だ
た
だ
驚
い

て
ば
か
り
で
し
た
。

　

僕
が
特
に
驚
い
た
の
は
、
牛
床
が
全
く
汚

れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
自
走
除
糞
ロ

ボ
ッ
ト
の
お
陰
で
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
内
に
糞

は
ほ
と
ん
ど
見
当
た
ら
な
く
、
牛
の
足
も
と

て
も
綺
麗
で
し
た
。
床
が
ス
ラ
ッ
ト
バ
ー
ン

に
な
っ
て
お
り
、
小
さ
な
隙
間
に
ロ
ボ
ッ
ト

が
糞
を
落
と
し
な
が
ら
除
糞
を
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
地
震
が
少
な
い
オ
ラ
ン
ダ
だ

か
ら
こ
そ
出
来
る
と
い
う
事
を
聞
か
さ
れ
、

オランダ・ドイツ海外研修報告
　平成27年11月３日から11日にかけて行われ
ましたルーキーズカレッジ第６期生の海外研修
の報告を致します。第１回目は11月５日に視
察した農場について報告します。

11月3日 中標津➡羽田　

11月4日 羽田➡ドイツ フランクフルト
フランクフルト➡オランダ アムスレルダム

11月5日 オランダ ロッテルダム農家視察
搾乳ロボット・給餌ロボット

11月6日 ロッテルダム LELY本社視察　午後市内視察
ロッテルダム➡アムステルダム 

11月7日 アムステルダム市内観光
アムステルダム➡ドイツ ハノーバー

11月8日 アグリテクニカ見学

11月9日 アグリテクニカ見学
ハノーバー➡フランクフルト

11月10日 フランクフルト出発
11月11日 羽田➡中標津

【研修行程】（2015年11月3日～11月11日）オランダ ロッテルダム  アーンチェス牧場

第6期生

片岡　　俊さん

「
日
本
で
は
厳
し
い
な
ぁ
」
と
思
い
ま
し

た
。
ロ
ボ
ッ
ト
を
牛
が
踏
み
つ
け
て
壊
し

て
し
ま
う
の
で
は
、
と
心
配
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
、
近
く
に

来
た
ら
牛
自
ら
避
け
て
い
ま
し
た
。
搾

乳
頭
数
１
２
４
に
対
し
て
牛
床
の
数
は

１
２
５
。
少
し
く
ら
い
オ
ー
バ
ー
し
て
も

大
丈
夫
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
の
牧
場
は
オ
ー
バ
ー
し
な
い
よ
う
に

心
掛
け
て
い
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
牛

も
人
に
怯
え
る
こ
と
な
く
、
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
ず
、
の
び
の
び
と
生
活
し
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
に
も

進
ん
で
入
り
、
足
を
上
げ
る
こ
と
な
く
大

人
し
く
し
て
い
ま
し
た
。
昔
は
放
牧
も

や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
搾
乳
さ
れ
て
い

な
い
牛
を
遠
く
ま
で
探
し
に
行
く
の
が
大

変
だ
っ
た
た
め
、
今
は
や
っ
て
い
な
い
と

の
事
で
す
。

　

初
め
て
の
海
外
は
本
当
に
い
い
経
験
ば

か
り
で
し
た
。
カ
タ
コ
ト
の
英
語
で
し
た

が
少
し
で
も
相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
た
時
は
凄
く
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
優
し
い
人
達
が
多
く
と
て
も
楽
し

め
ま
し
た
。
ま
た
行
く
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
た
ら
今
度
は
も
う
少
し
英
語
を
話
せ

る
よ
う
に
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ミーティングルーム 除糞作業機「DISCOVERY」

給餌と餌寄せが出来る
「VECTOR」

綺麗な事務所

【参加者】
長渕　昌樹（協　　和）　髙藤　祐哉（協　　和）
佐藤　恵悟（豊　　岡）　工藤　隆介（俵橋高台）
片岡　　俊（第二俣落）　小玉　　聡（経営相談課） 
水月　弘樹（コーンズ・エージー施設ロボット部部長）  
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こ
の
度
３
月
末
日
を
も
っ
て
、
定
年
退
職

致
し
ま
し
た
。
昭
和
50
年
４
月
に
奉
職
以
来
、

管
理
部
、
購
買
部
、
生
産
部
、
信
用
部
と
41

年
間
に
わ
た
り
組
合
員
を
は
じ
め
役
員
、
職

員
の
皆
様
に
は
温
か
い
ご
指
導
と
ご
厚
情
を

賜
り
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
昨

今
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
日
々
変
化
し

て
い
ま
す
が
、
組
合
員
の
皆
様
、
役
職
員
の

皆
様
、
共
に
力
を
合
わ
せ
て
、
組
合
員
個
々

の
経
営
の
向
上
及
び
組
合
の
発
展
を
希
望
致

し
ま
す
。
最
後
に
。
皆
様
方
の
今
後
益
々
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
退

職
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　4月１日付けで準職員として採用された、
フレッシュな新人を紹介いたします。
 ご来組の際には気軽に声をかけて頂きたく思
います。今後とも宜しくお願い致します。

信用部 金融課 金融係
主任　石橋　照雄

①中標津
②中標津高校
③果物
④キノコ
⑤バスケットボール
⑥ 元気とあいさつ
⑦ スラッとした長身
で非常に大人し
い印象ですが、
バスケ部出身
で意外と体育
会系です。

①札幌
②帯広畜産大学
③ラーメン
④チョコレート
⑤登山、国内旅行
⑥ １日でも早く仕事を覚
えられるようにがんば
りたいと思います。
⑦ インドア系かと思いき
や、趣味は登山。仕事
では畑の観察もお願い
します！

①出身地　  ②出身学校　  ③好きな食べ物　  ④苦手な食べ物　　⑤趣味、特技
　　 ⑥仕事をする上で心がけたい事　　⑦編集所感

フレッシュ新人職員

　

３
月
31
日
を
も
っ
て
退
職
さ
れ
た
方
は
４
名
で
す
。

　

定
年
さ
れ
る
方
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
方
、
今

ま
で
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
農
協
職
員
と
し
て

様
々
な
部
署
で
活
躍
さ
れ
、
農
協
事
業
に
尽
力
さ
れ
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
今
ま
で
の
ご
苦
労
に
感
謝

し
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
健
康
で
過
ご
さ
れ
る
事
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

 　

平
成
６
年
、
当
組
合
に
奉
職
以
来
、
23

年
の
永
き
に
亘
り
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

３
月
末
を
も
っ
て
定
年
退
職
致
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
組
合
員
は
じ
め
役
員
、
職
員
の
皆

様
に
は
温
か
い
ご
指
導
、
ご
厚
情
を
賜
り
心

か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

生産部 農産販売課
農産係
　主任　宮脇　正夫

お
つ
か
れ
様
で
し
た
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①中標津
②中標津高校
③チョコ
④トマト
⑤バスケットボール
⑥あいさつ・気配り
⑦ こちらもバスケ部
出身、いつもニコ
ニコと明るい印象
です。チョコ食べ
すぎ注意です！

①網走市
②JAカレッジ
③マグロ
④セロリ
⑤映画鑑賞
⑥ 全力で仕事します。
⑦ 得意のバッティン
グと誰にも負け
ない大きな声で、
チームを盛り上げ
て下さい。
　 もちろん、仕事も
ね！

　

こ
の
度
、
３
月
31
日
を
も
っ
て
退
職

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
に
入
組
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

管
理
課
で
４
年
間
、
金
融
課
で
６
年
間

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
人
と
し
て
１
か
ら
ご
指
導
い
た

だ
き
、
こ
れ
ま
で
の
10
年
間
で
沢
山
の

貴
重
な
経
験
を
積
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
至
ら
な
い
点
も
多
く
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
た
と
思
い
ま
す
が
、
温
か
い

職
場
に
恵
ま
れ
、
組
合
員
の
皆
様
、
上

司
、
先
輩
、
同
僚
の
皆
様
に
支
え
て
い

た
だ
き
、
今
日
ま
で
頑
張
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
皆
様
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、
そ
し
て

経
験
を
活
か
し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
中
標
津
町
農

業
協
同
組
合
の
益
々
の
ご
発
展
と
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
一
身
上
の
都
合
に
よ
り
退
職
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た

四
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
あ
っ
と
い
う

間
で
、
だ
か
ら
こ
そ
思
い
出
一
つ
一
つ
が
鮮

明
で
、
非
常
に
濃
い
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
た

と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

空
回
り
ば
か
り
で
何
一
つ
満
足
に
で
き
な

い
私
は
、
周
り
の
方
々
に
多
大
な
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
あ
た
た

か
い
お
声
を
掛
け
て
下
さ
っ
た
組
合
員
の
皆

様
始
め
、
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
上
司
の

方
々
、
親
身
に
な
っ
て
助
け
て
下
さ
り
、
迎

え
入
れ
て
く
れ
た
先
輩
、
同
僚
の
皆
様
に
は

申
し
訳
な
さ
と
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

生
ま
れ
た
繋
が
り
は
消
え
る
こ
と
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
の
よ
う
に
思
え
る

方
々
と
出
逢
え
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
出
逢
い
は
私
が
こ
れ
か
ら
生
き

て
い
く
上
で
大
き
な
糧
と
な
り
支
え
に
な
っ

て
い
く
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
と
共
に
お
仕
事
が
で
き
た
事
を
心
よ

り
感
謝
し
て
、
今
後
益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈

り
し
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

信用部 金融課 金融係
　　　池田　有季

営農部 経営相談課
経営相談係
　　　佐藤　詩織

Freshman
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JA中標津 機構図と職員配置図　 平成28年4月1日現在

管理部長
宮本　博司

信用部長
（理事兼務）
奥田　　哲

審査部長
参事兼務

営農部長
北清　禎之

生産部長
大鷹　憲明

（審査役）
金子　共一
(生産指導担当)

購買部長
長渕　　豊

男 女 合計
理　事 9名 0名 9名
監　事 3名 0名 3名
役員計 12名 0名 12名

男 女 合計
正職員 82名 26名 108名
準職員 5名 8名 13名
職員計 87名 34名 121名

理 事 会
飯島　　浩（営農委員長)
田中　世一（生産委員長)
房川　喜洋
鷲見　　健
永谷　芳晴

組 合 長
髙橋　勝義

副組合長
中林　忠雄
(管理購買委員長兼務）

監　　事
乾　　雅晴（代表監事）
武田　　泉
横山　義治（員外監事）

内部審査協議会

監査室長
管理部長兼務

参　　事
（理事兼務）
中村　正哉

企画会議

※理事に職員兼務２名を含む

管 理 課 長
渡辺　秋男

電 算 室 長
今野　　毅

金 融 課 長
白井　　守

共 済 課 長
森　喜与人

審 査 課 長
管理課長兼務

経営相談課長
安斉　雅幸

経営企画課長
秋田　　聡

地域コミュニティー推進室長
営農部長兼務

家畜改良課長
長崎　浩二

農産販売課長
長渕　義男

酪 農 課 長
裏地　勝信
（課長補佐）
小田原貴志

畜産販売課長
新井　正春
（課長補佐）
長田　　明

営農資材課長
河内谷義一

生活店舗課長
（店長）
宮田　義男

管理係長 （係)角田　和子、多賀　菜摘、山口　正人〈正職員〉
青木　　渉 （準)山﨑　春花〈新採用〉

金融係長 （係)千葉奈々絵、丹羽   裕〈異動〉、丸井　美織
瀧場幾久栄
河西　陽平

     下地奈々美〈異動〉、新山 優里、中野　涼香
     川村　　杏〈正職員･異動〉

共済係長 （主任)千葉　亘子　
共済課長兼務 （係)上村友加里、坂脇　俊樹、北川　孝弘

渉外係長 （主任)佐藤　秀司、渡辺　圭一
濱名　慎史

審査係長
管理課長兼務

経営相談係長 （主任)大能　志帆、髙橋　将志、小玉　　聡
尾崎　　啓
小田　直紀

（係)佐々木礼美[基盤整備係兼務]〈正職員･異動〉

組織広報係長 （主任)佐藤　　淳、橋詰　仁美
経営企画課長兼務 （係)一木千恵美[基盤整備係兼務]

基盤整備係長 （係)杉岡　　優　（準)越智　大樹〈新採用〉
藤原　　崇

　（考査役）高東　邦男　

家畜改良係長 （主任)佐々木尚洋、友貞　　直
佐藤　雅之 （係)桂　　百貴、髙橋　孝嘉、山口　輝介〈正職員〉

　    野 村　啓 太〈正職員〉
（準)松舘香代子、郡司　祐貴
　　　丹羽　永昌〈新採用〉、小林　風稀〈新採用〉

農産係長 ［農産担当］（主任)皆川　敏広、久保田裕一
藤田　博幸 （係)三田村千里

酪農係長 （主任)佐藤　　太〈異動〉、中本 康太
酪農課長補佐兼務 （係)島田麻衣子、三浦　由美

乳製品工場係長 （主任)服部　寛昭[流通担当兼務]、渡辺　　清
酪農課長兼務 （係)上田　晃生、立野龍ノ介〈異動〉

畜産係長 （主任)原田　靖貴、志賀　智浩、本多可奈子
土井上裕二 （係)外川　翔悟、丹治　沙蘭

肉牛センター係長 （係)星野　恵始
（センター長）
杉本　則夫

生産資材係長 ［生産資材担当］（係)友貞　公宏、漆原　里澄
黒川　義紀
（調査役）
長内　　悟

［巡回修理担当］（主任)保科　　修
［経 理 担 当］（係)梅垣未希子、青木由莉可

給油所係長 （主任)竹内　　剛、末田　典之
（所長）
阿部　好則

（係)工藤　　仁、大場　郁弥、熊生　皓太〈正職員〉
（準)田口麻佐子、松尾　綾子

店舗係長 （主任)飯野　房子、北村　勝秋、秋山　計行
（副店長）
今井　敏一
大内　和人
鷲見　　保
角田　睦巳
伊藤　　強

　　　　岩崎　　誠〈昇格〉
（係)林　　映子〈正職員〉、成田　幸一、千葉　雄太
　　 山下奈津見、前田　竜太、佐藤　　徹〈正職員〉
（準)畠山　繁治、菅野　芳昭、田中真由美
　　 佐久間由以、吉田さやか
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23
日
、
２
台
の
大
型
バ

ス
に
分
乗
し
て
中
標
津
を

出
発
、
宿
泊
先
の
川
湯
温

泉
に
到
着
し
て
昼
食
タ
イ

ム
。
午
後
か
ら
は
全
体

会
議
（
総
会
）
が
開
催
さ

れ
、
高
平
会
長
の
挨
拶
に

続
い
て
議
長
を
選
出
、
総

会
議
案
の
説
明
と
質
疑
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
役
員
改

選
で
は
高
平
会
長
は
じ
め

副
会
長
が
留
任
、
監
事
１

名
が
新
た
に
選
任
さ
れ
、

全
議
案
異
議
無
く
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
全
体
会
議
終

了
後
は
、
三
国
連
太
郎
主
演
の
映
画
「
息

子
」
が
上
映
さ
れ
観
賞
し
ま
し
た
。

　

夕
方
の
懇
親
会
で
は
今
年
80
才
に
な
ら

れ
る
方
７
名
に
記
念
品
が
贈
ら
れ
、
参

加
者
最
高
齢
の
男
性
、
遠
藤
忠
義
さ
ん

（
91
才
）
と
女
性
最
高
齢
の
木
村
ア
キ
さ

冬期研修旅行
熟年会

総会風景

　熟年会冬期研修旅行が３月23日から25日の２泊３日の日程で、川湯温泉川湯観
光ホテルで開催され、会員等59名の参加がありました。23日には定期総会、24日
はゲートボール・ボーリング・スカットボール・カラオケ・麻雀・周遊観光に分
かれ、研修旅行を楽しみました。

ん
（
94
才
）
が
表
彰
さ

れ
、
今
年
の
年
男
・
年

女
４
名
に
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

は
カ
ラ
オ
ケ
と
個
人
芸

で
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

24
日
は
、
屋
内
施
設

で
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

組
、
ホ
テ
ル
内
で
の

ボ
ー
リ
ン
グ
・
ス
カ
ッ

ト
ボ
ー
ル
組
、
カ
ラ
オ

ケ
組
、
麻
雀
組
に
分
か

れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

観
光
組
は
北
網
圏
北
見

文
化
セ
ン
タ
ー
と
北
見
ハ
ッ
カ
記
念
館
を

見
学
し
ま
し
た
。

　

夜
の
懇
親
会
で
は
日
中
行
わ
れ
た
ゲ
ー

ム
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
ホ
テ
ル
主
催
の
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
あ
り
、
全
員
が
景
品
を
頂

き
ま
し
た
。
宴
会
の
最
後
に
は
福
嶋
信
一

さ
ん
の
音
頭
で
万
歳
三
唱
し
、
高
平
会
長

の
挨
拶
で
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

スカットボール

　

25
日
は
朝
か
ら
晴
天
と
な
り
、
事
故
も

無
く
全
員
元
気
で
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。　
　
　
　
（
記
＝
高
東　

邦
男
）

景
品
ゲ
ッ
ト

会食風景



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第11回  理　事　会
開催月日　平成28年３月24日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
平
成
27
年
度
収
支
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

２
．
職
員
の
期
末
手
当
に
つ
い
て

３
．
定
款
・
規
約
・
要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
役
員
報
酬
審
議
会
の
答
申
に
つ
い
て

５
．
平
成
28
年
度
骨
子
（
案
）
に
つ
い
て 

６
．
平
成
28
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

７
．
平
成
28
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
の
決
定
に
つ
い
て 

８
．
平
成
28
年
度
各
種
利
用
料
金
の
設
定
及
び
組
合
員
営
農

対
策
に
つ
い
て

９
．
平
成
28
年
度
各
種
補
助
事
業
計
画
に
つ
い
て

10
．
平
成
28
年
度
販
売
手
数
料
及
び
利
用
料
金
の
設
定
に
つ

い
て

11
．
平
成
28
年
度
購
買
手
数
料
及
び
店
舗
手
数
料
の
設
定
に

つ
い
て

12
．
平
成
28
年
度
収
支
予
算
計
画
に
つ
い
て

13
．
自
己
査
定
（
仮
査
定
）
の
結
果
に
つ
い
て

14
．
貸
出
金
債
権
の
償
却
処
分
に
つ
い
て

15
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

16
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

17
．
平
成
27
年
度
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

18
．
管
理
課
公
用
車
の
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

19
．
端
末
機
器
の
入
替
と
そ
れ
に
伴
う
専
用
デ
ス
ク
等
の
リ

ー
ス
契
約
に
つ
い
て

20
．
農
産
販
売
課
公
用
車
、
兼
野
菜
苗
･
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
原

料
運
搬
用
軽
ト
ラ
ッ
ク
車
の
更
新
に
つ
い
て

21
．
畜
産
販
売
課
公
用
車
取
得
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て 

22
．
平
成
27
年
度
家
畜
伝
染
病
発
生
状
況
と
中
標
津
町
農
協

家
畜
伝
染
病
淘
汰
互
助
会
制
度
の
収
支
報
告
に
つ
い
て  

23
．
生
活
店
舗
課
テ
ナ
ン
ト
の
冷
暖
房
設
備
（
固
定
資
産
取

得
）
に
つ
い
て

24
．
生
活
店
舗
課
水
の
自
販
機
の
入
替
に
よ
る
リ
ー
ス
導
入

に
つ
い
て

25
．
ホ
ク
レ
ン
Ｓ
Ｓ
ポ
イ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①危険を感じると切って逃げるトカゲもいます
③鶏の頭に付いています
⑥腕に──をかけて料理を作った
⑦ビールの原料によく使われる穀物
⑧ホーホケキョと鳴きます
⑩スピードを上げること
⑭日本風の料理のこと
⑯話し声が周囲にすっかり漏れている状態
⑱緊張したときにゴクリと飲み込む
⑲髪をとかすのに使います
⑳この上で白い石と黒い石が戦います

①４月29日は国民の祝日、──の日です
②さおやリール、浮き、糸など
③ななつ、やっつ、ここのつ、──
④お坊さんの作業着　それ以外の人も普段着と
して着ることがあります
⑤玄関や金庫の扉に掛けるもの
⑦山菜をたくさんもらったので、隣近所へ──
した
⑨えんぺらがある生き物
⑪髪をとかすのに使います
⑫チョークで字や図を描きます
⑬時代劇の俳優はたいてい頭に着けています
⑮──のクローバーは幸せを呼ぶそうです
⑯真珠を数えるときに使う言葉
⑰琵琶湖の──はオオナマズ？

二重マスの文字を
A〜

Ｅの順に

並べてできる言葉は何でしょうか？

報
告
事
項

１
．
平
成
27
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
出
資
増
口
に
つ
い
て

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て 

３
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

４
．
平
成
27
年
度
第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

５
．
平
成
27
・
28
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
つ
い
て

６
．
平
成
27
年
度
各
種
補
助
事
業
実
績
と
精
算
に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ
い
て

８
．
平
成
28
年
２
月
現
在
酪
農
基
礎
調
査
に
つ
い
て

９
．
平
成
27
年
度
人
工
授
精
・
受
精
卵
移
植
・
性
判
別
精
液
の
受

胎
率
に
つ
い
て 

10
．
平
成
27
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

11
．
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

12
．
棚
卸
監
査
の
日
程
に
つ
い
て

13
．
正
組
合
員
の
加
入
予
定
者
に
つ
い
て

　３月号の当選者は５名です。おめでとうございま
す。応募される際にはひとことコメントを添えて応募
いただけますようお願い申し上げます。

３月号クロス
ワードの解答『ヨモギモチ』
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Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第11回  理　事　会
開催月日　平成28年３月24日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
平
成
27
年
度
収
支
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

２
．
職
員
の
期
末
手
当
に
つ
い
て

３
．
定
款
・
規
約
・
要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
役
員
報
酬
審
議
会
の
答
申
に
つ
い
て

５
．
平
成
28
年
度
骨
子
（
案
）
に
つ
い
て 

６
．
平
成
28
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

７
．
平
成
28
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
の
決
定
に
つ
い
て 

８
．
平
成
28
年
度
各
種
利
用
料
金
の
設
定
及
び
組
合
員
営
農

対
策
に
つ
い
て

９
．
平
成
28
年
度
各
種
補
助
事
業
計
画
に
つ
い
て

10
．
平
成
28
年
度
販
売
手
数
料
及
び
利
用
料
金
の
設
定
に
つ

い
て

11
．
平
成
28
年
度
購
買
手
数
料
及
び
店
舗
手
数
料
の
設
定
に

つ
い
て

12
．
平
成
28
年
度
収
支
予
算
計
画
に
つ
い
て

13
．
自
己
査
定
（
仮
査
定
）
の
結
果
に
つ
い
て

14
．
貸
出
金
債
権
の
償
却
処
分
に
つ
い
て

15
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

16
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

17
．
平
成
27
年
度
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

18
．
管
理
課
公
用
車
の
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

19
．
端
末
機
器
の
入
替
と
そ
れ
に
伴
う
専
用
デ
ス
ク
等
の
リ

ー
ス
契
約
に
つ
い
て

20
．
農
産
販
売
課
公
用
車
、
兼
野
菜
苗
･
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
原

料
運
搬
用
軽
ト
ラ
ッ
ク
車
の
更
新
に
つ
い
て

21
．
畜
産
販
売
課
公
用
車
取
得
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て 

22
．
平
成
27
年
度
家
畜
伝
染
病
発
生
状
況
と
中
標
津
町
農
協

家
畜
伝
染
病
淘
汰
互
助
会
制
度
の
収
支
報
告
に
つ
い
て  

23
．
生
活
店
舗
課
テ
ナ
ン
ト
の
冷
暖
房
設
備
（
固
定
資
産
取

得
）
に
つ
い
て

24
．
生
活
店
舗
課
水
の
自
販
機
の
入
替
に
よ
る
リ
ー
ス
導
入

に
つ
い
て

25
．
ホ
ク
レ
ン
Ｓ
Ｓ
ポ
イ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①危険を感じると切って逃げるトカゲもいます
③鶏の頭に付いています
⑥腕に──をかけて料理を作った
⑦ビールの原料によく使われる穀物
⑧ホーホケキョと鳴きます
⑩スピードを上げること
⑭日本風の料理のこと
⑯話し声が周囲にすっかり漏れている状態
⑱緊張したときにゴクリと飲み込む
⑲髪をとかすのに使います
⑳この上で白い石と黒い石が戦います

①４月29日は国民の祝日、──の日です
②さおやリール、浮き、糸など
③ななつ、やっつ、ここのつ、──
④お坊さんの作業着　それ以外の人も普段着と
して着ることがあります
⑤玄関や金庫の扉に掛けるもの
⑦山菜をたくさんもらったので、隣近所へ──
した
⑨えんぺらがある生き物
⑪髪をとかすのに使います
⑫チョークで字や図を描きます
⑬時代劇の俳優はたいてい頭に着けています
⑮──のクローバーは幸せを呼ぶそうです
⑯真珠を数えるときに使う言葉
⑰琵琶湖の──はオオナマズ？

二重マスの文字を
A〜

Ｅの順に

並べてできる言葉は何でしょうか？

報
告
事
項

１
．
平
成
27
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
出
資
増
口
に
つ
い
て

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て 

３
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

４
．
平
成
27
年
度
第
３
回
地
区
別
懇
談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

５
．
平
成
27
・
28
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
つ
い
て

６
．
平
成
27
年
度
各
種
補
助
事
業
実
績
と
精
算
に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ
い
て

８
．
平
成
28
年
２
月
現
在
酪
農
基
礎
調
査
に
つ
い
て

９
．
平
成
27
年
度
人
工
授
精
・
受
精
卵
移
植
・
性
判
別
精
液
の
受

胎
率
に
つ
い
て 

10
．
平
成
27
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

11
．
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

12
．
棚
卸
監
査
の
日
程
に
つ
い
て

13
．
正
組
合
員
の
加
入
予
定
者
に
つ
い
て

操
を
始
め
ま
し
た
。
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
…
。〝
ガ
ン
バ
リ
ま
す
〞

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

家
の
光
３
月
号
で
ヨ
モ
ギ
の
特
集
が
載
っ
て

い
ま
し
た
。
野
草
の
王
様
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
無
く
、
栄
養
価
も
ホ
ー
レ
ン
草
に
負
け

な
い
と
の
こ
と
。
冷
え
・
腰
痛
・
肌
荒
れ
に

も
効
果
が
あ
る
と
記
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

私
も
毎
年
、
若
葉
を
摘
ん
で
香
り
高
い
天
プ

ラ
や
イ
モ
モ
チ
に
。
ま
た
冷
凍
ス
ト
ッ
ク
し

て
お
き
、
お
正
月
に
は
ヨ
モ
ギ
モ
チ
を
作
り

ま
す
。
外
は
冬
景
色
で
す
が
、
雪
が
解
け
、

緑
の
息
吹
の
ヨ
モ
ギ
の
季
節
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。　
　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

先
日
、
今
年
初
の
女
子
会
で
、
同
世
代
の
オ

バ
サ
ン
達
は
盛
り
上
が
り
、
日
頃
の
ス
ト
レ

ス
を
発
散
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
数
日
後
、

お
彼
岸
の
お
寺
で
の
手
伝
い
に
行
き
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
達
の
知
恵
袋
を
沢
山
教
え
て
い
た

だ
け
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
出
来
る
事

な
ら
、
若
い
人
に
受
け
継
が
れ
て
い
っ
た
ら

い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
世

代
と
の
交
流
も
大
切
で
す
ね
。▼

Ｐ
Ｎ
／
嫁
ち
ゃ
ん

● 

昨
年
と
違
っ
て
、
雪
の
少
な
い
冬
で
終
わ
り

そ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。
今
年
は
随
分
穏
や

か
だ
な
あ
〜
と
感
じ
ま
す
。
ど
う
か
こ
の
ま

ま
雪
降
ら
ず
に
、
４
月
ま
で
行
き
た
い
で
す

ね
。
昼
間
は
ポ
カ
ポ
カ
で
春
近
し
の
感
じ
が

し
ま
す
ね
！　
　
　
　
　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

今
年
は
な
ん
と
か
お
だ
や
か
に
す
ご
せ
ま
し

た
。
少
し
ぐ
ら
い
の
吹
雪
に
許
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
…
。
で
も
、
春
の
息
吹
が

ど
ん
ど
ん
感
じ
ら
れ
て
、
朝
、
目
覚
め
る
と

明
る
く
な
っ
て
い
て
、
う
れ
し
い
け
ど
、
こ

れ
か
ら
の
段
取
り
を
考
え
始
め
ま
す
ネ
。
春

は
確
実
に
や
っ
て
き
て
ま
す
ね
ぇ
〜
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

　
　

● 

寒
い
冬
も
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
今
日
は

知
人
が
と
て
も
め
ず
ら
し
い
毛
ガ
ニ
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
特
急
便
で
届
い
た
カ
ニ
は

生
な
の
で
手
足
が
動
き
、
茹
で
た
ら
実
は

プ
リ
プ
リ
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
昨
年
、
夏

頃
に
採
っ
た
フ
キ
や
ワ
ラ
ビ
、
コ
ゴ
ミ
等
、

塩
漬
け
の
も
の
も
と
て
も
助
か
り
ま
す
。
ま

た
こ
の
時
期
、
芋
の
芽
が
む
ろ
の
中
で
も
伸

び
で
そ
う
な
時
、
ビ
ニ
ー
ル
（
大
き
め
の
も

の
）
の
袋
に
リ
ン
ゴ
を
一
個
入
れ
て
お
く
と

芽
の
出
方
が
遅
く
な
る
の
で
良
い
方
法
だ
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
か
ら
「
今
日
も

一
日
、
生
き
生
き
と
！
」
み
ん
な
の
健
康
体

今月のあなたの運勢

４月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　攻めの姿勢がチャ
ンスを引き寄せる鍵になり
ます。思い切って、やりた
いことに挑戦すると未体
験でも好結果に
　　 　シェイプアップすれ
ば理想ボディーは確実
　　　　　　　  クレソン

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　面倒見の良さを発
揮することで、対人運がグ
ンと上昇しそう。笑顔キー
プも忘れずに。気分転換に
は散歩が最適
　　 　毎日、軽い運動を
すると体調に好影響大
　　　　　　　  コウイカ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　物事を邪推しやす
い傾向がチラリ。親切にさ
れたら裏を読まず、素直に
お礼を。開運には部屋に花
を飾ると吉
　　 　無理は厳禁。疲れた
ら十分な休息が必要
　　　　　　　  パセリ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　優柔不断になりや
すいのが玉にきず。迷った
ときは一人で悩まず、周囲
に相談を。気力回復には音
楽鑑賞が有効
　　 　ストレッチやヨガで
体をほぐせば安泰
　　　　　　　  タケノコ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　コミュニケーション
運が上昇。初対面の相手と
も、すんなり親しくなれそ
う。人脈のネットワークを
広げると◎
　　 　正しい姿勢を保つ
ことで心身とも好調に
　　　　　　　  ソラマメ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　プライベートをゆっ
くり堪能したい時期。趣味
に打ち込めば確かな手応
えを感じられるはず。書籍
整理にもつき
　　 　体を動かせば、より
元気に過ごせそう
　　　　　　　  タイ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　うっかりミスが増え
る暗示。いつもの作業でも
確認を徹底して。気の合う
友達とのおしゃべりが良い
気晴らしに
　　 　暴飲暴食は控える
こと。腹八分目が正解
　　　　　　　 フキ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　一段と行動力が高
まる期間。胸に秘めていた
プランの実行など、大きな
チャレンジの好機です。旅
行もラッキー
　　 　おおむね良好。ス
ポーツに励めば順調に上達
　　　　　　　  夏ミカン

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　 　 　 レ ジャ ー 運 活 発
化。飲み会や旅行などに
誘われたら、二つ返事で
O Kして出 掛 けてみ ると
グッド。くじ運も上々
　　 　質の良い睡眠を心
掛ければ体調面も回復
　　　　　　　  メバル

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　ささいなことでイ
ライラしやすいよう。ユー
モア精神とプラス思考で
乗り切って。欲張り過ぎも
運を落とす原因に
　　 　食生活が乱れがち。
栄養価にも配慮して
　　　　　　　  タラの芽

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　カルチャー志向が
強まる月。興味のある習い
事や講習会などに注目を。
サークル活動も刺激が多
いはず
　　 　無理なダイエットは
NG。自然体が大事
　　　　　　　  ワカメ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　次々と心配事が生
まれる気配。失敗を恐れず、
開き直りの気持ちを大切
に。ハーブティーを飲むと
心が和みそう
　　 　ストレス過多かも。
公園を散策してみて
　　　　　　　  シイタケ

読
者
の
声

9



10

５５０万人と共に創る
『力強い農業』と『豊かな魅力ある農村』の
実現に向けた組合員の役割

10

第28回

JA北海道大会パネルディスカッション
　JA北海道大会において、「北海道農業とＪＡグループに期待すること」と題しまして、有識者5名によるパネルデ
ィスカッションが行われました。各有識者の提言を5回に分けて掲載しております。
　第４回目は「550万人と共に創る『力強い農業』と『豊かな魅力ある農村』」の実現に向けた組合員の役割」と題して、
北海道農協青年部協議会 参与 黒

くろ だ 

田　栄
よしつぐ

継 氏と最終回は「550万人と共に創る『力強い農業』と『豊かな魅力ある農村』」
の実現に向けた農業の魅力発信と題して、北海道農業協同組合中央会 副会長 内

うち だ 

田　和
かずゆき

幸 氏 です。

黒田　栄継氏
（くろだ　よしつぐ）

第4回 ■北海道農協青年部協議会 参与
■全国農協青年組織協議会 参与

「
力
強
い
農
業
」、「
豊
か
な
魅
力

あ
る
農
村
」
の
実
現
に
向
け
た

組
合
員
の
役
割

　

昨
年
、
全
青
協
会
長
の
立
場
で
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
の
審
議
に
関
わ
っ

た
。
そ
の
中
で
、
国
民
合
意
を
形
成
し
て

い
こ
う
と
い
う
時
の
世
間
か
ら
の
風
当
た

り
は
皆
さ
ん
の
想
像
以
上
の
も
の
が
あ
っ

た
。

　

農
協
改
革
は
、
な
ん
と
な
く
落
ち
着
い

て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
だ
が
、
５
年
経
っ

た
ら
色
々
ま
た
始
ま
る
。
何
も
終
わ
っ
て

い
な
い
。

　

そ
の
中
で
、
今
回
の
大
会
で
何
を
決
め

て
何
を
目
指
す
か
。
現
場
の
青
年
部
と
し

て
も
自
己
改
革
を
作
っ
て
い
く
な
か
で
、

何
を
し
て
、
何
を
望
み
、
自
分
た
ち
は
何

を
つ
く
る
の
か
を
議
論
し
て
き
た
。

　

や
は
り
、
農
協
の
営
農
経
済
の
事
業
を

改
め
て
確
立
し
て
い
こ
う
と
い
う
と
こ
ろ

に
な
る
。

　

北
海
道
は
、
全
国
的
に
み
る
と
ダ
ン
ト

ツ
に
で
き
て
い
る
が
、
改
め
て
北
海
道
が

全
国
の
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
を
と
る
く
ら
い
の

こ
と
を
し
て
い
く
。
そ
の
た
め
に
は
、
職

員
、
役
員
だ
け
で
な
く
、
組
合
員
が
し
っ

か
り
そ
こ
に
気
づ
い
て
、
改
め
て
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
全
体
で
や
る
と
い
う
雰
囲
気
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
。

　

組
合
員
教
育
と
い
う
言
葉
に
怒
り
出
す

組
合
員
も
非
常
に
多
い
が
、
避
け
て
は
通

れ
な
い
。
私
も
青
年
部
参
与
と
し
て
関

わ
っ
て
い
る
の
で
、
青
年
部
で
も
、

し
っ
か
り
共
有
認
識
を
も
っ
て
今
後

一
緒
に
事
業
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。

「
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
」

　

５
５
０
万
人
と
謳
っ
た
か
ら
に
は

か
な
り
の
こ
と
を
展
開
し
な
い
と
い

け
な
い
。
多
く
の
人
と
繋
が
る
た
め

に
は
、
皆
が
力
を
出
し
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
。

　

組
合
員
と
一
体
と
な
り
、
全
体
で

前
に
進
む
姿
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

い
う
の
が
、
現
場
の
ひ
と
り
と
し
て

の
決
意
だ
。

　

農
協
は
良
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る

し
、
私
も
そ
れ
に
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
。

　

し
か
し
、
良
い
と
こ
ろ
は
、
実
は
私
た

ち
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
に
あ
る
も
の
。

良
い
と
改
め
て
考
え
る
必
要
が
な
く
、
わ

ざ
わ
ざ
そ
れ
を
褒
め
る
こ
と
も
な
か
っ
た
。

　

農
協
改
革
が
こ
こ
ま
で
押
し
込
ま
れ
た

理
由
の
１
つ
に
、
自
分
た
ち
の
良
さ
を
自

分
た
ち
で
語
れ
た
か
と
い
う
こ
と
が
あ
っ

た
か
と
思
う
。
内
部
に
い
て
は
気
づ
か
な

い
。
色
々
な
人
と
関
わ
る
こ
と
で
自
分
た

ち
の
価
値
観
が
明
確
に
な
る
。

　

消
費
者
に
農
業
の
本
当
の
価
値
が
し
っ

か
り
伝
わ
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
。

　

農
業
者
一
人
一
人
が
価
値
を
伝
え
て
い

く
。
こ
れ
だ
け
距
離
が
あ
い
て
し
ま
っ
た

社
会
で
は
、
絶
対
的
に
私
た
ち
が
や
ら
な

い
と
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
な
い
。

　

大
会
議
案
の
実
践
方
策
に
何
を
す
る
か

が
書
か
れ
て
い
る
の
は
本
当
に
素
晴
ら
し

い
。

　

是
非
、
こ
れ
を
色
々
な
人
と
手
を
組
ん

で
実
現
で
き
た
ら
良
い
な
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
思
っ
て
い
る
。

最
後
に
一
言

　

５
５
０
万
人
と
つ
な
が
る
と
い
う
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
全
道
各
地
青
年
部
ま
た

女
性
部
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
取
り
組
み

を
し
て
い
る
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
体
で
そ
の
取
り
組
み

を
広
げ
て
い
き
、
私
た
ち
青
年
部
、
女
性

部
は
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
や
っ
て
い
く

の
で
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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第28回

JA北海道大会パネルディスカッション
平成27年11月11日　札幌コンベンションセンターにて開催

最終回 内田　和幸氏
（うちだ　かずゆき） ■北海道農業協同組合中央会 副会長

「
力
強
い
農
業
」、「
豊
か
な
魅
力

あ
る
農
村
」
の
実
現
に
向
け
た

組
合
員
の
役
割

　

北
海
道
の
農
業
は
今
ま
で
非
常
に
過
酷

な
条
件
の
中
で
、
先
人
た
ち
が
長
年
に
わ

た
っ
て
築
い
て
き
た
。
食
料
基
地
と
し
て

の
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。
自
信
と

誇
り
を
持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
大
き
な
変

化
の
時
代
に
立
ち
向
か
っ
て
い
か
な
い
と

い
け
な
い
。

　

農
業
者
一
人
一
人
も
大
き
な
力
で
は

あ
っ
た
が
、
そ
こ
に
協
同
組
合
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
発
展
し
て
く
る
こ

と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
の
力
を

大
事
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

こ
う
い
う
時
こ
そ
農
協
に
結
集
し
て
、

団
結
力
、
組
織
力
を
発
揮
し
な
い
と
、
こ

れ
か
ら
の
時
代
は
乗
り
切
っ
て
い
け
な

い
。
一
人
よ
り
も
十
人
、
十
人
よ
り
も
百

人
と
い
う
こ
と
で
意
思
の
結
集
を
通
じ
な

が
ら
難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

大
会
決
議
に
は
、
農
業
所
得
20
％
増

大
、
新
規
就
農
者
の
倍
増
、
流
通
改
革
、

生
産
コ
ス
ト
の
削
減
、
な
ど
具
体
的
な
こ

と
が
あ
る
が
、
い
ず
れ
も
一
人
で
は
で
き

な
い
。

　

北
海
道
農
業
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の

中
に
あ
っ
て
、
欠
か
せ
な
い
産
業
。
地
域

を
味
方
に
つ
け
る
、
よ
り
農
業
の
理
解
者

を
味
方
に
つ
け
る
。
北
海
道
の
農
産
物
は

安
心
安
全
、
そ
し
て
お
い
し
い
と
言
わ

れ
、
さ
ら
に
地
域
貢
献
を
し
な
が
ら
Ｊ
Ａ

の
、
協
同
の
素
晴
ら
し
さ
を
外
に
発
信
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
。
そ
う
い
っ
た
積
み

重
ね
が
道
民
５
５
０
万
人
の
支
持
に
つ
な

が
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
理
解
者
に
つ
な

が
り
、
応
援
団
に
な
っ
て
い
く
と
思
っ
て

い
る
。

　

Ｊ
Ａ
組
織
は
、
今
ま
で
色
々
と
組
合
員

の
所
得
確
保
の
た
め
に
改
革
を
行
い
な
が

ら
進
ん
で
き
た
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に

時
代
の
流
れ
は
速
く
、
そ
の
時
代
に
ど
う

や
っ
て
適
応
し
な
が
ら
、
臨
機
応
変
に
柔

軟
に
対
応
し
て
い
く
か
、
と
い
う
こ
と
が

今
後
求
め
ら
れ
る
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て

さ
ら
に
農
家
組
合
員
の
所
得
、
ま
た
経
営

が
安
定
す
る
よ
う
な
近
道
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
、
あ
え
て
言
わ
せ
て
頂
い

た
。

最
後
に
一
言

　

私
た
ち
は
、
道
民
・
国
民
に
安
心
安

全
な
食
料
を
供
給
し
て
い
る
と
い
う
、

大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

　

そ
の
こ
と
に
は
自
信
と
誇
り
を
も
っ

て
い
い
。
北
海
道
の
な
か
で
農
業
を
こ

れ
以
上
衰
退
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
っ
か

り
と
取
り
組
み
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

も
っ
と
外
に
向
か
っ
て
、
農
業
の
良

さ
、
食
、
そ
し
て
ま
た
農
業
に
取
り
組
む

姿
勢
を
発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　

そ
の
こ
と
が
、
道
民
５
５
０
万
人
と
共

に
創
る
力
強
い
北
海
道
農
業
、
豊
か
で
魅

力
あ
る
農
村
の
実
現
に
必
ず
結
び
付
く
。

３
年
間
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

「550万人と共に創る
『力強い農業』と『豊かな魅力ある農村』」の
実現に向けた農業の魅力発信
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へ混入しやすくなるため、注意が必要です。
【量・時期】
　スラリーの散布量が多く、さらに散布時期が遅く
なるほど、サイレージへの混入量が増え、サイレー
ジ品質を低下させます（図２）。

　スラリーの散布は、サイレージを収穫する50日以
上前（遅くても５月中旬）までに行うべきです（時
期が遅くなると伸長した牧草自体への付着も多くな
ります）。また、牧草中の硝酸態窒素濃度は、過剰な
量の施用、散布から収穫までの期間が短いと高まり
ます。
　散布機械等の準備を計画的に立てて、速やかに散
布出来るようにしましょう。
【粘度（濃度）】
　スラリーの粘度は、処理方法（固液分離、ばっ気、
加水、バイオガス等）によって様々です。「どろっと」
したものは、牧草に付着しやすくサイレージ品質の
低下原因となります（図３）。

　ばっ気や加水によって粘度を下げて散布すると、
牧草への付着を少なくすることができます。可能な
範囲で取り組むことをおすすめします（詳しくはＨ
22年発行　営農改善資料「サイレージの達人」を参照）。
　また、たい肥散布の場合も散布遅れに留意し、塊
が目立っていたらパスチャ―ハロー等をかけて砕い
ておきましょう。

加水
していない
スラリー

スラリーの性状

サイレージ
発酵品質

加水していないスラリー
アンモニア態窒素/
全窒素(%） 酪酸(%）

どろっと
している
乾物率10.7％

11.8 0.37 0

加水したスラリー
アンモニア態窒素/
全窒素(%） 酪酸(%）

4.8

加水した
スラリー

さらっと
している
乾物率3.2％

１．草地の状況を確認しましょう 
【凍害の有無】
　今冬は根雪が遅く、また、少雪により土壌凍結が、
平年より深く入っている地域があります（表１）。

　４月下旬から５月上旬頃になると牧草が芽吹き（萌
芽）、草地が緑色になり始めますので、凍害による冬
枯れの状況を確認しましょう。手で引っぱるとすっ
ぽり根から抜けてしまう牧草は、被害を受けていま
す。特に、マメ科牧草や前年に更新した新播草地、オー
チャードグラス、ペレニアルライグラス（近年、放
牧地で利用が増加）等は凍害に弱いため、よく観察
しましょう。
　冬枯れの状況を確認し、粗飼料確保量の不足が懸念
される場合は、追播も含めた更新計画を立てましょう。

２．施肥は適期に行いましょう 
【施肥時期】
　牧草の収量は、施肥時期の影響を受けます。「萌芽」
が始まり、これから生長し始める時期に養分が無い
と茎数が増えず、収量が低下します（図１）。

　土壌凍結が抜け、草地に機械が入れるようになっ
たら、速やかに施肥を行いましょう。

３．スラリー散布によるサイレージへの影響 
　スラリー散布の場合、量・時期・粘度（濃度）の
条件によって、スラリーが牧草に付着しサイレージ

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

草地の確認と施肥の注意点

図３　スラリーの性状とサイレージ品質の関係
   （H22「サイレージの達人」より）

表１　土壌凍結深と積雪深（2/15時点）

町　村 地　区
凍結深 積　雪

2/15 平年 2/15 平年
根 室 市 ３カ所平均 -25.5 -28.5 4.3 15.4
別 海 町 ５カ所平均 -41.8 -29.3 19.8 36.3

中標津町

武 佐 -21.5 -16.5 37.0 54.5
俵 橋 -46.9 -23.1 1.0 47.1
豊 岡 -34.5 -31.4 23.0 31.3
当 幌 -32.0 -31.4 20.0 31.3
上 標 津 -49.2 -24.4 37.0 43.2

標 津 町 古 多 糠 -22.5 -8.1 33.0 55.9

600

400

200

0

500

400

300

200

100

0

１
番
草
の
乾
物
収
量
（
㎏
／
10
ａ
）

乾
物
収
量

有
穂
茎
数
（
本
／
㎡
）

有穂茎数
（穂の出る茎の数）

5月
上

5月
中

5月
下

無窒素

80
70
60
50
40
30
20
10
0 無施用 5/10

2ｔ

無施用 5/10.2ｔ 5/10.4ｔ 5/19.2ｔ 5/19.4ｔ

5/10
4ｔ

5/19
2ｔ

5/19
4ｔ

（㎎）

洗浄液乾物重

図
１　

 

早
春
の
施
肥
時
期
が
１
番
草
収

量
、
有
穂
茎
数
に
及
ぼ
す
影
響

（
根
釧
農
試
１
９
８
６
）

図
２　

 

ス
ラ
リ
ー
散
布
方
法
（
量
・
時
期
）
の
違
い
に

よ
る
サ
イ
レ
ー
ジ
原
料
草
の
洗
浄
液
の
比
較

（
Ｈ
22
「
サ
イ
レ
ー
ジ
の
達
人
」
よ
り
）

※ 

普
及
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
よ
り
引
用
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家畜改良課に相談だ。

　平成28年度前期の選定種雄牛を紹介します。
　みなさんの経営スタイルに合う種牛を活用し、牛群の改良に役立てて頂けれ
ばと思います。    
　不明な点があれば、お気軽に各地区担当者にご相談ください。

♀：雌雄判別精液　　※は預託精液です。ご使用の際は各授精師にご確認ください。

平成28年度 前期選定種雄牛 決定!

精液略号 ニックネーム 父 単価
(円)

未経産
交配 コメント

国　
　
　
　
　
　
　
　
　

産

３H５５７４７ レジェンド ブロンコ 3,000 ○ 極めて高い体型改良効果が期待できる。
長命連産効果も期待できる。

３Ｈ５５１７７
(♀：6,000円) ギャラクシー プラネット 3,000 × 高い生産能力と乳器の改良に優れ、機能的

なフレームを持つ。

０Ｈ５５５３６ オーソン ページワイアー 3,000 　 安定した能力と好体型を持つ。
長命連産効果に優れる。

３Ｈ５５６２６
(♀：6,000円) ルピナス マンオーマン 3,000 　 高い体型改良と繁殖管理形質を持つ。

長命連産効果にも優れる。

５Ｈ５５５５２ エモーション スーパー 3,000 ○ 長命連産効果が非常に高く、肢蹄と乳成分
の改良効果に優れる。

３Ｈ５５０７９ ニホロ Jストリーム 2,000 　 乳成分率が高く、疾病繁殖性が非常に高い、
アウトクロス。

３Ｈ５５６０４ シュール クレイマー 1,000 ○ 肢蹄の改良に優れ、長命性に秀で、高い体
型改良効果を持つ。

３Ｈ５５５６０ エレベーション マンオーマン 1,000 ○ 乳器の改良に優れ、乳成分・疾病繁殖成分
も高い。

３Ｈ５４８３６ バルスト レッド Ｍバーンズ 500 　 低受胎用。正確なフレームのレッド牛、尻の
構造・肢蹄の改良に向く。

輸　
　
　
　
　
　
　

入

２００Ｈ３９１３ ユニクス ウノ 4,000 ○ 高い免疫能力を持つヤングサイアー。
体型・乳器、全てに高い改良効果を持つ。

２００Ｈ１０３６２ キャピタルゲイン マカチェン 4,000 × 非常に高い体型改良効果を持つ、ショウタ
イプのヤングサイアー。

２００Ｈ１００２４ ピュア モーグル 3,000 　 高能力・高体型で高い免疫・繁殖能力を持
つヤングサイアー。同志会選定種雄牛。

２００H６６２６ マイティ レッド デスティンド 3,000 ○
高能力・高体型で繁殖性も高い。乳頭配置
の改善に優れる。
ロボット牛舎向きのレッド牛。

２９H１６２００ メサイア フレディー 3,000 　 高い産乳能力と肢蹄の改良効果に非常に
優れる。繁殖性も高い。

１１H１１１００ エバーグレード マッセイ 4,000 ○ 高い繁殖効果と飼料効率を誇り、長命連産
効果も優れる。

１９８H１７２４ ミリトー プリンス 4,000 ○ アウトクロスで肢蹄の改良に優れる。
イタリア種雄牛。

５２９H１４９６８ プランバー
（♀のみ） プラネット 6,000 ○ 非常に高い受胎能力を持つ。

バランスのとれた能力を持つ。

９４H１７９９８※ クラッシュ ドアマン 4,000 　 ショウタイプで極めて高い体型改良効果が
期待できる。同志会選定種雄牛。

７H１１３１４※ モーグル ドロシー 7,000 ○ 飼料効率も良く、高能力・高体型を持つ。
同志会選定種雄牛。

和　
　
　
　

牛

JB２４ 北乃大福 安福 4,000 ○ 安産確実、初生・素牛市場で高値。
枝肉成績も安定。

HK１８７ 勝早桜５ 勝忠平 3,000 　 素牛・初生市場で高値安定。

HK２６４ 勝吾 勝早桜５ 500 　 HK１８７の後継牛。
リピートブリーダー、追い移植用に。

PK６９６ 菊知恵 美津照 3,000 ○ 高い脂肪交雑能力を持つ。育種価も安定。
TW２３ 花国安福 第一花国 5,000 ○ 抜群の増体効果を持つ。市場でも高値。
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新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

根
室
中
標
津
空
港
に

Ｊ
Ａ
中
標
津
女
性
部
製
作

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
展
示

　

た
だ
い
ま
根
室
中
標
津
空
港
の
２

階
、
保
安
検
査
場
と
お
土
産
屋
の
間

に
あ
る
中
央
ロ
ビ
ー
の
壁
に
、
Ｊ
Ａ

中
標
津
女
性
部
・
部
員
み
ん
な
で
製

作
し
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
展
示
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
４
月
い
っ
ぱ
い
ま
で

■展示を目的とする場合
　２週間まで無料
■お手続き：
　 　ホームページのトップ『施設予約』か
ら申込、もしくは空港内にある専用の施
設使用申請書から申込
■根室中標津空港ホームページ：
　http://www.nakashibetsu-airport.jp
■中標津空港ビル連絡先：
　☎0153-73-5601
　(展示したい旨、お伝え下さい)
　 　この記事に関するお問い合わせは、
JA中標津経営企画課　一木まで
　☎ （直通）0153-72-3721

展
示
さ
れ
て

お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
の

際
に
ご
覧
に

な
っ
て
下
さ

い
。

　

ま
た
、
空

港
事
務
局
の

方
か
ら
、
こ

の
ス
ペ
ー
ス

は
手
続
き
を

す
れ
ば
誰
で
も
展
示
で
き
る
の
で
作

品
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
、
と
の
情

報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
手
続
き

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
空
港
で
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
事
が
あ

れ
ば
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
に
お
問
い
合
わ

せ
頂
い
て
も
結
構
で
す
の
で
、
気
軽

に
ご
利
用
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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トラブル回避の基礎知識

国民生活センター相談情報部

ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
都
道
府
県
、
市

区
町
村
な
ど
の
自
治
体
が
運
営
す
る
消
費

生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口
で
、
全
国
に
約

８
０
０
カ
所
あ
り
ま
す
。

　
「
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
購
入
し
た
商

品
が
Ｃ
Ｍ
の
内
容
と
違
っ
て
い
た
」
な
ど
、

消
費
者
か
ら
の
相
談
を
全
国
共
通
の
電
話
番

号
「
１
８
８
（
い
や
や
）」
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
番
号
は
最
寄
り
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
は
出
向
い
て
相
談
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

私
た
ち
は
安
全
・
安
心
な
消
費
生
活
を
送
る
権
利
が
あ
り
ま
す
が
、
消
費
者

と
事
業
者
間
に
は
情
報
の
質
・
量
と
交
渉
力
に
大
き
な
格
差
が
あ
る
た
め
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、
こ
う
し
た
格
差

を
是
正
し
て
解
決
を
支
援
し
、
消
費
者
の
権
利
を
守
る
こ
と
で
す
。

　

相
談
は
消
費
生
活
に
関
す
る
専
門
知
識
が
あ
る
相
談
員
が
対
応
し
、
必
要
な

助
言
を
行
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
相
談
内
容
を
整
理
し
た
り
、
契
約
書
面
な
ど

を
手
元
に
準
備
し
た
り
し
て
お
く
と
効
率
良
く
話
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
自
分
が
望
む
解
決
内
容
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
助
言
だ
け
で
は
解
決
が
困
難
な
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が
解
決
の

た
め
の
あ
っ
せ
ん
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
問
題
点
を
整
理
し
、
必
要
に
応

じ
て
弁
護
士
や
所
管
官
庁
の
見
解
な
ど
を
踏
ま
え
て
事
業
者
に
問
題
点
を
伝

え
、
話
し
合
い
で
の
解
決
を
目
指
し
ま
す
が
、
強
制
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
両
者

の
主
張
が
平
行
線
で
合
意
に
至
ら
な
い
場
合
は
あ
っ
せ
ん
不
調
と
な
り
ま
す

が
、
そ
の
場
合
は
適
切
な
解
決
手
段
を
案
内
し
ま
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
相
談
業
務
の
他
に
も
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
誌
、

講
座
イ
ベ
ン
ト
、
展
示
、
資
料
配
布
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
消

費
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
開
設
時
間
内
は
、
自
由
に
展
示

施
設
を
見
学
で
き
ま
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
上
手
に
利
用
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
な
い
消
費
生
活
を

送
り
た
い
も
の
で
す
。

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2016年

4月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

一
年
中
美
し
い 

家
庭
で
楽
し
む

芝
生
づ
く
り
12
か
月

伝
承
農
法
を
活
か
す

野
菜
の
植
え
つ
け
と
種
ま
き
の
裏
ワ
ザ

さ
っ
く
り
軽
い
キ
ッ
シ
ュ

冬でも緑色を保つ人気の寒地型芝をは
じめ、定番の日本芝、冬枯れの情景を楽
しめる暖地型芝を使った芝生づくりと、
12か月の管理作業をわかりやすく紹
介。一年中美しくて丈夫な芝にするコツ
がよくわかる。

「甘い」「収量が増える」「長期間収穫で
きる」など、野菜のできは植えつけと種
まきで決まる！　伝承農法として行われ
ていたものを活かした著者独自の裏ワ
ザ57手法を科学的に解説し、イラスト
で詳しく紹介。

キッシュ研究歴15年の著者らが作る、
卵とチーズが主役の日本人好みであっ
さりした味わいのレシピ。炭酸水使用
でサクッとさせた生地とヨーグルト入り
卵液で作るキッシュは、いくつでも食べ
られる仕上がり。

武井　和久　著
定価：本体1,300円＋税

木嶋　利男 著
定価：本体1,500円＋税

pate pate 嶋崎聖子・嶋崎裕巳 著
定価：本体1,300円＋税
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新鮮食材で楽しく
クッキング
料理研究家　波多野充子
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組合動静

行事予定表
2016年３月
２㈬ 地区別懇談会　当幌

３㈭ 地区別懇談会　第二俣落・西竹／俣落

４㈮ 地区別懇談会　開陽／武佐、育成市場

５㈯ 地区別懇談会　俵橋／中標津

８㈫ 十勝和牛市場、あるる野菜の日～9日

13㈰ あるる魚の日～14日

14㈪ 乳用牛市場

15㈫ 熟年会 第２回役員会

16㈬ 女性部通常総会

20㈰ 春分の日

21㈪ 振替休日

22㈫ 第６回生産委員会

23㈬ 第５回管理購買委員会、第６回営農委員会
熟年会冬季研修旅行～25日

24㈭ 第11回理事会、第15回臨時総会
理事会推薦会議

29㈫ あるる肉の日～30日

31㈭ 決算棚卸

2016年４月
１㈮ 農協職員歓送迎会

２㈯ ㈱CDP総会、㈱JYN総会

３㈰

４㈪ 棚卸精査、第68回青年部通常総会

５㈫ 合同会社アミスター総会

６㈬ ㈱ラフィーク総会

７㈭

８㈮

９㈯

10㈰

11㈪ ルーキーズカレッジ開講式

12㈫ 十勝和牛市場

13㈬ 第１回生産委員会、第１回管理購買委員会

14㈭ 第１回営農委員会

15㈮ あるるゴーゴーセール

16㈯

17㈰ 熟年会春期研修～21日

18㈪ 第１回理事会、乳牛市場

19㈫

20㈬

21㈭ 小麦プロジェクト会議
アルーダオープンフェア～22日

22㈮

23㈯

24㈰ あるる天下市

25㈪

26㈫

27㈬ 第15回加工部会通常総会

28㈭

29㈮ 昭和の日　あるる肉の日

30㈯ 中標津Ｂ＆Ｗショウ

作り方 
❶ 3㎝ほどの水を沸騰させた鍋の中に塩、カリフラワー、インゲンを入れ、ふ
たをして2～3分蒸しゆでし、ざるにあげる（余熱で火が通ります）。

❷ 皮から出した明太子、マヨネーズ、酢を混ぜ合わせる。
❸カリフラワーとインゲンを皿に盛り付け②を添え、切り分けながらいただく。

作り方 
❶ 米は洗い30分以上浸水させてから、よ
く水を切る。

❷ ニンニクとタマネギは粗みじん切り、ニ
ンジン、セロリ、マッシュルームは食べ
やすい大きさに切る、パプリカは細切り、
ショウガは千切りにする。
❸ 調味水は煮汁とブイヨンの味により、塩
味を調整する。

❹ 厚手の鍋にオリーブ油とニンニクを入れ
温め、タマネギを加えて炒める。タマ
ネギが透明になり始めたら米を加えてオ
リーブ油を絡ませ、ニンジン、セロリ、ショウガも加えて全体をなじませる。

❺ 中火で調味水を注ぎながらかき混ぜ、沸騰し始めたらサンマ、マッシュルーム、
パプリカを上に載せふたをする。極弱火で12分したら米に火が通ったことを
確認し、火から下ろし10分蒸らす。

❻ 全体を優しく混ぜ、レモンを添えていただく。

　鮮度が良ければ生で食べられるカリフラワーはビタミンCが
たっぷりです。コリコリとした食感や甘味を楽しむために、ゆ

で過ぎには注意。持ったときにずっしりと重く、しっかりと堅くて新鮮な物
を選びましょう。

　常備しておくと便利な魚の缶詰を使ったピラフです。サンマや
イワシのしょうゆ煮以外にムール貝やカキの煮たもの、オイル

サーディンなどいろいろな缶詰がありますのでお試しください。炊飯器で作るとき
は、お米の上に炒めた野菜とサンマを載せて炊いてください。

米 ....................................... 3合
サンマのしょうゆ煮缶詰 ...... 1缶
タマネギ .......................... 1/2個
ニンジン .......................... 1/3本
セロリ ................................. 1本
マッシュルーム .................... 6個
パプリカ .......................... 1/2個
ニンニク ..............................1片
ショウガ ...............................1片
オリーブ油 .....................大さじ1
レモン ............................. 1/2個
調味水 .......................... 540ml
　サンマの煮汁 ................全量
　酒か白ワイン ..............大さじ2
　塩 ..................................適量
　コショウ .......................... 少々
　ブイヨン… 煮汁と酒にブイヨン

を足して540ml

材料　（４人分)
1食当たり約535kcal

カリフラワー .................（小）1個
インゲン .............................. 6本
マヨネーズ ..........................10g
辛子明太子かタラコ ...........20g
酢 ..................................小さじ1
塩 ...................................... 少々

材料　（２人分)
1食当たり約78kcal

サンマの缶詰ピラフ

Point

Point

カリフラワーの明太マヨ添え


