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第28回 じゃがいも伯爵まつり&ふれあい広場（2015.9.6）



中標津町特産の伯爵じゃがいも掘
り体験をはじめ、旬のとれたて大根・
ブロッコリーや乳製品など地元産品
等の即売会のほか、乗馬体験、参加
型ステージによる演出で会場は大賑
わいとなりました。 

第28回

　

９
月
６
日
、
じ
ゃ
が
い
も
伯
爵

ま
つ
り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
が
秋
晴

れ
の
中
、
道
立
ゆ
め
の
森
公
園
・

翼
と
ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

乾　

元
樹
実
行
委
員
長
の
開
会

挨
拶
で
祭
り
が
ス
タ
ー
ト
し
、
予

定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
が
ス
テ
ー

ジ
で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
も

行
っ
た
圃
場
を
使
っ
た
小
学
生
に

よ
る
い
も
ほ
り
競
争
や
ス
テ
ー
ジ

前
の
広
場
で
男
女
混
合
の
農
業
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、
中
標
津
バ
ト
ン

ト
ワ
リ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
、
エ
ア
ロ

キ
ッ
ズ
・
エ
ア
ロ
ジ
ュ
ニ
ア
・
エ

ア
ロ
テ
ィ
ー
ン
ズ
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
キ
ッ
ズ
、
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ　

Ｌ
Ｄ
Ｈ
、

Ｉ
ｎ
ｆ
ｉ
ｎ
ｉ
ｔ
ｙ
の
華
麗
な
ダ

ン
ス
イ
ベ
ン
ト
で
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　

隣
の
じ
ゃ
が
い
も
の
圃
場
に
は

朝
早
く
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪

れ
、
大
き
く
育
っ
た
じ
ゃ
が
い
も

を
次
々
と
掘
り
出
し
、
秋
の
収
穫

を
楽
し
み
ま
し
た
。
風
の
影
響
で

熱
気
球
体
験
は
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
恒
例
と
な
っ
た

は
ま
な
す
乗
用
馬
生
産
組
合
に
よ

る
乗
馬
体
験
で
は
、
子
供
達
が
楽

し
そ
う
に
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
乗

馬
や
ポ
ニ
ー
に
よ
る
馬
車
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
施
行

さ
れ
た
全
国
で
も
初
め
て
と
な

る
「
牛
乳
で
乾
杯
条
例
」
の
も

と
、
髙
橋
組
合
長
の
「
牛
乳
で
乾

杯
！
」
の
発
声
で
乾
杯
が
行
わ
れ
、

酪
農
王
国
北
海
道
で
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
品
質
と
美
味
し
さ
を
誇
る
中

標
津
牛
乳
を
会
場
に
い
る
皆
様
と

一
緒
に
飲
み
干
し
ま
し
た
。

　

毎
年
長
蛇
の
列
が
出
来
る
伯
爵

じ
ゃ
が
い
も
塩
煮
の
無
料
配
布
で

は
、
と
れ
た
て
ほ
く
ほ
く
の
美
味

し
い
じ
ゃ
が
い
も
を
堪
能
し
、
祭

り
の
最
後
に
は
豪
華
景
品
が
当
た

る
大
抽
選
会
も
行
わ
れ
、
子
供
か

ら
大
人
ま
で
秋
の
収
穫
を
堪
能
す

る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

開
催
に
際
し
ま
し
て
、
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
各
団
体
の
皆
様
、

お
手
伝
い
頂
き
ま
し
た
皆
様
の
お

か
げ
で
今
年
も
無
事
に
祭
り
を
終

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
事
、
紙
面

を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
（
記
＝
佐
藤　

淳
）

2

いもがのどに詰まっちゃう

ゲリラお菓子＆餅まき

中標津農業高校の皆さん

乾実行委員長

小林町長挨拶

早食い･早飲み大会 牛乳で乾杯！

農業トライアスロン
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（
記
＝
佐
藤　

淳
）
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じゃがいも無料配布には長蛇の列

エネゴリ君は大人気

ビーフの引き替えはこちらでーす

商工会青年部による
スーパーボールすくい

大きなイモ穫れた♪

大抽選大会

見事特賞ゲット

農協女性部テント

農産課による格安野菜販売
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前
日
の
様
な
、
に
わ
か
雨
が
降

ら
な
い
か
気
に
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
当
日
は
園
児
た
ち
の
元
気
の

良
い
挨
拶
の
お
か
げ
か
、
最
後
ま

で
暑
く
も
寒
く
も
無
い
良
い
天
候

で
し
た
。
圃
場
に
入
る
と
、
早
速

園
児
た
ち
は
「
い
も
ど
こ
？
」
と

や
る
気
十
分
、
大
き
な
イ
モ
を
見

つ
け
る
た
び
に
目
を
輝
か
せ
て
い

た
の
が
と
て
も
印
象
深
か
っ
た
で

す
。
今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
豊

作
で
、
コ
ン
テ
ナ
の
中
に
は
大
き

な
イ
モ
が
目
立
ち
、
昨
年
以
上
に

た
く
さ
ん
採
れ
ま
し
た
。
最
後
ま

で
「
い
も
ど
こ
？
」
と
部
員
が
ス

コ
ッ
プ
で
い
も
を
掘
る
の
を
催
促

す
る
園
児
た
ち
、
楽
し
そ
う
に
農

業
に
接
し
て
も
ら
え
て
と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

  

（
記
＝
中
村　

優
）

いもほり遠足
泉保育園

大きなイモ採れたよー

　9月8日㈫、あいにくの曇り空の中、当農協食農教育委
員会は泉保育園のいもほり遠足の補助を行いました。

大豊作!

整列してお願いしまーす

　

開
会
式
で
は
高
平
熟
年
会
会
長
よ
り
開

会
宣
言
が
あ
り
、
中
標
津
町
農
協
中
村
参

事
、
佐
々
木
中
標
津
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

会
長
の
挨
拶
に
つ
づ
き
、
始
球
式
を
行
っ

た
後
、
２
面
の
コ
ー
ト
に
分
か
れ
競
技
会

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
は
ひ

ん
や
り
と
涼
し
い
の
と
は
対
照
的
に
、
対

戦
は
チ
ー
ム
の
主
将
を
中
心
に
、
白
熱
し

た
対
戦
が
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
第
１
ゲ
ー

中
標
津
町
農
協
組
合
長
杯

       

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

農
協
組
合
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
９
月
24

日
㈭
午
前
９
時
00
分
よ
り
中
標
津
シ
ル
バ
ー
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
熟
年
会
と

中
標
津
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
会
員
が
参
加
し
、
９

組
・
50
名
に
よ
り
チ
ー
ム
対
抗
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ト
の
通
過
が
特
に
ス
ム
ー
ズ
で
、
第
２

ゲ
ー
ト
で
の
駆
け
引
き
が
見
物
で
し
た
。

　

各
チ
ー
ム
３
回
戦
を
戦
い
勝
数
・
得

失
点
を
競
っ
た
結
果
、
唯
一
の
３
戦
全

勝
・
得
失
点
差
＋
28
の
黒
沢
リ
ツ
チ
ー

ム
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
準
優
勝
は
２
勝

１
敗
・
得
失
点
差
＋
９
の
村
上
新
平
チ
ー
ム
、

第
３
位
に
は
２
勝
１
敗
・
得
失
点
差
＋
５
の

金
子
安
有
チ
ー
ム
、
第
４
位
は
２
勝
１
敗
・

得
失
点
差
＋
２
の
太
田
勝
正
チ
ー
ム
、
第
５

位
は
２
勝
１
敗
・
得
失
点
差
＋
１
の
小
田
正

市
チ
ー
ム
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

各
チ
ー
ム
と
も
団
結
し
て
最
後
ま
で
熱
戦

を
繰
り
広
げ
、
親
睦
を
深
め
る
と
共
に
、
楽

し
い
１
日
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

（
記
＝
高
東　

邦
男
）
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食
べ
て
は
い
け
な
い
の
か
な
ど
、
な
ご
や
か

な
雰
囲
気
で
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
講

師
か
ら
、「
今
日
教
え
た
事
は
最
低
限
覚
え

て
い
た
だ
い
て
、
漢
方
を
知
る
一
歩
に
な
っ

て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。」
と
、
お
言
葉

を
い
た
だ
き
勉
強
会
は
終
了
し
ま
し
た
。
勉

強
会
に
参
加
し
た
部
員
は
、「
勉
強
に
な
っ

た
〜
。」「
今
日
帰
っ
た
ら
黄
色
の
食
材
を
と

ら
な
き
ゃ
。」
な
ど
満
足
そ
う
に
会
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
は
大
変
お
忙
し
い
中
、
講
師
を
引

き
受
け
て
下
さ
い
ま
し
た
松
下
さ
ん
、
本
当

に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借

り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
参
加
さ

れ
た
部
員
に
は
、
今
日
得
た
知
識
を
家
庭
で

生
か
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
お
疲
れ
様
で
し

た
。　
　
（
記
＝
一
木
千
恵
美
）

に
、
標
津
町
在
住
の
松
下
和
江
氏
を
講
師
に

お
招
き
し
、
奥
が
深
い
漢
方
の
さ
わ
り
の
部

分
を
２
時
間
30
分
と
い
う
短
い
時
間
で
道
具

を
使
い
な
が
ら
講
習
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
は
ま
ず
、
漢
方
に
対
す
る
イ
メ
ー

ジ
を
参
加
者
に
聞
き
、
そ
の
中
で
も
漢
方

は
「
即
効
性
が
な
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は

間
違
い
で
、
自
分
の
身
体
に
合
っ
た
物
を
選

べ
ば
即
効
性
が
あ
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
食
べ
物
と
薬
の
境
目
は
明
確
で
は
な
く
、

講
師
が
実
際
に
使
っ
て
い
る
生
薬
を
参
加
者

に
見
て
も
ら
い
、
い
か
に
漢
方
が
身
近
で
あ

る
か
と
い
う
事
と
、

日
常
の
料
理
も
漢

方
に
な
り
う
る
と

い
う
事
の
説
明
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
に
、
食
材
の
書

か
れ
た
カ
ー
ド
を

テ
ー
ブ
ル
に
数
十

枚
並
べ
、
ど
の
食

材
が
身
体
を
温

め
・
冷
ま
す
物
か

を
参
加
者
に
選
ん

で
も
ら
い
、「
こ

の
食
材
は
体
を
温

め
そ
う
じ
ゃ
な

い
？
こ
れ
は
夏
野

菜
だ
か
ら
冷
え
そ

　

最
近
、
病
院
な
ど
で
漢
方
薬
が
処

方
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
薬
局

な
ど
で
も
自
分
で
漢
方
薬
を
気
軽
に

買
え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

の
勉
強
会
は
、
す
こ
し
で
も
漢
方
に

対
す
る
知
識
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

右から水牛の角・牡蠣の左殻・
クサガメの腹甲羅

色分けは
青が冷・緑が平・赤が温

  女性部のページ

女
性
部
勉
強
会

  
漢
方・薬
膳
勉
強
会「
キ
ホ
ン
の
キ
」

　９月 28日、ＪＡ事務所大会議室にて講師
をお招きし「漢方・薬膳」を学ぶ勉強会が行
われ、女性部員９名が参加しました。

う
。」
と
参

加
者
は
相
談

し
な
が
ら
振

り
分
け
て
い

ま
し
た
。
講

師
が
正
し
い

場
所
に
並
べ

か
え
、
思
っ

て
い
た
食
材
が
全
然
違
う
場
所
に
移
動
さ
れ

る
と
参
加
者
か
ら
は
驚
き
の
声
が
あ
が
り
、

温
冷
に
正
し
く
並
べ
た
カ
ー
ド
か
ら
、
今
度

は
身
体
か
ら
排
出
す
る
作
用
が
あ
る
食
材
と
、

潤
い
を
与
え
補
う
作
用
が
あ
る
食
材
に
振
り

分
け
を
し
ま
し
た
。
食
材
に
は
い
ろ
い
ろ
な

効
果
が
あ
り
、
プ
ラ
ス
の
部
分
と
マ
イ
ナ
ス

の
部
分
を
見
極
め
、
そ
の
時
の
体
調
に

合
っ
た
食
材
を
自
分
や
家
族
の
為

に
も
選
ん
で
欲
し
い
と
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

昼
食
の
時
間
に
は
、
五
味
五

色
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、

お
弁
当
で
足
り
な
か
っ
た
色
を

今
晩
か
、
２
〜
３
日
中
に
補
え

ば
良
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
、
こ
の
食
材
は
ど
ん
な
状
態
の
人
が 松下和江さんの

プロフィール

◎山口大学農学部獣医学科卒
◎獣医師
◎薬膳アドバイザー
◎ネイチャーイラストレーター
　北海道東部でヒグマの調
査、傷ついた野生生物のケア
に関わる。体調を崩した際
に、色々な医療機関に受診し
たが良くならず、独学で中医
学（中国漢方）を学び、自分
で治療し活動ができるまで回
復しました。独学で学んでき
た漢方や薬膳とは何かを中医
学の視点でお話をします。

生薬

五味五色
（ごみごしょく）

五味＝ 甘い、塩辛い、酸っぱ
い、苦い、辛い

五色＝  黒、青、赤、白、黄色こ
れを上手に組み合わせ摂
取することで、五臓を養
い、身体の機能を高める
とされています。
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「
道
東
地
域
に
朗
報
!

　
釧
路
工
場
よ
り
お
届
け
!!
」

　
平
成
27
年
11
月
２
日
㈪
か
ら
、日
本
農
業
新
聞
が
道
新
釧
路
工
場
に
て
印
刷

さ
れ
、皆
様
の
お
手
元
に
よ
り
早
く
お
届
け
で
き
る
体
制
と
な
り
ま
す
。（
郵
送

に
よ
る
一
部
地
域
は
除
く
）そ
れ
に
合
わ
せ
ま
し
て
、
よ
り
多
く
の
地
元
の
情

報
を
発
信
す
べ
く
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、ご
購
読
お
願
い
致
し
ま
す
。

読
ん
で「
役
立
つ
」

「
儲
か
る
」「
面
白
い
」

情
報
で
地
域・農
業
、

く
ら
し
を
支
え
ま
す
。

最新の営農技術から
農畜産物の

市場見通しまで…
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　牛サルモネラ症は、畜舎や畜舎まわりの衛生状態が悪いと環境中に菌が残る
ため、発生の危険性が高くなります。今一度、次の項目をチェックして農場の
飼養衛生管理を見直しましょう!!

農場に持ち込まない対策をチェック

子牛の管理をチェック

農場内で増やさない・拡げない対策をチェック

北海道根室家畜保健衛生所 TEL：0153－75－2439 FAX：0153－75－2737

今年次、根室管内で10件発生!
８～９月で５件発生!!（９月17日現在）

あなたの農場は
大丈夫ですか？

□ いつも農場出入口に石灰帯がある
□ 防鳥ネットを設置している
□ フィードカートに蓋をする等、餌の保管は適切
□ 導入牛はしばらく隔離し様子をみている
□ 畜舎出入り口に踏込消毒槽を設置している
□ 長靴は消毒槽に入れる前にブラシで汚れを落とす

□ 分娩房があり、分娩する度に清掃・消毒している
□ ハッチを使っている
□ ハッチは使い終わったら清掃・消毒している
□ 哺乳びんは消毒薬や洗剤で洗っている
　　（水やお湯だけでは汚れは落ちません！）

□ 定期的に牛舎は清掃・消毒している
□ 飼槽や水槽はいつもきれいにしている
　 残飼は残っていない、水槽に餌が入ったままになっていない
□ パドックやパーラーなど牛舎以外の飼槽や水槽も
　 きれいにしている
□ 牛の出入り口は乾燥している（牛舎に汚れを持ちこまない）
□ 畜舎周囲に水たまりやぬかるみはない

牛サルモネラ症に注意!!

サルモネラはどこか
ら

侵入するかわからな
い！

野生動物、人、車
両、牛など

要因は様々！

牛が口にする場所
、

多くの牛が共通し
て

使う場所は注意！
湿度・温度・栄養

が揃えば

サルモネラはどん
どん増える！

子牛は抵抗力が低
い！

衛生的に管理して
、

健康な子牛を育て
ましょう！

根室家畜衛生情報≪号外≫



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

決
議
事
項

１
．
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

２
．
固
定
資
産
（
肉
用
牛
対
策
事
業
貸
付
試
算
）
の

処
分
に
つ
い
て

３
．
全
国
酪
農
業
協
同
組
合
連
合
会
回
転
出
資
金
の

出
資
へ
の
振
り
向
け
に
つ
い
て

４
．
平
成
27
年
度
澱
原
馬
鈴
薯
出
荷
計
画
と
仮
渡
金

の
設
定
に
つ
い
て

５
．
乳
検
室
体
細
胞
測
定
装
置
の
導
入
に
つ
い
て

６
．
生
活
店
舗
課
Ｐ
Ｏ
Ｓ
レ
ジ
機
器
の
導
入
に
お
け

る
予
算
金
額
の
増
額
に
つ
い
て

７
．
第
28
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
組
合
員
組
織
討
議
の

意
見
集
約
に
つ
い
て

第６回  理　事　会
開催月日　平成27年９月４日
開催場所　農協中会議室  　 

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て 

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

４
．
平
成
26
年
度
産
生
食
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
平
成
27
年
度
産
受
け
入
れ
に
つ
い
て

５
．
平
成
26
年
度
産
種
子
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
平
成
27
年
度
産
受
け
入
れ
に
つ
い
て

６
．
平
成
27
年
度
産
馬
鈴
薯
・
て
ん
菜
坪
掘
り
結
果
に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
産
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
状
況
に
つ
い
て

８
．
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ロ
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
に
係
る
経
過
に
つ
い
て

９
．
畜
舎
環
境
衛
生
改
善
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

10
．
平
成
27
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

11
．
平
成
27
年
根
室
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
の
結
果
報
告
に
つ
い
て

12
．
平
成
27
年
度
ホ
ク
レ
ン
酪
農
生
産
基
盤
強
化
対
策
に
つ
い
て

13
．
酪
農
生
産
基
盤
確
保
・
強
化
緊
急
支
援
事
業
の
申
請
状
況
に
つ
い
て

14
．
根
釧
合
同
農
協
常
務
参
事
会
海
外
視
察
研
修
の
実
施
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①親密な交友のことを水魚の──といいます
④朝と夜の間
⑥紙をくるりと丸めると作れます
⑦goの──はwentです
⑨物をゴシゴシ洗うのに適した道具
⑪贈り物に付けます
⑫結婚式で新郎と新婦が交換することも
⑭損の反対語
⑮佐渡島では舟にして観光客を乗せます
⑰袋に「おてもと」と書かれていることも
⑲水面に糸を垂れて楽しみます
⑳祝い事に付きものの魚
㉑桜島、守口、練馬といえば

①香りの良い高級きのこ
②本当にあった話
③化学や物理などを学ぶ教科
④江戸の町の消防組織
⑤野球のグラウンドに四つあります
⑧ナマコの腸の塩辛
⑩東海道では日本橋と三条大橋の間に53カ所
⑬競馬で買うのは馬券、──で買うのは車券
⑭参道の入り口に立っています
⑯おなかの上で貝を割る動物
⑰ぬいぐるみに詰める物
⑱ワラビもゼンマイもこの仲間

二重マスの文字をA～Ｆの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

㉑㉒㉓㉔㉕㉖㉗㉘㉙㉚

8

　９月号のクロスワード、答えは「サトイモ」でした。当
選者は５名です。
　応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。当選者の発表
は景品の発送をもって代えさせていただきます。おめでとう
ございます。応募される際にはひとことコメントを添えて応
募いただけますようお願い申し上げます。

９月号クロスワードの解答『サトイモ』
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二重マスの文字をA～Ｆの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

㉑㉒㉓㉔㉕㉖㉗㉘㉙㉚

今月のあなたの運勢

10月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　気分の浮き沈みが
激しくなるかも。周囲に八
つ当たりせず、一人の時間
を大切に。趣味や好きなこ
とに励んで
　　　適度な休憩が健康
の秘訣（ひけつ）に。無理はNG
　　　　　　　  ナメコ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　心理的に不安定にな
りそう。クヨクヨせず、ポジ
ティブに考えてみて。ガーデ
ニングなど植物に触れると
開運に
　　　おおむね平穏。気軽
にスポーツを楽しむ好機
　　　　　　　  サトイモ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　プライベートを充
実させるのに最適。やるべ
き作業を早めに済ませ、後
は自分の時間を楽しんで。
グルメも吉
　　　デトックスに効果
が。体質改善にも有効
　　　　　　　  小豆

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　スムーズに長所を
アピールできる月。温めて
いたプランがあるなら、実
行に移して。周囲の協力も
期待できそう
　　　栄養バランスが偏り
がち。意識してみて
　　　　　　　  ごま

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　アクティブに動き回
りたい時期。未知のジャン
ルでも思い切って飛び込む
と手応えが。インターネッ
トも幸運
　　　運動不足になりが
ち。小まめに動くこと
　　　　　　　  シメジ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　   物事が中途半端に
なってしまう暗示。手を広
げ過ぎず、何か一つに集中
して。気力回復にはヒーリ
ング音楽を
　　　疲れをため込みやす
いかも。無理は禁物
　　　　　　　  カボチャ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　感情的になりやすい
時期。自身のイライラに気
付いたら、深呼吸でリラック
スを。部屋の片付けも開運
効果絶大
　　　話題の健康法に注
目を。有益な情報あり
　　　　　　　  ユズ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　知的好奇心が旺盛
になります。やってみたい
ことがあれば、体験教室を
試してみて。発想力アップ
には読書が◎
　　　つい食べ過ぎやす
い期間。適度な運動を
　　　　　　　  トウガン

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　向学心を刺激され
ることが多い期間。特殊
技能の習得など、何にでも
果敢に挑戦を。習い事を始
めるのも賛成
　　　ゆったり過ごして。
睡眠の質向上も大事
　　　　　　　  サケ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　頑固になり、孤立し
やすい気配。人の意見やア
ドバイスに柔軟に耳を傾
けて。開運には森林公園の
散策がベスト
　　　ウオーキングなど、
軽い運動が上昇の鍵
　　　　　　　  マイタケ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　前向きな気持ちに
なり、何事にも積極的に取
り組めるはずです。レ
ジャーはにぎやかなスポッ
トほど、ラッキー
　　　小さなけがにご用
心。慎重に行動して
　　　　　　　  サンマ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　縁の下の力持ち的
役割でも快く果たせば、好
転の呼び水に。サービス精
神を発揮して。気晴らしに
はカラオケへ
　　　血行促進を図ると、
体調が上向く兆し
　　　　　　　  リンゴ

9

マ
イ
モ
を
指
す
と
か
。
北
海
道
で
は
イ
モ

と
言
え
ば
も
ち
ろ
ん
馬
鈴
薯
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。

カ
レ
ー
に
シ
チ
ュ
ー
に
イ
モ
モ
チ
に
、
そ

し
て
太
め
の
棒
状
に
切
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

に
ハ
ム
と
チ
ー
ズ
を
乗
せ
て
焼
く
ガ
レ
ッ

ト
。
極
め
つ
け
は
一
番
シ
ン
プ
ル
な
蒸
し

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
バ
タ
ー
を
乗
せ
る
ジ
ャ

ガ
バ
タ
ー
が
何
よ
り
美
味
。
そ
ん
な
時
北

海
道
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
ジ
ャ

ガ
イ
モ
大
好
き
な
私
な
の
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 
気
が
つ
け
ば
毎
日
毎
日
夕
方
か
ら
の
作
業

か
ら
あ
が
っ
て
く
る
の
が
遅
い
！
ど
う
し

た
？
何
が
あ
っ
た
？
何
か
が
お
か
し
い
…
。

夕
食
の
後
、
消
化
す
る
ま
で
な
ん
て
起
き

て
ら
れ
な
い
よ
ー
。
少
し
ず
つ
少
し
ず

つ
、
で
も
確
実
に
体
重
が
増
え
て
い
る
気

が
す
る
。
そ
れ
で
無
く
て
も
食
欲
の
秋
…
。

２
０
１
５
秋
、
ど
れ
だ
け
増
え
る
こ
と
に

な
る
の
か
。　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｔ
．
Ｔ

● 

短
い
夏
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
畑
を
眺
め
な
が
ら
、
片
付
け

と
冬
ご
も
り
の
事
を
考
え
て
い
る
自
分
に

驚
い
て
い
ま
す
が
…
。
や
は
り
秋
も
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
、
長
〜
い
冬
が
来
る
の

で
す
ネ
。　
　
　
　
　
　
　

  
▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

● 

苦
手
な
野
菜
が
多
い
主
人
に
な
ん
と
か

色
々
な
種
類
の
物
を
食
べ
て
も
ら
お
う
と

工
夫
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
彼
の
大
好

き
な
青
南
蛮
の
三
升
漬
け
で
セ
ロ
リ
を
あ

え
て
み
た
ら
、「
お
い
し
い
」
と
食
べ
て
く

れ
大
成
功
で
し
た
。
旬
の
物
を
使
う
加
工

部
会
の
レ
シ
ピ
本
が
出
な
い
か
な
？
と
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
嫁
ち
ゃ
ん

● 

９
月
に
入
っ
て
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
で
す
。

姪
っ
子
が
ハ
ワ
イ
で
結
婚
式
を
挙
げ
る
の

で
す
が
、
残
念
な
が
ら
２
番
草
、
そ
の
他

モ
ロ
モ
ロ
と
重
な
り
行
け
ま
せ
ん
。
で
も
、

夢
と
希
望
を
持
っ
て
ハ
ワ
イ
に
行
け
る
よ

う
頑
張
る
毎
日
で
す
。▼

Ｐ
Ｎ
／
乙
女
座
の
ば
あ
ば

● 

私
の
乏
し
い
情
報
の
中
で
は
イ
モ
と
言
え

ば
茨
城
で
は
サ
ト
イ
モ
、
大
阪
で
は
サ
ツ

読
者
の
声
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牛乳でおいしく減塩牛乳でおいしく減塩牛乳でおいしく減塩

乳和食

料理家・
フードビジネスコーディネーター

小  山　浩  子

NEW  WASHOKU

100健
康
寿
命

歳
を
目
指
し
て

薄
味
で
減
塩
し
た
食
事
に
さ
よ
な
ら

牛
乳
で
和
食
に
魔
法
を
か
け
る

和
食
と
牛
乳
で

     

お
い
し
い
食
事

　

皆
さ
ん
は
「
減
塩
」
と
い
う
と
「
薄
味

で
我
慢
す
る
こ
と
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？　

私
も
長
い
間
、
そ
れ
し
か
な
い

の
で
は
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
私
が
、
牛
乳
を
和
食
に
使
え
ば
料

理
の
味
が
濃
く
な
り
、
食
塩
を
減
ら
し
て

も
ま
っ
た
く
薄
味
に
な
ら
な
い
こ
と
に
気

付
い
た
の
は
、
数
年
前
の
こ
と
で
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
和
食
に
牛
乳
を
取
り
入
れ
、

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
ど
の
料

理
に
ど
の
く
ら
い
の
牛
乳
を
加
え
、
ど
の

く
ら
い
の
食
塩
を
減
ら
せ
ば
一
番
お
い
し

い
の
か
。

　

和
食
に
な
じ
ま
せ
る
た
め
に
は
、
牛
乳

臭
さ
が
残
ら
な
い
こ
と
が
必
須
条
件
。
ど

う
調
理
す
れ
ば
、
常
に
そ
の
必
須
条
件
を

達
成
で
き
る
か
、
な
ど
な
ど
。

　

牛
乳
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
と
啓
発
に
取
り
組
ん
で
き
た
経
験

か
ら
生
ま
れ
た
の
が
著
書
『
目
か
ら
ウ
ロ

コ
の
お
い
し
い
減
塩
「
乳
和
食
」』
で
も

紹
介
し
て
い
る
、
牛
乳
を
和
食
の
だ
し
代

わ
り
、
水
代
わ
り
に
使
う
「
５
つ
の
ミ
ル

ク
マ
ジ
ッ
ク
」
で
す
。

お
い
し
い
秘ひ

訣け
つ
を

大
公
開
！

■
マ
ジ
ッ
ク
１

　

和
食
の
だ
し
代
わ
り
に
牛
乳
を
使
い
ま

す
。
例
え
ば
茶
わ
ん
蒸
し
は
乳
和
食
で
は

卵
と
牛
乳
を
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。
こ
う

す
る
と
加
え
る
調
味
料
は
塩
と
し
ょ
う
ゆ

が
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
大
丈
夫
で
す
。
そ
れ

で
も
薄
味
に
な
ら
ず
、
牛
乳
の
コ
ク
と
う

ま
味
で
と
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の

で
す
。

■
マ
ジ
ッ
ク
２

　

水
代
わ
り
で
す
。
和
食
で
は
素
材
を
水

で
煮
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
和

食
の
定
番
「
さ
ば
の
み
そ
煮
」
も
牛
乳
で

煮
れ
ば
、
み
そ
は
通
常
の
半
分
で
済
み
ま

す
。

■
マ
ジ
ッ
ク
３

　

乾
物
を
戻
す
際
に
使
う
水
を
牛
乳
に
代

え
る
方
法
で
す
。
高
野
豆
腐
や
切
り
干
し

大
根
、
干
し
し
い
た
け
、
ひ
じ
き
を
さ
っ

と
洗
っ
て
牛
乳
で
戻
し
煮
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
後
で
加
え
る
調
味
料
は
驚
く
ほ
ど

少
な
く
て
済
み
ま
す
。
味
付
け
に
不
安
な

場
合
は
、
麺
つ
ゆ
（
３
倍
濃
縮
）
を
少
量

加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
マ
ジ
ッ
ク
４

　

粉
と
牛
乳
を
合
わ
せ
ま
す
。
天
ぷ
ら
を

作
る
際
、
卵
、
水
、
粉
で
衣
を
作
り
ま
す

が
、
こ
こ
に
牛
乳
を
加
え
ま
す
。
卵
は
使

い
ま
せ
ん
。
衣
に
驚
く
ほ
ど
こ
く
が
出
て
、

素
材
へ
の
下
味
も
天
つ
ゆ
も
天
塩
も
不
要

で
す
。
塩
分
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
お
い
し
く
い

た
だ
け
る
の
で
す
。

■
マ
ジ
ッ
ク
５

　

牛
乳
は
そ
の
ま
ま
で
は
な
く
、
加
熱

（
80
〜
90
度
）
し
、
お
酢
を
加
え
て
分
離

さ
せ
て
使
い
ま
す
。
分
離
さ
せ
た
水
分

（
ホ
エ
イ
）
で
ご
飯
を
炊
い
た
り
、
漬
物

を
作
っ
た
り
、
お
で
ん
を
煮
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ホ
エ
イ
を
取
っ
て
残
っ
た
チ
ー

ズ
は
卵
に
混
ぜ
た
り
、
サ
ラ
ダ
に
掛
け
た

り
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
方
法
で
調
理
し
た
乳
和
食
は
、

牛
乳
が
苦
手
な
方
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

和
食
に
牛
乳
を
入
れ
る
な
ん
て
！
き
っ
と

そ
う
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
ま
ず
は
今
回
紹
介
し
た
レ
シ

ピ
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

日
本
一
簡
単
で
日
本
一
お
い
し
い
！　

乳

和
食
レ
シ
ピ
で
皆
さ
ん
の
健
康
維
持
の
お

役
に
立
て
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

特集
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小山　浩子　こやまひろこ
　大手食品メーカー勤務を経て2003年フリー
に。料理教室の講師やコーディネート、メニュー
開発、栄養コラム執筆、健康番組出演など幅
広く活動。料理家としてのキャリアは20年
以上。これまで指導した生徒は５万人以上
に。『目からウロコのおいしい減塩「乳和
食」』で2014年グルマン世界料理本大賞
イノベイティブ部門世界第2位を受賞。

http://koyama165.com

著書

材料
（4人分）

材料
（4人分）

エネルギー229㎉  カルシウム71㎎  塩分1.4g ※1人分

エネルギー174㎉  カルシウム171㎎  塩分1.0g ※1人分

『目からウロコの
　 おいしい減塩「乳和食」』

社会保険出版社刊　定価：1100円

●サバ ........................................4切れ
　　●みそ .............................大さじ2
　　●酒 .................................大さじ4
Ａ　●砂糖 .............................大さじ2
　　●赤トウガラシ
　　　（半分にして種を除く） .......2本
●牛乳 ...................................... 200㎖

●干ししいたけ ..............................6個
●牛乳 ...................................... 400㎖
●顆粒だし ..............................小さじ2
●サラダ油 .............................小さじ2
●ショウガ（千切り） ........................1片
●ニンジン（千切り） .................1/3本
●ネギ（小口切り） .....................1/3本
●油揚げ（千切り） .........................1枚
●おから .....................................200g
●塩 ..............................................少量

❶鍋にＡとサバを入れ、牛乳を注ぐ。
❷ 火にかけてふつふつしてきたら、落
としぶたをして中火よりやや弱火
で約10分煮て、そのまま冷ます。

❶ 鍋に牛乳、顆粒だし、干ししいたけを入れる。落としぶたをして、中火よりやや弱火で5分ほど煮
る。しいたけが軟らかくなったら、取り出して軸を除き、千切りにしておく（後で使うので煮汁は
取っておく）。
❷ 鍋にサラダ油を熱し、ショウガを炒め、香りが出たらニンジン、ネギ、油揚げを炒める。おからを
加えて、ぱらっとするまでさらに炒め、①のしいたけと煮汁を加え、へらで混ぜながら味を含ま
せるように煮て、塩で味を調える。

さばのミルクみそ煮

ミルク卯の花

作り方

作り方



12

その原因は飼養管理に問題があるのか？それとも粗
飼料の栄養価（品質）の低さが要因になったのか？
等の原因を探ります。酪農では問題点を分析する様々
なツール（乳検データや分析値）やモニタリング手
法がありますので、それらを有効に活用しましょう。
　図３で示しているように「購入飼料費を削減した
い」という目標に対する戦略でも、多くの技術の組
み立てが必要であり、短期的な戦略と中長期的な戦
略を組み合わせた計画を立て、実行することが大切
です。

４　家族や従業員と合意する
　農業経営では、生産に係わる者（家族や従業員）
すべてが、その内容について合意し、一丸となって
取組まなければ目標達成は困難です。何かを取り組
むということは、労
働の増加や作業内容
の変更を伴うことが
多く、合意無しに決
めることは、後にト
ラブルの元になりか
ねません。
　係わる人と事前に
十分な話し合いを持
ち、目標や課題そし
て取組む内容につい
て共有することは非
常に大切な作業です。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

営農計画書の作成について
～作成前の検討事項～

１　厳しい酪農情勢だからこそ大切 
　北海道の平成16年を基準とした10年間の生乳100㎏
当たりの生産費は上昇が続いており、その大部分は
購入飼料費の上昇分であることが分かります。それ
に伴って所得は低迷が続いています（図１）。
　しかし、このような情勢の中でもしっかりと所得
を向上させている事例は多く見られ、その特徴は経
営の戦略を明確に立て、実践している酪農家にほか
なりません。その戦略に当たる部分が営農計画書で
す。

２　営農計画書は経営の入り口
　農業だけに限らず、すべての経営は①計画(Plan）
②実行(Do）③評価(Check）④改善(Action）とい
う４つのサイクル
(PDCAサイクル）（図
２）を繰り返すこと
によって、継続的な
改善を目指します。
その中で営農計画書
(Plan）は次年の経営
改善へ向けた入口で
あり、経営戦略を立
てる道具として非常
に重要なアイテムと
なります。

３　反省点を踏まえ戦略を立てる
　例えば今年の実績で、購入飼料費が計画よりも大
幅に超過し、経営が悪化したとします。この場合、

図２　PDCAサイクルのイメージ

図１  平成16年を基準（=0円）にした生乳100kg当たり生産費
および所得の増減額の推移（2015年3月公表・畜産物生産
費統計より作成）

図３　購入飼料費削減に対する対策例

図４　 事前に家族や従業員と
　　　よく話し合いましょう

+1000
+800
+600
+400
+200
0

-200
-400
-600
-800
-1000

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
（平成年）

（
金
額

　円
）

所得
生産費
購入飼料費

営農計画書

技
術
改
善

営

　
　農

クミカン・生産データ

計画
Plan

確認
Check

実施
Do

改善
Action

購入飼料費を削減したい（所得を増やしたい）

飼料の利用効率を
上げる

栄養価の高い
粗飼料を確保する経営の戦略

改善項目例

問題点や成果
を確認するた
めのモニタリ
ング項目（例）

•飼料給与内容の見直し
•乾乳牛管理の見直し
•飼槽の掃寄せ回数を増
やす

•換気や暑熱対策の実施
•敷料や牛床の改善

飼料給与診断値
乳量、乳成分、MUN
飼料摂取量
乳検データ
ボディコンディション
スコア

糞の状態　　etc…

•収穫開始を早める
•草地更新や追播
•短草利用による放牧管理
•草地の施肥内容の見直し
•草地の雑草駆除

粗飼料分析値
土壌分析値
草地の植生
牧草の収量

来年は子供が大学
進学だからお金が
かかるね。 少し牛
を増やそうか？

え～？まだ牛を
増やすの？

もう私はいっぱい
いっぱいだわ
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家畜改良課に相談だ。

精液略号 ニックネーム 父 単価
（円）

未経産
交配 コメント

国　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

産

３Ｈ５４９０３ ストーン Ｍr.バーンズ 3,000 高い産乳能力と体型改良効果が期待で
きる。レッドキャリア種雄牛。

３Ｈ５５１７７
（♀：6,000円） ギャラクシー プラネット 3,000 高い生産能力と乳器の改良に優れ、機

能的なフレームを持つ。

０Ｈ５５５３６ オーソン ページワイアー 3,000 安定した能力と好体型を持つ。長命連
産効果に優れる。

３Ｈ５５６２６
（♀：6,000円） ルピナス マンオーマン 3,000 ○ 高い体型改良と繁殖管理形質を持つ。

長命連産効果も優れている。

５Ｈ５５５５２ エモーション スーパー 3,000 ○ 長命連産効果が非常に高く、肢蹄と乳
成分の改良効果に優れる。

３Ｈ５５０７９ ニホロ Jストリーム 2,000 乳成分率が高く、疾病繁殖性が非常に
高い。

３Ｈ５５０５６
（♀：5,000円） ソクラテス ソクラテス 1,000 長命連産効果と乳器の改良に。体細胞

スコアが低く、疾病繁殖成分が高い。

３Ｈ５５５６０ エレベーション マンオーマン 1,000 ○ 乳器の改良に優れ、乳成分・疾病繁殖成
分も高い。

３Ｈ５４８３６ バルスト  レッド Ｍr.バーンズ 500 低受胎用。正確なフレームのレッド牛、
尻の構造・肢蹄の改良に向く。

３H５５７３１X ユップ（♀のみ） プラネット 5,000 高い産乳能力と成分を持ち、受胎性も
高い。

輸　
　
　
　
　
　
　

入

２００Ｈ３９１３ ユニクス ウノ 4,000 高い免疫能力を持つヤングサイアー。
体型・乳器全てに高い改良効果を持つ。

２００H１０３６２ キャピタルゲイン マカチェン 4,000 × 非常に高い体型改良効果を持つ、ショウ
タイプのヤングサイアー。

２９H１６２００ メサイア フレディー 3,000 高い産乳能力と肢蹄の改良効果に非常
に優れる。繁殖性も高い。

２９H１６４０１ コンケスト ジェラード 3,000 ○ バランスのとれた体型・能力・健康形質を
持つ。繁殖性も高い。

１９8H１７２４ ミリトー プリンス 4,000 ○ イタリア種雄牛。アウトクロスで肢蹄の
改良に優れる。

ＨＧ９４０３５５ ジャック レッド ザビング 3,000 ○ アウトクロスのレッド牛で、乳器の改良
が期待できる。

５０７H１０７２３ スプール（♀のみ） プラネット 7,000 ○ 高体型・高能力で、高い受胎性と長命連
産効果が期待できる

５２９H１４９６８ プランバー
（♀のみ） プラネット 6,000 ○ 非常に高い受胎能力を持つ。バランス

のとれた能力を持つ。

７H１１４７７※ マカチェン ブッケム 7,000 同志会選定種雄牛。非常に高い体型改
良効果を持つ。ロボットにも最適。

２００H３７５３※ フェイスブック マンオーマン 5,000 高能力・高体型で高い免疫能力を持つ。

５１１H１０６６１※ ミティオ（♀のみ） プラネット 8,000 ○ 同志会選定種雄牛。高い体型改良効果
に加え、高い繁殖性と免疫能力を持つ。

平成27年度 後期選定種雄牛決定
　平成27年度後期の選定種雄牛を紹介します。
　今期より中標津乳牛改良同志会による選定種雄牛も加わりました。
　皆さんの経営スタイル合う種牛を活用し、牛群の改良に役立てて頂
ければと思います。
　不明な点があれば、各地区担当者にご相談ください。

♀：雌雄判別精液　※は預託精液です。ご使用の際は各授精師にご確認ください。



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

　

平
成
27
年
９
月
19
日
か
ら
21
日
に
か

け
て
、
中
標
津
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
の
皆
と
一
緒
に
安

平
町
で
行
わ
れ
た
「
２
０
１
５
北
海
道

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
」

と
全
道
酪
農
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
参
加
者
は
引
率
者
含
め
18

名
の
参
加
で
、
雨
の
中
、
安
平
町
へ
向

か
い
ま
し
た
。
会
場
に
は
全
道
各
地
か

ら
集
ま
っ
た
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

メ
ン
バ
ー
が
す
で
に
集
ま
っ
て
お
り
、

先
に
現
地
入
り
し
て
い
た
２
名
含
め
15

名
が
リ
ー
ド
マ
ン
ス
ク
ー
ル
を
受
講
し

ま
し
た
。
ク
イ
ズ
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
な
ど
も
企
画
さ
れ
、
メ
ン

バ
ー
は
交
流
を
深

め
な
が
ら
楽
し

く
学
び
ま
し
た
。

ま
た
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
で
は
中

川
泰
征
く
ん
が

14

ジ
ュ
ニ
ア

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

全
道
酪
農
教
室

まちなかにぎわい秋の陣

見
事
入
賞
し
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

翌
日
は
千
歳

サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

に
あ
る
水
族
館
に

寄
っ
た
後
、
新
千

歳
空
港
に
向
か
い

ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー

ウ
ィ
ー
ク
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
駐
車
場
は
す
で

に
満
車
。
昼
食
は
予
約
の
お
か

げ
で
ス
ム
ー
ズ
に
取
る
こ
と
が
出
来
、

メ
ン
バ
ー
は
一
路
、
ル
ス
ツ
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
が
開
催
さ
れ
て
い
る
ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー

ト
へ
。
昨
日
ま
で
の
雨
は
ど
こ
に
行
っ

た
の
か
、
と
て
も
良
い
天
気
で
子
ど
も

た
ち
は
ル
ス
ツ
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

（
記
＝
下
地
奈
々
美
）

　平成27年９月13日㈰なかまっぷ特設会場にて中標津町商工会が主催する
「まちなかにぎわい秋の陣」が開催されました。あいにくの雨の中、当農
協と美唄市・ＪＡみねのぶが出店しました。ＪＡみねのぶは穫れたばかり
の新米ゆめぴりかを販売、待ちわびたお客様たちで早々に売り切れとなり
ました。美唄市は有名な美唄焼き鳥や中村のとりめしを販売しました。

ルスツハロウィン

千歳サーモンパーク
水族館

酪農教室
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ベジフル
歳時記

　

甘
さ
が
あ
り
ス
イ
ー
ツ
の
よ
う
な
味
わ
い
で
子
ど
も

た
ち
に
も
大
人
気
の
サ
ツ
マ
イ
モ
。
秋
に
な
る
と
恋
し

く
な
る
野
菜
の
一
つ
で
す
。
江
戸
時
代
に
は
「
栗
（
九

里
）
よ
り
（
四
里
）
う
ま
い
十
三
里
（
９
＋
４
＝
13
）」

と
の
言
葉
が
生
ま
れ
、
す
で
に
そ
の
お
い
し
さ
が
評
判

だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
ま
た
当
時
サ
ツ
マ
イ
モ
の
名
産
地
で
あ
っ
た
川
越
が

江
戸
か
ら
13
里
離
れ
て
い
た
こ
と
も
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が
十
三
里
と
呼
ば
れ
る
由
来
と

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
「
川
越
い
も
の
会
」
は
１
９
８
７
年
に
10
月
13
日
を

「
さ
つ
ま
い
も
の
日
」
と
制
定
。
旬
に
当
た
る
こ
の
季
節
は
格
別
の
味
わ
い
を
楽
し
め

ま
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
原
産
地
は
中
央
ア
メ
リ
カ
で
、
15
世
紀
に
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
伝
え
世
界
中
に
広
ま
り
ま
し
た
。
日
本
に
は
17
世
紀
初
め
に
中
国
か
ら
沖
縄
経
由

で
鹿
児
島
に
伝
来
。
そ
の
後
18
世
紀
に
蘭
学
者
の
青
木
昆
陽
が
救
荒
作
物
と
し
て
全
国

に
普
及
さ
せ
た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

気
象
や
土
壌
の
条
件
に
影
響
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
、
ど
ん
な
環
境
で
も
栽
培
が
容

易
な
こ
と
か
ら
、
江
戸
時
代
以
降
の
大
飢
饉
（
き
き
ん
）
や
戦
中
・
戦
後
の
食
料
不
足

の
と
き
も
主
食
と
し
て
活
用
さ
れ
、
多
く
の
人
々
を
飢
え
か
ら
救
い
ま
し
た
。
日
本
人

に
と
っ
て
命
を
つ
な
い
だ
大
切
な
食
材
だ
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
食
生
活
が
豊
か
に

な
っ
た
現
代
で
は
役
割
が
変
化
し
、
私
た
ち
の
味
覚
を
満
足
さ
せ
て
く
れ
る
存
在
に
。

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
や
お
菓
子
と
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

お
い
し
い
だ
け
で
は
な
く
美
容
や
健
康
に
効
果
的
な
成
分
も
含
有
す
る
こ
と
も
人
気

の
秘
密
。
切
る
と
出
て
く
る
白
い
液
は
ヤ
ラ
ピ
ン
と
い
う
成
分
で
腸
の
蠕
動
（
ぜ
ん
ど

う
）
運
動
を
促
進
す
る
作
用
が
あ
り
、
豊
富
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
と
の
相
乗
効
果
で

お
な
か
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
美

肌
に
も
効
果
的
。
加
熱
す
る
と
損
失
し
や
す
い
と
い
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
が
、
芋

類
の
場
合
は
で
ん
ぷ
ん
が
熱
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
た
め
、
効
率
的
に
摂
取
で
き
る
と
い

う
利
点
も
。
ゆ
っ
く
り
と
低
温
で
加
熱
す
る
と
、
で
ん
ぷ
ん
が
糖
に
変
化
し
甘
味
も
引

き
出
さ
れ
ま
す
。

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

10
月
13
日
は

「
さ
つ
ま
い
も
の
日
」

「
さ
つ
ま
い
も
の
日
」

「
さ
つ
ま
い
も
の
日
」

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2015年

10月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

忙しい人でもすぐに作れる
冷めてもおいしい和のおかず

准組合員と
これからのJA

だれも継がない困った実家のたたみ方
家・土地・お墓

バター、生クリームなしでおいしい
クッキー クラッカー パイ 

さっと作れて、できたてはもちろん、
冷めてもおいしい和のレシピ。基本
の調味料と少ない素材でできるので
忙しい人にもおすすめ。時間を置い
てもおいしさを保つ調理のコツが満
載。常備菜やお弁当にも使える。

JAの重要な構成メンバーである准組
合員。その制度が生まれた背景、農協改
革に伴い浮上した准組合員のJA事業
利用制限の議論内容などから、「JAと
准組合員」のあるべき姿を全国の事例
を交えてひも解く。

大切な親の死後、悩むことが多いのが
引き継ぐ人のいない家・土地・お墓。今
どきの賢い「家じまい」「墓じまい」を、
法律と葬儀のプロが徹底アドバイス。
2015年５月施行の空き家対策特別措
置法にも対応。

ボウルに材料を入れて、あとは混ぜるだ
け。バターの代わりに植物油を使った簡
単お菓子。型や麺棒は使わず手で成形
するので場所を取らず、初めてでも安
心。基本の作り方は同じでクラッカーや
パイもできる。

長谷川裕雅・佐々木悦子  著
定価：本体1,300円＋税

大原　千鶴   著
定価：本体1,300円＋税

吉川　文子  著
定価：本体1,300円＋税

増田　佳昭　著
定価：本体800円＋税
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2015年９月
４㈮ 第３回生産委員会、第６回理事会、

馬鈴薯全体会議

５㈯ 中斜里澱粉工場操業式

６㈰ 第28回じゃがいも伯爵まつり＆ふれあい広場

７㈪ 生命共済ＪＡ審査員養成研修～11日

８㈫ マイナンバー研修会、年金無料相談会

９㈬ 巡回ドック

10㈭ 巡回ドック

11㈮ 巡回ドック、熟年会役員会、加工部会役員会

12㈯ あるる天下市

14㈪ 十勝和牛市場、内部監査、同志会役員会

15㈫ 健康相談会、初級管理者(監督職)研修会～18日

16㈬ 職員採用筆記試験、中標津小２年生野菜視察

19㈯ 2015北海道ホルスタインナショナルショウ～20日

24㈭ 組合長杯ゲートボール大会、乳牛市場

26㈯ 職員採用面接試験

28㈪ あるる あるあるデー肉の日～30日
女性部 薬膳勉強会

2015年10月
１㈭

２㈮ ＪＡ共済損害調査担当者会議・㈱CDP精算会議

３㈯ 青年会議所創立40周年記念式典

４㈰ 開陽開基百周年記念式典

５㈪

６㈫ コミュニケーション研修会

７㈬ 熟年会 秋期研修旅行～10日
自動車契約担当審査員養成研修～10日

８㈭ ＪＡバンクローン事務研修

９㈮

10㈯ あるる創業祭 第１弾～12日

11㈰

12㈪ 体育の日

13㈫ 巡回ドック２次検診

14㈬ 国庫金事務検査

15㈭

16㈮

17㈯ あるる創業祭 第２弾～19日

18㈰

19㈪

20㈫

21㈬ ＪＡ事務リスク管理研修会

22㈭ アルーダ感謝フェア

23㈮ 全国共進会～26日・役員研修～26日

24㈯ あるる創業祭 第３弾～26日

25㈰

26㈪

27㈫ 相続遺言相談研修

28㈬

29㈭ 第３回管理購買委員会、第４回生産委員会
あるる肉の日～30日

30㈮ 第３回営農委員会

31㈯ あるあるデー

組合動静

行事予定表

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
5
年
10
月
号

■
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刷
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刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
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組
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■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
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道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
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番
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■
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０
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５
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２
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■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp
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作り方 
❶ 皮についた泥を丁寧に洗い流し、水分をしっかり拭き取る。
❷ サラダ油を180℃に熱した揚げ鍋に、皮が付いたままのくずいもを
投入し、素揚げする。

❸ 耐熱皿に素揚げしたじゃがいもを並べ、その上にミートソースとチー
ズをかける。     

❹ オーブンかトースターでチーズに焼き色が付くまで焼いて出来上が
り。

 材　料（作りやすい分量）
＊合挽き肉 ..................５００ｇ
＊トマト .........................８００ｇ
　ホールトマトの缶詰でもＯＫ
＊セロリ .......................４００ｇ
＊玉ねぎ .........................４個
＊人参 ............................３本
＊しょうが .......................５０ｇ
＊にんにく .......................２片
＊パセリ ..........................６本
＊バジル ......................１０枚
　　＊トマトジュース........２本
Ａ　＊ローリエ................３枚
　　＊コンソメ（固形）.....４個
　　＊トマトケチャップ .４００ｇ
Ｂ　＊砂糖 .............. 大さじ２
　　＊塩こしょう ...........適量
＊オリーブオイル ....... 大さじ４

自家製野菜たっぷりの
ミートソース

くずいもの
ミートグラタン
 材　料（２～３人分）
＊くずいも ....................１０個
＊サラダ油 ....................適量
＊ミートソース .............３００㏄
＊とろけるチーズ ..ひとつかみ

このソースを作れば、ほかのメ
ニューも沢山つくれます。

　例）ミートグラタン、ミートソースパンなど…

※ 畑で採れた小さなじゃがいも、皮をむくのが手間な
のでそのまま調理。

 　全て火が通っているので、オーブンは焼き色が付く程度でOK。

Memo

Memo

※写真はパスタにしたものです。

作り方 
❶ 野菜をみじん切りにします。（ミキサー
を使ってもいいです。）

❷ 鍋にオリーブオイルを熱し、ひき肉と
野菜を炒め、玉ねぎの色が変わって
きたらＡの材料を入れ、１時間～２
時間30分ほど煮込む。

　※ トマトの缶詰を使う場合は、Ａを入
れるタイミングで一緒に煮る。

❸ 鍋を時折かきまぜ、味を見ながらＢを
入れ、水分がなくなる位まで煮込んだ
ら完成。

ミートソースパン


