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こ
の
夏
祭
り
は
Ｊ
Ａ
を
ご
利
用

の
皆
様
を
始
め
、
町
民
の
皆
様
に

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
『
Ｊ
Ａ

な
か
し
べ
つ
夏
祭
り
』
と
題
し
、

地
元
の
農
畜
産
物
や
乳
製
品
な
ど

を
提
供
し
、
ご
家
族
を
始
め
、
ご

友
人
・
会
社
の
仲
間
が
一
緒
に
楽

し
め
る
催
し
を
と
企
画
し
ま
し

た
。
飲
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
味
付
な

か
し
べ
つ
ビ
ー
フ
や
ぶ
た
串
・
鳥

串
、
野
付
産
北
海
し
ま
え
び
や
開

き
ホ
ッ
ケ
、
中
標
津
産
新
鮮
と
れ

た
て
野
菜
が
特
価
で
販
売
さ
れ
、

テ
ン
ト
前
は
商
品
を
買
い
求
め
る

多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
乳
製
品
の
Ｐ
Ｒ
と
消
費

拡
大
の
一
環
と
し
て
、
当
乳
製
品

工
場
の
な
か
し
べ
つ
牛
乳
・
ケ

フ
ィ
ア
オ
ー
レ
・
な
か
し
べ
つ
珈

琲
合
計
１
，５
０
０
本
を
無
料
配

布
し
て
、
当
農
協
の
乳
製
品
を
町

民
の
皆
様
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま

た
、
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
の
ブ
ー
ス

で
は
な
か
し
べ
つ
ゴ
ー
ダ
チ
ー

ズ
、
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
の
無
料

試
食
会
が
行
わ
れ
、
中
標
津
工
場

で
作
っ
た
ス
ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ
や

ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
な
ど
が
格
安
で
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

　

催
し
物
と
し
ま
し
て
は
子
供
ビ

ン
ゴ
大
会
、
お
や
じ
バ
ン
ド
に
よ

る
バ
ン
ド
演
奏
、
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス

様
特
製
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
と
な
か
し

べ
つ
牛
乳
の
早
食
い･

早
飲
み
大

会
が
行
わ
れ
、
早
食
い
大
会
男
性

の
部
で
は
昨
年
の
覇
者
、
ホ
ク
レ

ン
中
標
津
支
所
の
畜
産
生
産
課
有

江
さ
ん
が
見
事
２
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。

　

多
く
の
協
賛
を
い
た
だ
い
て
行

わ
れ
た
大
福
引
き
大
会
で
は
特
賞

の
「
あ
か
ん
悠
久
の
里 

鶴
雅 

ペ

ア
宿
泊
券
」
を
始
め
、
多
く
の
景

品
が
お
客
様
へ
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
知
床
太
鼓
の
見
事
な
演
奏
と

中
林
副
組
合
長
の
挨
拶
で
祭
り
の

最
後
を
飾
り
、
２
０
１
５
Ｊ
Ａ
な

か
し
べ
つ
夏
祭
り
は
締
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
企
業

な
ら
び
に
祭
り
の
運
営
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
関
係
機
関
の
皆
様
、

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
た
く
さ

ん
の
消
費
者
の
皆
様
に
支
え
ら

れ
、
今
年
も
大
盛
況
の
う
ち
に
夏

祭
り
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
こ
と
、
紙
面
を
借
り
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。　

   

（
記
＝
佐
藤　

淳
）

2

　

17
時
の
開
会
打
ち
上
げ
花
火
を
合
図
に
、
毎
年
恒
例
と

な
り
ま
し
た
２
０
１
５
Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
夏
祭
り
が
７
月

₂₄
日
㈮
に
Ｊ
Ａ
中
標
津
事
務
所
前
特
設
会
場
に
て
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。夏 JAなかしべつ

年に一度の大感謝祭

2015

出店・ブース色々

とれたて野菜販売

チーズフォンデュの無料試食会

北海道米推進コーナー

味のオーハシ特製焼きそば

子供達に大人気　ヨーヨーすくい

揚げ物コーナー

焼き場の様子

特製そば雪印メグミルクブース

髙橋組合長
挨拶
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（
記
＝
佐
藤　

淳
）

中林副組合長
閉会挨拶

ステージイベントおやじバンドによる演奏

テント裏は戦場です

ビンゴ当たった？

北海道米PR

売り場は長蛇の列

大会連覇の有江さん

女性部特製イチゴスムージー

子供ビンゴ大会

昨年に引き続きビアガールの
山下奈津見さん牛乳無料配布

特賞をゲット

知床太鼓

豪華景品が当たるかも？福引きコーナー
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【
参
加
し
た
女
性
部
員
の
感
想
】

■
遠
藤
美
智
子
（
俣
落
）

　

今
年
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
は
、
サ
ク
ラ

の
木
に
い
っ
ぱ
い
な
っ
て
い
て
、
子
供
達

が
取
れ
る
高
さ
に
も
あ
り
、
い
っ
ぱ
い

取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
食
べ
る
方
が
さ
き
で
、
後
ろ
の
方

で
た
く
さ
ん
取
り
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て

か
ら
、
一
日
お
い
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
甘
み

が
増
し
て
い
て
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。

■
山
下
智
代
（
開
陽
）

　

去
年
と
同
じ
、
孫
娘
と
参
加
。
さ
く
ら

ん
ぼ
よ
り
、
虫
取
り
に
夢
中
に
な
っ
た
去

年
よ
り
は
、
が
ん
ば
っ
て
採
っ
て
い
た
か

な
？
そ
れ
に
し
て
も
暑
か
っ
た
。
さ
く
ら

ん
ぼ
は
、
今
一
つ
甘
み
が
足
り
な
い
か
な
。

そ
れ
で
も
、
家
へ
の
お
土
産
は
、
箱
に
２．５

㎏
は
も
ぎ
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

担
当
の
方
に
感
謝
。

■
Ｐ
Ｎ
．
グ
ラ
ン
ド
マ
マ

　

７
／
18
晴
れ
！
バ
ス
に

揺
ら
れ
て
、
２
時
間
。
網

走
市
﹁
我
妻
フ
ァ
ー
ム
﹂

に
て
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
。

ケ
ン
シ
ン
は
お
母
さ
ん
の

背
中
で
⋮
。

　

４
才
組
、
リ
ュ
ち
ゃ

ん
・
リ
サ
ち
ゃ
ん
・
ル
ナ

ち
ゃ
ん
は
、
手
を
伸
ば
し

て
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
口
の
中

へ
、
カ
ゴ
の
中
へ
。
小
学

  女性部のページ

日
帰
り
研
修

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
体
験

女性部

４
年
生
の

ユ
マ
ち
ゃ

ん
、
ミ
サ

ち
ゃ
ん

達
も
楽

し
そ
う

に
口
の
中

へ
。
と
て

も
楽
し
か
っ
た

と
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
は

幼
児
参
加
と
の
連
絡
が
あ
っ
た
の
で
、
低

い
場
所
を
残
し
て
お
い
て
く
れ
た
と
の

事
。
我
妻
フ
ァ
ー
ム
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
感
謝
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

１
本
、
１
本
の
味
が

ち
ょ
っ
と
違
う
サ
ク
ラ

ン
ボ
、
今
年
も
沢
山
収

穫
し
て
来
ま
し
た
。
帰

り
の
道
の
駅
で
は
、
大

人
も
小
人
も
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
タ
イ
ム
。
よ

か
っ
た
よ
か
っ
た
(^o^)

「父さんのために100個採るんだ」
と河西琉心くん

お父さんにお土産♪

　

当
日
は
曇
天
で
し
た
が
、
気
温
が
高

く
、
今
年
は
18
～
20
日
が
収
穫
の
ピ
ー
ク

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
早
か
っ

た
よ
う
で
、
色
づ
き
は
じ
め
た
サ
ク
ラ
ン

ボ
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
家
族
に
お
土
産
用
と
自
分
の
お
腹
に

入
れ
る
分
、
60
分
と
い
う
制
限
時
間
を
目

一
杯
使
っ
て
、
忙
し
そ
う
に
さ
く
ら
ん
ぼ

を
採
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
こ
の
行
事
で

す
が
、
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
﹁
ま
た
来

年
も
﹂
と
の
声
が
上
が
る
ほ
ど
有
意
義
な

時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
、
事
業
担
当
者
も

嬉
し
い
限
り
だ
と
思
い
ま
す
。
参
加
さ
れ

た
皆
様
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。　

　
︵
取
材
＝
一
木
千
恵
美
︶

たくさん
採りました

　
７
月
18
日
、
網
走
の
我
妻
フ
ァ
ー
ム
に
て
女
性
部
の

日
帰
り
研
修
旅
行
が
行
わ
れ
、
部
員
と
そ
の
家
族
19
人

が
参
加
し
、
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

沢山採って疲れたね

参加してくれた、藤田美沙ちゃん︵左︶と
山下結茉ちゃん︵右︶
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5

熟年会

第18回 熟年会
パークゴルフ大会

　７月16日、第18回熟年会パークゴルフ大
会が道立ゆめの森公園パークゴルフ場で開催
されました。

　熟年会員36名が参加して競技が開始、９組に別れ
て、そよかぜ ・コスモス・ まきばの３コース、パー
99を順に回り競技が行われました。
　天候がくもりだった為、さわやかな環境でのパーク
ゴルフ競技となりました。ホールインワンが２個も出
るなど好プレーが続き、好スコアのため僅差での表彰
となりました。和気あいあいとした雰囲気のなか心地
よい汗を流し参加者一同、健康増進と親睦を深めまし
た。

（記＝高東　邦男）

　

平
成
27
年
７
月
13
日
㈪
、
大
根
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
選
果
場
に
て
安
全
祈
願
祭

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
標
津
町
・
Ｊ
Ａ
を
始
め
、
生
産

者
・
関
係
団
体
・
関
係
業
者
が
参
加
し

て
、
一
年
の
集
出
荷
・
選
果
作
業
の
安

全
を
祈
願
し
玉
串
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

本
年
の
大
根
作
付
面
積
は
１
０
６
ｈａ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
作
付
面
積
は
46 

ha
で
、

順
調
に
生
育･

収
穫
作
業
に
追
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
工
場
は
８
月
中
旬
に
は
忙

し
さ
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
10
月
下
旬
頃

ま
で
収
穫
作
業
は
行
わ
れ
ま
す
。

優　勝
男性の部 阪　口　一二三さん
女性の部 中　川　郁　子さん

準優勝
男性の部 田　島　義　一さん
女性の部 小　川　キミ子さん

ホールインワン
　　　林　　　文　雄さん　　まきば７番
　　　津　田　繁　樹さん　　まきば７番
最高齢賞
男性の部 遠　藤　忠　義さん （90才）
女性の部 武　田　文　子さん （86才）

ロ
ッ
コ
リ
ー
選
果
場
に
て
安
全
祈
願
祭

　

中
標
津
町
・
Ｊ
Ａ
を
始
め
、
生
産

者
・
関
係
団
体
・
関
係
業
者
が
参
加
し

て
、
一
年
の
集
出
荷
・
選
果
作
業
の
安

、

お
り
ま
す
。
工
場
は
８
月
中
旬
に
は
忙

月
下
旬
頃

大根選果場
７月22日より操業

ブロッコリー選果場
７月24日より操業

野
菜
選
果
場

　  

安
全
祈
願
祭



か
べ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決

し
て
重
い
症
状
ば
か
り
が
認
知
症
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
で
本
人
や
家
族
に

困
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
ら
、
認
知
症
の

可
能
性
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
は
、
ど
こ
ま
で
が
単
な
る
物
忘

れ
で
、
ど
こ
か
ら
が
認
知
症
な
の
か
、
な

か
な
か
判
断
が
つ
き
に
く
い
も
の
で
す
。

本
人
や
家
族
が
﹁
年
の
せ
い
﹂
だ
と
思
う

よ
う
な
、
日
常
の
さ
さ
い
な
変
化
が
認
知

症
の
サ
イ
ン
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、﹁
お
か
し
い
な
﹂
と
思
っ
た
ら
、

た
め
ら
わ
ず
に
早
め
に
医
師
に
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症
は
、
軽
度
な

症
状
か
ら
生
活
に
支
障
を
来
す
中
等
度
ま

で
約
２
年
で
進
行
す
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
早
く
見
つ
け
て
治
療
す
れ
ば
、

進
行
を
緩
や
か
に
し
た
り
、
症
状
を
軽
く

で
き
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
そ
の
後
の

日
常
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
本
人
が
認
知
症
を
認
め
た
く
な

い
気
持
ち
が
強
い
場
合
、
受
診
に
反
発
す

る
ケ
ー
ス
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で

本
人
に
は
言
わ
ず
に
、
ま
ず
は
行
政
の
窓

口
で
あ
る
市
区
町
村
の
地
域
包
括
支
援
セ

6

家族が認知症になったら
　85 歳以上の 4 人に 1 人が認知症だといわれています。高齢化社会を迎え、
誰もが発症する可能性のある身近な病気です。もし家族の誰かが認知症になった
ら、どのように向き合えばいいのでしょうか。30 年以上も認知症患者のいる家
族の悩み相談窓口となってきた「認知症の人と家族の会」にお話を聞きました。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
誰
で
も
、
す
ぐ
に
人

の
名
前
を
思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
、
物
を

ど
こ
に
置
い
た
か
、
し
ま
っ
た
か
を
忘
れ

た
り
す
る
も
の
。
そ
れ
は
加
齢
に
よ
る
単

な
る
物
忘
れ
で
、
体
験
し
た
こ
と
の
一
部

を
忘
れ
て
も
、
記
憶
の
帯
は
つ
な
が
っ
て

い
て
、
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
思
い
出
せ
る
も

の
で
す
。

　

認
知
症
の
場
合
は
、
数
分
前
、
数
日
前

の
出
来
事
を
思
い
出
せ
な
い
と
か
、
言
葉

が
な
か
な
か
出
て
こ
な
い
、
家
電
製
品
が

上
手
に
使
え
な
い
な
ど
、
体
験
し
た
こ
と

自
体
を
忘
れ
て
、
記
憶
が
抜
け
落
ち
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

単
な
る
物
忘
れ
と
認
知
症
は
ど
こ
が
違

う
の
で
し
ょ
う
か
。
明
ら
か
に
違
う
の
は
、

認
知
症
は
正
常
だ
っ
た
脳
の
働
き
が
徐
々

に
低
下
す
る
病
気
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ

る
の
で
、
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
病
気

が
進
行
す
る
に
つ
れ
、
記
憶
や
判
断
な
ど

脳
の
機
能
が
低
下
し
て
、
次
第
に
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
と
い
う
と
、
家
族
の
顔
が
分
か

ら
な
い
、
徘
徊
︵
は
い
か
い
︶
す
る
、
失

禁
す
る
な
ど
の
重
い
症
状
ば
か
り
思
い
浮

あれ？ どうしたの？ もしかして…

特集

取材協力：公益社団法人　認知症の人と家族の会　東京都支部
相談窓口　TEL.03-5367-2339（毎週火・金曜日10：00～15：00）

単
な
る
物
忘
れ
と

認
知
症
は
違
う

早
期
発
見
・
早
期
治
療
と

家
族
の
協
力
が
大
切

ン
タ
ー
、
ま
た
は
病
院
へ
の
窓
口
と
し
て

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
か
ら
﹁
物
忘
れ
外
来
﹂﹁
認
知
症
外

来
﹂
な
ど
、
認
知
症
の
診
断
を
行
う
専
門

外
来
の
あ
る
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら

え
ま
す
。
本
人
が
専
門
の
医
療
機
関
に
行

き
た
が
ら
な
い
場
合
は
、
最
初
は
家
族
だ

け
で
訪
ね
て
相
談
し
て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
受
診
す
る
と
き
は
﹁
早
期
発
見

の
目
安
﹂︵
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
︶

を
基
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
気
に
な
る
こ
と

を
書
き
留
め
て
お
き
、
普
段
の
本
人
の
様

子
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
と
、
家
族
は
つ

い
長
い
介
護
生
活
に
不
安
を
覚
え
ま
す
が
、

診
断
さ
れ
た
本
人
が
一
番
戸
惑
い
、
不
安

を
募
ら
せ
て
、
自
分
を
責
め
る
の
で
す
。

家
族
や
周
囲
の
人
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、

認
知
症
は
病
気
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る

こ
と
。
そ
し
て
、
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
て
、
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
心

掛
け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
介

護
す
る
人
も
、
心
に
余
裕
を
持
ち
、
自
分

の
こ
と
も
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
誰
か
一

人
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
家
族

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
役
割
分
担
を
し
て
、

正
し
い
共
通
認
識
を
持
ち
、
協
力
し
合
う

こ
と
が
重
要
で
す
。



人柄が変わる
□ささいなことで怒るようになった
□周囲への気遣いがなくなり頑固になった
□自分の失敗を人のせいにする
□ 「このごろ様子がおかしい」と周囲から
言われた

不安感が強い
□1人になると怖がったり
    寂しがったりする
□外出時、持ち物を何度も確かめる
□「頭が変になった」と本人が訴える
 
意欲がなくなる
□ 下着を替えず、身だしなみに構わなく
なった
□ 趣味や好きなテレビ番組に
　興味を示さなくなった
□ ふさぎ込み何をするのも
　おっくうがる、嫌がる
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気軽に相談を
地域包括支援センター

認知症の人と家族の会

介護保険法で認められた、全国約4,000
カ所にある相談センター。市区町村の役
所で連絡先を教えてもらえます。

いくつか思い当たることがあれば、
専門家に相談しましょう。
※認知症の人と家族の会作成

全国46都道府県に支部があり、介護経験
を持つ会員が相談を受け付けています。

TEL.0120-294-456
（月～金曜日10：00～15：00）
http://www.alzheimer.or.jp/

ン
タ
ー
、
ま
た
は
病
院
へ
の
窓
口
と
し
て

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
か
ら
﹁
物
忘
れ
外
来
﹂﹁
認
知
症
外

来
﹂
な
ど
、
認
知
症
の
診
断
を
行
う
専
門

外
来
の
あ
る
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら

え
ま
す
。
本
人
が
専
門
の
医
療
機
関
に
行

き
た
が
ら
な
い
場
合
は
、
最
初
は
家
族
だ

け
で
訪
ね
て
相
談
し
て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
受
診
す
る
と
き
は
﹁
早
期
発
見

の
目
安
﹂︵
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
︶

を
基
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
気
に
な
る
こ
と

を
書
き
留
め
て
お
き
、
普
段
の
本
人
の
様

子
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
と
、
家
族
は
つ

い
長
い
介
護
生
活
に
不
安
を
覚
え
ま
す
が
、

診
断
さ
れ
た
本
人
が
一
番
戸
惑
い
、
不
安

を
募
ら
せ
て
、
自
分
を
責
め
る
の
で
す
。

家
族
や
周
囲
の
人
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、

認
知
症
は
病
気
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る

こ
と
。
そ
し
て
、
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
て
、
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
心

掛
け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
介

護
す
る
人
も
、
心
に
余
裕
を
持
ち
、
自
分

の
こ
と
も
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
誰
か
一

人
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
家
族

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
役
割
分
担
を
し
て
、

正
し
い
共
通
認
識
を
持
ち
、
協
力
し
合
う

こ
と
が
重
要
で
す
。

認知症
早期発見の目安

物忘れがひどい
□    電話の相手の名前をすぐに忘れてしまう
□同じことを何度も言う・聞く・行う
□ しまい忘れや置き忘れが増え、いつも探
し物をしている
□ 財布・通帳・衣類など、盗まれたと人を
疑う

判断・理解力が衰える
□ 料理・片付け・計算・運転などのミスが
多くなった
□新しいことが覚えられない
□話のつじつまが合わない
□テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所が分からない
□ 約束の日時や場所を間違える
　 ようになった
□慣れた道でも迷うことがある



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②くるくる回せる世界地図
⑥船が海底に下ろす物
⑧「ピーマン1袋98円」の「98円」の部分
⑨舟をこぐ道具
⑩おけの胴を締め付ける輪
⑪風呂上がりに使います
⑮辞書で言葉の──を調べた
⑯晴れた日の空の色
⑱旧国名の一つ　現在の奈良県
⑳敷布団に掛ける布
㉑「。」と「、」のこと

①緑と黒のしま模様がある果実
②南米にある南北に細長い国
③実からかんぴょうを作ります
④ゴーヤーもメロンもこの仲間
⑤疑わしく思う気持ち
⑦牛や馬が食べます
⑩柔道場に敷かれている物
⑫飲み物を入れて持ち歩きます
⑬「擬餌鉤」ともいいます
⑭医師や看護師が、手首に触れて測ります
⑰妻と対になる言葉
⑲彼女はみんなの憧れの──だ
⑳ろうそくの火を付ける部分

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8

　７月号のクロスワード、答えは「トウガラシ」でした。当選
者は５名です。
　応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。当選者の発表は
景品の発送をもって代えさせていただきます。おめでとうござ
います。応募される際にはひとことコメントを添えて応募いた
だけますようお願い
申し上げます。

い
ち
ご
、
ナ
ス
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど
が

収
穫
で
き
、
元
気
で
働
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
。
畑
で
楽
し
く
夏
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。                       
▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
．
Ｍ

● 

も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
。
子
供
達
が
小

さ
い
時
に
私
も
休
み
が
欲
し
い
と
主
人

に
言
っ
て
み
た
ら
「
俺
は
休
み
は
い
ら

ん
!!
」
で
す
っ
て
G

��
基
本
、
農
家
に
休
日
は
無
い
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
心
身
共
に
休
養
日
が
無

い
と
、
明
日
へ
の
活
力
が
湧
か
な
い
よ

ね
。
近
頃
は
、
仕
事
の
合
間
に
息
抜
き

し
て
い
ま
す
。
さ
て
、
今
度
は
ど
こ
に

行
こ
う
か
？　
　

       

▼
Ｐ
Ｎ
／
嫁
ち
ゃ
ん

● 

北
海
道
の
夏
も
暑
く
厳
し
い
日
々
が
訪

れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
州
の
暑

さ
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
だ
け
で

ゾ
ー
ッ
と
し
ま
す
。
ハ
ウ
ス
の
中
に

あ
っ
た
花
の
苗
を
庭
へ
植
え
付
け
、
庭

や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
毎
日
眺
め
〝
ほ
っ
と
〞

癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
雨
に
ぶ

つ
か
る
神
社
祭
、
快
晴
で
よ
か
っ
た
・

よ
か
っ
た
!!

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
ず
な

● 

７
月
に
入
り
夏
が
い
き
な
り
来
た
感
じ

で
す
。
我
が
家
の
菜
園
も
ピ
ー
マ
ン
や

読
者
の
声

７月号クロス
ワードの解答『トウガラシ』

● 

７
月
16 

日
に
釧
路
で
八
神
純
子
コ
ン

サ
ー
ト
が
あ
り
、
ワ
ク
ワ
ク
気
分
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。
小
柄
な
の
に
す
ん

ご
い
パ
ワ
ー
で
本
当
に
歌
が
う
ま
い
。

ト
ー
ク
も
お
も
し
ろ
く
、
感
動
・
感
激

の
嵐
で
し
た
。
た
だ
、
行
き
は
良
か
っ

た
の
で
す
が
、
釧
路
か
ら
の
帰
り
道
が

遠
い
・
眠
い
と
つ
く
づ
く
年
を
感
じ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
八
神
純
子
最

高
！              

▼
Ｐ
Ｎ
／
乙
女
座
の
ば
あ
ば

● 

毎
日
、
暑
い
日
が
続
き
、
中
標
津
に

も
「
夏
が
来
た
ぁ
〜
！
」
っ
て
感
じ
で

す
ね
。
野
菜
達
も
元
気
に
育
ち
、
や
っ

と
食
卓
の
仲
間
入
り
。
も
ぎ
た
て
新
鮮

「
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
ビ
」
お

い
し
い
で
す
よ
！
な
か
し
べ
つ
３
３
０

開
陽
台
マ
ラ
ソ
ン
が
町
運
動
公
園
発

着
で
12
日
に
行
わ
れ
、
30
℃
を
超
え
る

厳
し
い
暑
さ
の
中
、
ハ
ー
フ
ラ
ン
ナ
ー

６
７
１
人
の
快
走
を
沿
道

　

に
て
応
援
に
行
き
ま
し
た
。

　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

厳
し
い
暑
さ
の
中
、
ハ
ー
フ
ラ
ン
ナ
ー

６
７
１
人
の
快
走
を
沿
道

　

に
て
応
援
に
行
き
ま
し
た
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②くるくる回せる世界地図
⑥船が海底に下ろす物
⑧「ピーマン1袋98円」の「98円」の部分
⑨舟をこぐ道具
⑩おけの胴を締め付ける輪
⑪風呂上がりに使います
⑮辞書で言葉の──を調べた
⑯晴れた日の空の色
⑱旧国名の一つ　現在の奈良県
⑳敷布団に掛ける布
㉑「。」と「、」のこと

①緑と黒のしま模様がある果実
②南米にある南北に細長い国
③実からかんぴょうを作ります
④ゴーヤーもメロンもこの仲間
⑤疑わしく思う気持ち
⑦牛や馬が食べます
⑩柔道場に敷かれている物
⑫飲み物を入れて持ち歩きます
⑬「擬餌鉤」ともいいます
⑭医師や看護師が、手首に触れて測ります
⑰妻と対になる言葉
⑲彼女はみんなの憧れの──だ
⑳ろうそくの火を付ける部分

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

今月のあなたの運勢

8月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　おおらかな気持ち
になれる月。未体験のこと
にも意欲的に挑戦できそ
う。レジャーに出掛けるな
ら遠出につきあり
　　　上昇傾向。スポーツ
を始めるのも大賛成
　　　　　　　  エダマメ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　不注意になりがち。
慣れている作業でも、確認
を怠らないで。リフレッシュ
には、手作りを楽しむのがお
勧め
　　　落ち着いて行動す
ることで安泰をキープ
　　　　　　　  レタス

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　インスピレーショ
ンが豊かになっています。
ひらめいたことは、メモし
ておくと役立ちそう。半身
浴もラッキー
　　　良質な睡眠を心掛
ければ、好転する兆し
　　　　　　　  アナゴ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　対人運が活性化。
人脈を広げる好機なので、
飲み会などに誘われたら、
ぜひ参加して。新しい趣味
を持つのも◎
　　　まめに体を動かすこ
とで体調に好影響大
　　　　　　　  モロヘイヤ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　気の合わない相手
ともめやすいようです。出
しゃばりは禁物。困ったと
きは孤軍奮闘せず、信頼で
きる人に相談を
　　　無理をせず、ゆった
り構えるようにして
　　　　　　　  ブドウ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　   ささいなことでピリ
ピリする気配。悪い面では
なく、良いところに注目
を。好きな本を読み、気持
ちを切り替えて
　　 　オーバーワーク気
味。ゆとりが必要です
　　　　　　　  シソ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ゆったり気分で過ご
せるはず。好きなことはとこ
とんまで満喫する時間を持
つとグッド。庭園に出掛ける
のも吉
　　　暴飲暴食の暗示。
冷たい物は控えめに
　　　　　　　  イワシ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分に自信が持て
る時期です。過去にチャレ
ンジして駄目だったことに
リベンジを。新装開店のお
店にも幸運が
　　　十分な暑さ対策を。
水分補給も忘れずに
　　　　　　　  梨

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　心身共に好調。やり
たいことを始めれば、ス
ムーズに発展するはず。ア
ウトドアレジャーに出掛け
るのも正解
　　　体力強化に最適。意
欲的に取り組めそう
　　　　　　　  ピーマン

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　いろいろ考え過ぎ
てしまいがちに。気楽に構
えた方が好結果を引き寄
せられます。気分の安定に
は深呼吸が有効
　　　クーラーの使い過ぎ
は×。自然の風が一番
　　　　　　　  アワビ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　好奇心が旺盛にな
りそう。興味を引かれたら、
どんどんトライしてみて。
日帰り旅行やドライブも楽
しめる予感
　　　体操など気軽にで
きる運動に注目して
　　　　　　　  キクラゲ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　頭が固くなってしま
うかも。人の意見には素直
に耳を傾けてみて。心を静
めるには自然や植物に触
れると効果的
　　　何かとプレッシャー
を感じがち。休息を
　　　　　　　  葉ショウガ

9

酪農講演会の開催について

■講演１部　生産者向け　「家畜の害虫とその害」
　　　　　　酪農学園大学 農食環境学群・循環農学類  佐々木　均 教授

■講演２部　一般者向け　「犬猫の健康を守る食事とは」　
　　　　　　酪農学園大学 獣医学群 獣医保健看護学類 内田　英二 教授

日　程　講演１部　生産者向け　10:30～12:15
　　　　休憩昼食　　　　　　　12:15～13:00
　　　　講演２部　一般者向け　13:00～14:30

入場無料

■主　催　中標津町（主管　経済部農林課）
■共　催　酪農学園大学、JA中標津、JA計根別、中標津町教育委員会

開催日

場　所

平成27年8月21日金
午前10時15分受付開始

中標津町総合文化会館
コミュニティホール

　つきましては、資料・昼食の準備も有ります
ので出席者を取りまとめ致します。
　８月13日までにご返答下さいます様お願い
申し上げます。（期日が短くなっております）
　なお、講演内容が「家畜の害虫とその害」と
言う事で、身近であるのに意外と知らない事な
ので、ご家族お誘い合わせの上、参加されます
ようお願い申し上げます。

お問い合わせは
JA中標津酪農課まで ☎直通72-3097

昼食代込



天皇賜杯
第70回 全日本軟式野球大会 北北海道大会

　７月18日に稚内市で行われた天皇賜杯 第70回全日本軟式野球大会 
北北海道大会に出場してきましたのでご報告致します。

　

初
戦
の
相
手

は
３
年
前
に
東

日
本
２
部
の
全

道
大
会
で
１
度

敗
北
し
た
富
良

野
支
部
代
表
の

ベ
ア
ー
ズ
と
の
対
戦
で
す
。
１
回
表
に
打
線
が

繋
が
り
２
点
先
取
、
先
発
ピ
ッ
チ
ャ
ー
山
口
選

手
の
素
晴
ら
し
い
ピ
ッ
チ
ン
グ
で
１
回
裏
を
０

点
に
抑
え
ま
し
た
。
そ
の
後
も
打
線
の
勢
い
は

止
ま
ら
ず
、
２
回
に
２
点
、
５
回
に
１
点
、
７

回
に
も
１
点
を
追
加
し
、
６
対
１
で
快
勝
、
３

年
前
の
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

19
日
に
行
わ
れ
た
２
回
戦
は
前
年
度
優
勝
の

十
勝
支
部
代
表
の
旭
山
倶
楽
部
で
し
た
。
１
回

の
裏
、
旭
山
倶
楽
部
に
２
点
先
制
さ
れ
、
４
回

に
４
点
、
５
回
に
も
１
点
と
試
合
の
流
れ
は
旭

山
倶
楽
部
に
。
７
回
表
、
こ
の
日
絶
好
調
の
青

木
選
手
が
出
塁
、
相
手
の
エ
ラ
ー
も
重
な
っ
て

チ
ャ
ン
ス
と
な
り
、
山
口
選
手
が
タ
イ
ム
リ
ー

を
放
ち
ま
し
た
が
勢
い
は
こ
こ
ま
で
。
残
念
な

が
ら
７
対
１
で
敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
悔
し
い
敗
戦
を
忘
れ
ず
今
後
に
活
か

し
、
８
月
に
行
わ
れ
る
根
室
管
内
Ｊ
Ａ
役
職
員

農
協
大
会
に
向
け
て
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
暖
か
い
ご
声
援
と
ご
支
援
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　（

記
＝
青
木　

由
莉
可
）

1回戦
TEAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 R
中標津 2 2 0 0 1 0 1 0 0 6
富良野 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

2回戦
TEAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 R
中標津 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
十　勝 2 0 0 4 1 0 0 0 7

快
投
を
見
せ
た
山
口
選
手

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
絶
好
調
　

青
木
選
手

10
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　中標津町においては、酪農家１戸当たり
乳牛飼養頭数及び労働力１人当たり飼養頭
数は増加しています。
　効率的な酪農経営を目指す上では、酪農
作業における分業化が求められる傾向にあ
ります。特に繁殖成績の向上・搾乳作業の
精度を高める上で、育成牛の外部預託依存
度はより高まることが予想されます。また
育成農家の経営安定化は、酪農家にとって
は優良後継牛の確保、さらには酪農産業全体の多様な担い手確保にもつながります。
　酪農家及び育成農家間の相互理解を深めることで、双方の関係がより良好となり、中標津
町の酪農基盤をより強固にして行く事を目指しましょう。

育成預託農場と連携しよう!

酪農家（育成委託農家）と育成農家（預託農家）それぞれにおける留意点

⑴ほ育から委託する場合
　①良質（高抗体・衛生的）な初乳をしっかりと給与しましょう。
⑵若齢（離乳後～ 10 ヶ月程度）から委託する場合
　①確実なワクチン接種を実施。
　②疾病歴を預託農家に確実に伝達しましょう。
⑶全委託期間共通
　① 育成牛の発育状況を預託農家任せにせず、定期的に預託農家を訪問。発育状

況について預託農家と共通認識を持ちましょう。

⑴ほ育から預託する場合
　①伝染病蔓延防止に向け、着地検疫及び無病確認までの隔離を実施しましょう。
　②ミルク・スターター等濃厚飼料を適正給与しましょう。
⑵若齢（離乳後～ 10 ヶ月程度）から預託する場合
　①月齢及び体格に合わせた群飼養管理を実践しましょう。
　② ワクチン接種プログラムを引き継ぎましょう（有効期間切れ前にワクチンを

再接種）。
⑶全預託期間共通
　①良質粗飼料を確保し、過不足のない栄養管理を実践しましょう。
　②疾病の予防及び早期発見・治療に努めましょう。

① 酪農家・育成農家間において、預託開始時における育成牛の健康・発育状態を
確認し「予定預託期間満了時に向け発育目標を達成できるか？」共通認識を図
る。

②伝染病拡散防止（持ち込まない・持ち出さない）に向けた疾病予防・治療対策。

情報提供（根室農業改良普及センター・中標津町農業協同組合）

育成農家側

酪農家及び
育成農家

共通

酪農家側

135

145

155

165

組合員１戸当り乳牛飼養頭数推移
（頭）

146 147 149
152

162

H22年 H23年 H24年 H25年 H26年
データー：JA中標津町総会資料参照
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　乳牛は、第一胃での
発酵熱の発生や産乳に

よる代謝熱など、自ら発生する熱が多いため暑さに弱
い傾向にあります。
　ここ数年、盛夏のみならず残暑時にも気温が高い場
合があります（図１）。気象の推移には注意が必要です。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

残暑時も暑熱対策を！

写真２  水槽ベロの裏まで
綺麗に清掃

写真３ 餌寄せで採食量をアップ！

１　送風・換気対策 
　22℃以上の気温が続いた場合や夜間の気温が低下
しない時など、乳量や繁殖成績に大きく影響し、暑
さのピーク後もその影響が残ります。牛舎の開放面
積を最大限に広げるなど、換気量を確保する工夫に
引き続き取り組む必要があります。
　送風は体感温度を下げる効果が大きく、風速１ｍ
の風で、６℃体感気温が下がります（表１）。牛体に
直接風があたるように、送風ファンを設置します。

２　直射日光対策
　牛舎内に西日が長時間入ってくる時期となります。
遮光ネットや
すだれで直射
日光をさえぎ
ると（写真１）

コンクリート
の表面温度は
10℃前後まで
下がります。
た だ し 遮 光
ネットなどの
設置時は、前述の送風・ 換気効率を低下させないよ
う、留意します。

3　乾物摂取量の確保
　飼槽・ 水槽における残飼の変敗や臭いの発生が気
になる時期です。一口でも多く食い込ませる工夫で、
乾物摂取量を落とさないようにしましょう。
◦飼槽・水槽のこまめな清掃（写真２）

◦給餌回数・掃き寄せ回数の増加（写真３）

◦ 消化性の良い飼料（適期刈り牧草やコーンサイレー
ジ）の給与

温　度（℃） 30.0 30.0
風　速（ｍ） 1.0 2.0
係数(6～10)※ 6 6
体感温度 24.0 21.5

表1　風速による体感気温の違い

４　ミネラル、ビタミンの補給
　発汗などによるミネラル排出や暑熱時のビタミン
の損失量の増加に対応し、ミネラル・ビタミンは１
～２割程度増給します。
　固形塩を使う場合、搾乳牛には濃厚飼料と一緒に
粉砕塩を50㌘程度給与した上で、固形塩を自由にな
めさせると、より確実に補給できます。
　またルーメン発酵を安定させるため、重曹の給与
も有効です。

５　夏～秋期の放牧管理
　暑熱対策とは異なりますが、この時期の放牧の課
題も乾物摂取量の確保にあります。今後、放牧草の
草勢が衰えていく時期となるため、牧区の設定など
の工夫が必要となります。
◦休牧日数の延長
◦ 兼用草地活用

や牧区面積の
拡大

◦ 掃除刈りによ
る不食草除去

◦ 兼用草地への
水槽や給水車
設置（写真４）

9月になっても
気温が下がらない

体感温度（リング式）＝気温－係数×√風速

※ 繋留牛舎内は牛が並
んでいるため、牛体に
あたる風はファンの
風速よりも低速の風
となります。よって、係
数はやや低目に見積
もっています。

写真1 　すだれの設置例

図1　過去3年間の最高気温推移（別海町8～9月）

写真４　兼用地でも給水は大切です



　快晴続きだった７月も終わりました。今年の農作業は順調に進んだのではないでしょうか？

　さて、受精卵移植に使う受精卵には様々な種類がありますが、今回は新しく農協で取り扱う事と
なった和牛体外受精卵について紹介したいと思います。
　この体外受精卵の特徴は雌雄判別精液（雄）で受精しているので、受胎すれば高い確率で雄が生
まれることです。また、生まれた産子は体外受精卵の産子であるため、黒毛和種として登録するこ
とはできませんが、通常のF1産子のように早期に市場に出すことができます。また、鼻紋採取等
の登録手続きが必要ないので、通常の和牛受精卵産子に比べて管理の手間が掛からないのがメリッ
トとなっています。
　そして販売実績に関しても、府県での成績ではありますが、受精卵産子とさほど変わらない販売
成績を上げています。
　以上の事から新しく取り扱うこととなった和牛体外受精卵、興味のある方は気軽に授精師におた
ずね下さい。（卵の詳細は以下の通りです。）

和牛体外受精卵の詳細　(H27年７月現在)

　※価格は税別です。

家畜改良課に相談だ。

和牛体外受精卵について

1313

ドナーの父 交配種雄牛 単　　　価

勝忠平 美津照重（♂） ¥23,000

安福久 美津百合（♂） ¥20,000



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

内
田
副
会
長
・
Ｊ
Ａ
全
中

㈱
開
陽
Ｄ
Ａ
Ｉ
視
察

　盂蘭盆により下記の
通り臨時休業になりま
すのでお知らせいたし
ます。

部門名　　　   　日程 8月15日㈯

一 般 業 務 休　　業

貯 金 ・ 組 勘 休　　業

共 済 12時まで

ＡＴＭ(事 務 所) 14時まで

ＡＴＭ(あ る る) 9時30分～
17時00分まで

あるる(Ａコープ) 平常業務

ぷ ち あ る る 平常業務

資 材 店 舗 休　　業

桜 ケ 丘 給 油 所 平常業務

人 工 授 精 平常業務

初 生 犢 集 荷 休　　業

初生犢集荷受付 休　　業

生 乳 検 査 平常業務

乳 製 品 工 場 平常業務

盂蘭盆の臨時休業

　

平
成
27
年
７
月
８
日
に

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
内
田

副
会
長
な
ら
び
に
Ｊ
Ａ
全

中
が
現
地
視
察
の
た
め
、

株
式
会
社　

開
陽
Ｄ
Ａ
Ｉ

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
で
、
同
セ

ン
タ
ー
は
一
番
草
収
穫
作

業
の
真
っ
最
中
。
バ
ン

カ
ー
サ
イ
ロ
に
次
々
と
ダ

ン
プ
で
運
び
込
ま
れ
る
草

を
、
大
型
タ
イ
ヤ
シ
ョ
ベ

ル
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
鎮

圧
し
て
お
り
ま
し
た
。
全

中
担
当
者
か
ら
は
熱
心
に

質
問
さ
れ
る
姿
が
見
ら

れ
、
有
意
義
な
視
察
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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ベジフル
歳時記

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

８
月
31
日
は「
野
菜
の
日
」

　

「
野
菜
の
日
」
は
、
１
９
８
３
年
に
「
８（
や
）３

（
さ
）１（
い
）」
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
制
定
さ
れ
た

記
念
日
で
す
。
残
暑
が
厳
し
い
こ
の
時
期
は
疲
労

が
た
ま
り
や
す
く
、
夏
バ
テ
で
食
欲
も
低
下
す
る

傾
向
が
。
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
が
大
切
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

を
は
じ
め
、
食
物
繊
維
や
機
能
性
成
分
な
ど
も
豊
富
に
含
有
す
る
野
菜
を
し
っ
か
り
と
摂
取

し
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
１
日
３
５
０
ｇ
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
健
康
的
な
食
生
活
の

目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
お
け
る
１
人
１
日
当
た
り
の

摂
取
量
を
見
て
み
る
と
、
ど
の
年
代
に
お
い
て
も
目
標
値
を
下
回
っ
て
お
り
、
中
で
も
20
〜

30
代
の
野
菜
不
足
が
目
立
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

摂
取
目
標
量
の
３
５
０
ｇ
の
う
ち
緑
黄
色
野
菜
を
１
２
０
ｇ
、
淡
色
野
菜
を
２
３
０
ｇ
食

べ
る
こ
と
が
理
想
的
。
緑
黄
色
野
菜
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
で
、
不
足
し

が
ち
な
鉄
分
な
ど
を
多
く
含
む
健
康
野
菜
。
一
方
の
淡
色
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維

な
ど
が
豊
富
で
、
癖
が
な
い
た
め
調
理
し
や
す
く
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
野
菜
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
効
能
が
期
待
で
き
、
食
感
や
味
わ
い
の
違
い
も
楽

し
め
ま
す
。
忙
し
く
て
生
鮮
野
菜
を
購
入
で
き
な
い
と
き
に
は
、
冷
凍
野
菜
や
干
し
野
菜
を

常
備
し
て
お
き
、
お
助
け
食
材
と
し
て
活
用
す
る
の
も
賢
い
方
法
で
す
。

　

近
ご
ろ
は
一
年
を
通
じ
て
手
に
入
る
野
菜
が
多
く
な
っ
た
と
は
い
え
、
や
は
り
本
来
の
旬

に
当
た
る
物
は
値
段
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
、
味
が
良
く
栄
養
価
も
高
い
の
が
魅
力
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。
生
食
は
加
熱
に
弱
い
ビ

タ
ミ
ン
摂
取
に
、
焼
く
・
炒
め
る
と
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
率
ア
ッ
プ
に
有
効
で
す
。
煮

る
・
ゆ
で
る
と
か
さ
が
減
っ
て
量
を
た
っ
ぷ
り
取
れ
る
、
蒸
す
と
水
溶
性
の
栄
養
素
が
失
わ

れ
に
く
く
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
堪
能
で
き
る
利
点
も
。
調
理
法
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増

や
す
と
、
飽
き
ず
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

日
々
の
食
卓
に
「
野
菜
」
を
増
や
す
心
掛
け
、
そ
の
意
識
が
健
康
へ
の
近
道
で
す
。

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

母が重い！
しんどい「母と娘の関係」を楽にするヒント 図解　知識ゼロからの畜産入門

母親に言われたひと言が
忘れられない、たまに会
うとどっと疲れる……。
母親との関係にストレス
を感じるあなたに、ラク
になる気持ちの切り替え
方やリラックス方法をプ
ロのカウンセラーが的確
にアドバイス。

肉類・乳製品・卵といっ
た畜産物について、飼
育・流通消費や食の面な
ど、畜産に携わる人はも
ちろん、消費者も知って
おきたい情報が満載。和
牛と国産牛の違いから貿
易最新事情まで、図解入
りでわかりやすい。

下園　壮太 著
定価：本体1,300円＋税

八木　宏典 著
定価：本体1,500円＋税

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2015年

８月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。



Recipe BookRecipe Book
レシピブック

16

作り方 
❶ ニンニクと玉ねぎはみじん切りに、ナスは輪切りにする。カボチャ
は３㎝角に、セロリとトマトは１㎝角に切る。
❷ 鍋にオリーブオイルをひき、ニンニクを弱火で炒める。香りが出
たら玉ねぎを入れて中火で炒め、しんなりしてきたらカボチャ、
ナス、セロリの順に加えて炒める。
❸トマトとスープのもとを入れてふたをし、15分ほど蒸し煮する。
❹Ａを加えて味を調える。     
   

作り方 

作り方 
❶ キノコはいしづきを落として食べやすくほぐし、小鍋に入れて酒
をふりかける。
　 火にかけ、煮たったらふたをし、ときどき混ぜながら５分ほど蒸
し煮にする。
❷ 切り干し大根はかぶるほどの水につけてやわらかくもどし、水け
を絞って２㎝長さに刻む。ショウガは千切りにする。
❸①と②、大豆を合わせて、清潔な保存瓶に入れる。
❹Aを合わせてひと煮たちさせ、冷まさずにすぐ③に注ぐ。

 材　料（2人分）
＊ニンニク ..........................１片
＊玉ねぎ ............................1/4個
＊ナス ..................................１本
＊カボチャ ......................... 150ｇ
＊セロリ .............................1/3本
＊トマト ..................................１個
＊オリーブオイル ...............大さじ１
＊スープのもと（固形） ........1/2個
　　＊白ワインビネガー .....大さじ１
Ａ　　※酢でも代用可
　　＊塩、コショウ、砂糖 ......大さじ１

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
5
年
８
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

組合動静

行事予定表
2015年７月
７㈫ あるる野菜の日～8日

９㈭ 乳牛市場

12㈰ 第７回 開陽台マラソン、あるる魚の日～13日

13㈪ 野菜選果場安全祈願祭

14㈫ 十勝和牛市場

16㈭ 熟年会パークゴルフ大会

18㈯ 野球部天皇賜杯(稚内市）、女性部日帰り研修

21㈫ 内部審査～22日

23㈭ アルーダサマーフェア

24㈮ ＪＡ夏祭り

28㈫ 金融窓口接遇研修、第４回熟年会役員会

29㈬ あるる肉の日～30日

31㈮ あるあるデー

2015年８月
１㈯ 桜ヶ丘SS洗車機誕生祭10周年記念～２日

２㈰

３㈪ 第２回営農委員会

４㈫

５㈬ 第５回理事会

６㈭

７㈮ 管内農協交流ゲートボール大会

８㈯ ＪＡ役職員野球大会

９㈰

10㈪ 貯金端末研修～12日

11㈫

12㈬ 初生市場

13㈭

14㈮

15㈯ 盂蘭盆休業

16㈰

17㈪

18㈫ 十勝和牛市場

19㈬

20㈭

21㈮

22㈯ 根室管内金融担当職員交流会

23㈰

24㈪ 建物共済JA審査員養成研修～28日・乳牛市場

25㈫

26㈬

27㈭

28㈮

29㈯

30㈰ 役職員パークゴルフ大会

31㈪

夏野菜のラタトゥイユ

大豆とキノコの酢醤油漬け
 材　料（つくりやすい分量）
＊蒸し大豆 ...................... 200ｇ
＊エノキ・椎茸・シメジ ......... 300ｇ
　合計で300ｇになるように
＊切り干し大根..................20ｇ
＊ショウガ.............................20ｇ
＊酒 ..................................大さじ４
　　＊水・酒 ..........各1/2カップ

Ａ　＊しょうゆ・みりん
 ....各大さじ２

　　＊砂糖 ...................大さじ1
　　＊赤トウガラシ .............１本

冷めたら食べごろ。冷蔵庫で保存して２週間ほど楽
しめます。Memo


