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で
ア
イ
デ
ア
や
工
夫
に
つ
な
が
る
活
動
を
し

て
い
っ
て
欲
し
い
な
ど
の
ご
祝
辞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

議
長
は
、
井
上
順
子
さ
ん
（
開
陽
）
と
飯

島
洋
子
さ
ん
（
当
幌
）
が
選
出
さ
れ
、
議
事

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
26
年
度
事
業
報

告
お
よ
び
収
支
決
算
報
告
、
平
成
27
年
度
事

業
計
画
案
お
よ
び
収
支
予
算
案
、
賦
課
金
と

徴
収
方
法
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
平
成
27
年
度
の
事
業
計
画
案
で

は
、
部
員
減
少
と
い
う
結
果
か
ら
、
執
行
部

は
今
後
ど
の
よ
う
に
活
動
し
て
い
く
の
か
、

な
ど
の
質
問
が
相
次
ぎ
、
執
行
部
は
地
区
女

性
協
で
話
し
合
わ
れ
た
内
容
を
盛
り
込
み
つ

つ
、
回
答
す
る
場
面
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
中
標
津
町
消
防
署
の

岩い
わ
さ
き崎
猛た
け
し

氏
に
来
て
い
た
だ
き
、
緊
急
時
に

お
け
る
救
命
救
急
の
方
法
を
学
ぶ
研
修
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
救
急
車
を
呼
ぶ
時
の
電
話

応
対
や
、
簡
単
な
怪
我
の
応
急
処

置
の
方
法
、
怪
我
人
を
発
見
し
て

救
急
車
を
呼
ぶ
ま
で
の
応
急
処
置

や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
を
使
っ
た
応
急
処
置
の
方

法
等
、
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
今

回
の
研
修
で
は
時
間
の
関
係
で
実

際
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
心
肺
蘇
生

を
す
る
実
技
を
行
わ
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
参
加
者
は
為
に
な
る
知

識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

（
記
＝
一
木　

千
恵
美
）

熱心にききいる様子

　

開
会
に
あ
た
り
藤
井
部

長
か
ら
、「
１
月
に
行
わ

れ
た
新
年
会
が
終
わ
っ
た

頃
か
ら
、
毎
週
末
、
例
年

ま
れ
に
見
る
大
雪
に
見
舞

わ
れ
、
と
て
も
大
変
な

日
々
を
過
ご
さ
れ
た
か
と

思
い
ま
す
。
今
年
度
の
女

性
部
は
、
部
員
数
が
と
う
と
う
50
名
を
き

り
、
47
名
と
い
う
体
制
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
す
。
少
し
寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す

が
、
離
れ
て
い
っ
た
部
員
や
新
規
就
農
や
お

嫁
に
来
た
女
性
に
声
を
か
け
、
部
員
増
加
に

つ
な
げ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
誰
か
１
人

の
女
性
部
で
は
な
く
、
47
名
皆
の
女
性
部
で

あ
り
た
い
。
今
年
度
も
躍
動
感
の
あ
る
１
年

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。
来
賓
の
方
々
か
ら
は
雪
害
の
話
題

や
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
・
農
業
情
勢
に
も
女
性
の
目
線

第62回

　３月20日、ＪＡ事務所大会議室にて、第62回女性部通常総会が、総会出
席46人（うち委任状17名）のもと行われました。　
　３月20日、ＪＡ事務所大会議室にて、第62回女性部通常総会が、総会出

執行部

支部理事

パルスオキシメーター
（手指を装置で挟み、血中の酸
素量と脈拍をはかる機械）
これを使って血管年齢も測定出
来るので、皆で体験しました。 中標津消防署

 岩崎猛 氏

女性部通常総会
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JAグループ
折り鶴プロジェクト

JA根室地区女性協議会

　2015年５月１日から10月31日までの184日間、イタリア・ミラノで2015年ミラノ国際博覧会が開催され、JA
全国女性協理事会およびJA都道府県女性組織会長・事務局合同会議にて提案のありました「JAグループ折り
鶴プロジェクト」が実施される事となりました。
　ミラノ万博は「地球に食料を、生命にエネルギーを」をテーマとしており、このプロジェクトはJAグルー
プ内でミラノ万博への参加意識を高める取り組みとして、東日本大震災において世界からいただいた多くの支
援に対しての感謝の気持ちを伝える、震災を風化させない、震災からの復旧・復興を引き続き支援していくこ
と等を目的として、専用の折り紙を用いて実施します。全国で７万羽以上を目標としており、うち北海道では
600羽を作成して支援致します。 （記＝一木　千恵美）
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こ
の
度
、
３
月
末
を
も
ち
ま
し
て
、
当
組
合

を
定
年
退
職
い
た
し
ま
し
た
。

　

昭
和
52
年
４
月
に
奉
職
以
来
、
38
年
間
の
永

き
に
わ
た
り
組
合
員
を
は
じ
め
役
員
・
職
員
の

皆
様
に
公
私
と
も
に
温
か
い
ご
指
導
と
ご
厚
情

を
賜
り
、
無
事
に
今
日
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
る
と
共
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

在
職
中
は
、
現
農
産
販
売
課
を
皮
切
り
に
経

営
相
談
課
等
、
主
に
生
産
・
営
農
部
門
に
携

わ
っ
た
数
多
く
の
思
い
出
が
よ
ぎ
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
農
業
情
勢
は
、
農
家
戸
数
の
減
少
や
高

齢
化
の
進
行
、
穀
物
の
高
騰
等
厳
し
い
環
境
下

に
あ
り
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
も
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
と
な
っ
て
お
り
、
農
協
改
革
等
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
が
今
後
と
も
組
合
員
各

位
・
役
職
員
が
今
以
上
に
力
を
合
わ
せ
て
組
合

員
の
経
営
と
農
協
が
発
展
さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈

願
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
と
な
り
ま
す
が
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
職
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
嘱
託

職
員
と
し
て
今
総
会
ま
で
参
事
兼
務
常
勤
理
事

と
し
て
引
き
続
き
在
籍
し
ま
す
の
で
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

フレッシュ新人職員
　4月１日付けで準職員として採用された、
フレッシュな新人を紹介いたします。
 ご来組の際には気軽に声をかけて頂きたく
思います。今後とも宜しくお願い致します。

お
つ
か
れ
様
で
し
た

参　事
和田　勝美

①山口　正人(やまぐち  まさと）
②中標津町
③音楽鑑賞（インストゥルメンタル）
④ 人間関係をうまく作ってい
きたい
⑤ 非常に真面目そうな印象
を受けましたが、彼の隠
している引き出しの中に
はおもしろいネタがあり
そうなので、引き続き
調査対象です。

①佐藤　徹(さとう  とおる）
②中標津町
③サッカー観戦（テレビ）
④挨拶をしっかりする
⑤ 一見おとなしそうな印
象ですが、内に秘めた
やる気を編集部は見逃
しません。買い物客
のハートをしっかり
掴んで下さい。

①郡司　祐貴(ぐんじ  ゆうき）
②別海町
③ドラム

④あいさつを元気よく
メモをしっかり取る
⑤ 朝が弱いと噂の彼。
仕事にダイエットに
しっかりと励んで下
さい（笑）

①熊生　皓太(くまお  こうた）
②中標津町
③夜の散歩

④元気よく仕事をしたい
⑤ 第一印象通りさわやか
全開。期待を裏切らな
いキャラでスタンドマ
ンとして期待大です。

①川村　杏(かわむら  きょう）
②中標津町
③コーンフレーク
④ 自分のこと以外にもたくさ
ん目を向けられるように
なる
⑤ ぱっと見、大人しそうな
彼女ですが、一度話しか
けてみるとイメージ変わ
るかも！

①佐々木　礼美(ささき  れみ）
②中標津町
③音楽鑑賞
④ 元気の良い接客を心がけた
い
⑤ あるるでのアルバイト経
験もあり、とても人当た
り良く、噂ではすでに
買い物客のファンがい
るとかいないとか。

①名前　　②出身地　　③最近はまっているもの　　④仕事をする上で心がけたい事　　⑤編集所感
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JA中標津 機構図と職員配置図　 平成27年4月1日現在

管理部長
中村　正哉

信用部長
（理事兼務）
奥田　　哲

審査部長
参事兼務

営農部長
北清　禎之

生産部長
大鷹　憲明

（審査役）
金子　共一
(生産指導担当)

購買部長
長渕　　豊

男 女 合計
理　事 9名 0名 9名
監　事 3名 0名 3名
役員計 12名 0名 12名

男 女 合計
正職員 81名 26名 107名
準職員 7名 9名 16名
職員計 88名 35名 123名

内部審査協議会

監査室長
管理部長兼務

参　　事
（理事兼務）
和田　勝美

企画会議

理 事 会
飯島　　浩（営農委員長)
田中　世一（生産委員長)
房川　喜洋
鷲見　　健
永谷　芳晴

組 合 長
髙橋　勝義

副組合長
中林　忠雄
(管理購買委員長兼務）

監　　事
乾　　雅晴（代表監事）
武田　　泉
横山　義治（員外監事）

管理係長 （係)角田　和子、友貞　公宏、多賀　菜摘

青木　　渉 （準)山口　正人〈新採用〉､川村　　杏〈新採用〉

金融係長 （主任)石橋　照雄、中本　康太
瀧場幾久栄 （係)池田　有季、千葉奈々絵、丸井　美織、

　　  新山　優里、中野　涼香〈異動･正職員〉

共済係長 （主任)千葉　亘子　
共済課長兼務 （係)上村友加里、坂脇　俊樹〈異動〉、北川　孝弘

渉外係長 （主任)佐藤　秀司〈異動〉、渡邊　圭一
濱名　慎史

審査係長
管理課長兼務

経営相談係長 （主任)大能　志帆、小玉　　聡
尾崎　　啓
小田　直紀

（係)佐藤　詩織

組織広報係長 （主任)佐藤　　淳、橋詰　仁美
営農部長兼務 （係)一木千恵美〈基盤整備係兼務〉

基盤整備係長 （係)立野龍ノ介、杉岡　　優〈正職員〉
藤原　　崇

　（考査役）高東　邦男　

家畜改良係長 （主任)佐藤　　太
佐藤　雅之 （係)佐々木尚洋、友貞　　直、髙橋　孝嘉

　　 下地奈々美、桂　　百貴
（準)松舘香代子、野村　啓太、郡司　祐貴〈新採用〉

農産係長 ［農産担当］（主任)皆川　敏広、久保田裕一
藤田　博幸 （係)三田村千里

［原種農場担当］（主任)宮脇　正夫、久保　功一〈異動〉

酪農係長 （主任)河西　陽平
小田原貴志 （係)島田麻衣子〈異動〉、三浦　由美、大友　真希

乳製品工場係長 （主任)服部　寛昭〈流通担当兼務〉、渡辺　　清
酪農課長兼務 （係)丹羽　　裕、上田　晃生

畜産係長 （主任)志賀　智浩、本多可奈子
土井上裕二 （係)原田　靖貴、外川　翔悟、丹治　沙蘭

肉牛センター係長 （係)星野　恵始
（センター長）
杉本　則夫

生産資材係長 ［生産資材担当］（主任)黒川　義紀
長内　　悟 （係)高橋　将志、漆原　里澄

［巡回修理担当］（主任)保科　　修
［経 理 担 当］（係)梅垣未希子
　　　　　　　　　　青木由莉可〈異動･正職員〉

給油所係長 （主任)竹内　　剛、末田　典之
（所長）
阿部　好則

（係)大場　郁弥、工藤　　仁〈正職員〉
（準)田口麻佐子、松尾　綾子、熊生　皓太〈新採用〉

店舗係長 （主任)北村　勝秋、飯野　房子、秋山　計行
（副店長）
今井　敏一
大内　和人
鷲見　　保
角田　睦巳
伊藤　　強

（係)岩崎　　誠、成田　幸一、千葉　雄太
　　 山下奈津見、前田　竜太
（準)林　　映子、菅野　芳昭、田中真由美
　　 佐久間由以、吉田さやか、畠山　繁治
　　 佐藤　　 徹〈新採用〉、佐々木礼美〈新採用〉

管 理 課 長
渡辺　秋男

電 算 室 長
今野　　毅

金 融 課 長
白井　　守

共 済 課 長
森　喜与人

審 査 課 長
管理課長兼務

経営相談課長
宮本　博司
（課長補佐）
安斉　雅幸

経営企画課長
営農部長兼務
（課長補佐）
秋田　　聡

地域コミュニティー推進室長
営農部長兼務

家畜改良課長
長崎　浩二

農産販売課長
長渕　義男

酪 農 課 長
裏地　勝信

畜産販売課長
新井　正春
（課長補佐）
長田　　明
〈異動・昇格〉

営農資材課長
河内谷義一

生活店舗課長
（店長）
宮田　義男



　

24
日
、
２
台
の
バ
ス

に
分
乗
し
て
中
標
津
町

農
協
前
を
出
発
、
宿
泊

先
の
川
湯
温
泉
に
到
着

し
昼
食
、
午
後
か
ら
全

体
会
議
（
総
会
）
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
高
平

会
長
の
開
会
挨
拶
、
議

長
を
兼
務
し
て
総
会
議

案
の
説
明
・
質
疑
を
受

け
、
全
議
案
異
議
無
く

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
全

体
会
議
終
了
後
は
、
高

倉　

健
主
演
の
映
画
「
鉄
道
員
」
が
上
映

さ
れ
観
賞
し
ま
し
た
。

　

夕
方
の
懇
親
会
で
は
80
才
・
90
才
に
今

年
な
ら
れ
る
方
３
名
に
記
念
品
が
贈
ら

れ
、
参
加
者
最
高
齢
の
男
性
、
内
山
勲
さ

ん
（
90
才
）
と
女
性
最
高
齢
の
木
村
ア
キ

さ
ん
（
93
才
）
が
表
彰
さ
れ
、
今
年
の
年

男
・
年
女
３
名
に
も
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

6

　吹雪のため延期されていた熟年会冬季研修旅行が、３月24日から26日の２泊３日の日程で、川湯温泉
川湯観光ホテルで開催されました。会員53名の参加で定期総会を開催、25日はゲートボール・ボーリン
グ・スカットボール・カラオケ等を楽しみました。　

し
た
。

　

25
日
は
屋
内
施
設
で
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

組
、
ホ
テ
ル
内
で
の
ボ
ー
リ
ン
グ
・
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
組
、
カ
ラ
オ
ケ
組
に
分
か

れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
北
見
ハ
ッ
カ
記
念

館
等
の
周
遊
観
光
組
は
思
い
も
よ
ら
ぬ
吹

雪
に
よ
り
道
路
が
通
行
止
め
に
な
り
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
ホ
テ
ル
内
の
遊
戯
組

に
加
わ
り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

夜
の
懇
親
会
で
は
日
中
行
わ
れ
た
ゲ
ー

ム
の
表
彰
と
ホ
テ
ル
主
催
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
が
行
わ
れ
、
全
員
が
景
品
を
頂
き
ま
し

た
。
最
後
に
佐
野
元
農
協
参
事
の
音
頭
で

万
歳
三
唱
し
、
高
平
会
長
の
挨
拶
で
終
了

し
ま
し
た
。

　

26
日
は
前
日
の
吹
雪
か
ら
一
転
、
朝
か

ら
晴
天
と
な
り
事
故
も
無
く
全
員
元
気
で

帰
っ
て
く
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

（
記
＝
高
東　

邦
男
）

冬季研修旅行熟年会

内山勲さん

木村アキさん



　平成27年３月17日㈫20:00より、農協大会議室・中会議
室に分かれてポリシーブックの作成が行われました。ポ
リシーブックとは「青年部の政策・方針集」であって、
平成23年度より全国農協青年部連絡協議会で作成が始ま
り、当農協青年部では平成24年から取り組んでおります。
　作成にあたってはポリシーブック2013にある「花嫁問題・家族の問題」、「経営規模・雇用の問題」の課題に
沿って行いました。「花嫁問題・家族の問題」では今年度初めて取り組んだマッチメイキングパーティーの反

省を重点に、今後の開催にあたっての改
善点などが話し合われました。「経営規
模・雇用の問題」については人材育成へ
の取り組みや今後の経営と雇用について
などが議論されました。
　この内容を踏まえ、来年度の課題と対
策、青年部としての取り組みを行いたい
と思います。

　

当
幌
支
部
は
髙
橋
組
合
長
、
長
渕
部
長
を
招
き
寿
宴
に
て

開
催
、
我
が
町
の
条
例
で
も
あ
る
牛
乳
で
乾
杯
を
行
い
懇
談

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
髙
橋
組
合
長
か
ら
は
「
人
生
の

起
点
は
35
歳
。
投
資
は
40
歳
ま
で
」
と
経
験
談
か
ら
の
お
言

葉
、
ま
た
、
現
在
進
め
ら
れ
て
い
る
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業

に
も
触
れ
、
投
資
す
べ
き
も
の
に
は
投
資
し
よ
う
と
お
話
し

が
あ
り
ま
し
た
。
長
渕
部
長
か
ら
は
肥
料
の
質
や
散
布
時
期

な
ど
の
お
話
し
を
頂
き
ま
し
た
。

　

と
て
も
分
か
り
や
す
く
、
ま
た
私
た
ち
の
素
朴
な
疑
問
に

も
真
摯
に
お
答
え
頂
き
、
今
後
の
経
営
に
役
立
つ
貴
重
な
お

話
し
を
頂
き
、
大
変
有
意
義
な
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
記
＝
飯
島　

央
道
）

■当幌支部＝寿　宴（髙橋組合長、長渕部長）
■武佐支部＝西　陣（中林副組合長、房川理事、和田参事）
■俵橋支部＝炙りや達磨（鷲見理事、中村部長）
■開陽支部＝ときわ（飯島理事、北清部長）
■俣落支部＝寿　宴（永谷理事、奥田部長）

農
協
役
員
と

農
協
青
年
部
各
支
部
に
よ
る
懇
談
会

各支部の担当理事と開催場所

沿って行いました。「花嫁問題・家族の問題」では今年度初めて取り組んだマッチメイキングパーティーの反

7

ポリシーブックの作成

平
成
27
年
２
月
25
日
20
時
よ
り
、
農
協
役
員
と
農
協
青
年
部

各
支
部
に
よ
る
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

俣落支部

俵橋支部

当幌支部

武佐支部

開陽支部



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第11回  理　事　会
開催月日　平成27年３月25日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
平
成
26
年
度
収
支
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

２
．
職
員
の
期
末
手
当
に
つ
い
て

３
．
規
約
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
平
成
27
年
度
骨
子
（
案
）
に
つ
い
て

５
．
平
成
27
年
度
各
種
利
用
料
金
の
設
定
及
び
組
合
員
営
農

対
策
に
つ
い
て

６
．
平
成
27
年
度
各
種
補
助
事
業
計
画
に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
販
売
手
数
料
及
び
利
用
料
金
の
設
定
に
つ

い
て

８
．
平
成
27
年
度
購
買
手
数
料
及
び
店
舗
手
数
料
の
設
定
に

つ
い
て

９
．
平
成
27
年
度
収
支
予
算
計
画
に
つ
い
て

10
．
役
員
の
欠
員
に
伴
う
補
欠
選
任
に
つ
い
て

11
．
役
員
選
任
実
施
事
項
の
決
定
に
つ
い
て

12
．
参
事
職
の
継
続
に
つ
い
て

13
．
役
員
報
酬
審
議
会
の
答
申
に
つ
い
て

14
．
自
己
査
定
（
仮
査
定
）
の
結
果
に
つ
い
て

15
．
債
権
（
未
収
金
）
の
処
理
に
つ
い
て

16
．
平
成
27
年
度
内
部
審
査
実
施
計
画
の
承
認
に
つ
い
て

17
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

18
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

19
．
平
成
26
年
度
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

20
．
休
農
組
合
員
の
利
息
減
免
処
置
及
び
精
算
見
込
み
に
つ

い
て

21
．
管
理
部
及
び
信
用
部
ロ
ビ
ー
等
冷
暖
房
設
備
の
入
替
え

及
び
増
設
に
つ
い
て

22
．
共
済
課
渉
外
担
当
公
用
車
の
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

23
．
生
活
店
舗
課
に
お
け
る
入
金
機
・
Ｐ
Ｏ
Ｓ
レ
ジ
機
器
の

老
朽
化
に
よ
る
新
規
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

24
．
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
倒
壊
と
再
建
築
取
得
に
つ
い
て

25
．
大
根
収
穫
機
と
選
別
機
械
の
導
入
に
つ
い
て

26
．
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
に
係
る
移
植
機
の
導
入
に
つ
い
て

27
．
平
成
26
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
と
中
標
津
町
農
協

家
畜
伝
染
病
淘
汰
互
助
会
制
度
の
基
金
徴
収
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②銭湯の服を脱ぎ着する所
⑤函館、神戸、長崎は美しいことで有名
⑦天ぷらを──に付けて食べた
⑧牛や馬がはみます
⑨電球をねじ込みます
⑪ぴったり息が合うことを──の呼吸といいます
⑫履き物を入れておく家具
⑭たるにはめます
⑮レバーと炒めたりギョーザに入れたりする葉野菜
⑯押したり引いたりして開けます
⑰ぺちゃくちゃと楽しむもの

①漢字では石楠花、石南花などと書く花
②自動車を数えるときに使う言葉
③百聞は──に如（し）かず
④火遁（かとん）の──を使う忍者
⑥お坊さんが着ます
⑨商品などをしまっておく建物
⑩伏見──や万願寺──はブランド京野菜に指
定されている──です
⑪粗末な家のこと
⑬田んぼや池にすむ巻き貝
⑭和装の際の靴下？
⑯体には羽毛が生えています

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

28
．
乳
製
品
工
場
ヨ
ー
グ
ル
ト
製
造
に
係
る
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
タ
ー

等
の
導
入
に
つ
い
て

29
．
金
庫
室
内
収
納
シ
ス
テ
ム
の
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
26
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
出
資
増
口
に
つ
い
て

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
平
成
26
年
度
各
種
補
助
事
業
実
績
と
精
算
に
つ
い
て

４
．
平
成
26
年
度
農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ
い
て

５
．
平
成
27
年
２
月
現
在
酪
農
基
礎
調
査
に
つ
い
て

６
．
平
成
26
年
度
雌
雄
判
別
精
液
利
用
実
績
及
び
受
胎
成
績
に
つ

い
て

７
．
平
成
26
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

８
．
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

９
．
棚
卸
監
査
の
日
程
に
つ
い
て

8

　３月号のクロスワード、答えは「シロザケ」で
した。当選者は７名です。
　応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。当選
者の発表は景品の発送をもって代えさせていただき
ます。おめでとうございます。応募される際にはひ
とことコメントを添えて応募いただけますようお願
い申し上げます。

３月号クロス
ワードの解答『シロザケ』



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第11回  理　事　会
開催月日　平成27年３月25日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
平
成
26
年
度
収
支
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

２
．
職
員
の
期
末
手
当
に
つ
い
て

３
．
規
約
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
平
成
27
年
度
骨
子
（
案
）
に
つ
い
て

５
．
平
成
27
年
度
各
種
利
用
料
金
の
設
定
及
び
組
合
員
営
農

対
策
に
つ
い
て

６
．
平
成
27
年
度
各
種
補
助
事
業
計
画
に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
販
売
手
数
料
及
び
利
用
料
金
の
設
定
に
つ

い
て

８
．
平
成
27
年
度
購
買
手
数
料
及
び
店
舗
手
数
料
の
設
定
に

つ
い
て

９
．
平
成
27
年
度
収
支
予
算
計
画
に
つ
い
て

10
．
役
員
の
欠
員
に
伴
う
補
欠
選
任
に
つ
い
て

11
．
役
員
選
任
実
施
事
項
の
決
定
に
つ
い
て

12
．
参
事
職
の
継
続
に
つ
い
て

13
．
役
員
報
酬
審
議
会
の
答
申
に
つ
い
て

14
．
自
己
査
定
（
仮
査
定
）
の
結
果
に
つ
い
て

15
．
債
権
（
未
収
金
）
の
処
理
に
つ
い
て

16
．
平
成
27
年
度
内
部
審
査
実
施
計
画
の
承
認
に
つ
い
て

17
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

18
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

19
．
平
成
26
年
度
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

20
．
休
農
組
合
員
の
利
息
減
免
処
置
及
び
精
算
見
込
み
に
つ

い
て

21
．
管
理
部
及
び
信
用
部
ロ
ビ
ー
等
冷
暖
房
設
備
の
入
替
え

及
び
増
設
に
つ
い
て

22
．
共
済
課
渉
外
担
当
公
用
車
の
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

23
．
生
活
店
舗
課
に
お
け
る
入
金
機
・
Ｐ
Ｏ
Ｓ
レ
ジ
機
器
の

老
朽
化
に
よ
る
新
規
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

24
．
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
倒
壊
と
再
建
築
取
得
に
つ
い
て

25
．
大
根
収
穫
機
と
選
別
機
械
の
導
入
に
つ
い
て

26
．
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
に
係
る
移
植
機
の
導
入
に
つ
い
て

27
．
平
成
26
年
度
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
と
中
標
津
町
農
協

家
畜
伝
染
病
淘
汰
互
助
会
制
度
の
基
金
徴
収
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②銭湯の服を脱ぎ着する所
⑤函館、神戸、長崎は美しいことで有名
⑦天ぷらを──に付けて食べた
⑧牛や馬がはみます
⑨電球をねじ込みます
⑪ぴったり息が合うことを──の呼吸といいます
⑫履き物を入れておく家具
⑭たるにはめます
⑮レバーと炒めたりギョーザに入れたりする葉野菜
⑯押したり引いたりして開けます
⑰ぺちゃくちゃと楽しむもの

①漢字では石楠花、石南花などと書く花
②自動車を数えるときに使う言葉
③百聞は──に如（し）かず
④火遁（かとん）の──を使う忍者
⑥お坊さんが着ます
⑨商品などをしまっておく建物
⑩伏見──や万願寺──はブランド京野菜に指
定されている──です
⑪粗末な家のこと
⑬田んぼや池にすむ巻き貝
⑭和装の際の靴下？
⑯体には羽毛が生えています

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

28
．
乳
製
品
工
場
ヨ
ー
グ
ル
ト
製
造
に
係
る
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
タ
ー

等
の
導
入
に
つ
い
て

29
．
金
庫
室
内
収
納
シ
ス
テ
ム
の
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
26
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
出
資
増
口
に
つ
い
て

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
平
成
26
年
度
各
種
補
助
事
業
実
績
と
精
算
に
つ
い
て

４
．
平
成
26
年
度
農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ
い
て

５
．
平
成
27
年
２
月
現
在
酪
農
基
礎
調
査
に
つ
い
て

６
．
平
成
26
年
度
雌
雄
判
別
精
液
利
用
実
績
及
び
受
胎
成
績
に
つ

い
て

７
．
平
成
26
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

８
．
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

９
．
棚
卸
監
査
の
日
程
に
つ
い
て

● 

３
月
11
日
午
後
か
ら
ホ
ー
マ
ッ
ク
へ
買
い

物
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
す
る
と
ア
ナ
ウ

ン
ス
が
入
り
「
２
時
46
分
で
す
。
黙
祷
を

お
願
い
し
ま
す
。
」
と
案
内
が
あ
り
、
周

り
に
い
た
人
も
、
も
ち
ろ
ん
私
も
黙
祷
を

し
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
４
年
と
言
い
ま
す

が
、
長
い
よ
う
で
短
い
で
す
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

● 

我
が
家
で
も
〝
マ
ッ
サ
ン
〞
ブ
ー
ム
で

〝
竹
鶴
〞
飲
ん
で
ま
す
。
焼
酎
や
ワ
イ
ン

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
ウ
イ
ス
キ
ー
も

奥
深
い
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
乙
女
座
の
ば
あ
ば

● 
今
日
（
３
月
18
日
）
は
ポ
カ
ポ
カ
で
春
近

し
の
感
じ
で
す
。
ど
う
か
こ
の
ま
ま
雪
降

ら
ず
に
４
月
ま
で
行
き
た
い
で
す
ね
。
雪

ど
け
水
に
も
注
意
が
必
要
か
な
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
．
Ｍ

● 

今
年
、
雪
が
多
く

て
、
じ
ょ
せ
つ
い

や
で
す
ね
。
い
が

い
と
た
い
へ
ん
で

す
。
で
も
み
な
さ

ん
、
春
が
く
る
ま

で
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｔ
．
Ｈ

● 

大
雪
で
す
っ
か
り
ヘ
ト
ヘ
ト
気
味
！
で
も

気
づ
い
た
ら
日
が
伸
び
て
17
時
過
ぎ
て
も

明
る
い
。
そ
う
だ
よ
ネ
ェ
〜
春
分
の
日
も

近
い
！
春
の
気
配
を
感
じ
た
の
で
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
の
種
、
初
め
て
蒔
い
て
み
ま
し

た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
少
し
、
花
の
種
は

も
う
少
し
あ
と
に
し
よ
う
か
な
ぁ
〜
な

ん
て
、
忙
し
く
な
る
け
ど
楽
し
い
日
々
が

や
っ
て
き
ま
す
ネ
。
あ
と
一
息
で
す

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
々

● 

今
年
の
冬
は
吹
雪
続
き
で
し
た
ね
。
で
も

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
景
品
に
は
と
て

も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
月
に
な
っ
た
ら
、

幼
な
じ
み
と
久
し
ぶ
り
に
会
え
る
の
で
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
お
土
産
を
何
に

し
よ
う
か
と
考
え
中
で
す
。▼

Ｐ
Ｎ
／
嫁
ち
ゃ
ん

● 

長
い
長
い
冬
が
終
わ
り
に
近
づ
い
て
い
ま

す
。
毎
年
、
同
じ
時
間
が
流
れ
て
い
る
は

ず
な
の
に
、
今
年
の
冬
は
と
て
も
長
く
厳

し
い
日
々
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
３
月

中
旬
を
過
ぎ
、
春
の
日
差
し
を
感
じ
る
こ

の
頃
、
周
り
の
堆
い
雪
の
壁
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
春
の
小
川
な
ん
か
歌
っ
ち
ゃ
う

私
っ
て
何
？

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ク
レ
ア
お
ば
さ
ん

今月のあなたの運勢

4月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　何事にも意欲的に
取り組めます。やってみた
かったことを始めれば、
思った以上の好結果に。お
花見にもつき
　　　運動不足解消も兼
ね屋外に出掛けると吉
　　　　　　　  ウド

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　縁の下の力持ち的
な役割が増えるかも。でも、
ポジティブに捉え、力を尽く
すのが正解。気晴らしには
温泉へGO
　　　疲れをため込みやす
い時期。休息が必要
　　　　　　　  カブ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　あれこれ考え過ぎ
てしまう傾向がチラリ。意
識的にポジティブシンキン
グを。アロママッサージも
お勧めです
　　　スポーツを楽しめる
月。ぜひ腕を磨いて
　　　　　　　  しらす

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　美的センスに磨きを
かけられる期間。習い事や
趣味に力を注げば、充実感
を味わえそう。イメチェンに
も最適
　　　運動不足に注意を。
まめに動く必要あり
　　　　　　　  蜂蜜

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　好奇心を生かした
い月。話題のレジャース
ポットや人気ショップに足
を運んで。ネットサーフィ
ンで情報収集を
　　 　小さなけがにご用
心。慎重に行動して
　　　　　　　  毛ガニ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　   落ち着きのある1カ
月です。やるべき作業を早
めに済ませ、自分の時間を
満喫して。グルメを楽しむ
のもグッド
　　　口コミ情報をチェッ
ク。耳寄りな話あり
　　　　　　　  コゴミ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分の考えにこだわ
りがち。柔軟な発想を心掛
けて。クロゼットの中の荷物
を整理することで開運の呼
び水に
　　   姿勢を矯正すると、
健康体に近付けそう
　　　　　　　  ワケギ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　視野を一気に広げ
られそう。試したことがな
いジャンルにも興味を持っ
てみて。ウオーキングも楽
しめるはず
　　　栄養バランスの取れ
た食事が好運の鍵
　　　　　　　  ミツバ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　わくわくする出来
事に縁あり。飲み会やイベ
ントに誘われたら、前向き
に参加しましょう。芸術に
触れるのも◎
　　　リラックスを忘れず
に。深呼吸が効果的
　　　　　　　  イチゴ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　感情のコントロー
ルが幸運を呼ぶポイント
に。鏡の前で笑顔を作り、
気持ちを切り替えて。日記
を付けるのも有効
　　　快適に過ごせそう。
アクティブに活動を
　　　　　　　  ニシン

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　対人運が華やぐ兆
し。特に共通の趣味や楽し
みを持つ仲間たちと親交
を深められそう。メール交
換も良い刺激に
　　　生活習慣を見直す
チャンス。体調改善へ
　　　　　　　  キクラゲ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　神経質になりやす
いのが玉にきず。重箱の隅
をつつくような言動は控
え、どっしり構えて。気晴
らしには読書を
　　　無理なダイエットは
NG。自然体を大切に
　　　　　　　  ヒジキ

読
者
の
声

9



根釧合同JA海外研修 営農部 経営相談課
     係長　尾崎  　啓 第4回

【牧場概要】
◆ 牧場設立：1880年、現在の畜舎は2012年に建設。
以前は70頭の繋ぎだったが現在はVMS2台でのロ
ボット搾乳形態。
◆飼養頭数：搾乳牛140頭
◆乳　　量：9,800kg ／頭　搾乳回数：2.3回／頭
◆成　　分：乳脂肪　4.5%、乳蛋白　3.7%
◆ 乳　　価：3.1スウェーデンクローナ／㎏(1クロー
ナ＝15円換算）46.5円(損益分岐点は42.0円)
◆ 経営面積：260ha（うち借地165ha）、その他山
林150ha
◆ 労 働 力：3名（オーナーと息子2人）1日7時間労
働とのこと。
◆ 投 資 額：21百万スウェーデンクローナ（クロー
ナ＝15円換算）
　 3億1,500百万円（畜舎、ラグーン、バンカー、乳
牛含む）
　 作業効率と機能重視を念頭に投資。作業時間は以前
の70繋ぎと変わらないが飼養頭数は倍になった。

デ
ラ
バ
ル
社
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
牧
場
①

■
場
所
：
Ｂ
ｌ
ａ
ｃ
ｋ
ｓ
ｔ
ａ　

Ｇ
ａ
ｓ
ｔ
ｇ
ｉ
ｖ
ａ
ｒ
ｅ
ｇ
ａ
ｒ
ｄ
牧
場

■
対
応
者
：
ア
ン
ド
レ
ア
ス
氏
（
オ
ー
ナ
ー
の
息
子
）

　
　
　
　
　

曽
我
和
彦
氏
（
デ
ラ
バ
ル　

日
本
の
代
表
取
締
役
社
長
）

　
　
　
　
　

水
田
勇
気
氏
（
デ
ラ
バ
ル　

日
本
の
販
売
促
進
部
Ｖ
Ｍ
Ｓ
担
当
）
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【
経
営
内
容
】

•
飼
養
状
況

繁
殖
：
農
場
内
労
働
力
２
名
で
の
人
工
授
精
。
乳
牛
更

新
率
は
30
％
。
平
均
受
精
回
数
1.7
回
、
分
娩
間
隔
は

13
ヶ
月
。
初
産
分
娩
月
齢
は
25
ヶ
月
。

改
良
：
乳
房
底
面
の
高
さ
や
、
前
後
の
バ
ラ
ン
ス
、
乳

頭
の
長
さ
を
意
識
し
て
い
る
。
品
種
はSw

edish Red

、

ク
ロ
ス
ブ
リ
ー
ド
も
一
部
行
っ
て
い
る
。

給
餌
：
12
㎥
ミ
キ
サ
ー
使
用
。
給
餌
ワ
ゴ
ン
に
よ
り
１

日
11
回
。
ロ
ボ
ッ
ト
で
の
濃
厚
飼
料
給
餌
。
仔
牛
に
は

自
家
乳
を
与
え
て
い
る
。
哺
育
ロ
ボ
ッ
ト
使
用
。

環
境
：
放
牧
期
間
が
３
ヶ
月
定
め
ら
れ
て
い
る
。
地
域

間
で
差
が
あ
る
。
行
わ
な
い
場
合
、
国
等
か
ら
の
助
成

金
が
カ
ッ
ト
。
除
角
は
麻
酔
を
す
る
な
ど
ア
ニ
マ
ル

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
に
対
応
。

•
飼
料
畑
管
理

面
積
：
採
草
地
150 

ha
、放
牧
地
40 

ha
、穀
物
70 

ha
（
小
麦

40
％
、
大
麦
30
％
、
え
ん
麦
30
％
）

草
種
：
ペ
レ
ニ
ア
ル
ラ
イ
グ
ラ
ス
の
混
播
。
マ
メ
科
割

合
が
高
い
よ
う
に
見
え
た
。
種
苗
メ
ー
カ
ー
（
コ
ン
サ

ル
会
社
）の
提
案
に
よ
り
選
定
し
て
い
る
。

更
新
：
草
地
に
関
し
て
は
長
く
て
も
３
年
で
更
新
し
て

い
る
。
穀
物
と
の
混
播
を
実
施
。

収
穫
：
５
月
下
旬
か
ら
３
回
収
穫
。
バ
ン
カ
ー
の
鎮
圧

状
況
は
良
い
と
は
言
え
な
い
。
雑
草
の
多
い
畑
の
草
を

シ
ー
ト
の
上
に
敷
い
て
鎮
圧
と
鳥
害
対
策
（
タ
イ
ヤ
の

代
替
）

施
肥
：
ス
ラ
リ
ー
を
播
種
前
と
１
番
、
２
番
収
穫
後
に

散
布
。

•
施
設
状
況

畜
舎
：
Ｆ
Ｓ
畜
舎
４
ロ
ー
（
搾
乳
牛
140
頭
、
乾
乳
28
頭
、

育
成
牛
）
１
つ
の
畜
舎
で
全
牛
管
理
し
て
い
る
。
哺
育

牛
に
つ
い
て
は
同
牛
舎
内
だ
が
隔
離
し
た
状
況
で
飼
養

し
て
い
る
。
所
有
地
の
山
林
か
ら
作
る
木
材
を
使
用
。

換
気
扇
な
ど
強
制
換
気
は
無
か
っ
た
が
換
気
は
良
く
感

じ
た
。
オ
ー
プ
ン
リ
ッ
ジ
は
幅
が
広
く
、
採
光
に
も
注
意

し
て
い
る
。
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
エ
リ
ア
を
ス
ノ
コ
状
の
ス

ラ
ッ
ト
式
に
す
る
こ
と
で
省
力
化
を
図
っ
て
い
た
。
ピ
ッ

ト
ま
で
パ
イ
プ
を
通
し
て
傾
斜
を
つ
け
て
流
し
て
い
る
と

の
こ
と
。
ま
た
、
ロ
ボ
ッ
ト
へ
の
誘
導
が
し
や
す
い
よ
う

ゲ
ー
ト
を
設
置
。
１
ウ
ェ
イ
通
路
が
長
く
、
牛
の
単
独
稼

働
時
間
が
長
い
よ
う
に
感
じ
た
。
飼
槽
側
の
通
路
の
み
通

路
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
い
る
。

糞
尿
：
ス
ク
レ
ッ
パ
ー
使
用
。
ピ
ッ
ト
↓
ラ
グ
ー
ン

搾
乳
：
デ
ラ
バ
ル
社
Ｖ
Ｍ
Ｓ
２
台
稼
働
。
ロ
ボ
ッ
ト
以
外

の
形
態
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。
フ
ィ
ー
ド
フ
ァ
ー
ス
ト
方

式
を
採
用
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
主
に
ア
ン
ド
レ
ア
ス
氏
が

行
っ
て
い
る
。
ス
マ
ホ
等
で
画
像
を
や
り
と
り
し
た
り
、

ミ
ル
カ
ー
部
分
に
つ
い
て
は
部
品
を
在
庫
し
た
り
と
、
通

常
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
ミ
ル
カ
ー
部
品
と
の
互
換
性
が
高
い

た
め
対
応
で
き
て
い
る
と
の
こ
と
。

参
考
：
繋
ぎ
か
ら
Ｆ
Ｓ
舎
ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳
へ
の
移
行
方
法

１ 

日
目
：
搾
乳
は
繋
ぎ
で
行
い
、
給
餌
な
ど
は
Ｆ
Ｓ
舎
へ

移
動
さ
せ
て
Ｆ
Ｓ
へ
馴
致
。

２ 
日
目
：
朝
、
晩
ロ
ボ
ッ
ト
へ
誘
導
し
て
搾
乳
。

３ 
日
目
：
２
台
の
う
ち
１
台
を
稼
働
さ
せ
て
、
牛
群
の
半

分
は
誘
導
し
て
搾
乳
。

４
日
目
：
２
台
と
も
稼
働
さ
せ
る
。

　前回に引き続き、デ
ラバル社の「搾乳ロ
ボット等の省力化・多
頭飼育」について、導
入牧場①～②の報告を
致します。



デ
ラ
バ
ル
社
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
牧
場
②

■
場
所
：
Ｈ
ａ
ｒ
ｂ
ｙ　

Ｓ
ａ
ｔ
ｅ
ｒ
ｉ　

Ａ
Ｂ
牧
場

■
対
応
者
：
パ
ト
リ
ッ
ク
氏
（
オ
ー
ナ
ー
）

　
　
　
　
　

曽
我
和
彦
氏
（
デ
ラ
バ
ル　

日
本
の
代
表
取
締
役
社
長
）

　
　
　
　
　

水
田
勇
気
氏
（
デ
ラ
バ
ル　

日
本
の
販
売
促
進
部
Ｖ
Ｍ
Ｓ
担
当
）

【
経
営
内
容
】

•
飼
養
状
況

繁
殖
：
乳
牛
更
新
率
は
20
％
。
平
均
受
精

回
数
1.7
回
、
分
娩
間
隔
は
12
〜
13
ヶ
月
。

初
産
分
娩
月
齢
は
26
ヶ
月
。

改
良
：
乳
房
底
面
の
高
さ
や
、
前
後
の
バ

ラ
ン
ス
、
乳
頭
の
長
さ
を
意
識
し
て
い

る
。
品
種
はSw

edish Red 

60
％
、
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
40
％
。

給
餌
：
22
㎥
ミ
キ
サ
ー
使
用
。
給
餌
ワ
ゴ

ン
に
よ
り
１
日
12
回
。
ラ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー

ジ
を
年
間
２
，０
０
０
個
使
用
。
ウ
イ
ン

ド
ロ
ー
の
反
転
機
を
使
用
し
て
低
水
分
に

【
今
後
の
考
察
】

〈
施
設
建
築
〉

• 

海
外
と
比
べ
建
物
建
設
が
高
額
に
な
って
し
ま
う
た
め
、補
助
等

（
補
助
付
リ
ー
ス
等
）が
有
れ
ば
導
入
し
易
い
の
で
は
な
い
か
。

• 

ロ
ボ
ッ
ト
の
耐
用
年
数
が
短
く
評
価
さ
れ
る
の
で
、10
年
程
度

に
見
直
せ
な
い
か

• 

ス
ー
パ
ー
Ｌ
等
の
資
金
で
も
耐
用
年
数
の
延
長
評
価
が
で
き

な
い
か

〈
施
設
レ
イ
ア
ウ
ト
〉

• 

研
修
先
の
２
件
で
は
４
ロ
ー
の
牛
舎
デ
ラ
バル
推
奨
の
フ
ィ
ー
ド

フ
ァ
ー
ス
ト
方
式
を
採
用
し
て
い
た
が
、牛
舎
レ
イ
ア
ウ
ト
は

３
ロ
ー
の
フ
リ
ー
ト
ラ
フ
ィ
ッ
ク
の
方
が
来
場
回
数
が
多
く
生

産
乳
量
が
多
く
な
る
の
で
は
な
い
か

• 

リ
リ
ー
と
デ
ラ
バ
ル
で
は
対
照
的
な
レ
イ
ア
ウ
ト
な
の
で
ど
ち

ら
を
選
択
す
る
か

• 

厳
寒
時
の
対
応
が
で
き
れ
ば
ス
ラ
ッ
ト
式
の
牛
舎
の
方
が
牛

体
が
汚
れ
ず
衛
生
的
で
は
な
い
か

• 

放
牧・運
動
を
さ
せ
る
場
合
は
セ
パ
レ
ー
ト
ゲ
ー
ト
は
必
須
で

は
な
い
か

• 

緊
急
時
や
馴
致
期
間
に
対
応
し
や
す
い
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
エ
リ

ア
の
捕
獲
ゲ
ー
ト
を
設
置
す
べ
き
で
は
な
い
か

• 

ロ
ボ
ッ
ト
周
り
や
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
エ
リ
ア
は
ス
ラ
ッ
ト
式
に
し

除
糞
が
し
や
す
い
環
境
が
で
き
な
い
か

•
停
電
対
策
は
ど
う
す
る
か

〈
酪
農
技
術
〉

※ 

ロ
ボ
ッ
ト
は
誰
で
も
使
い
こ
な
せ
る
機
械
で
は
な
い
の
で
、今
ま

で
の
酪
農
技
術
や
収
支
管
理
の
習
得
程
度
が
導
入
後
の
営

農
成
績
に
左
右
す
る
と
判
断
す
る
。

•
個
体
乳
量
が
平
均
以
上
か　

•
牛
の
衛
生
状
態
は
ど
う
か

•
搾
乳
衛
生
は
平
均
以
上
か　

•
繁
殖
管
理
は
ど
う
か

•
サ
イ
レ
ー
ジ
の
調
整
技
術
は
ど
う
か

•
定
期
的
な
草
地
改
良
等
を
実
践
し
て
い
る
か

•
分
娩
事
故・分
娩
間
隔
は
問
題
な
い
か

•
牛
と
向
き
合
う
時
間
が
と
れ
て
い
る
か

•
現
状
の
乳
房・乳
頭
の
状
態
は
ど
う
か

〈
収
支
管
理
〉

• 

肉
体
労
働
は
へ
る
が
、パソ
コ
ン
に
よ
る
個
体
管
理・収
支
管
理

は
で
き
る
か

• 

電
気
代
以
外
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
落
ち
る
の
で
費
用
管
理

は
ど
う
か

• 

搾
乳
が
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
る
事
に
よ
り
労
務
管
理
は
ど
う
す
る
か

• 

ロ
ボ
ッ
ト
が
フ
ィ
ー
ダ
ー
ス
テ
ー
シ
ョン
に
な
る
の
で
、設
定
や
変

更
を
随
時
で
き
る
か（
飼
料
費
の
適
正
化
）
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【牧場概要】
◆ 牧場設立：1940年、現在の畜舎は2009年に建設。
　 現在はVMS1台でのロボット搾乳形態。オーガニック牛乳
を生産。
◆飼養頭数：搾乳牛85頭
◆乳　　量：8,300㎏／頭　搾乳回数：2.3回／頭
◆ 乳　　価：オーガニック乳4.0スウェーデンクローナ／㎏
（1クローナ＝15円換算）60.0円
◆ 経営面積：260ha(うち借地160ha）、その他山林300ha
◆労 働 力：2.5名（夫婦と父）
◆ 投 資 額：12.6百万スウェーデンクローナ(1クローナ＝
15円換算）
　1億8,900百万円（畜舎、機械、乳牛含む）
　投資により労働時間は半分で、飼養頭数は倍になった。

し
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
麦
の
ス
ト

ロ
ー
を
給
餌
前
に
細
断
し
て
混
ぜ
て
い

る
。
40
㎏
／
１
日
給
餌
。
そ
の
他
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
８
㎏
給
餌
（
自
給
コ
ー

ン
、
大
麦
）
ロ
ボ
ッ
ト
で
４
㎏
給
餌
。

環
境
：
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
基
準
。
生
後
３

日
間
は
母
牛
か
ら
離
さ
な
い
。
抗
生
物

質
使
用
後
は
２
週
間
合
乳
不
可
。
放
牧

期
間
は
通
常
よ
り
1.5
ヶ
月
長
い
4.5
ヶ

月
。
そ
の
他
洗
剤
等
の
規
制
。

•
飼
料
畑
管
理

面
積
：
採
草
地
１
０
０
ha
、
放
牧
地

90 

ha
、
穀
物
70 

ha
。
農
地
の
賃
貸
・
売

買
状
況
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
農
地
を

保
有
し
て
い
る
だ
け
で
国
か
ら
２
，

０
０
０
ク
ロ
ー
ナ
（
３
０
，０
０
０
円
）

／
ha
の
支
払
い
が
あ
る
た
め
、
な
か
な

か
売
買
に
は
至
ら
な
い
。
賃
貸
に
お
い

て
は
貸
し
手
が
優
位
に
立
つ
よ
う
な
決

ま
り
の
た
め
、
長
期
契
約
の
賃
貸
に
な

か
な
か
な
ら
な
い
。
草
地
更
新
が
短
い

こ
と
か
ら
も
な
る
べ
く
長
い
賃
貸
に
し

た
い
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
の
こ
と
。

平
均
賃
貸
価
格　

３
０
，０
０
０
円
／
ha

平
均
売
買
価
格　

１
，０
０
０
，０
０
０
円

／
ha

草
種
：
チ
モ
シ
ー
主
体

更
新
：
草
地
に
関
し
て
は
長
く
て
も
３

年
で
更
新
し
て
い
る
。

収
穫
：
３
回
収
穫

施
肥
：
ス
ラ
リ
ー
タ
ン
カ
ー
は
グ
ラ
ウ

ン
ド
式
で
イ
ン
ジ
ェ
ク
タ
ー
は
使
用
し

て
い
な
い
。（
農
村
部
は
ま
だ
厳
し
い

規
制
が
な
い
）

原
価
：
グ
ラ
ス
原
価　

1.2
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
ク
ロ
ー
ナ
↓
18
円

•
施
設
状
況

畜
舎
：
Ｆ
Ｓ
畜
舎
４
ロ
ー
。
換
気
扇
な

ど
強
制
換
気
は
無
か
っ
た
が
換
気
は
良

く
感
じ
た
。
オ
ー
プ
ン
リ
ッ
ジ
は
幅
が

広
く
、
採
光
に
も
注
意
し
て
い
る
。
飼

槽
と
通
路
の
間
に
、
フ
ィ
ー
ド
フ
ェ
ン

ス
（
餌
を
食
べ
る
た
め
の
ス
ト
ー
ル
仕

切
り
と
足
場
に
は
マ
ッ
ト
）
が
設
け
ら

れ
て
お
り
、
餌
を
食
べ
る
と
き
に
イ
ン

パ
ク
ト
を
与
え
な
い
た
め
と
の
こ
と
。

糞
尿
：
ス
ク
レ
ッ
パ
ー
使
用
。
ピ
ッ
ト

↓
ラ
グ
ー
ン

搾
乳
：
デ
ラ
バ
ル
社
Ｖ
Ｍ
Ｓ
１
台
稼

働
。
ロ
ボ
ッ
ト
で
の
搾
乳
率
は
97
％
と

の
こ
と
で
、
旧
牛
舎
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン

を
使
用
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
。
月

に
２
〜
３
回
ロ
ボ
ッ
ト
か
ら
の
異
常
呼

び
出
し
が
あ
る
。
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　ほ乳器具に乳石など目に見える汚れがないことを
確認の上、洗浄します（写真３）。特に、今回の調査
事例では、ほ乳直前に殺菌剤を使ってすすぐことが
効果的でした。

３．ほ乳用生乳の保管状況
　処理室内で、水を張ったバケツにほ乳用の生乳を
入れて、保管している事例があります（写真４）。

　半日の保存でも生菌数は増えます。可能な限り、
搾乳してすぐに飲ませるか、難しい場合には冷蔵保
存しましょう。

　ほ乳関連器具は、他にも、バケットミルカー、初
乳殺菌装置（パスチャライザー）等があり、これら
の洗浄も同様に重要です。
　しかし、子牛の口に最も近いほ乳器具が汚れてい
ては、それ以前の洗浄が台無しになりかねません。
まずは、ほ乳器具の汚れ、チェックしてみませんか？

１．ほ乳器具は汚れている！ 
　普及センターが平成26年に行った調査では、生乳
の生菌数がほ乳瓶やほ乳バケツを介して増加してい
る例がありました（表１、写真１）。
　ほ乳器具は、い
ずれも目でみて分
かる汚れはありま
せんでしたが、そ
のような場合で
も、洗浄が不十分
な可能性がありま
す。
　そのため、洗浄
はミルカーと同様
に行う必要があり
ます（図１）。ぬる
ま湯だけで洗っている場合には、耐熱性菌が選択的
に残る可能性があります。必ず洗剤を使って洗いま
しょう。
　手洗い洗浄に特化したほ乳器具の専用洗剤もあり
ますので、各メーカーにお問い合わせ下さい。

２．洗い方と殺菌でこんなに変わる！
　前述した洗浄方法の改善で、生菌数は大きく減少
します（写真２）。

図１　ほ乳器具洗浄時の注意点

　出生子牛の下痢症は、その生死を左右する重大な疾病の一つです。
　下痢の原因は、様々考えられます。今回は、その一因として、ほ乳器具の衛生管理と生乳の保管につい
て考えてみましょう。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

ほ乳器具は洗えていますか？

写真４　水冷却保存の事例

表１　生菌数の比較

農家 手搾り乳 ほ乳瓶乳
A 0.0 50.0
B 1.5 無限大
C 2.0 700

（万/ml）

H27普及センター調べ

写真１　生菌数の変化(上記A農家事例）
生菌数 0万/㎖ 50万/㎖

●パイプライン洗浄と同様に洗浄する
　（ 使用後すぐに洗剤を使って洗う  ぬるま湯→アルカリ洗剤
→酸性洗剤）

●お温の温度は40～70℃
　（ 40℃以下では乳脂肪が
　　溶けず、70℃以上では蛋
　　白凝固が起こる）
● 洗剤の濃度は、ミルカー洗
　浄時の倍で行う
　（0.5～1.2％ メーカーにより違うので確認）
●スポンジを使って洗う
　（ブラシはほ乳瓶を傷つけ薬剤が飛び散り危険）
●給与直前の殺菌剤洗浄が効果的
　（長時間浸すとゴムが劣化するので注意）

乳首の殺菌剤消毒水切りして保管

写真２　洗浄方法改善による生菌数の変化 写真３　汚れのチェック箇所

乳首の裏に“白いかたまり
（乳石)”はないですか？

ほ乳瓶内部に
“目で見て分かる汚れ”
が残っていませんか？

50.0万/㎖
改善前

7.4万／㎖
改善前

生菌数

生菌数

生菌数

生菌数

1.0万/㎖
改善後

0.9万／㎖
改善後

ほ　

乳　

瓶 洗
浄
後

洗
浄
後

ほ
乳
バ
ケ
ツ

改善点： ほ乳瓶、バケツを洗剤で洗い
使用前に殺菌剤ですすぐ

事例1　搾乳８時間後
生菌数 44万/㎖

大腸菌群数  9万/㎖

事例2　搾乳６時間後
生菌数 45万/㎖

大腸菌群数 35万/㎖
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家畜改良課に相談だ。

　新年度に入り、春が到来しました。これからの季節は、気温・湿度とも
に乳牛にとって快適な環境になります。
　発情徴候もはっきりしてくると思いますので、選定種雄牛を有効活用し、
繁殖・改良に力を入れていきましょう！
　それぞれの経営スタイルに合う種雄牛を活用して下さい。不明な点があ
れば、各地区担当者にご相談ください。

※は預託精液です。ご使用の際は各授精師にご確認ください。

平成27年度 前期選定種雄牛決定

精液略号 ニックネーム 父 単価
(円)

未経産
交配 コメント

国
　
　
　
　
　
　
産

３Ｈ５４９０３ ストーン Ｍバーンズ 3,000
高い産乳能力と体型改良効
果が期待できる。レッドキャ
リア種雄牛。

３Ｈ５５１７７
(♀：6,000円) ギャラクシー プラネット 3,000 ○

高い生産能力と乳器の改良
に優れ、機能的なフレームを
持つ。

０Ｈ５５５３６ オーソン ページワイアー 3,000 安定した能力と好体型を持
つ。長命連産効果に優れる。

３Ｈ５４８２８
(♀：5,000円) レガリア バクスター 2,000 ○

乳器の改良効果が高く、体細
胞スコア低い。疾病に強く、
繁殖性が高い。

３Ｈ５５０５６ ソクラテス ソクラテス 1,000 ○
長命連産効果と乳器の改良
に。体細胞スコアが低く、疾
病繁殖成分が高い。

５Ｈ５４８５１ ビースター バクスター 1,000 高乳量で乳代効果抜群、体
型・尻の構造の改良に向く。

３Ｈ５４８３６ バルスト レッド Ｍバーンズ 500
低受胎用。正確なフレームの
レッド牛、尻の構造・肢蹄の
改良に向く。

輸
　
　
　
　
　
　
　
入

２９Ｈ１６１５３ パラダイス ドロシー 4,000 × 乳量と生産寿命に優れる。際
立った乳房の付着を持つ。

７Ｈ１１１６９ ペトロン スーパー 4,000 ○
丈夫な肢蹄と機能的な乳器
を持つ。高い繁殖能力も特
徴。

２００Ｈ３９１３ ユニクス ウノ 4,000
高い免疫能力を持つヤングサ
イアー。体型・乳器全てに高
い改良効果を持つ。

２９Ｈ１４６８４ ギャロン ジーブス 3,000 ○ 素晴らしい繁殖性と高乳量。
高い受胎性を持つ。

７Ｈ１０７２３ スプール プラネット 3,000 ○
高体型・高能力で高い受胎性
と長命連産効果が期待でき
る。

５２９Ｈ１４５４４(♀) デアー ジーブス 6,000 ○
肢蹄改良効果があり、生産
寿命が長い。高い受胎性をも
つ。

ＨＧ９４０３５５ ジャック レッド ザビング 3,000 ○ アウトクロスのレッド牛で、
乳器の改良が期待できる。

２００Ｈ３７５３(※) フェイスブック マンオーマン 5,000 ○ 高能力・好体型で髙い免疫能
力を持つ。



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

1414

平
成
₂₆
年
度

暴
風
雪
に
よ
る
建
物
等
の

被
害
状
況

平
成
27
年
１
月
〜
３
月
10
日
時
点

「
牛
乳
を
買
っ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
当
て
よ
う
！
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

中
標
津
町
や
中
標
津･

計
根
別

農
協
な
ど
関
係
団
体
で
組
織
す
る

中
標
津
町
牛
乳
消
費
拡
大
推
進
委

員
会
で
は
、
飲
料
乳
の
消
費
拡
大

を
図
る
目
的
で
、「
牛
乳
を
買
っ

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
当
て
よ
う
！
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
平
成
27
年
２
月

６
日
㈮
か
ら
２
月
27
日
㈮
ま
で
の

期
間
で
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
３
月
11
日
に
抽
選
会

を
行
い
、
昨
年
よ
り
２
１
４
通
多

い
３
，１
１
８
通
の
応
募
で
、
平

成
23
年
の
開
始
以
来
過
去
最
多
の

応
募
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
冬
は
観
測
史
上
最
大
と

な
る
積
雪
を
記
録
し
、
週
末
に
な

る
度
に
発
達
し
た
低
気
圧
が
こ
と

ご
と
く
道
東
を
直
撃
し
て
暴
風
雪

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
除
雪
も
追

い
つ
か
ず
、
道
路
も
通
行
止
め
で

畜舎 36件
倉庫 13件
堆肥舎 5件
バンカーサイロ 2件
給餌舎 2件
ビニールハウス 2件
バンクリーナー 1件
トラクター 1件

計 62件

　

抽
選
は
町
長
を
は
じ
め
、
各
構

成
団
体
か
ら
の
代
表
者
が
参
加
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
Ａ
賞

「
ヨ
ー
グ
ル
ト
メ
ー
カ
ー
・

　

牛
乳
券
」
３
名

●
Ｂ
賞

「
あ
っ
た
か
鍋
セ
ッ
ト
」
５
名

●
Ｃ
賞

「
乳
製
品
詰
め
合
わ
せ
」
10
名

●
Ｄ
賞

「
牛
乳
券
」
１
３
２
名

　

計
１
５
０
名
の
方
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。

（
当
選
者
の
発
表
は
、
商
品
の
発

送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
）

牛
乳
の
集
荷
も
ま
ま

な
ら
な
い
状
態
。
学

校
も
相
次
い
で
臨
時

休
校
で
い
っ
た
い
ど

う
な
っ
て
し
ま
っ
た

か
と
思
い
た
く
な
る

よ
う
な
今
年
の
冬
で

し
た
。

　

記
録
的
な
大
雪
と

風
に
よ
る
被
害
で
建

物
等
に
多
く
の
被
害

が
出
ま
し
た
。
農
協

で
も
請
負
業
者
を
増

や
し
て
除
排
雪
を
受

付
し
て
対
応
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
雪
の

量
が
想
像
以
上
に
多

く
作
業
が
思
う
よ
う

に
進
ま
な
い
状
況
で
し
た
。

　

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
に
備
え
、
日
頃
か
ら
準
備
す
る

事
が
大
切
で
す
。
あ
る
程
度
の
食

料
の
備
蓄
や
、
万
が
一
に
備
え
て

建
物
更
正
共
済
へ
の
加
入
な
ど
も

検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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ベジフル
歳時記

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

豆
類
が
お
い
し
い
季
節

　

４
月
３
日
は
「
い
ん
げ
ん
豆
の
日
」。
こ

の
日
は
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
を
中
国
か
ら
日
本
へ

伝
え
た
と
さ
れ
る
隠
元
（
い
ん
げ
ん
）
禅
師

の
命
日
に
当
た
り
ま
す
。
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
は

若
い
さ
や
ご
と
食
用
と
し
た
り
、
完
熟
し
た

豆
の
み
を
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
白

イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
」「
金
時
豆
」「
う
ず
ら
豆
」

「
と
ら
豆
」
な
ど
は
そ
の
仲
間
で
す
。

　

中
で
も
爽
や
か
な
緑
色
の
さ
や
を
食
べ
る

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
料
理
に
華
や
か
さ
を
添
え
て
く
れ
る
代
表
的
な
野
菜
で
、
特
に

こ
の
時
期
に
は
春
の
行
楽
弁
当
の
お
か
ず
と
し
て
大
活
躍
。
肉
巻
き
や
卵
焼
き
、
ち

ら
し
ず
し
、
ご
ま
あ
え
な
ど
幅
広
い
料
理
に
活
用
で
き
ま
す
。

　

お
薦
め
は
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
と
春
に
出
回
る
他
の
豆
類
を
組
み
合
わ
せ
て
調
理
し
、

季
節
感
を
存
分
に
楽
し
む
食
べ
方
。
塩
ゆ
で
し
た
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
キ
ヌ
サ

ヤ
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
と
合
わ
せ
て
、
オ
リ
ー
ブ
油
、
塩
、
こ

し
ょ
う
で
シ
ン
プ
ル
に
味
付
け
す
る
だ
け
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
食
感
と
う
ま
味
が
重

な
り
、
ぜ
い
た
く
な
旬
の
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
簡
単
に
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な
豆

サ
ラ
ダ
は
、
お
し
ゃ
れ
な
お
も
て
な
し
料
理
に
も
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
食
卓
に
も
合
い
、

工
夫
一
つ
で
ア
レ
ン
ジ
も
可
能
。
ハ
ー
ブ
で
香
り
と
風
味
を
プ
ラ
ス
し
て
お
肉
や
お

魚
の
付
け
合
わ
せ
に
、
ま
た
チ
ー
ズ
と
合
わ
せ
て
ワ
イ
ン
の
お
供
に
。
生
ハ
ム
や
ゆ

で
卵
と
一
緒
に
パ
ン
に
挟
む
と
春
ら
し
い
色
合
い
で
、
お
花
見
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も

ぴ
っ
た
り
。
何
通
り
も
の
楽
し
み
方
が
で
き
る
便
利
な
一
品
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
注
目
す
べ
き
点
は
体
に
う
れ
し
い
成
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
。
強
力

な
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
新
陳
代
謝
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
、
さ
ら
に
体
の
調
子
を
整
え
る
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
類
や
食
物
繊
維
な
ど
を
豊
富
に
含
有
し
て
い
ま
す
。
疲
労
回
復
や
美
肌
に
役
立
つ

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
、
リ
ジ
ン
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
む
の
も
特
徴
。
活
動
が
活
発

に
な
る
こ
の
季
節
の
体
づ
く
り
や
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
も
同

時
に
摂
取
で
き
る
の
で
、
彩
り
と
し
て
の
利
用
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
栄
養
価
の

高
い
野
菜
な
の
で
す
。

人間が知らない田んぼの世界
生きもの語り

いつものおかずをおいしく
ココナッツオイルの感動レシピ

ハンギングを楽しむ
寄せ植えノート

いちばん親切でよくわかる
有機・無農薬で家庭菜園

ポケット図鑑
日本アルプスの高山植物

もしカエルやトンボなどの虫や草が話す
ことができたら…？水田に暮らす生きも
のたちが教えてくれる「田んぼ」という
世界。それぞれの生態や、自然を維持す
るために人間が果たしている役割もよ
くわかる。

免疫力を高め、認知症の予防・改善に役
立つと話題のココナッツオイルを毎日
の食卓に手軽に取り入れるレシピ集。サ
ラダや炒め物、揚げ物からドリンクまで、
独特の風味を生かしたおいしいレシピ
を全66点紹介。

玄関前や塀、フェンスなど、壁面や空間
をステキに彩るハンギングアイデアを、
大人気園芸店の著者が伝授。手軽に入
手できる資材を使って寄せ植えに仕上
げるテクニックをわかりやすく解説。室
内でも楽しめる。

土づくりから栽培計画、各野菜の栽培法
まで初心者でもわかりやすく解説した
有機栽培のテキスト。作付け目安や収
量、必要なスペースがひと目でわかり、
最小限の手間でおいしく長く収穫する
ためのコツも満載。

白馬岳や北岳など、憧れの日本アルプ
ス登山がいっそう楽しくなる、高山植物
217種を紹介。ひと目で見分けられる
よう黄色、青色など花の色別に分類。高
山植物を楽しむためのおすすめのコー
スガイドつき。

宇根　　豊 著
定価：本体1,300円＋税

ワタナベマキ  著
定価：本体1,000円＋税

黒田健太郎 著
定価：本体1,400円＋税

阿部　　豊  著
定価：本体1,600円＋税

梶山　　正 著
定価：本体1,500円＋税

家の光
図書

暮らしに役だつヒントが
いっぱい!

2015年
４月上旬
発売

図書 いっぱい!いっぱい!いっぱい!

今月の新刊
営農部 経営企画課 72-3721まで

見本が農協事務所に置いてありますので、お気軽にお立ち寄り下さい。

お申込み
お問合せは
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＊道明寺粉 ...............100ｇ
＊砂糖 ......................... 45ｇ
＊塩 .................. ひとつまみ
＊水 ...........................190㎖
＊食紅 ..........................少々
＊黒アン(1個＝15ｇ)..150ｇ
＊桜葉 ......................... 10枚

Ｊ
Ａ
な
か
し
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つ
広
報
誌

２
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1
5
年
４
月
号

■
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刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
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業
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合
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編
集
／
営
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部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

組合動静

行事予定表
2015年３月
１㈰ 農業所得税・消費税申告作業～7日

伊東よしたか新春交礼会

３㈫ 根室危険物安全協会役員会

４㈬ てん菜役員会

６㈮ 税務研修会、女性部監査、同志会勉強会

９㈪ 青年部役員会

11㈬ 十勝和牛市場

13㈮ あるる魚の日

14㈯ あるる決算セール～16日

16㈪ 同志会役員会

17㈫ てん菜栽培講習会、役員報酬審議会

18㈬ ほ育・育成Ｎ／Ｗ会議、ルーキーズカレッジ

19㈭ 第６回生産委員会、第５回管理購買委員会、
乳牛市場

20㈮ 第62回女性部通常総会

24㈫ 第６回営農委員会、熟年会冬季研修旅行～26日

25㈬ 第11回理事会、ルーキーズカレッジ

27㈮ 酪対中標津支部研修会、馬鈴薯振興会役員会

30㈪ ルーキーズカレッジ

31㈫ 決算棚卸

2015年４月
１㈬ 農協職員歓送迎会

２㈭ 根室地区JA金融研究会

３㈮

４㈯ 棚卸精査

５㈰

６㈪

７㈫ あるる野菜の日～８日

８㈬ ルーキーズカレッジ

９㈭

10㈮ 第67回青年部通常総会

11㈯ 根室家畜人工受精師協会総会

12㈰

13㈪ 熟年会春季研修旅行～17日、加工部会総会

14㈫ 第１回生産委員会、小麦プロジェクト会議、
十勝和牛市場

15㈬ 第１回管理購買委員会、第1回営農委員会、
あるるゴーゴーセール

16㈭ 乳牛市場、野菜栽培講習会

17㈮

18㈯ あるる総力祭～20日

19㈰

20㈪ 第１回理事会、根室地区青協役員会

21㈫ 決算監査～24日

22㈬

23㈭ アルーダフェア～24日

24㈮ ルーキーズカレッジ

25㈯

26㈰

27㈪ 統一事務手続研修会、酪対役員会

28㈫ 家族協定調印式、あるる肉の日～29日

29㈬ 昭和の日

30㈭

作り方 
❶ 大根は葉と切り分けて５㎜厚さの半月切りにする。葉少々は熱湯でさっと
ゆでて、粗熱がとれたら小口切りにする。とり肉は６つに切り、塩をふる。

❷ フライパンに油を熱し、とり肉の皮目を下にして並べる。こんがりと焼き
色がついたら上下を返し、肉の色が白っぽくなってきたら、余分な油をペー
パータオルでふき、大根を加えてさっと炒め、水を加える。

❸ 煮立ったらアクを除き、酒、みりん、オイスターソースを加えてふたをする。
　 時々混ぜながら、大根に味がしみるまで煮えれば出がり。器に盛り、大根
の葉を散らす。

※ 煮汁が余った場合、水で煮汁を薄め、すいとん汁やいも団子汁などにも活
用出来ます。

作り方 
【用意するもの】
　大判タオル５～６枚、サラシ(タオル大)６枚、タオル２枚
　※桜の葉の水ふきは、サラシが良い。タオルは糸くずがつくのでダメ。 
【桜モチの準備】
❶ 桜の葉の塩抜きをします。ボウルに水500㎖（分量外）を入れ、１枚ずつ
はがしながら入れます。ザルに上げ水切りをしたあと、サラシの上に葉を
１枚１枚しき水気をしっかりとります。このとき乾燥しないよう、ラップ
などをすると良いです。

❷ 黒アンを１個15ｇの重さに分割し、丸め、乾燥しないようラップをかけ
ておく。

【モチを作る】       
❶鍋に水、砂糖、塩、食紅を入れ、強火で沸騰させる。   
❷ 沸騰したら弱火にし、かき混ぜながら道明寺粉を入れ、焦がさないように
練る。

❸水かさが1.5㎝くらいになったら火を止める。
❹ 鍋と蓋の間にタオルを挟み、鍋の外側を大判タオルで鍋底まで包み、保温
する。15分後に上下をへらで返し、また15分蒸らします。

【つつむ作業】
❶ 10個のモチをつくりましょう。熱いうちに素早く作業する。モチを1/4分
割し、1/4分割を５等分、さらに５等分を５個に分割。

❷ 分割した１つを丸く広げ、丸めた黒アンを１つ真ん中に置き包み、俵型に
成形、桜の葉の葉脈が外側になるように巻き、完成。

※手を濡らして作業したほうが、モチが手につきにくいです。

桜モチ

とりと大根の
オイスターソース煮

 材　料（１０個分）

＊大根(葉つき)................1/4本
＊とりもも肉 ...１枚(約250ｇ)
＊塩 ......................................少々
＊サラダ油 ..................小さじ１
＊水 ........................... 1/2カップ
＊酒 ..............................大さじ１
＊みりん ......................小さじ２
＊オイスターソース ........小さじ２

 材　料（２人分）


