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２
０
１
３
年
を
振
り
返
っ
て

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
ヶ
月
を
切
る
中
、

改
め
て
ど
ん
な
年
で
あ
っ
た
の
か
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。

　

冬
期
間
は
、
雪
も
例
年
よ
り
多
く
牛
乳
集
荷

に
も
苦
労
す
る
事
が
あ
り
、
気
温
も
マ
イ
ナ
ス

10
度
前
後
が
多
か
っ
た
こ
と
や
風
が
強
く
吹
く

事
も
あ
り
、
過
去
に
な
い
５
名
の
命
を
奪
う
と

い
う
悲
し
い
訃
報
も
驚
い
た
一
つ
で
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
天
候
に
よ
り
、
組
合
員
の
施
設
に
も

雪
害
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　

又
、
政
治
の
世
界
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

民
主
党
か
ら
自
由
民
主
党
へ
政
権
が
動
き
、
す

べ
て
の
政
策
を
変
え
る
と
農
業
関
係
も
元
の
自

民
党
の
延
長
線
に
近
づ
け
る
考
え
方
に
よ
り
、

混
乱
、
不
安
、
方
向
性
に
振
り
回
さ
れ
、
挙
げ

句
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
慎
重
、
反
対
と
し
て
選
挙
し
て

い
た
は
ず
が
、
政
権
を
取
る
な
り
首
相
自
ら
正

式
に
参
加
表
明
を
し
、
一
方
的
に
何
ら
議
論
や

情
報
開
示
も
無
く
、
改
め
て
行
動
す
る
展
開
と

な
り
多
く
の
方
は
自
民
党
に
な
っ
て
ほ
っ
と
し

た
思
い
を
持
っ
た
途
端
、
そ
れ
が
又
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反

対
運
動
を
す
る
羽
目
に
な
る
と
は
想
像
も
し
て

い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
う
で
あ
り

ま
し
た
。
前
政
権
よ
り
も
頭
に
来
た
も
の
で
す
。

早
速
、
独
自
行
動
と
し
て
の
ぼ
り
に
よ
り
強
い

意
志
を
伝
え
よ
う
と
、
青
年
部
の
力
を
借
り
て

各
農
場
、
農
協
事
務
所
、
給
油
所
、
Ａ
コ
ー
プ

あ
る
る
等
に
多
く
の
旗
を
立
て
、
大
会
、
集
会

に
協
力
を
願
う
と
言
う
春
先
で
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
畑
仕
事
の

シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
、
準
備
に
入
り
作
業
も
本

格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
天
候
の
変
化
が
多
く

思
う
様
に
進
ま
ず
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
後
の
回
復
に
期
待
し
、
６
月
中
旬
よ
り
よ
う

や
く
安
定
し
た
状
況
に
な
り
、
作
物
も
順
調
に

成
長
し
、
酪
農
家
は
一
番
草
収
穫
作
業
が
ス

タ
ー
ト
し
、
収
量
、
質
共
に
過
去
に
無
い
く
ら

い
順
調
に
収
穫
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

又
、
畑
作
も
同
様
に
豊
作
を
予
感
さ
せ
る

生
育
で
大
き
な
期
待
を
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
７
月
下
旬
よ
り
天
候
は
一
転
し
、
曇
り
、

雨
、
日
照
不
足
で
ま
さ
か
の
展
開
と
な
り
ジ
ワ

ジ
ワ
と
そ
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
乳
牛
は
体

調
の
変
調
や
事
故
、
乳
房
炎
等
、
次
第
に
前
年

割
れ
と
な
り
ま
し
た
。
畑
作
物
の
生
育
も
勢
い

を
無
く
し
、
病
気
、
作
業
に
入
れ
な
い
等
、
回

復
を
待
つ
展
開
と
な
り
、
出
荷
が
始
ま
っ
た
大

根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
量
、
価
格
が
今
一
つ

で
、
後
半
に
掛
け
る
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
湿

度
が
高
く
日
照
不
足
も
解
消
さ
れ
ず
、
９
月
に

入
っ
て
も
天
候
は
回
復
せ
ず
、
台
風
が
日
本
へ

接
近
し
北
海
道
へ
向
か
っ
て
来
る
展
開
で
、
18

号
が
北
海
道
東
部
を
目
掛
け
て
猛
威
を
振
る
い

ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
強
風
に
よ
り
デ
ン
ト
コ
ー
ン

は
一
部
で
な
ぎ
倒
さ
れ
、
畑
の
低
い
所
は
冠

水
、
流
れ
る
等
、
更
に
は
、
施
設
で
は
ト
タ
ン

が
剥
が
さ
れ
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
や
戸
、
カ
ー
テ
ン

等
に
被
害
が
出
る
等
、
日
本
中
に
大
き
な
爪

痕
を
残
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
台
風
が
来
る

事
で
作
物
に
は
大
き
な
被
害
が
あ
り
、
大
根

に
は
病
害
虫
発
生
も
あ
り
ま
し
た
が
、
価
格

が
後
半
高
値
で
推
移
す
る
事
と
な
り
、
最
終

的
に
は
39
万
ケ
ー
ス
を
越
え
、
平
均
単
価
１
，

０
３
５
円
と
な
り
、
４
億
５
０
０
万
円
と
な

り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
４
万
２
，６
０
０
ケ
ー

ス
で
単
価
も
前
年
度
よ
り
高
い
２
，５
２
２

円
で
販
売
金
額
１
億
７
６
９
万
円
と
な
り

終
了
し
ま
し
た
。
澱
原
馬
鈴
し
ょ
１
３
４
，

１
０
０
俵
（
前
年
１
６
２
，８
０
０
俵
）
販

売
金
額
１
億
５
，２
０
０
万
円
、
生
食
・
加

工
１
，２
３
２
㌧
、
前
年
比
85
．１
％
、
金
額

ベ
ー
ス
１
億
５
０
０
万
円
、
種
子
１
，５
３
６

㌧
（
前
年
比
１
０
５
．３
％
）
金
額
ベ
ー
ス

９
，０
０
０
万
円
、
て
ん
菜
出
荷
量
５
，６
７
１

㌧
（
前
年
比
83
．０
％
）
金
額
ベ
ー
ス
６
，

３
０
６
万
円
。
全
体
で
販
売
金
額
約
９
億
３
，

５
０
０
万
円
と
な
り
、
天
候
に
左
右
さ
れ
た
年

と
な
り
御
苦
労
様
で
し
た
。

　

酪
農
で
は
、
同
じ
様
に
飼
養
管
理
に
苦
労
が

多
か
っ
た
と
存
じ
ま
す
。
４
月
か
ら
の
累
計
で

98
％
で
あ
り
、
総
会
の
時
点
で
の
13
万
㌧
越
え

は
厳
し
い
状
況
と
判
断
し
、
農
協
と
し
て
少
し

で
も
回
復
を
応
援
す
べ
く
対
策
を
決
定
い
た
し

ま
し
た
。
乳
牛
導
入
に
対
し
て
２
，０
０
０
万

円
用
意
し
、
約
３
０
０
頭
導
入
で
（
１
頭
７
万

円
助
成
）
生
産
回
復
へ
期
待
を
掛
け
て
参
り
ま

す
。
担
当
者
と
検
討
し
対
応
を
願
い
ま
す
。

次
に
農
協
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
何

点
か
報
告
し
ま
す
。
Ａ
コ
ー
プ
あ
る
る

が
15
周
年
を
迎
え
、
屋
根
防
水
工
事
、
壁
の
補

修
・
塗
装
を
し
、
一
新
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

10
月
12
日
オ
ー
プ
ン
記
念
セ
ー
ル
の
初
日
を
迎

え
、
ス
タ
ッ
フ
、
関
係
機
関
の
御
協
力
の
下
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
想
像
以
上
に
多
く
の
方
々
に

足
を
お
運
び
い
た
だ
き
、
盛
況
の
う
ち
に
ス

タ
ー
ト
し
、
三
次
に
渡
り
行
っ
た
企
画
は
一
定

の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
努
力
し
、
店
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
力
を
入
れ
て
参
り
ま
す
。

　

ス
タ
ン
ド
に
つ
い
て
は
、
年
度
ス
タ
ー
ト
か

ら
中
東
の
不
安
定
さ
、
政
府
に
よ
る
円
安
誘
導

等
が
あ
り
、
価
格
が
上
昇
を
繰
り
返
し
、
リ
ッ

タ
ー
マ
ー
ジ
ン
も
確
保
で
き
な
い
時
期
が
あ
り

苦
労
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
冬
タ
イ
ヤ
シ
ー

ズ
ン
、
洗
車
機
の
利
用
な
ど
油
外
商
品
に
力
を

入
れ
ト
ー
タ
ル
メ
リ
ッ
ト
を
目
指
し
、
支
持
さ

れ
る
ス
タ
ン
ド
と
し
て
企
画
し
て
参
り
ま
す
。

　

肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
は
、
肉
相
場
が
回
復
し

需
要
が
戻
っ
て
き
て
お
り
、
よ
り
肉
質
、
月
令
、

事
故
等
に
注
意
し
、
付
加
価
値
の
追
求
を
し
て

参
り
ま
す
。

　

又
、
乳
製
品
工
場
で
あ
り
ま
す
が
、
学
校
給

食
向
け
を
含
め
計
画
に
近
い
数
字
で
推
移
し
て

お
り
ま
す
し
、
新
商
品
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
も

９
月
に
発
売
と
な
り
、
好
評
と
評
価
を
い
た
だ

き
、
更
な
る
販
売
を
目
指
し
、
第
２
、
第
３
の

新
し
い
商
品
ア
イ
テ
ム
を
増
や
し
、
期
待
さ
れ

る
も
の
を
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

全
体
と
し
て
、
想
定
内
で
対
応
で
き
て
い
る

と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
天
候
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
消

費
税
、
円
安
等
の
展
開
に
よ
っ
て
は
、
農
協
事

業
、
組
合
員
の
経
営
に
大
き
な
影
響
が
及
ぶ
こ

と
は
避
け
ら
れ
ず
、
今
ま
で
以
上
に
神
経
を
集

中
さ
せ
、
状
況
、
変
化
に
対
応
出
来
る
様
心
掛

け
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
ヶ
月

を
切
り
ま
し
た
。
国
内
外
を
含
め
て
今

年
も
色
々
あ
り
、
最
近
の
傾
向
と
し
て
は
情
報

を
出
さ
な
い
、
議
論
し
な
い
、
ほ
ん
の
一
部
で

決
定
す
る
等
の
対
応
が
多
く
、
決
定
に
至
る
中

で
議
論
し
、
確
認
を
し
最
終
的
に
決
定
を
も
っ

て
展
開
し
て
い
く
当
た
り
前
の
事
が
行
わ
れ
ず
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
た
対
応
や
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
ら
し
さ
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
事
に
危
険

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
組
合
員
皆
様
に
は
、
26
年
度
計
画
、

ク
ミ
カ
ン
精
算
等
忙
し
い
日
々
が
続
く
と
思
い

ま
す
が
、
風
邪
、
病
気
、
怪
我
等
に
注
意
さ
れ
、

新
し
い
年
に
期
待
を
持
ち
、
共
に
頑
張
っ
て
行

け
れ
ば
と
お
祈
り
申
し
上
げ
て
一
年
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
た
。
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員
と
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

農
協
青
年
部
で
も
中
標
津
町
内

の
小
学
校
を
対
象
に
食
農
教
育

へ
の
協
力
を
行
っ
て
い
る
の

で
、
大
変
参
考
に
な
る
講
演
で

し
た
。

　

今
年
度
の
根
室
地
区
Ｊ
Ａ
青

年
部
大
会
で
は
、
例
年
だ
と
春

に
行
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
交
流

会
を
行
わ
ず
、
代
わ
り
に
当
日

夜
、
寿
宴
で
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
交
流
会
で

は
、
12
月
５
〜
６
日
開
催
の
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大

会
で
行
わ
れ
る
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
の
予
選

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
管

内
各
単
組
の
代
表
の
５
人

で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
行
わ

れ
、
当
農
協
青
年
部
代

表
の
佐
藤
克
幸
君
が

見
事
に
勝
ち
抜
き
、

根
室
地
区
Ｊ
Ａ
青

年
部
の
代
表
に
決

ま
り
ま
し
た
。
全

道
大
会
の
本
戦
で

の
活
躍
も
期
待
し

て
い
ま
す
。（

記
＝
乾　

元
樹
）

　

講
演
は
、
株
式
会
社
ノ
ー
ス
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
代
表
取
締
役 

近
江
正
隆
氏
に
よ

る
『
教
育
大
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
の
振

り
返
り
』
〜
今
後
の
食
育
活
動
の
展
開
に

向
け
て
〜
で
し
た
。
近
江
氏
は
、
事
業
や

講
演
な
ど
を
通
じ
て
、
大
手
企
業
次
期
経

営
者
人
材
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
Ｉ
Ｓ
Ｌ
主
催
）
や
様
々
な
地
域
、
学
校

な
ど
多
方
面
へ
「
食
」
の

大
切
さ
＝
第
１
次
産
業
の

重
要
性
を
伝
え
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

講
演
で
は
、
子
供
達
に
直

接
食
育
の
教
育
を
す
る
の

も
大
事
だ
が
、

そ
の
子
供
達
に

教
育
を
す
る
こ

と
に
な
る
先
生

の
卵
の
教
育
大

生
を
対
象
に
し

た
食
育
事
業
の

振
り
返
り
と
、

反
省
点
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
教
育

大
フ
ァ
ー
ム
ス

テ
イ
を
受
け
入

れ
し
た
青
年
部

平
成
25
年
度

大会テーマ『Moving it～眼前の困難を乗り越える～』
　11月７日、平成25年度 
根室地区JA青年部大会が
寿宴にて行われました。

根
室
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会

アームレスリング大会で
見事優勝した佐藤克幸君
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11
月
１
日
か
ら
５
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た
初
日

に
、「
ト
ッ
プ
バ
リ
ュ
ー
北
海
道
牛
乳
」
の
試
飲

販
売
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
牛
乳
は
根
室
・

釧
路
地
区
の
生
乳
を
１
０
０
％
使
用
し

て
い
て
、
パ
ッ
ク
詰
め
は
京
都
で
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
値
段
は
１
９
８

円
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん

に
試
飲
し
て
頂
き
ま
し
た
が
、
常

時
販
売
し
て
い
る
牛
乳
と
い
う
事

で
「
い
つ
も
飲
ん
で
い
ま
す
」
と
い

う
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
こ
の

牛
乳
の
生
産
地
域
の
酪
農
家
で
す
と
伝

え
る
と
「
家
に
ま
だ
あ
る
け
ど
折
角
だ
か

ら
買
っ
て
い
く
わ
」
と
笑
顔
で
買
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。
牛
乳
を
飲
ま
な
い
方
も
い
ま
し

た
が
、「
コ
ク
が
あ
る
の
で
料
理
に
使
う
と
一
層
お
い
し

く
な
り
ま
す
」
と
言
っ
て
、
買
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い

ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ェ
ア
の
特
設
会
場
で
は
、
な
か
し
べ

つ
牛
乳
と
な
か
し
べ
つ
珈
琲
が
販
売
さ
れ
て
い
た
の
で
、

後
半
か
ら
二
手
に
分
か
れ
、
当
農
協
の
牛
乳
も
販
売
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
大
阪
と
い
う
大
消
費
地
の
大
型

ス
ー
パ
ー
で
た
く
さ
ん
の
消
費
者
の
方
と
交

流
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
北
海
道
の
ブ
ラ
ン

ド
力
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
出
来
、
こ

の
名
に
恥
じ
な
い
生
乳
を
生
産
し
続
け

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
立
ち
っ
ぱ
な
し
で
１
日
中
商
品

を
販
売
す
る
大
変
さ
も
す
ご
く
感
じ
ま

し
た
。
普
段
で
は
得
ら
れ
な
い
体
験
な
の

で
、
機
会
が
あ
れ
ば
青
年
部
員
に
は
積
極

的
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

（
記
＝
安
田
正
嗣
）

11
月
１
日
か
ら
５
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た
初
日

　11月６日、東小学校において「中標津丸ごと給食・出前講座」が行われました。
　東小学校での出前授業は今回が初めてで、５年生３クラス86人を対象に牛の誕生から牛乳・牛肉が食卓に並
ぶまでの流れを、スライドとビデオを使い説明しました。児童達も興味津々の様子で、４択クイズも大いに盛
り上がりました。ウシ君も東小学校では初登場となり、初めは児童達の元気いっぱいの歓迎を受け、少々パニッ
ク状態となる場面もありましたが、なんとか無事に終えることができました。
　また、出前講座の後はオール中標津産の食材を使った「中標津丸ごと給食」も頂き、「春よ恋」を使った「じゃ
がまるパン」や「中標津牛乳」を使った「ホワイトシチュー」が振る舞われました。

　　（記＝相澤　正博）

ミ
ル
ク
ラ
ン
ド
北
海
道
フ
ェ
ア
に
参
加

4

　牛乳・乳製品需要拡大事業の一
環として、大阪のイオン大阪ドー
ムシティ店で開催されたミルクラ
ンド北海道フェアへ、ホクレン・
道青協を通じて、安田正嗣と小川
竜樹が生産者代表として牛乳の試
飲販売を行いました。

中標津丸ごと給食出前講座
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　11月18日から3日間にわたって、東小学校3年生の牧
場見学があり、乾牧場・原牧場・阿知波牧場が受け入れ
を行いました。

平成25年度

東小学校
牧場見学

　

１
日
目
の
乾
牧
場
で
は
、
は
じ
め
に
育

成
舎
を
見
学
し
、
次
に
牛
舎
を
見
学
し
ま

し
た
。
牛
舎
で
は
、
児
童
達
が
、
自
由
に

牛
舎
内
を
見
回
れ
る
時
間
が
あ
り
、
牛
に

自
由
に
触
れ
た
り
、
近
く
で
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
児
童
の
中
に
は
目
を

キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
、「
牛
に
触
れ
た
よ
」
と
、

と
て
も
嬉
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

見
学
と
体
験
は
児
童
達
に
と
っ
て
、
と
て

も
い
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

２
日
目
の
原
牧
場
で
は
、
は
じ
め
に
子

牛
の
育
成
舎
。
次
に
牛
舎
。
そ
し
て
育
成

＆
乾
乳
舎
を
見
学
し
ま
し
た
。
育
成
＆
乾

乳
舎
で
は
、
児
童
達
は
原
さ
ん
の
話
に
夢

中
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の
質
問
が
あ
り
ま

し
た
。「
こ
の
牧
場
で
働
き
た
い
」
と
言

う
児
童
も
お
り
、
酪
農
に
対
す
る
熱
い
思

い
が
伝
わ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
あ
い
に
く
の
雨
で
、
用
意
し
て
い
た

農
作
業
機
械
や
牧
草
ロ
ー
ル
な
ど
は
説
明

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
と
て
も
意
味
の

あ
る
牧
場
見
学
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

３
日
目
の
阿
知
波
牧
場
で
は
、
は
じ
め
に
子
牛
の
ハ
ッ
チ
＆
育
成
舎
。

次
に
牛
舎
。
そ
し
て
ト
ラ
ク
タ
ー
と
ロ
ー
ル
。
最
後
に
放
牧
地
を
見
学
し

ま
し
た
。
放
牧
地
で
は
、
児
童
達
が
牛
と
一
緒
に
放
牧
地
に
入
る
と
い
う

ダ
イ
ナ
ッ
ミ
ッ
ク
な
見
学
を
し
ま
し
た
。
最
初
は
牛
が
警
戒
し
て
、
児
童

達
か
ら
離
れ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
慣
れ
て
き
て
、
多
く
の

児
童
は
牛
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
人
気
だ
っ
た
の
が
ブ
ラ

ウ
ン
ス
イ
ス
で
、
触
れ
た
児
童
は
ニ
ッ
コ
リ
し
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ト

ラ
ク
タ
ー
で
ロ
ー
ル
を
カ
ッ
ト
す
る
作
業
も
見
学
で
き
、
と
て
も
充
実
し

た
牧
場
見
学
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
日
間
を
通
し
て
、
児
童
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、
準
備
も
含
め
と
て

も
大
変
で
す
が
、
食
べ
物
を
作
る
現
場
を
見
学
し
て
学
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。　
　
　
　
（
記
＝
佐
藤
翔
平
）
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10
月
23
〜
26
日
に
３
泊
４
日
の
日
程
で
、
農
協

役
員
研
修
旅
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

平成25年度

　

10
月
23
日
、
中
標
津
空
港
を

Ｎ
ツ
ア
ー
の
添
乗
員
さ
ん
と
出

発
し
ま
し
た
。
天
気
は
晴
れ
、

１
週
間
ほ
ど
前
に
台
風
26
号

が
、
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
与

え
た
ば
か
り
で
、
次
の
台
風
27

号
、
28
号
が
発
生
し
て
お
り
、

今
後
の
天
気
が
と
て
も
心
配
さ

れ
ま
し
た
。

　

新
千
歳
空
港
を
経
由
し
て
神

戸
空
港
へ
。
気
圧
の
影
響
で
、

何
度
か
大
き
な
揺
れ
に
乗
客
か

ら
思
わ
ず
声
が
上
が
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
13
時
過

ぎ
に
到
着
し
ま
し
た
。
現
地
は

予
想
ど
お
り
雨
が
降
っ
て
い

ま
し
た
。
バ
ス
で
最
初
の
視

察
先
で
あ
る
岡
山
県
津
山
市

の
「
お
か
や
ま
酪
農
業
協
同

組
合
」
へ
向
か
い
ま
し
た
。

「
お
か
や
ま
酪
農
業
協
同
組

合
」
は
、
平
成
14
年
に
４
つ

の
酪
農
専
門
農
協
（
旭
東
、

水
島
、
瀬
戸
内
、
ホ
ク
ラ
ク
）

が
合
併
し
、
設
立
し
ま
し

た
。
正
組
合
員
数
は
５
０
５

名
。
約
３
０
０
戸
が
酪
農
家

で
、
年
間
約
10
万
㌧
の
牛
乳

を
乳
業
メ
ー
カ
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。
販
売
事
業
で
は
、

集
送
乳
事
業
や
牛
乳
・
乳
製

品
の
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。購
買
事
業
で
は
、

主
に
飼
料
の
確
保
と
供
給
を
行
っ
て
い
ま

す
。
流
通
事
業
で
は
、
乳
牛
の
本
道
か
ら

の
導
入
と
、
県
内
の
育
成
牧
場
を
活
用
し

自
家
産
の
増
頭
も
進
め
て
い
ま
す
。
畜
産

経
営
は
、
中
国
山
地
沿
い
に
広
が
り
、
蒜

山（
ひ
る
ぜ
ん
）高
原
地
域
は
屈
指
の
ジ
ャ
ー

ジ
ー
牛
飼
養
地
帯
で
あ
り
、
道
内
牧
場
へ

の
販
売
実
績
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
猛
暑

に
対
す
る
飼
養
管
理
や
繁
殖
障
害
等
の
難

題
に
、様
々
な
対
策
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

雨
足
の
強
ま
る
中
、
バ
ス
は
中
国
自
動
車

道
を
ひ
た
走
り
、
１
時
間
ほ
ど
で
鳥
取
県

米
子
市
の
ホ
テ
ル
に
到
着
。
市
内
の
食
事

処
に
て
安
着
祝
い
と
、
明
日
か
ら
の
研
修

の
無
事
を
祈
願
し
て
乾
杯
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
、「
大
山
（
だ
い
せ
ん
）
乳
業
農

業
協
同
組
合
」
へ
向
か
い
ま
し
た
。「
大

山
乳
業
農
業
協
同
組
合
」
は
、
鳥
取
県
の

酪
農
家
で
組
織
し
た
専
門
農
協
で
あ
り
、

生
乳
の
生
産
、
処
理
、
販
売
を
一
貫
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
白
バ
ラ
牛
乳
を
は
じ

め
、
各
種
乳
製
品
か
ら
菓
子
類
ま
で
数
多

く
の
白
バ
ラ
ブ
ラ
ン
ド
商
品
を
送
り
出
し

て
い
ま
す
。
正
組
合
員
数
は
１
９
４
名
。

１
６
１
戸
が
酪
農
家
。
生
乳
生
産
量
は
年

間
約
６
万
㌧
。
大
山
山
麓
周
辺
に
酪
農
家

が
多
く
、
麓
の
直
営
ふ
れ
あ
い
体
験
施
設

「
大
山
ま
き
ば
」
は
、
年
間
約
30
万
人
が

訪
れ
る
憩
い
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
本

所
工
場
は
、
年
間
牛
乳
約
３
０
，０
０
０

㌧
を
処
理
し
て
お
り
、
衛
生
的
な
オ
ー
ト

役
員
視
察
研
修
報
告

厳島神社

おかやま酪農業協同組合

大山乳業農業協同組合
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メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
た
素
晴
ら
し
い
設
備

で
、
製
造
工
程
を
見
学
で
き
ま
す
。
展

示
コ
ー
ナ
で
は
、
瓶
、
紙
パ
ッ
ク
牛
乳
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
等
の
乳
製
品
製
造
ラ
イ
ン
の

様
子
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
、
安
心
で

安
全
な
乳
製
品
Ｐ
Ｒ
の
場
と
し
て
生
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
良
質
乳
の
生
産
確
保
の
た

め
牛
群
検
定
に
力
を
入
れ
、
検
定
農
家
比

率
79
．８
％
、
検
定
牛
比
率
95
．９
％
と
い

ず
れ
も
平
成
24
年
度
全
国
１
位
の
素
晴
ら

し
い
実
績
。
こ
の
成
績
を
農
家
指
導
に
役

立
て
て
、
さ
ら
に
加
入
率
１
０
０
％
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
後
継
者
不
足
や
離
農
跡

地
へ
の
新
規
就
農
な
ど
課
題
も
あ
り
ま
す

が
、
食
品
の
安
全
と
環
境
配
慮
を
方
針
の

柱
と
し
、
美
味
し
い
牛
乳
、
乳
製
品
を
消

費
者
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
両

農
協
は
、
地
域
に

根
ざ
し
た
夢
あ
る

酪
農
を
将
来
に
向

け
て
守
り
つ
つ
、

消
費
者
に
愛
さ
れ

る
良
い
製
品
を
お

届
け
で
き
る
よ
う

邁
進
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

次
に
、
島
根
県

安
来
市
に
到
着

し
、
足
立
美
術
館

へ
。
圧
巻
は
10
年

連
続
日
本
一
の
日

本
庭
園
。
足
立
全

康
氏
が
開
館
し
、
５
万
坪
の
敷
地
に

枯
山
水
庭
な
ど
の
庭
園
や
、
遠
く
の

山
々
も
取
り
入
れ
た
巧
み
な
造
園
技

法
を
取
り
入
れ
た
美

し
い
景
色
は
絵
画
の

よ
う
で
し
た
。
横
山

大
観
の
作
品
の
多
さ

で
も
有
名
で
す
。
次

は
60
年
に
一
度
と
い

わ
れ
る
「
平
成
の
大

遷
宮（
だ
い
せ
ん
ぐ
う
）」

が
行
わ
れ
た
出
雲
大

社
で
、「
二
拝
四
拍

手
一
拝
」
の
作
法
で

拝
礼
し
ま
し
た
。
日

本
中
の
神
様
が
出
雲

に
集
ま
っ
て
い
る
の

で
、
た
い
そ
う
御
利

益
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

３
日
目
、
島
根
県
か
ら
米
軍
基
地
の
あ

る
山
口
県
岩
国
市
へ
向
か
い
ま
し
た
。
河

幅
約
２
０
０
㍍
の
錦
川
に
架
か
る
中
央
３

連
の
ア
ー
チ
が
す
ば
ら
し
い
錦
帯
橋
で

す
。
城
下
町
の
た
た
ず
ま
い
が
色
濃
く
残

り
風
情
を
感
じ
ま
し
た
。
次
は
、
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
広
島
県
の
厳
島
神
社
へ

向
か
い
ま
し
た
。
海
に
立
つ
鳥
居
は
重
さ

が
60
㌧
あ
り
、
鳥
居
が
自
ら
の
重
さ
で

立
っ
て
い
る
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
。
宮

島
を
後
に
、
原
爆
ド
ー
ム
へ
到
着
し
、
平

和
公
園
を
眺
め
広
島
の
過
去
の
悲
惨
な
状

況
を
思
い
浮
か
べ
、
多
く
の
尊
い
犠
牲
者

に
対
し
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

出雲大社

厳島神社

島根足立美術館

島根足立美術館

　

最
終
日
、
26
日
旅
の
終
わ
り
に
朝
日
を

拝
め
、
足
早
に
過
ぎ
た
研
修
旅
行
を
思
い

起
こ
し
な
が
ら
広
島
空
港
を
後
に
し
て
、

皆
元
気
に
中
標
津
空
港
へ
帰
省
い
た
し
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
（
記
事　

奥
田　

哲
）



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①名刺に氏名とともに載せることも
④公費ではなくて
⑥こたつで丸くなりたいニャー
⑦溶質＋──＝溶液
⑨「何だ何だ？」と現場を取り囲む
⑪食器を拭くのに使います
⑫私の趣味は釣り、──は腹話術です
⑭家の稼ぎ手の意味でも使われる、穀物を保存する容器
⑯幸せを呼ぶという──グッズ
⑱コーヒーをこぼしたら残っちゃった
⑳年賀状の図柄によく使われます
㉑香り──、味シメジ

①大みそかに突く除夜の──
②真ん丸、熱々の大阪名物
③昨日と明日の間
④「桃太郎」でおじいさんが刈りに行ったもの
⑤クリスマスの飾りに使われるセイヨウ──
　赤い実がなります
⑧かがんだ人の背中に手を突いて跳び越えます
⑩日本においては1億3000万弱
⑪日曜と祝日が重なって月曜が──休日になった
⑬サンタクロースがプレゼントを入れます
⑮歯応えの良いラーメンの具
⑰たこと人とをつなぐもの
⑲黒、茶、白の毛並みのこと

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

１
．
平
成
25
年
度
９
月
末
予
算
統
制
計
画
に
つ

い
て

２
．
職
員
組
合
か
ら
の
要
求（
平
成
25
年
度
賃

上
げ
）
に
つ
い
て

３
．
内
部
監
査
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
平
成
26
年
度
営
農
計
画
書
作
成
要
領
に
つ

い
て

５
．
乳
牛
導
入
に
対
す
る
導
入
経
費
の
助
成
に

つ
い
て

６
．
資
産
評
価
に
伴
う
運
用
基
準
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

７
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

８
．
農
業
情
報
シ
ス
テ
ム
セ
ン
タ
ー
装
置
更
新

に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

９
．
畜
産
販
売
課
公
用
車
取
得
に
係
る
リ
ー
ス

契
約
に
つ
い
て

10
．
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
・
ベ
ー
ル
カ
ッ
タ
ー

取
得
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

第７回 理  事  会
開催月日 平成25年11月６日　開催場所 農協中会議室

決
議
事
項

１
．
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
定
の
制
定
に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
の
改
正
に
つ
い

て

３
．
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
規
程
の
改
正
に

つ
い
て

４
．
災
害
対
策
規
程
の
制
定
に
つ
い
て

５
．
職
制
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

６
．
拠
点
現
金
等
取
扱
事
務
要
領
の
制
定
に
つ

い
て 

７
．
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

８
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

９
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

10
．
業
務
用
車
輌
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

11
．
平
成
26
年
度
農
協
有
低
圧
ブ
ー
ム
ス
プ
レ

ー
ヤ
ー
の
更
新
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

12
．
平
成
26
年
度
農
協
有
自
走
式
バ
キ
ュ
ー
ム

の
修
理
及
び
自
走
式
ス
カ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
の

構
造
変
更
に
つ
い
て
（
固
定
資
産
） 

第８回 理  事  会
開催月日 平成25年11月27日　開催場所 農協中会議室

㉑㉒㉓㉔㉕㉖㉗㉘㉙㉚

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
平
成
25
年
度
９
月
末
信
用
・
共
済
事
業
概
況
に
つ
い
て

４
．
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
の
結
果

に
つ
い
て

５
．
平
成
25
年
９
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
進
捗
状
況
に

つ
い
て

６
．
平
成
25
年
９
月
末
農
業
農
村
交
流
施
設
進
捗
状
況
に

つ
い
て

７
．
平
成
25
年
９
月
末
人
工
授
精
進
捗
状
況
に
つ
い
て

８
．
平
成
25
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

９
．
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

10
．
平
成
25
年
度
農
産
物
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

11
．
平
成
25
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

12
．
価
格
改
定
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

13
．
平
成
25
年
度
９
月
末
購
買
事
業
概
況
に
つ
い
て

14
．
平
成
25
年
度
９
月
末
生
活
事
業
概
況
に
つ
い
て

15
．
購
買
未
収
金
の
回
収
状
況
に
つ
い
て

13
．
平
成
26
年
度
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導

組
合
員
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
バ
ー
ゼ
ル
Ⅲ
規
制
適
用
に
伴
う
対
応
に

つ
い
て 

２
．
平
成
25
年
度
畜
産
経
営
力
向
上
緊
急
支

援
リ
一
ス
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

３
．
平
成
25
年
度
分
散
型
電
源
導
入
促
進
事

業
補
助
金
の
申
請
に
つ
い
て

４
．
平
成
25
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に

つ
い
て

５
．
小
麦
の
大
地
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会　

平
成
25
年
産
実
績
報
告
と
平
成
26
年
産

栽
培
計
画
に
つ
い
て

8

　11月号のクロスワード、答えは「モミジガリ」
でした。当選者は９名です。
　景品は郵送させていただきます。おめでとうご
ざいます。応募される際にはひとことコメントを
添えて応募いただけますようお願い申し上げます。

11月号クロス
ワードの解答『モミジガリ』



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①名刺に氏名とともに載せることも
④公費ではなくて
⑥こたつで丸くなりたいニャー
⑦溶質＋──＝溶液
⑨「何だ何だ？」と現場を取り囲む
⑪食器を拭くのに使います
⑫私の趣味は釣り、──は腹話術です
⑭家の稼ぎ手の意味でも使われる、穀物を保存する容器
⑯幸せを呼ぶという──グッズ
⑱コーヒーをこぼしたら残っちゃった
⑳年賀状の図柄によく使われます
㉑香り──、味シメジ

①大みそかに突く除夜の──
②真ん丸、熱々の大阪名物
③昨日と明日の間
④「桃太郎」でおじいさんが刈りに行ったもの
⑤クリスマスの飾りに使われるセイヨウ──
　赤い実がなります
⑧かがんだ人の背中に手を突いて跳び越えます
⑩日本においては1億3000万弱
⑪日曜と祝日が重なって月曜が──休日になった
⑬サンタクロースがプレゼントを入れます
⑮歯応えの良いラーメンの具
⑰たこと人とをつなぐもの
⑲黒、茶、白の毛並みのこと

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

１
．
平
成
25
年
度
９
月
末
予
算
統
制
計
画
に
つ

い
て

２
．
職
員
組
合
か
ら
の
要
求（
平
成
25
年
度
賃

上
げ
）
に
つ
い
て

３
．
内
部
監
査
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
平
成
26
年
度
営
農
計
画
書
作
成
要
領
に
つ

い
て

５
．
乳
牛
導
入
に
対
す
る
導
入
経
費
の
助
成
に

つ
い
て

６
．
資
産
評
価
に
伴
う
運
用
基
準
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

７
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

８
．
農
業
情
報
シ
ス
テ
ム
セ
ン
タ
ー
装
置
更
新

に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

９
．
畜
産
販
売
課
公
用
車
取
得
に
係
る
リ
ー
ス

契
約
に
つ
い
て

10
．
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
・
ベ
ー
ル
カ
ッ
タ
ー

取
得
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

第７回 理  事  会
開催月日 平成25年11月６日　開催場所 農協中会議室

決
議
事
項

１
．
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
定
の
制
定
に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
の
改
正
に
つ
い

て

３
．
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
規
程
の
改
正
に

つ
い
て

４
．
災
害
対
策
規
程
の
制
定
に
つ
い
て

５
．
職
制
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

６
．
拠
点
現
金
等
取
扱
事
務
要
領
の
制
定
に
つ

い
て 

７
．
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

８
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

９
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

10
．
業
務
用
車
輌
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

11
．
平
成
26
年
度
農
協
有
低
圧
ブ
ー
ム
ス
プ
レ

ー
ヤ
ー
の
更
新
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

12
．
平
成
26
年
度
農
協
有
自
走
式
バ
キ
ュ
ー
ム

の
修
理
及
び
自
走
式
ス
カ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
の

構
造
変
更
に
つ
い
て
（
固
定
資
産
） 

第８回 理  事  会
開催月日 平成25年11月27日　開催場所 農協中会議室

㉑㉒㉓㉔㉕㉖㉗㉘㉙㉚

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
平
成
25
年
度
９
月
末
信
用
・
共
済
事
業
概
況
に
つ
い
て

４
．
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
の
結
果

に
つ
い
て

５
．
平
成
25
年
９
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
進
捗
状
況
に

つ
い
て

６
．
平
成
25
年
９
月
末
農
業
農
村
交
流
施
設
進
捗
状
況
に

つ
い
て

７
．
平
成
25
年
９
月
末
人
工
授
精
進
捗
状
況
に
つ
い
て

８
．
平
成
25
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

９
．
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

10
．
平
成
25
年
度
農
産
物
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

11
．
平
成
25
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

12
．
価
格
改
定
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

13
．
平
成
25
年
度
９
月
末
購
買
事
業
概
況
に
つ
い
て

14
．
平
成
25
年
度
９
月
末
生
活
事
業
概
況
に
つ
い
て

15
．
購
買
未
収
金
の
回
収
状
況
に
つ
い
て

13
．
平
成
26
年
度
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導

組
合
員
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
バ
ー
ゼ
ル
Ⅲ
規
制
適
用
に
伴
う
対
応
に

つ
い
て 

２
．
平
成
25
年
度
畜
産
経
営
力
向
上
緊
急
支

援
リ
一
ス
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

３
．
平
成
25
年
度
分
散
型
電
源
導
入
促
進
事

業
補
助
金
の
申
請
に
つ
い
て

４
．
平
成
25
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に

つ
い
て

５
．
小
麦
の
大
地
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会　

平
成
25
年
産
実
績
報
告
と
平
成
26
年
産

栽
培
計
画
に
つ
い
て

今月のあなたの運勢

12月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　前向きな気持ちに
なれる月です。やってみた
いことには果敢にチャレン
ジを。アウトドアレジャー
にも幸運あり
　　　無理なダイエットは
NG。適度な運動を
　　　　　　　  水菜

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ネガティブな気分に
なり、暗い表情で過ごしが
ち。意識的に明るく考えるこ
とで、好変化が。落語や漫才
につき
　　　徐々に下り坂。オー
バーワークは避けて
　　　　　　　  サトイモ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ささいなことで腹
を立てやすいよう。笑顔を
心掛けると開運のきっか
けに。荷物の整理や大掃
除にも同様の効果が
　　　食べ過ぎに注意を。
特に夜中の飲食は×
　　　　　　　  レンコン

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　知的探究心が旺盛
になりそう。気になることが
あったら、まずは情報収集
を。体験教室を受けてみる
のもグッド
　　　疲れを感じやすいか
も。質の良い睡眠を
　　　　　　　  イイダコ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　周囲から良い部分
を吸収でき、人間関係に好
影響があります。初対面の
人にも気さくに話し掛け、
人脈を広げて
　　　まずまず。スポーツ
を満喫するチャンス
　　　　　　　  ハクサイ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　   やたらとプレッシャー
を感じてしまう暗示。できる
人と比べず、自分らしさを大
切に。オルゴールで気分転
換を
　　　冷えは万病のもと。
十分な防寒対策が大事
　　　　　　　  芽キャベツ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　神経質になりやすい
時期。細かなことを気にせ
ず、おおらかに振る舞った方
が好結果に。気晴らしには
公園散策へ
　　   不調を感じたら、たっ
ぷり休養を取って
　　　　　　　  キンメダイ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　レジャー運が盛り
上がり、気の合う仲間たち
と楽しく過ごせる気配。飲
み会や忘年会を企画して。
旅行も大賛成
　　　体を動かすことで、
より健康な状態に
　　　　　　　  ユリ根

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　新しいことをスター
トさせれば、スムーズに発
展していくはず。過去に失
敗した事柄へのリベンジ
も成功確率大
　　　姿勢を見直して。肩
凝り解消などに有効
　　　　　　　  アンコウ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　優先順位の付け方
を間違えやすく、周囲から
クレームが。素直に反省し
て。迷ったら信頼できる相
手に相談を
　　　あまりパッとしませ
ん。無理せず、摂生して
　　　　　　　  ダイコン

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　勢いはあるものの、
ちょっとしたことでつまず
きやすい期間。くよくよせ
ず、スパッと切り替えると
運気好転へ
　　　ゆっくり上昇。スト
レッチを始める好機
　　　　　　　  ミカン

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ゆったり気分で過
ごせる予感。プライベート
を充実させるのに最適な
ので、好きなジャンルに意
識を向けると◎
　　　不規則な生活の改
善が体調回復の鍵に
　　　　　　　  野沢菜

9

い
と
ダ
メ
ら
し
く
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
な
が
ら

で
す
が
。
友
人
は
受
け
取
れ
る
年
金
額
の
計
算
を
始

め
ま
し
た
。
ま
だ
、
先
の
話
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、

あ
っ
と
い
う
間
に
、
そ
ん
な
歳
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
が
理
想
な
の
で
、
目

標
に
向
か
っ
て
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
人
生
を
送
ら
な
け

れ
ば
ね
!! 　
　
　
　
　
　

    

▼
Ｐ
Ｎ
／
ば
あ
ち
ゃ
ん

● 

我
が
家
の
豊
作
の
カ
ボ
チ
ャ
で
、
11
月
号
広
報
誌
裏

面
の
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
を
参
考
に
、
カ
ボ
チ
ャ
よ
う
か

ん
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
で
季
節
の
変

わ
り
目
の
風
邪
予
防
で
す
。     

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

10
月
下
旬
、
や
っ
と
ヘ
ル
パ
ー
が
と
れ
て
、
夫
と
出

か
け
ま
し
た
。
夕
張
・
岩
見
沢
間
の
万
字
炭
坑
跡
の

紅
葉
が
、
金
色
・
黄
色
で
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

雨
上
が
り
の
翌
日
、
息
子
の
最
後
の
ラ
グ
ビ
ー
の
試

合
を
観
ま
し
た
。
試
合
終
了
間
際
の
ゴ
ー
ル
で
逆
転

勝
利
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
多
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

部
活
中
心
の
息
子
は
学
生
生
活
も
こ
れ
で
完
全
燃
焼
。

私
た
ち
の
仕
送
り
も
来
年
３
月
で
終
了
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
い
わ
み
ん
の
母

● 

11
月
22
日
、「
い
い
夫
婦
の
日
」
の
今
日
、
こ
の
コ

メ
ン
ト
を
書
い
て
い
ま
す
。
長
い
長
い
道
の
り
の
夫

婦
生
活
。
最
近
は
夫
と
ケ
ン
カ
す
る
度
に
「
私
に
思

い
や
り
が
足
り
な
い
の
か
な
」
と
１
人
で
反
省
会
を

す
る
日
々
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
不
意
に
夫
が
「
た

ま
に
は
外
で
食
事
し
よ
う
か
」
と
言
い
だ
し
、
半
年

ぶ
り
に
二
人
で
ラ
ン
チ
し
て
き
ま
し
た
。
毎
日
、
牛

舎
で
も
家
で
も
、
同
じ
環
境
で
、
ず
っ
と
一
緒
に
過

ご
し
て
い
る
の
で
、
特
別
な
場
所
で
の
食
事
は
新
鮮

で
、
会
話
も
は
ず
み
ま
し
た
。
お
い
し
い
食
事
を
食

べ
る
っ
て
、
や
さ
し
く
な
れ
て
、
良
い
で
す
ね
。
夫

婦
円
満
の
秘
訣
は
、
各
家
庭
で
色
々
と
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
私
た
ち
夫
婦
に
は
「
お
い
し
い
食
事
」
が

効
果
あ
る
み
た
い
で
す
。
私
も
な
る
べ
く
イ
ラ
イ
ラ

し
な
い
で
、
夫
を
認
め
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切

に
、
良
い
夫
婦
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
た

「
い
い
夫
婦
の
日
」
で
し
た
。

Ｐ
Ｎ
／
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

● 

ま
た
、
一
年
が
終
わ
り
ま
す
ね
。
今
の
所
、
雪
は
な

い
け
ど
。
ひ
と
冬
、
ケ
ガ
を
せ
ず
、
無
事
通
過
し
ま

す
よ
う
に
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
々

● 

朝
夕
の
寒
さ
が
少
し
ず
つ
冬
の
到
来
を
感
じ
さ
せ
ま

す
。
紅
葉
の
季
節
は
と
お
り
過
ぎ
、
ナ
ナ
カ
マ
ド
の

実
が
と
て
も
鮮
や
か
で
す
。
先
月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
で
、
は
じ
め
て
「
ク
リ
カ
ノ
コ
」
を
知
り
ま
し

た
。
色
々
な
お
菓
子
を
頂
き
ま
す
が
、
今
度
、
自
分

で
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
秋
に
収
穫
し

た
野
菜
は
鍋
も
の
に
も
、
お
で
ん
に
も
大
活
躍
で
す
。

自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
つ
つ
。▼

Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

11
月
に
入
っ
て
、
上
旬
は
寒
い
日
が
続
き
、
初
雪
も

降
り
、
車
の
タ
イ
ヤ
交
換
も
し
ま
し
た
が
、
中
旬
に

な
っ
て
、
少
し
だ
け
暖
か
く
感
じ
る
日
も
あ
り
ま
し

た
ね
。
や
っ
と
、
外
仕
事
も
全
部
終
わ
り
、
少
し
暇

な
時
間
が
で
き
、
毎
回
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
夢
広

が
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
く
と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
楽
し

み
だ
わ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

先
月
、
仙
台
へ
行
き
、
娘
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
体

験
教
室
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
真
剣
に

取
り
組
ん
で
年
配
の
方
々
の
多
さ
に
驚
き
な
が
ら
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
自
宅
に

帰
っ
て
き
て
か
ら
、
運
動
の
手
始
め
に
習
っ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
い
ま
す
。
や
は
り
、
仕
事
も
遊
び
も

元
気
な
足
、
腰
、
健
康
な
身
体
か
ら
で
す
ね
。

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
乙
女
座
の
ば
あ
ば

● 

こ
の
３
日
間
い
よ
い
よ
冬
の
入
り
口
の
し
ば
れ
が
続

き
ま
し
た
。
最
近
は
自
家
野
菜
で
作
っ
た
漬
物
が
美

味
し
い
で
す
。
大
根
甘
酢
漬
け
、
ビ
ー
ル
漬
け
、
に

し
ん
漬
け
。
12
月
に
入
る
と
、
玄
米
漬
け
を
友
人
と

楽
し
み
ま
す
。 　
　
　
　
　
　

 　

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
．
Ｍ
．

● 

老
体
に
鞭
打
ち
な
が
ら
、
夫
婦
で
搾
乳
す
る
毎
日
で

す
。
互
い
に
、
足
・
肩
・
腰
が
痛
い
と
言
い
な
が
ら

働
い
て
い
ま
す
。
機
械
と
同
じ
く
人
間
も
動
か
さ
な

読
者
の
声
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ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
が
地
球
に
優
し
い
理
由

　

今
、
実
用
性
と
環
境
性
能
の
面
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、
燃
料
に
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を
使
う
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
で

す
。
木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
、
森
林
育
成
過
程
で
生
じ
る
間
伐
材

や
製
材
工
場
な
ど
か
ら
発
生
す
る
樹
皮
、
の
こ
く
ず
、
端
材

な
ど
の
再
生
可
能
な
資
源
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

素
材
を
乾
燥
さ
せ
、
小
さ
な
円
筒
状
に
成
型
加
工
し
て
あ

る
た
め
、
石
油
や
薪
（
ま
き
）
に
比
べ
、
取
り
扱
い
が
容
易

で
、
薪
や
木
質
チ
ッ
プ
な
ど
に
比
べ
て
着
火
性
に
優
れ
、
大

き
な
発
熱
量
が
得
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
燃
や
す
と
き
に
出
る
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）

は
、
樹
木
が
成
長
す
る
と
き
に
吸
収
し
た
Ｃ
Ｏ
２
だ
け
な
の

で
、
大
気
中
の
Ｃ
Ｏ
２
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
製
造
時
に
破
砕
・
乾
燥
・
圧
縮
の
過
程
で
相

当
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
が
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は
化

石
燃
料
（
灯
油
）
の
５
分
の
１
、
電
気
の
10
分
の
１
と
少
な

く
、
地
球
環
境
に
優
し
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

従
来
の
暖
房
器
具
と
こ
こ
が
違
う

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
は
、
同
じ
く
木
材
を
使
う
薪
ス
ト
ー

ブ
と
比
べ
て
着
火
し
や
す
く
、
効
率
よ
く
燃
焼
す
る
た
め
灰

が
少
な
く
、
灰
の
除
去
が
楽
で
す
。
ま
た
、
灯
油
を
使
う

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
の
場
合
、
窓
際
の
結
露
が
悩
み
の
種

で
す
が
、
木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
燃
焼
時
に
水
分
が
出
な
い
の

で
、
結
露
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

１
シ
ー
ズ
ン
の
木
質
ペ
レ
ッ
ト
の
必
要
量
は
、
気
候
や
ス

ト
ー
ブ
の
使
い
方
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
寒
冷
地
で
は

10
㎏
入
り
の
袋
を
１
０
０
〜
２
０
０
袋
前
後
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
一
般
的
な
燃
料
消
費
量
は
、
お
よ
そ
１
〜
２
㎏
／

時
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
が
高
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

熱
量
当
た
り
の
単
価
（
表
参
照
）
で
比
較
す
る
と
、
電
気
や
灯

油
、
都
市
ガ
ス
よ
り
も
低
コ
ス
ト
で
す
。

取材協力：一般社団法人  日本木質ペレット協会
http://www.w-pellet.org

地球に優しい

ペレットを燃焼させると
灰が残る。量は比較的
少なくペレット10㎏で
130㏄（写真）ほど

品質規格の認証マーク
「JPA」。汚染されてい
ない木材を用いている
証しでもある

木質ペレットは、乾燥させた木材を破
砕し、直径6～10㎜、長さ10～25㎜
の円筒形に圧縮形成した木質燃料

注／電気： 東京地区2008年10月従量電灯B120～300kWh
（22.86円/kWh）より算出（基本料金含まず）、灯油： 民生用
灯油一般小売価格2008年9月（125.28円/L）より算出、都
市ガス：2008年10月一般料金東京地区料金表C80～200立方
m（132.23円/立方m）より算出、木質ペレット発熱量および価
格は4037kcal/kg（45円/㎏）で計算、薪発熱量および価格は
3800kcal/kg（40円/㎏）で計算

熱量当たり単価

ペレットストーブで暖まろう
原油価格の高騰や環境意識の高まりから、暖房器具の化石燃料への依存を少しでも
減らそうと、再生可能な木質エネルギーが世界的に脚光を浴びています。なかでも
注目されているのが、木質ペレットを燃料とするペレットストーブです。

特集



11

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
種
類
と
設
置
に
つ
い
て

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
に
は
、
温
風
が
出
る
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

タ
イ
プ
と
、
ス
ト
ー
ブ
本
体
が
発
熱
す
る
自
然
対
流
タ
イ
プ
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
使
用
す
る
部
屋
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て

選
び
ま
す
が
、
メ
ー
カ
ー
で
は
機
種
ご
と
に
目
安
と
な
る
畳
数

や
燃
料
消
費
量
（
㎏
／
時
）
を
仕
様
表
に
記
載
し
て
い
る
の

で
、
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
す
る
際
は
火
災
予
防
条
例
に

従
い
、
壁
に
直
径
12
〜
13
㎝
の
排
気
筒
を
設
け
ま
す
。
設
置
工

事
費
は
７
万
〜
30
万
円
前
後
。
床
に
タ
イ
ル
を
張
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
灰
を
除
去
す
る
と
き
の
汚
れ
対
策
に
タ
イ
ル
を

張
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
本
体
価
格
は
お
よ
そ
20
万
〜
百
数

十
万
円
と
石
油
、
ガ
ス
な
ど
を
使
う
従
来
の
暖
房
器
具
と

比
べ
る
と
高
額
で
す
が
、
市
町
村
に
よ
っ
て
は
購
入
補
助

金
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
林
野
庁
（http://w

w
w
.rinya.m

aff .go.jp/

）

が
木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
購
入
時
に
価
格
の
10
％
程
度

の
ポ
イ
ン
ト
を
還
元
す
る
「
木
材
利
用
ポ
イ
ン
ト
事
業
」

（
２
０
１
３
年
７
月
か
ら
申
請
受
け
付
け
中
）
を
実
施
し

て
い
る
の
で
、
上
手
に
利
用
す
れ
ば
購
入
価
格
の
負
担
が

軽
く
な
り
ま
す
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
欠
か
さ
ず
長
持
ち
さ

せ
れ
ば
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
が
低
い
分
、
地
球
に
優
し

い
だ
け
で
な
く
、
経
済
的
に
も
高
い
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
発
揮
し
そ
う
で
す
。

ボイラーは温風の臭いがないため
園芸ハウスで活躍

スタイル、サイズ、カラーは多種多様。
窓辺などでの結露がなく、

ぬくもりや癒やしを感じさせる

FF（強制給排気）式
自然対流タイプ

木質ペレットを燃やす炎で燃焼
炉本体が熱くなり、輻射（ふく
しゃ）熱の放射と自然対流で、
じんわりと部屋中を暖める。こ
のタイプは燃焼炉天板も熱くな
るので、やかんを載せてお湯を
沸かしたり、じっくりと煮込み
調理などもできる。

FF（強制給排気）式
温風ファンヒータータイプ

石油ファンヒーターのように、
吹き出し口から温風を送るタイ
プ。温風と燃焼炉の輻射熱で温
度むらが少なく、空間が暖まり
始めるまで時間がかからない。
前面以外には熱を逃さないの
で、リビングやダイニングでの
設置も安心。

薪と比べて灰・煙が少なく、
公共施設、店舗などにも向いている

写真協力：株式会社さいかい産業　http://www.saikai-sangyo.com/
イラスト：服部 新一郎

ペレットストーブの種類

ボイラー（温風機）ペレットストーブ
ビニール
ハウス

公共
施設

一般
家庭
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  冬期間の換気
　冬期間は寒冷対策を優先して、換気が不十分にな
りがちです。子牛の時期に呼吸器病にかかると、肺
機能の低下によりエネルギーロスが生じ、その後の
発育や成牛になった時の生産性が大きく低下します。
寒いからといって閉めきらず、日中の暖かい時間を
うまく利用して換気に努めましょう。

  餌と水
　気温が下がると体温維持のためエネルギー要求量
は増加します。子牛の増体が悪いと感じた場合には、
ほ乳量の増加、スターターの増給、またはエネルギー
の高い銘柄への変更を検討しましょう。
　また、この時期は凍結せずに水が飲めているかど
うかも重要です。給水回数の増加、ぬるま湯の給与
など、飲水時間の確保に努めましょう。
　牧場の将来を担う子牛の寒冷対策は大変重要です。
今一度、ご確認下さい。

  寒冷対策
　体熱が奪われないような対策を講じる必要があり
ます。
①体を濡らさない、汚さない
　体をふん尿などで汚さず、常に乾いた状態を維持
するため、汚れた敷料をこまめに交換する、乾いた
新鮮な敷料を厚く敷く等の管理をします。
②すきま風を入れない
　施設内の換気口などからの冷たい風が直接、牛に
当たらないよう管理します。
③冷たいものに触れさせない
　敷料が不足した状態で、かつ牛床が冷たいと、常
に寝ている時に腹等が冷たいものに触れている状態
になります。牛床や壁に断熱材を利用したり敷料増
量等を行い、冷たさを感じ
させないようにします。
④保温性を上げる
　自身の熱が逃げないよう
に、工夫します。防寒着（写
真１）はこまめに脱ぎ着さ
せると体温調節ができず体
調を壊すので注意が必要で
す。
　いずれの場合においても、
腹が冷えていないか、状況
を常に確認しましょう。

  施設の工夫
　寒冷対策は、子牛がいる施設によって様々です。
一例を紹介します。
<カーフハッチ>
● できるだけ太陽熱を取り込むため、開口部を南東
向きに置く。
<個別ペン>
● 天井や仕切りに二重にしたシートやコンパネを設
置し保温性を高める（写真２）。
<集団ほ育施設>
● 中天井をつけ、仕切りは風を通さない素材にする。
寝床に直接ハッチを置き、風よけに使う（写真３）
　いずれの施設でも、牛の入れ替え時には、シート
や敷料の交換、石灰塗布等が下痢対策として有効です。

　日に日に、気温が低くなり、夜間の冷え込みが厳しくなっています。
　子牛は成牛に比べ、代謝が少なく、体脂肪が少ないため、一段と寒冷

の影響を受けやすくなっています。子牛はとても寒さに弱い生き物ですが、適切な管理でその影響を軽
減することが可能です。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

寒冷期の子牛の管理

写真１　防寒着

写真２　個別ペンでの寒冷対策

写真３　集団ほ育施設での寒冷対策

● 一度着せたら何度も脱
ぎ着させない
●必ず洗って着せる

● シートやコンパネを天板にして体温で暖まった熱を逃
さない
●換気を確保するため前方は開放する

 左：中天井をつけて仕切りにコンパネを設置、保温を高める
右：ハッチを設置して、寒い時に自由に入れるようにする
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家畜改良課に相談だ。

　初霜・初氷・初雪…冬の訪れはあっという間ですね。人にもウシにも寒さが応える季節ですが、みなさん
の牛の繁殖状況はいかがでしょう？前回に引続き、発情発見グッズの活用をお勧めします！
　今回は、活動量の多寡を知るのに役立つ「歩数計」をご紹介します。これは、発情の前後で牛の運歩数（運
動歩数）が多くなることに注目したもので、首や足に装着し、日々の活動量を記録することで発情を発見し
ます。発情行動自体をとらえる方法ではありませんが、発情観察をしやすくするために、歩数計は有効です。
首より後肢、後肢より前肢に装着することで発情発見の精度は上がります。つなぎ牛舎でも使用できますが、
フリーストール牛舎の方や放牧をされている方、多頭飼育での発情発見にお勧めです！
　目視による発情発見は基本ですが、マーカーや歩数計など発情発見グッズを組み合わせて活用することで、
総合的に発情を見逃さない工夫をし、適期授精につなげていきましょう♪

　農場での哺乳瓶の滅菌は非常に困難で
す。けれど、使い捨てポリ袋の活用によ
り、哺乳瓶に直接初乳が触れないので衛
生的に哺乳できます♪
　細菌汚染されていない初乳を、細菌汚
染されていない容器で、細菌汚染させな
いように与えましょう。
　衛生管理は、子牛を元気に育てるのに
重要です!!

発情発見の手助けに!

初乳で元気★ 北海道酪農セミナー2013より

例：ノースポリ袋12号　¥300（税込）100枚組
※価格はJA中標津資材店舗（H25.11月末時点）

袋をセットし、
吸い口で押さえるだけ！

★★

運歩数の変化による発情発見と適期授精
発情

0
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700

800

12月6日3時 6日15時 7日3時 7日15時

経過時間（1目盛1時間）

8日3時 8日15時

歩
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回
）
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0

131

54 76 83
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42
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50

33
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139

266

437 451

520

569
542

506
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552

477

378

244

128

15

118

31
0 0
51

204

61

99
140

50
30

125

73

337

200

65
46

28 43

75

0

42

3 3

97

790
741

291

衛生的な哺乳を実現♪

発情の始まりと終わりが明示されます。
ピークよりも少し下がったところが、
授精適期とされています。

➡ ➡
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※JA中標津より帯広空港往復送迎バス・帯広前泊を追加代金8,000円にて賜ります。

お天気カレンダー　

ダイコンの根が長い年は寒い
一般財団法人日本気象協会

檜山　靖洋

　お正月にたくさんのごちそうを食べて、胃腸が疲れているころに七草がゆの日がやって来ます。七草
の中のスズシロはダイコンのことです。ダイコンには消化を助ける働きがあります。
　ダイコンは一年中出回っていますが、秋冬に旬を迎える種類が多くなっています。旬のダイコンを使っ
て、みそ汁や豚汁、おでんなど、おいしいですね。鍋物にたっぷりの大根お
ろしを入れて、おろし鍋もよさそうです。ビタミンＣもたっぷりで、寒い時期、
風邪予防にも効果がありそうです。
　「ダイコンの根が長い年は寒い」ということわざがあります。土の表面は、
寒い空気にさらされ冷たくなりますが、地下深くなるほど、温度は一定にな
ります。ダイコンは温度に敏感で、寒い年は暖かさを求めて、根が細長く地
下深くに伸びるそうです。力強く育つダイコンを食べて、寒い冬を元気に乗
り切りましょう。



家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2013年

12月上旬発売今月の新刊
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また来たいと思われる
ちょっと贅沢なおもてなしレシピ

家の光協会 編
定価1,050円（税込）

今日のスープと煮込み実例でよくわかる!
人が集まるチラシの作り方

人気の定番スープか
ら材料１～２品で作
るクイックスープ、具
だくさんスープにご
ちそう煮込みまで。
何度も作りたくなっ
てしまう大満足の
100レシピ！
お気に入りを見つ
けて、あなたの“十
八番スープ”に。

妊娠・出産・育児とい
う大きな仕事をこな
すカギとなる「骨盤
ケア」の基本がわか
る。産前産後のあら
ゆるシーンのセルフ
ケアをイラストで詳
しく紹介。赤ちゃん
の抱き方、寝かせ方
といった役立つ情報
も満載。 上野順子 著・ 渡部信子 監修

定価1,365円（税込）

安産力を高める骨盤ケア

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

今日もストウブで
絶品レシピ

もうひとつ食べたくなる
軽やかな焼き菓子

もう鍋の大きさで迷
わない！煮込みや蒸
し焼き、揚げ物から
ごはんもの、おつま
み・おもてなしまで、
ストウブで作る絶品
レシピ。大中小のサ
イズに一番あった使
い方がわかるので、
我が家のストウブが
大活躍！

平均申込率300％
を超える講座企画を
連発する著者。キャッ
チコピーからデザ
インまで、実例を挙
げ具体的にアドバイ
ス。「ここまで変わる
の？」と実感する出来
栄えは集客力をもっ
と上げたい広報担当
者必見。

この１冊で、もうホー
ムパーティーの準備
に困らない！ちょっと
贅沢な「おもてなし」
レシピ。10通りのバ
ラエティ豊かなコー
スから、お望みの
シーンにあった料理
の組み合わせと段取
り、仕上げがすぐわ
かる。

たくさん食べても
重くない「軽やか
な」口当たり。それ
でいて素材を生か
した「リッチ」な味
わい。バターと生ク
リームを使わず、そ
んな焼き菓子が作
れます。種類も豊
富で、思わず「もう
ひとつ」食べたくな
る。

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

吉川　文子  著
定価1,365円（税込）

坂田阿希子  著
定価1,260円（税込）

冷水希三子 著
定価1,365円（税込）

坂田　静香 著
定価1,260円（税込）

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

好評既刊

好評既刊

わたしたちの食卓は、
“ 値上がり”と隣あわせ
　最近、円高や円安という話題がニュースなどで、
よく取り上げられています。経済の世界だけの話か
と思われがちですが、食料の6割を輸入品に頼る
わたしたちの食卓にも、じつは多大な影響をおよ
ぼしています。
　昨年、一部メーカーでは、食品の値上がりが相次
ぎました。その一つは食パンです。輸入品の価格が
上がる円安に加えて、近年の世界的な干ばつによ
る不作で、原料の小麦価格が高騰しているからで
す。マヨネーズも値上がりしました。これは、油脂
の原料である輸入大豆の価格が、小麦と同じ理由
で高騰しているためです。輸入大豆の高騰は、豆腐
や油揚げの値上げにもつながっています。一方、輸
入豚肉の高騰から、ソーセージの内容量を減らし
た食品メーカーもあります。
　このように、世界の食料事情はつねに不安定で、
私たちの身近な食品が、突然値上がりしてもおか
しくない状況にあります。輸出国が自国民を優先
させることで、場合によっては、売ってもらえない
事態だって起こりうるのです。食料をなるべく輸入
に頼らず、国産をだいじにしなければならない理
由は、こうした点にもあるのです。

（監修／東京大学大学院教授　鈴木宣弘）

やっぱり大切だね、日本の豊かな食と農
“もしもの未来”から見えてくる……。

輸入品の価格がうなぎのぼり!?

輸入食材が安いとは限らない…
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組合動静

行事予定表

※業務始め １月７日

2013年11月
１㈮ 冬の貯金キャンペーン～12/30、営農指導員講習

女性部 第１回役員選考委員会、地区酪対役員会

５㈫ 第４回生産委員会 10:30～
第３回管理購買委員会 13:00～

６㈬ 第７回理事会、第５回役員協議会
青年部 中標津丸ごと給食出前講座

７㈭ 青年部 根室地区JA青年部大会
あるる スーツフェア～8日

８㈮ 結婚祝旅行～9日

11㈪ 青年部 食農教育委員会

12㈫ 監事会、青年部 組織強化委員会

13㈬ 第９回中標津乳牛改良同志会役員会
グリーンアドバイザー研修会

14㈭ 乳牛預託ネットワーク情報交換会
管内和牛セミナー

15㈮ 青年部 第１回役員選考委員会

18㈪ 農協酪対役員会

19㈫ 農機担当者研修～21日

20㈬ 青色申告会 税務研修会

21㈭ LA税務研修会～22日、乳牛に関する講習会
青年部 第２回役員選考委員会

22㈮ 営農技術向上研修会
北海道を食べようディナーパーティー

25㈪ 第４回営農委員会、加工部会 いずし教室
乳牛改良同志会勉強会

26㈫ 家畜改良(肉)講習会

27㈬ 第８回理事会、第６回役員協議会

28㈭ 大根・ブロッコリー精算会議、あるる利用者懇談会

2013年12月
１㈰

２㈪ 地区別懇談会　当幌／中標津

３㈫ 地区別懇談会　武佐／開陽

４㈬ 地区別懇談会　俵橋

５㈭ 地区別懇談会　第二俣落・西竹／俣落
青年部 全道大会～6日

６㈮ JA共済損調管理者会議、馬鈴しょ全体会議

７㈯

８㈰

９㈪ JA全国監査機構監査～12日

10㈫ 中標津乳牛改良同志会反省会
根室家畜人工授精師協会講習会 

11㈬

12㈭

13㈮ 女性部 60周年記念事業
JA全国監査機構監査講評

14㈯

15㈰

16㈪ エゾシカ対策協議会

17㈫ 青年部 丸小出前授業

18㈬ 青年部 反省会、酪農研修セミナー

19㈭

20㈮ 役職員忘年会（予定）

21㈯ あるる 9:00開店・クリスマスセール～25日

22㈰

23㈪ 天皇誕生日

24㈫ 桜ヶ丘SS クリスマスセール

25㈬

26㈭

27㈮

28㈯ あるる 9:00開店・歳末セール～31日

29㈰

30㈪ 業務納め

31㈫ あるる 17:30閉店、桜ヶ丘SS 17:00閉店

cipe Bookcipe Bookcipe Bookcipe Book
レシレシ

cipe Book
レシ

cipe Book
ピブピブ

cipe Book
ピブ

cipe Book
ックック

cipe Book
ック

cipe Book

作り方 
❶ 具の下ごしらえをする。
鶏ささ身は包丁ですじを
とり、そぎ切りする。薄く
塩をまぶして熱湯にさっ
とくぐらせる。 

　 エビは頭と背ワタを取る。酒を水
各大さじ１、塩少 （々分量外）を
煮立てた中に入れ、赤く色が変わ
るまで煎り、殻をむく。
　 椎茸は軸を取り、大きさによって
２～４つに切る。三つ葉は３㎝長
さに切る。
❷ 卵汁を作る。ボウルに卵を割りほ
ぐし、人肌以下に冷ましたダシ汁
を加える。分量の調味料を入れて
よくかき混ぜ、塩が溶けたところ
で漉す。

❸ 茶碗に鶏ささ身の半量を入れ、②
の卵汁を六分目程張る。湯気の立った蒸し器に並べ入れる。この時
碗の蓋はしない。碗をしめると後で具が盛りにくい。蒸し器に菜箸を
わたして布巾をかけ、切り蓋にし弱火で７～８分蒸す。※蒸し器が四
角い場合は蓋をずらせば切り蓋にできるので菜箸を使う必要はない。

❹ 表面が固まったところで、ささ身・かまぼこ・銀杏・椎茸・エビを姿よ
く盛り、残りの卵汁を張る。※卵汁を注ぐ時、細かな気泡がたつよう
なら、半紙等に吸わせてきれいに除くこと。

❺再び菜箸をわたして布巾をかけ、切り蓋にして、更に５～６分蒸す。
❻⑤に細い竹串を刺して、下から澄んだ汁が上がってくれば出来上がり。
❼ 刻んだ三ツ葉をあしらい、蓋をして20秒蒸す。すぐに火を止め、蓋を
する。（好みで柚子）

だし汁の作り方
❶ 鍋に水を張り、さっと洗った昆布を
入れて火にかけ、煮立つ直前にとり
だす。

❷ 鍋を完全に煮立て、火を弱めたところで削りガツオをいれる。表面に
浮いた削りガツオは菜箸で静かに沈める。

❸ １分ほど置いてから堅く絞ったぬれ布巾にあけ、布巾を軽くひねって
汁けをきるようにする。

茶碗蒸し

　　＊卵（Ｍ）...............３個
　　＊だし汁 .............. 540㎖卵　＊塩 .................. 小さじ１汁　＊薄口しょうゆ ...小さじ１
　　＊みりん ...... 小さじ１強
＊鶏ささ身 ..........................２本
＊エビ ...............................４尾
＊椎茸 ..............................２枚
＊かまぼこ ........................２きれ
＊銀杏（缶詰め） ...............４個
＊三ツ葉 ...........................少々

＊水 .......................... 800㎖
＊削りガツオ ....... 12～20ｇ
＊昆布 .......鍋の直径の長さ

 材　料（４人分）

 材　料（約600ml）

本格的、上品な料亭の味！

作り方 
❶ 干ししいたけ・ひじきを水につけて戻す。ゴボウはささがきにし、人参・
しいたけは千切り、ホタテは食べやすい大きさに切る。

❷ 鍋にサラダ油を熱し、①を炒めＡを入れ味がしみ込むまで煮る。

汁けをきるようにする。

作り方 
❶ 干ししいたけ・ひじきを水につけて戻す。ゴボウはささがきにし、人参・

 材料（３～４合用×３回分）
＊人参 ...........................100ｇ
＊ゴボウ .......................200ｇ
＊干ししいたけ..............50ｇ
＊ホタテ ...................... 100ｇ
＊ひじき（乾燥） ..........10ｇ
＊サラダ油 ......................適宜
　　＊醤油 .................. 100㎖

Ａ
　＊しいたけの汁 ....... 100㎖
　　＊砂糖 .....................15ｇ
　　＊みりん .............. 200㎖

五目ごはんの具


