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平
成
24
年
度
の
総
括
と
25
年
度
に
向
け
て

日
一
日
と
春
へ
向
か
い
、
多
く
あ
っ
た

雪
も
一
気
に
消
え
、
大
地
が
今
か
と

芽
を
吹
く
時
期
を
待
っ
て
い
る
季
節
を
迎
え

よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
て
も
、
春
耕
期
を
迎
え
て

準
備
を
含
め
、
忙
し
い
日
々
を
送
ら
れ
て
い

る
こ
と
と
ご
推
察
申
し
上
げ
ま
す
。

　

25
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
１
ヶ
月
程
経
ち

ま
し
た
。
国
内
外
、
政
治
、
経
済
が
大
き
く

変
化
し
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
よ
り
慎
重

な
対
応
を
求
め
ら
れ
、
各
分
野
に
お
い
て
議

論
が
必
要
で
あ
り
、
一
方
的
な
進
め
方
は
、

大
変
危
険
な
行
動
と
危
惧
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
当
農
協
で
も
新
し
く
８
名
を
採
用

し
各
部
署
に
配
置
し
、
慣
れ
な
い
環
境
の
中

で
動
き
出
し
て
お
り
ま
す
。
お
会
い
す
る
機

会
が
あ
っ
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
声
を
掛
け
て
い

た
だ
き
、
１
日
も
早
く
仕
事
に
と
け
込
む
こ

と
が
出
来
る
よ
う
、
御
指
導
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

24
年
３
月
末
を
も
っ
て
締
め
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
ま
ず
農
業
生
産
状
況
で
す
が
、

春
先
の
天
候
不
順
に
よ
っ
て
作
業
が
遅
れ
、

そ
の
後
も
低
温
等
に
よ
り
成
長
を
心
配
し
た

と
こ
ろ
で
し
た
。
盆
明
け
以
降
、
高
温
、
日

照
回
復
が
あ
り
、
多
く
の
作
物
が
順
調
に
推

移
し
ま
し
た
が
、
ダ
イ
コ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
が
苦
戦
し
価
格
も
と
れ
ず
、
残
念
な
結

果
に
な
り
ま
し
た
。
馬
鈴
薯
、
ビ
ー
ト
は
糖

度
が
低
く
終
わ
り
、
金
額
的
に
は
確
保
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
収
量
的
に
は
平
年
作
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
全
体
的
に
は
交
付

金
約
１
億
２
千
万
円
を
加
え
て
畑
作
部
門
で

は
約
９
億
７
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
酪
農

家
は
、
牧
草
収
穫
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
も
、
後

半
の
天
候
で
平
年
作
と
な
り
ま
し
た
が
、
一

部
デ
ン
ト
コ
ー
ン
で
病
気
が
発
生
し
た
圃

場
が
あ
り
、
課
題
が
残
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
生
乳
生
産
は
１
０
２
％
の
１
２
９
，

５
０
０
ｔ
の
実
績
と
合
わ
せ
て
乳
質
管
内
一

位
も
確
保
出
来
ま
し
た
こ
と
は
、
生
産
者
の

取
り
組
み
姿
勢
と
意
識
の
高
さ
が
こ
の
数
字

に
表
れ
て
い
る
と
、
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上

げ
る
次
第
で
す
。
酪
農
部
門
で
は
前
年
度
よ

り
約
５
億
円
増
と
な
り
、
販
売
総
額
が
約

１
３
０
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
農
協
事
業
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
Ａ
コ
ー
プ
あ
る
る
は
、
供
給
額

を
大
き
く
落
と
し
、
今
一
つ
結
果
が
見
え
な

い
展
開
で
あ
り
、
25
年
度
は
開
店
15
年
目
に

入
る
状
況
の
中
、
屋
上
防
水
工
事
、
外
壁
工

事
を
進
め
、
気
持
ち
を
込
め
て
ス
タ
ッ
フ
一

同
志
す
店
へ
総
力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
利
用
を
お
願

い
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
乳
製
品
工
場

は
、
学
校
給
食
向
け
、
更
に
病
院
等
の
対
応

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
が
、
収
支
が
伴
わ

な
い
今
日
で
あ
り
、
新
た
に
チ
ー
ズ
等
製
造

に
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
ま
し
た
が
、
未
だ
提

案
に
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
課
題
、
取
り
組

む
体
制
を
見
直
し
な
が
ら
、
健
全
な
運
営
に

努
め
て
参
り
ま
す
。
ス
タ
ン
ド
で
す
が
、
価

格
の
変
動
が
大
き
く
、
リ
ッ
タ
ー
マ
ー
ジ
ン

の
確
保
も
難
し
い
時
期
が
あ
り
、
油
外
取
り

ま
と
め
含
め
、
供
給
額
12
億
６
，６
３
０
万

円
と
順
調
に
顧
客
数
増
を
達
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
肉
牛
セ
ン
タ
ー
事
業
で
あ
り
ま

す
が
、
ユ
ッ
ケ
の
食
中
毒
、
レ
バ
刺

し
の
提
供
禁
止
等
の
影
響
に
よ
り
、
牛
肉
の

消
費
が
冷
え
込
み
、
相
場
も
厳
し
い
も
の

が
あ
り
ま
し
て
、
ど
う
コ
ス
ト
を
抑
え
、
採

算
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
か
、
担
当
ス
タ
ッ
フ

が
苦
労
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
東
京
電
力
か

ら
の
賠
償
が
申
請
に
よ
り
受
け
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
風
評
被
害
補
償
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
、
大
き
く
好
転
す
る
こ
と
に
な
り
、
農
協

全
体
の
収
支
に
貢
献
す
る
こ
と
に
な
っ
た
次

第
で
す
。

　

ま
た
、
取
り
組
ん
で
き
た
災
害
対
策
の
第

一
段
と
し
て
、
水
槽
を
経
営
規
模
別
に
配
布

さ
せ
て
も
ら
い
、
25
年
度
は
国
の
対
策
で
予

算
化
さ
れ
て
い
る
事
業
を
利
用
し
、
発
電

機
、
配
電
盤
等
を
、
組
合
員
に
確
認
し
つ

つ
、
年
度
内
に
完
了
し
た
く
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

24
年
度
３
月
末
の
収
支
見
込
み
を
確
認
し

た
上
で
、
期
中
割
り
戻
し
を
決
断
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
一
つ
は
自
民
党
政
権
に
な

り
、
選
挙
で
の
公
約
を
３
ヶ
月
程
度
で
裏
切

り
、
交
渉
参
加
表
明
す
る
と
い
う
暴
挙
に
対

す
る
不
安
、
円
安
誘
導
へ
国
が
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
く
る
、
我
々
の
燃

料
、
エ
サ
、
肥
料
、
資
材
等
の
値
上
げ
現
実

へ
の
心
配
等
を
考
え
た
時
、
少
し
で
も
冷
静

に
経
営
に
取
り
組
ん
で
頂
き
た
い
こ
と
か

ら
、
３
，２
０
０
万
円
程
利
用
割
り
戻
し
を

す
る
こ
と
に
し
た
次
第
で
す
。
今
後
も
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
断
固
反
対
を
貫
き
行
動
し
て
参
り
ま

す
。
今
回
は
特
に
、
青
年
部
、
女
性
部
の
前

面
で
の
取
り
組
み
を
頂
き
、
テ
レ
ビ
、
新
聞

等
か
ら
の
取
材
に
も
、
し
っ
か
り
と
答
え
て

い
た
だ
い
て
、
好
感
、
理
解
の
一
助
に
繋

が
っ
た
も
の
と
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で

す
。
是
非
、
今
後
も
色
々
な
場
面
で
主
張
し

て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
一
年
を
振
り
返
る
と
、
ま
さ
に

対
応
に
振
り
回
さ
れ
た
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
25
年
も
前
述
で
申
し
上
げ
た
課
題

が
大
き
く
、
組
合
員
が
一
喜
一
憂
す
る
こ
と

な
い
様
、
必
要
に
応
じ
て
情
報
を
整
理
し
つ

つ
、
農
協
事
業
の
推
進
と
生
産
活
動
に
集
中

で
き
る
よ
う
、
配
慮
し
て
参
り
た
い
と
存
じ

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
外
作
業
も
一
気
に
増
え
、

忙
し
く
な
り
ま
す
。
怪
我
、
事
故
に
は
く
れ

ぐ
れ
も
注
意
し
て
、
努
力
願
い
ま
す
。
御
家

族
の
ご
健
康
と
営
農
計
画
に
沿
っ
た
実
績
と

な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
し
、
24
年
度
の
終

了
と
25
年
度
へ
向
け
て
考
え
て
い
る
こ
と
に

触
れ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
乱
筆
乱
文
に

て
失
礼
申
し
上
げ
ま
す
。



第51回
　４月27日㈯ホクレン根室地区家畜市場屋内審査場にて第51回中標津ブラックアンドホワ
イトショウが開催されました。冬に戻ったような寒い気温のなかでの開催となりましたが、今
年度根室管内で最初の共進会開催ということもあり多くの観衆が来場し、応援して頂きました。

　

シ
ョ
ウ
に
は
18
戸
42
頭
（
未
25

頭
、
経
17
頭
）
の
出
陳
が
あ
り
、

デ
ー
リ
ィ
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
富

ん
だ
優
秀
な
乳
牛
が
集
ま
り
、
中

標
津
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
質
の
高
さ

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。
審

査
員
に
は
、
別
海
町 

酪
農
家 

林
満
治 

氏
が
あ
た
り
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
か
つ
的
確
な
ジ
ャ
ッ
ジ
で
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
デ
ー
リ
ィ
ー
・
ク
ィ
ー
ン
に
は

桂
百
貴
さ
ん
（
家
畜
改
良
課
）
が
務
め
シ
ョ
ウ
に
花

を
添
え
ま
し
た
。

　

尚
、
審
査
の
結
果
（
左
記
詳
細
）
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
は
佐
々
木
宏
之
さ
ん
出
陳
の
ア
ー
ス
イ
ー

ス
ト 

ア
ス
タ
ー 

ア
リ
ー
シ
ヤ 

エ
ミ
リ
ー
号
、
シ
ニ

出品番号 名　　　　　　　　　　号 出品者
シニアチャンピオン
701 アースイースト  アスター  アリーシヤ  エミリー 佐々木宏之

シニアリザーブチャンピオン
703 ケイツー  カレント  ダーハム  テンプター 笠井　一路

ジュニアチャンピオン
406 アースイースト　マスカツト　メモリー 佐々木宏之

ジュニアリザーブチャンピオン
112 センターリバー  パイン  アンナ  エコー 中川　　将

プレミアブリーダー 佐々木宏之 プレミアエキジビター 佐々木宏之

ア
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
笠
井
一
路
さ
ん

出
陳
の
ケ
イ
ツ
ー 

カ
レ
ン
ト 

ダ
ー
ハ
ム 

テ
ン
プ

タ
ー
号
、
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
佐
々
木

宏
之
さ
ん
出
陳
の
ア
ー
ス
イ
ー
ス
ト 

マ
ス
カ
ツ

ト 

メ
モ
リ
ー
号
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
は
中
川
将
さ
ん
出
陳
の
セ
ン
タ
ー
リ
バ
ー 

パ
イ
ン 

ア
ン
ナ 

エ
コ
ー
号
が
そ
れ
ぞ
れ
栄
誉
に

輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
プ
レ
ミ
ア
ブ
リ
ー
ダ
ー
、

プ
レ
ミ
ア
エ
キ
ジ
ビ
タ
ー
供
に
佐
々
木
宏
之
さ
ん

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
共
進
会
が
共
進
会
シ
ー
ズ
ン
皮
切
り
と
な
り

ま
す
が
、
出
品
者
の
皆
様
方
に
は
各
共
進
会
に
て

優
秀
な
成
績
を
収
め
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
記
＝
佐
藤　

太
）

１部１位
名号 センターリバー  パイン  アンナ  エコー

中川　　将父 パインツリー  シド  ET

２部１位 名号 エクセルシア  アトウード  ヘレン 久保　慶彦父 メープルダウンズアイ  GW  アツトウツド  ET

３部１位 名号 センターリバー  シアニア  テイーワ  スナオ 中川　　将父 ジレツト  ウインドブルツク  ET

４部１位 名号 アースイースト  マスカツト  メモリー 佐々木宏之父 ミツドフイールド  CCM  アイオーン　

５部１位 名号 フラーリツシユ  サンチエス  ローラ  ケイ 福嶋　寿顕父 ジエンマーク  ストーマテイツク  サンチエス

６部１位 名号 ハピイイースト  クイーン  オブ  スノウ 福村　　稔父 アーバクレス  ダミオン

７部１位 名号 アースイースト  アスター  アリーシヤ  エミリー 佐々木宏之父 KHW  カイト  アドベント  RED  ET

８部１位 名号 アースイースト  フラワー  Ｌ  ヒロイン 佐々木宏之父 リステル  ラデユツク  ET

９部１位 名号 センターリバー  SD  フラワー  テツド 中川　　将父 フユーステツド  エモリー  ブリツツ  ＥＴ

中標津ブラックアンドホワイトショウ

■開催日時：平成25年４月27日㈯　午前10時
■開催場所：ホクレン根室家畜市場屋内審査会場
■審 査 員：林　満治 氏（別海町　酪農家）
■出品頭数：総頭数42頭18戸（未経産：25頭、経産：17頭）

第51回 中標津Ｂ＆Ｗショウ入賞牛一覧
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審査員の
林　満治氏
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第65回

青
年
部
通
常
総
会

　４月12日、第65回中標津町農業協同組合 青年部通常
総会が農協大会議室で開かれ、部員数73名のうち本人出
席45名、委任状による代理出席9人で総会が成立。平成
24年度事業報告及び収支決算、平成25年度事業計画及び
収支予算など全ての協議事項について、満場一致で承認さ
れ、平成25年度を新体制でスタートしました。

　

開
会
挨
拶
で
は
、
安

田
正
嗣
青
年
部
長
が

﹁
平
成
24
年
度
を
振
り

返
る
と
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉

参
加
断
固
反
対
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
運
動
を
実
施
し

た
が
、
交
渉
参
加
と

な
っ
て
し
ま
い
、
我
々

の
将
来
に
不
安
を
残
す

結
果
と
な
っ
た
。
ま
た
、

当
青
年
部
で
初
め
て
取

り
組
ん
だ
ポ
リ
シ
ー

ブ
ッ
ク
作
成
は
、
一
つ

の
テ
ー
マ
を
掘
り
下
げ
て
、
部
員
が
意
見
や
考
え
方
を
出

し
合
う
良
い
場
と
な
っ
た
。
今
後
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
。﹂
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

来
賓
と
し
て
、
北
海
道
議
会
議
員
の
中
司
哲
雄
氏
、
髙

橋
勝
義
組
合
長
、
根
室
地
区
青
協
の
西
田
尚
会
長
、
小
出

公
子
女
性
部
長
、
小
林
実
町
長
、
中
標
津
町
役
場
の
石
毛

敏
博
農
林
課
長
、
根
室
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
北
根
室

支
所
の
斉
藤
潔
係
長
、
商
工
会
青
年
部
の
浜
名
健
一
副
部

長
、
青
年
会
議
所
の
岩
浅
圭
一
理
事
長
に
ご
臨
席
頂
き
ま

し
た
。

　

議
長
に
は
、
俵
橋
支
部
の
乾
達
也
氏
が
選
出
さ
れ
議
事

平
成
25
年
度
事
業
ス
タ
ー
ト
!!

　

４
月
23
日
、
根
室
地
区
農
協
青
年
部
連
絡
協
議
会 

第

62
回
通
常
総
会
が
根
室
農
業
会
館
で
開
か
れ
、
当
農
協
青

年
部
か
ら
は
代
議
員
と
し
て
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
平

成
24
年
度
収
支
決
算
、
平
成
25
年
度
収
支
予
算
案
、
会
費

の
賦
課
・
徴
収
方
法
、
役
員
の
改
選
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
対

す
る
特
別
決
議
が
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
前
に
、
Ｊ

Ａ
北
海
道
中
央

会 

根
釧
支
所
の

横
田
勝
美 

支
所

長
が
、﹁
Ｔ
Ｐ
Ｐ

並
び
に
酪
農
畜
産

根室地区農協青年部連絡協議会

第62回 通常総会



を
巡
る
情
勢
に
つ
い
て
﹂
と
題
し
、
研
修
会
を
行
い
ま
し

た
。
研
修
会
で
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
日
本
社
会
全
体
の
形
を
変

え
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
条
約
で
あ
り
、
１
次
産
業
及
び
関

連
企
業
の
衰
退
、
地
域
住
民
の
減
少
や
市
町
村
の
崩
壊
を

招
く
恐
れ
が
あ
る
と
、
政
府
や
道
の
影
響
試
算
表
を
も
と

に
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
事
業
計

画
で
は
、
根
室
地
区
青

協
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

﹁
Ｍ
ｏ
ｖ
ｉ
ｎ
ｇ 

ｉ
ｔ

～
眼
前
の
困
難
を
乗
り

越
え
る
～
﹂
を
掲
げ
、

Ｊ
Ａ
根
室
地
区
青
協
は
、

Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ａ
女
性
協
議

会
・
各
関
係
機
関
と
の

こ
れ
ま
で
以
上
の
連
携

と
団
結
を
目
指
し
、
各

種
活
動
を
通
じ
た
盟
友

の
人
材
育
成
と
相
互
研

鑽
を
図
る
こ
と
決
意
し

ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
新
役

員
体
制
に
つ
い
て
は
、

会
長
に
西
田
尚
（
道

東
あ
さ
ひ
）、
副
会

長
に
渡
部
英
徳
（
標

津
）、
水
沼
圭
介
（
道

東
あ
さ
ひ
）、
監
事
に

金
子
琢
哉
（
中
春
別
）、

安
田
正
嗣
（
中
標
津
）

と
な
り
ま
し
た
。

（
記
＝
藤
原　

崇
）

5

に
入
り
、
執
行
部
よ
り
説
明
が
あ
り
、
平
成
24
年
度
の
収

支
決
算
及
び
事
業
報
告
、
平
成
25
年
度
の
事
業
計
画
案
及

び
予
算
案
に
つ
い
て
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度 

地
区
理
事
に
就
任
し
た
の
は
、
国
見
隆

一
氏
（
開
陽
支
部
）、
斎
藤
亮
氏
（
俣
落
支
部
）、
佐
藤
翔

平
氏
（
当
幌
支
部
）、
水
本
竜
一
氏
（
俵
橋
支
部
）、
小
沼

大
氏
（
武
佐
支
部
）
で
す
。

　

40
歳
表
彰
で
は
、
乾
達

也
氏
（
俵
橋
支
部
）、
長

正
路
健
二
氏
（
当
幌
支

部
）、
村
上
洋
史
氏
（
当

幌
支
部
）
の
３
人
が
受
賞

し
、
青
年
部
活
動
に
対
す

る
長
年
の
協
力
と
活
躍
に

対
し
て
表
彰
及
び
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
に
活
躍
し

た
部
員
に
贈
ら
れ
る
Ｍ
Ｖ

Ｐ
賞
は
、
青
年
部
事
業
に

積
極
的
に
参
加
し
た
武
佐

支
部
の
工
藤
隆
介
氏
と
高

橋
力
也
氏
が
受
賞
し
ま
し

た
。

　

新
入
部
員
に
は
、
櫻

井
規
生
氏
（
当
幌
支
部
）、

半
沢
勇
貴
氏
（
俣
落
支

部
）
が
加
入
し
、
72
名

体
制
で
新
年
度
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

（
記
＝
藤
原　

崇
）

平成25年度
中標津町農業協同組合青年部役員
役 職 氏　　名 支部
部 長 安 田　正 嗣 当幌
副部長 纓 坂　直 俊 当幌
副部長 乾　 　元 樹 俵橋
副部長 遠 藤　洋 志 俣落
監 事 櫻 井　寿 治 開陽
監 事 萱 岡　利 哉 武佐
理 事 国 見　隆 一 開陽
理 事 斎 藤　 　亮 俣落
理 事 佐 藤　翔 平 当幌
理 事 水 本　竜 一 俵橋
理 事 小 沼　　 大 武佐
顧 問 林　 　直 樹 武佐

40歳表彰MVP賞

中標津町農業協同組合青年部役員
役 職
部 長
副部長
副部長
副部長
監 事
監 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
顧 問

櫻井規生君
（当幌支部）

半沢勇貴君
（俣落支部）

新入部員



　

４
月
20
日
、
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
に
て
、

第
12
回
食
品
加
工
交
流
部
会
通
常
総
会

が
会
員
14
人
出
席
の
も
と
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
弾
正
原
会
長
か
ら
、

﹁
中
標
津
農
業
高
校
の
視
察
研
修
で
は
地
域
の

高
校
生
の
取
り
組
み
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

会
員
の
中
司
さ
ん
が
講
師
と
な
っ
て
行
っ
た
飯
寿
し
作
り

教
室
は
、
参
加
者
か
ら
好
評
で
し
た
。
初
の
試
み
の
女
性

部
と
の
合
同
料
理
教
室
は
、
シ
ン
プ
ル
な
調
理
方
法
を
学

び
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
学
ん
で
い
い
も
の
を
取
り
込
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
﹂
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
来
賓
の
髙
橋
組
合
長

か
ら
、
﹁
ク
レ
エ
が
建
つ
前
、
女
性
部
が
イ
ベ
ン
ト
準
備

を
苦
労
し
な
が
ら
行
っ
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
の
で
、
ク

レ
エ
の
設
立

当
初
は
、
イ

ベ
ン
ト
準
備

を
楽
に
行
っ

た
り
、
ゆ
っ

く
り
楽
し
ん

だ
り
、
雑
談

す
る
場
と
し

て
利
用
し
て

欲
し
い
と
い

う
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。

今
、
自
分
た

ち
が
作
っ
て

い
る
も
の
を

加
工
し
付
加

価
値
を
付
け

て
、
販
売
を

行
う
ま
で
に
な
っ
た

こ
と
は
、
Ｊ
Ａ
事
業

と
し
て
も
大
事
な
取

り
組
み
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
き
ま
す
﹂
と

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

議
長
に
、
髙
橋
百
合
さ
ん
（
武
佐
）
が
選
出
さ
れ
、
議

事
が
進
行
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
24
年
度
事
業
報
告
お
よ
び

収
支
決
算
報
告
、
平
成
25
年
度
事
業
計
画
案
お
よ
び
収
支

予
算
案
、
賦
課
金
と
徴
収
方
法
、
役
員
体
制
の
変
更
に
伴

う
規
約
の
改
正
、
役
員
の
選
出
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
、
有
志
が
持
ち
寄
っ
た
加
工
品
の
試

食
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
試
食
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
、
混
ぜ
ご
は
ん
、
マ
リ
ネ
、
ふ
き
の
佃
煮
、
い
ず

し
、
数
種
類
の
漬
け
物
が
ず
ら
り
。
そ
の
他
に
は
、
デ

ザ
ー
ト
の
杏
仁
豆
腐
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
な
ど
も
並
べ
ら

れ
ま
し
た
。
持
ち
寄
ら
れ
た
加
工
品
は
、
家
族
に
喜
ば
れ

る
も
の
、
よ
く
作
る
も
の
、
月
例
活
動
で
作
っ
た
も
の
、

10
周
年
記
念
の
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
を
使
用
し
た
も
の
な
ど
と

さ
ま
ざ
ま
。
昔
な
が
ら
の
味
で
心
地
良
さ
を
感
じ
、
新
し

い
味
か
ら
刺
激
を
得
て
、
レ
シ
ピ
の
情
報
交
換
、
会
員
同

士
の
交
流
が
行
わ
れ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

  食品加工交流部会のページ

第12回 通常総会
新しい役員体制で22人の仲間と

新しいスタートです。

6



7

平
成
25
年
度 

新
役
員

●会　　　長　片　岡　なみ子（写真前列中央）
●副 会 長　金　子　ひろみ（写真前列左）
●監　　　事　杉　本　保　子（写真前列右）
●グループ長　村　上　美　幸（欠席）

長正路　八世榮（写真後列左）
藤　井　直雄美（写真後列右）

片岡なみ子会長の挨拶
　加工部会に所属しているみんなが、「加工部会に入っていて良
かったと思えるような楽しい部会にしていきたいと思っています。
みんなで協力して盛り上げていきましょう。一年間、宜しくお願い
します。

試食会

フ
ロ
ラ
ン
タ
ン

か
ぼ
ち
ゃ
よ
う
か
ん

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

か
り
か
り
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

ミル
ク&珈

琲ミルク
ミル

　中標津牛乳・中標津
珈琲とフレッシュクリ

ームを使った

ミルクスプレットです
。

　パンやクラッカーに
塗って食べたり、コー

ヒーや紅茶に

クリーム代わりに溶か
して飲んでも美味しい

です。

　中標津食品加工交流
部会の有志３人（長正

路八世栄・乾

美佐子・髙橋百合）が
『ふれっぷ』として

製造販売活動を始めて
果実ジャムに引き続

き、９年目の春に実現
した品です。

是非、
ご賞味
下さい!!

ミルクと珈琲ミルクの２
種類

各90㎖ 各525円

5月販売
スタート
あるる店頭のみ

税込



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　平成25年４月22日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
平
成
24
年
度
決
算
及
び
利
益
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

２
．
第
66
回
通
常
総
会
の
日
程
及
び
招
集
通
知
へ
の
記
載
事
項

の
決
定
並
び
に
提
出
議
案
に
つ
い
て

３
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

４
．
平
成
25
年
度
内
部
審
査
実
施
計
画
の
承
認
に
つ
い
て

５
．
平
成
25
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

６
．
平
成
25
年
度
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

７
．
平
成
25
年
度
余
裕
金
の
預
入
先
の
決
定
に
つ
い
て

８
．
登
録
金
融
機
関
業
務
廃
止
に
伴
う
規
程
類
の
改
廃
に
つ
い
て

９
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

10
．
共
済
渉
外
担
当
公
用
車
の
新
規
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

11
．
事
務
所
屋
上
防
水
改
修
工
事
及
び
ガ
ラ
ス
交
換
工
事
に
つ

い
て

12
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

13
．
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
及
び
第
４
回
牛
ま
つ
り
に
つ

い
て

14
．
新
規
正
組
合
員
の
加
入
承
諾
に
つ
い
て

15
．
農
産
で
使
用
す
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
及
び
収
穫
物
の
一
時
保
管

庫
の
建
設
に
つ
い
て

16
．
農
産
課
で
使
用
す
る
中
古
貨
物
車
両
の
再
リ
ー
ス
契
約
に

つ
い
て

17
．
抗
生
物
質
検
査
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

18
．
生
活
店
舗
外
壁
改
修
及
び
屋
上
防
水
工
事
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
25
年
3
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て

２
．
平
成
24
年
度
3
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ

い
て

３
．
平
成
24
年
度
3
月
末
農
業
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ

い
て

４
．
平
成
24
年
度
3
月
末
人
工
授
精
稼
働
実
績
に
つ
い
て

５
．
平
成
24
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

６
．
平
成
24
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

７
．
平
成
24
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て

８
．
生
乳
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
補
償
保
険
に
つ
い
て

９
．
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

10
．
購
買
未
収
金
の
回
収
状
況
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①イチかバチかの──に出た
③とても技術が優れています
⑦三大栄養素の一つ　脂です
⑨すし職人は酢飯のことをこういいます
⑩絵を描くことが仕事です
⑫ビールやジャムを詰めます
⑬ヨーグルトや琴欧洲関から連想する国
⑮鶏卵の一番外側にあります
⑯神社で神事を行う女性
⑱５月５日は──の節句
⑳鋭い歯を持つ、太くて長い体の魚
㉒媒酌人ともいいます
㉓──あるタカは爪を隠す

①子どもの日に食べる──餅
②これの実が載っているあんパンもあります
④師匠の下で技を磨きます
⑤世界三大珍味の一つ　チョウザメの卵です
⑥首の長～い動物
⑧最北端に竜飛崎がある──半島
⑪化粧するときにのぞきます
⑬乗って揺らしたりこいだり
⑭頭が良いこと
⑮武士が腰に差していたもの
⑰柳川鍋に使われる野菜
⑲──に入っては──に従え
㉑牛の頭ににょっきり生えています

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｆ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

㉑㉒㉓㉔㉕㉖㉗㉘㉙㉚

４月号クロスワードの解答『ヤマザクラ』

8

　４月号のクロスワード、答えは「ヤマザクラ」で
した。当選者は７名です。
　景品は郵送させていただきます。おめでとうござ
います。応募される際にはひとことコメントを添え
て応募いただけますようお願い申し上げます。



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

第１回  理　事　会
開催月日　平成25年４月22日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
平
成
24
年
度
決
算
及
び
利
益
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

２
．
第
66
回
通
常
総
会
の
日
程
及
び
招
集
通
知
へ
の
記
載
事
項

の
決
定
並
び
に
提
出
議
案
に
つ
い
て

３
．
総
会
提
出
決
算
関
係
書
類
の
監
事
へ
の
提
出
に
つ
い
て

４
．
平
成
25
年
度
内
部
審
査
実
施
計
画
の
承
認
に
つ
い
て

５
．
平
成
25
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

６
．
平
成
25
年
度
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

７
．
平
成
25
年
度
余
裕
金
の
預
入
先
の
決
定
に
つ
い
て

８
．
登
録
金
融
機
関
業
務
廃
止
に
伴
う
規
程
類
の
改
廃
に
つ
い
て

９
．
資
産
査
定
に
つ
い
て

10
．
共
済
渉
外
担
当
公
用
車
の
新
規
リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

11
．
事
務
所
屋
上
防
水
改
修
工
事
及
び
ガ
ラ
ス
交
換
工
事
に
つ

い
て

12
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

13
．
中
標
津
町
農
協
総
合
共
進
会
及
び
第
４
回
牛
ま
つ
り
に
つ

い
て

14
．
新
規
正
組
合
員
の
加
入
承
諾
に
つ
い
て

15
．
農
産
で
使
用
す
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
及
び
収
穫
物
の
一
時
保
管

庫
の
建
設
に
つ
い
て

16
．
農
産
課
で
使
用
す
る
中
古
貨
物
車
両
の
再
リ
ー
ス
契
約
に

つ
い
て

17
．
抗
生
物
質
検
査
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

18
．
生
活
店
舗
外
壁
改
修
及
び
屋
上
防
水
工
事
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
25
年
3
月
末
組
勘
状
況
及
び
四
半
期
報
告
に
つ
い
て

２
．
平
成
24
年
度
3
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
稼
働
実
績
に
つ

い
て

３
．
平
成
24
年
度
3
月
末
農
業
農
村
交
流
施
設
稼
働
実
績
に
つ

い
て

４
．
平
成
24
年
度
3
月
末
人
工
授
精
稼
働
実
績
に
つ
い
て

５
．
平
成
24
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

６
．
平
成
24
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

７
．
平
成
24
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
の
結
果
に
つ
い
て

８
．
生
乳
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
補
償
保
険
に
つ
い
て

９
．
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

10
．
購
買
未
収
金
の
回
収
状
況
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①イチかバチかの──に出た
③とても技術が優れています
⑦三大栄養素の一つ　脂です
⑨すし職人は酢飯のことをこういいます
⑩絵を描くことが仕事です
⑫ビールやジャムを詰めます
⑬ヨーグルトや琴欧洲関から連想する国
⑮鶏卵の一番外側にあります
⑯神社で神事を行う女性
⑱５月５日は──の節句
⑳鋭い歯を持つ、太くて長い体の魚
㉒媒酌人ともいいます
㉓──あるタカは爪を隠す

①子どもの日に食べる──餅
②これの実が載っているあんパンもあります
④師匠の下で技を磨きます
⑤世界三大珍味の一つ　チョウザメの卵です
⑥首の長～い動物
⑧最北端に竜飛崎がある──半島
⑪化粧するときにのぞきます
⑬乗って揺らしたりこいだり
⑭頭が良いこと
⑮武士が腰に差していたもの
⑰柳川鍋に使われる野菜
⑲──に入っては──に従え
㉑牛の頭ににょっきり生えています

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｆ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

㉑㉒㉓㉔㉕㉖㉗㉘㉙㉚

ま
に
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
す
る
の
が
、
こ
の
春

の
ひ
そ
か
な
タ
・
ノ
・
シ・
ミ
で
す
。

　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

● 

何
か
と
忙
し
い
春
で
す
が
、
暮
れ
の
大
掃

除
を
や
め
て
、
今
の
時
期
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
中
標
津
の
12
月
は
寒
く
て
、

外
回
り
の
掃
除
や
窓
も
き
れ
い
に
で
き
な

い
の
で
、
４
〜
５
月
の
大
掃
除
が
お
す
す

め
で
す
。
牛
舎
も
春
と
秋
の
環
境
整
備
期

間
の
年
間
２
回
大
掃
除
を
す
る
と
、
気
持

ち
良
く
仕
事
が
は
か
ど
り
ま
す
。
一
人
で

は
大
変
な
の
で
、
無
理
の
な
い
計
画
表
を

作
っ
て
、
家
族
の
人
に
も
子
供
達
に
も
手

伝
っ
て
も
ら
う
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま

す
。
何
事
も
段
取
り
が
大
事
で
す
よ
ね
。

　
  

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｃ
ａ
ｂ
ｉ
ｎ

● 
「
や
っ
と
春
が
来
た
!!
」
と
思
い
、
ハ
ウ

ス
の
準
備
を
始
め
た
翌
日
に
雪
…
（泣）
。
昨

年
、
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
が
３

㎝
ほ
ど
芽
を
出
し
て
い
て
、
感
謝
し
た
の

も
つ
か
の
間
。
冬
に
逆
戻
り
で
す
ね
。
今

年
は
何
日
頃
に
、
中
標
津
の
桜
は
開
花
す

る
の
か
な
？
山
菜
も
採
り
に
行
き
た
い
し
。

早
く
う
ら
ら
か
な
気
候
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。　
　
　
　

      　

  
▼
Ｐ
Ｎ
／
す
み
れ

● 

息
子
が
進
学
し
て
、
本
当
に
夫
と
二
人
き

り
の
生
活
に
な
り
、
野
菜
を
ウ
サ
ギ
の
よ

う
に
食
べ
、
お
豆
腐
を
食
べ
、
Ｔ
Ｖ
で
体

に
良
さ
そ
う
な
も
の
が
あ
れ
ば
素
直
に
と

り
入
れ
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
に
痩
せ
る

こ
と
も
な
く
、
で
も
Ｔ
Ｖ
を
見
て
笑
い
本

を
読
ん
で
泣
き
、
朝
、
手
足
を
「
ウ
ー

ン
」
と
伸
ば
し
な
が
ら
牛
舎
に
行
く
、
あ

た
り
前
の
生
活
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
と
思

う
年
頃
に
な
っ
た
、
自
分
に
大
人
を
感
じ

る
の
で
あ
り
ま
す
。
（笑）　

     

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
々

● 

雪
解
け
と
と
も
に
、
現
れ
る
フ
キ
の
と
う

や
福
寿
草
。
よ
う
や
く
、
春
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
天
候
が
不
順
で
、

雪
や
雨
が
降
り
、
太
陽
の
顔
も
見
ず
、
気

温
も
上
が
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
春
、
作
業
も

始
ま
る
時
期
な
の
に
ね
。       

▼
Ｐ
Ｎ
／
春

● 

４
月
に
な
っ
て
、
内
地
の
方
は
桜
の
花
が

満
開
と
の
こ
と
。
雨
や
雪
も
残
り
、
色
々

あ
っ
て
や
っ
ぱ
り
春
で
す
ね
。
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
や
ス
イ
セ
ン
の
芽
が
少
し
ず
つ
伸

び
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
の
年
よ
り
、
水

が
早
く
ひ
い
た
の
で
、
畑
も
乾
き
つ
つ

あ
る
の
で
、
今
年
も
頑
張
り
ま
す
。
何
を

つ
く
ろ
う
か
考
え
中
で
す
。
ま
た
、
お
届

け
便
で
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
頂
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
フ
キ
み
そ
も
作
っ
て
み
ま
し
た
。

（
赤
ミ
ソ
を
使
う
と
美
味
し
い
で
す
。
）

　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

４
月
に
入
っ
て
、
先
日
、
資
材
店
舗
に
花

用
の
土
を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
そ
ろ
え
て
、
種
も
買
っ
て
色
と
り
ど
り

の
花
を
咲
か
せ
た
い
で
す
。
牛
舎
の
あ
い

今月のあなたの運勢

5月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　精神的にのんびりで
きる時期。プライベートタイ
ムを満喫することで、何かし
ら手応えを感じられるはず
です
　　　運動不足に注意。小
まめに動くとグッド
　　　　　　　  クレソン

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　行動力が増している
よう。新しいことをスタート
させるチャンスなので、思い
切ってやりたい分野にトラ
イして
　　　元気に過ごすために
も体調管理の徹底を
　　　　　　　  トリガイ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　アクティブモード全
開！守りではなく、攻めの
姿勢で行動を。今までの努
力が実るなど、発展する可
能性高め
　　　スポーツの腕が上達
しやすく楽しめそう
　　　　　　　  ニンニク

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　考えが暗くなる期
間。何事もポジティブに捉
え、乗り切る必要あり。神社
や仏閣の境内散策が良い気
分転換に
　　　やや停滞。ストレッチ
で心身をほぐして
　　　　　　　  さんしょう

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自己判断で行動し
て、失敗する傾向大。周囲
の意見に耳を傾ければ、
回避できます。家族への感
謝も開運の鍵
　　　小さな擦り傷が絶え
ないかも。冷静に
　　　　　　　  メバル

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　コミュニケーション
能力が急上昇。初対面の相
手とも簡単に親しくなれそ
うです。人脈の拡大に力を
注いでみて
　　　口コミで評判の健康
法に注目すると幸運
　　　　　　　  蜂蜜

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　知的好奇心が旺盛
になる月。カルチャーセン
ターの体験教室など、受講
してみて。趣味を通じた出
会いの予感も
　　　まずまず順調。散歩
やウオーキングが吉
　　　　　　　  タケノコ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　やる気がそがれる
ような出来事が次々重な
るかも。でも、明るさを
キープできれば次第に運
気は好転する兆し
　　　心的原因で体調不良
気味。リラックスを
　　　　　　　  カツオ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　珍しく情緒不安定
気味。物事の細部ではな
く、大局を見るようにし
て、どっしり構えて。読書
で気分転換を
　　　胃腸系トラブルにご
用心。無理もNG
　　　　　　　  ジャガイモ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　リーダーシップを
発揮できます。責任ある立
場を任されたら、自信を
持って引き受けて。遠出の
旅行もラッキー
　　　コンディション良好。
快適に過ごせそう
　　　　　　　  アジ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　縁の下の力持ち的
な役割でも笑顔で引き受け
ると、スムーズに信頼関係
が築けそう。ボランティアに
もツキあり
　　　飲み過ぎは控え、休
肝日を設けるのが◎
　　　　　　　  ソラマメ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　吉凶混合ラインな
ので、良いときと悪いとき
の差が激しい暗示。失敗
を引きずらず、スパッと切
り替えるようにして
　　　疲れをため込みが
ち。気晴らしを大切に
　　　　　　　  メロン

読
者
の
声

9
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熟年会

春
期
研
修
旅
行

福
島
の
春
満
喫
と

  
大
江
戸・東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
周
遊

　

今
回
の
視
察
先
の
中
か
ら
い

く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

１
日
目
、
瑞
巌
寺
・
松
島
。

瑞
巌
寺
は
国
宝
で
あ
る
本
堂
が

修
理
中
の
た
め
、
見
学
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
本
来
本
堂
に
安

置
さ
れ
て
い
る
御
本
尊
、
大

位
牌
な
ど
が
大
書
院
で
特
別
に

公
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
寺
自

体
は
震
災
の
影
響
は
あ
ま
り
受

け
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
津

波
が
境
内
ま
で
及
び
海
水
に
漬

か
っ
た
杉
が
枯
れ
て
、
何
本
も

根
本
か
ら
切
断
さ
れ
て
い
る
姿
が
目
に
つ

き
、
大
変
痛
々
し
く
思
い
ま
し
た
。
松
島
は

遊
覧
船
で
周
り
ま
し
た
が
、
島
々
に
は
地

震
に
よ
る
崩
落
跡

が
あ
ち
こ
ち
で
見

ら
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
島
々
が
防

波
堤
と
な
っ
た
た

め
、
市
街
地
の
方

へ
強
く
寄
せ
る
の

を
防
い
だ
と
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
、
仙
台

市
荒
浜
地
区
（
車

窓
よ
り
被
災
地
視

察
）
は
、
仙
台
で

最
も
津
波
の
被
害

が
大
き
か
っ
た
の

が
、
こ
の
荒
浜
地

区
だ
そ
う
で
す
。

海
沿
い
に
走
る
国

道
か
ら
眺
め
る
光

景
は
ま
る
で
別
世

界
の
よ
う
で
し

た
。
浜
辺
ま
で
は
１
㎞
以
上
あ
り
そ
う
で
し

た
が
、
ポ
ツ
ン
、
ポ
ツ
ン
と
破
壊
さ
れ
た
建

物
が
あ
る
だ
け
で
、
ほ
か
は
基
礎
部
分
の
み

が
残
る
跡
地
で
し
た
。
ま
だ
盛
ん
に
瓦
礫
の

分
別
作
業
が
行
わ
れ
て
い
る
様
子
で
、
こ
の

地
域
に
は
規
制
が
掛
か
っ
て
い
る
た
め
、
建

物
の
新
設
は
皆
無
で
す
。
水
田
も
放
置
さ
れ

た
ま
ま
で
何
時
ま
た
使
え
る
よ
う
に
な
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
被
害
を
受
け
た
犠
牲
者
に

対
し
、
た
だ
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

鶴
ヶ
城
は
、
会
津
若
松
市
の
シ
ン
ボ
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。
幕
末
の
戊
辰
戦
争
で
有
名

で
す
が
、
城
の
周
り
に
広
が
る
公
園
は
石
垣

や
満
開
の
桜
で
大
変
美
し
く
、
大
勢
の
観
光

客
が
訪
ね
て
い
ま
し
た
。
夜
に
は
ホ
テ
ル
の

　

４
月
15
日
、
竹
下
団
長
以
下
ツ
ア
ー
参
加
者
20
名
は

朝
９
時
25
分
、
中
標
津
空
港
か
ら
新
千
歳
空
港
経
由
、

仙
台
空
港
へ
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。
中
標
津
に
は
ほ

と
ん
ど
雪
も
無
く
な
っ
た
頃
で
す
が
、
さ
す
が
に
仙
台

は
暖
か
く
、
市
街
地
の
桜
は
一
部
開
花
し
て
い
て
、
緑

も
多
く
春
を
感
じ
た
も
の
で
し
た
。

　

今
回
の
旅
行
の
メ
イ
ン
は
２
年
前
に
東
日
本
大
震
災

で
被
災
し
た
地
方
の
視
察
と
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
東
京

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
体
感
で
し
た
。
旅
行
中
、
雨
に
打
た

れ
た
事
は
な
く
、
天
気
に
恵
ま
れ
た
の
と
、
福
島
県
内

は
ほ
ぼ
桜
が
満
開
で
見
事
な
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
あ
ち
こ

ち
で
咲
き
誇
っ
て
い
た
事
は
幸
運
で
し
た
。

10



11

バ
ス
で
、
会
津
の
街
並
み
と
鶴
ヶ
城
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

３
日
目
、
宿

場
大
内
宿
は
、

国
選
定
重
要
伝

統
的
建
造
物
群

保
存
地
区
に
指

定
さ
れ
て
い
ま

す
。
江
戸
時
代

の
宿
場
を
今
に

残
す
全
国
的
に

も
珍
し
い
集
落

で
す
。
村
を
通

る
街
道
は
下
野

街
道
と
呼
ば
れ
、
参
勤
交
代
の
大
名
行
列

も
通
っ
た
重
要
な
通
り
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
40
軒
ほ
ど
の
民
家
は
民
宿
や
お
土
産

屋
食
堂
な
ど
を
営
み
、
今
で
も
生
活
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
茅
葺
き
の
民
家
は
趣

き
深
く
懐
か
し
い
空
間
で
し
た
。

　

三
春
の
滝
桜
は
、
日
本
３
大
桜
の
一
つ

で
紅
し
だ
れ
桜
の
系
統
だ
そ
う
で
す
。
こ

の
一
帯
ど
こ
も
桜
は
満
開
で
、
特
に
滝
桜

に
続
く
道
路
は
大
渋
滞
。
現
場
に
は
観
光

バ
ス
（
30
台
ほ
ど
）
と
、
一
般
車
両
が
駐

車
し
て
い
て
、
人
で
ご
っ
た
返
し
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
流
れ
落
ち
る
滝
の

よ
う
な
姿
は
全
く
見
事
な
も
の
で
し
た
。

ま
た
、
宿
泊
地
と
な
っ
た
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
で
の
ポ
リ
ネ
シ
ア
ン
シ
ョ

ウ
は
若
い
踊
り
子
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
溢

れ
、
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
象
徴
す
る
よ

う
な
ス
テ
ー
ジ
で
し
た
。

　

４
日
目
、
水
戸
偕
楽
園
は
、
日
本
３
大

庭
園
の
１
つ
で
梅
林
で
有
名
で
す
が
、
今

の
時
期
は
花
も
終
わ
っ
て
い
て
、
観
光
客

も
な
く
静
か
な
佇
ま
い
で
し
た
。
訪
ね
る

チ
ャ
ン
ス
も
そ
う
な
い
所
な
の
で
、
梅
が

咲
い
て
い
る
様
子
を
想
像
し
な
が
ら
、
し

ば
し
散
策
し
て
み
ま
し
た
。

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
は
、
昨
年
開
業
し

た
電
波
塔
で
６
３
４
ｍ
の
高
さ
が
あ
り
ま

す
。
展
望
デ
ッ
キ
は
３
５
０
ｍ
の
位
置
に

あ
り
、
展
望
ロ
ビ
ー
の
ほ
か
、
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
が
入
居
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
修

学
旅
行
生
も
い
て
買
い
物
客
が
ひ
し
め

い
て
い
ま

し
た
。
夜

は
屋
形
船

で
宴
会
と

な
り
ま
し

た
。
東
京

湾
か
ら
の

ス
カ
イ
ツ

リ
ー
の
ラ

イ
ト
ア
ッ

プ
や
、
お

台
場
の
夜
景
な
ど
風
情
の
あ
る
一
時
で
し

た
。

　

５
日
目
、
江
戸
東
京
博
物
館
は
、
浮
世

絵
や
絵
巻
、
地
図
な
ど
が
２
，５
０
０
点

と
、
大
型
模
型
な
ど
50
点
あ
ま
り
展
示
さ

れ
て
い
て
、
人
々
の
生
活
を
楽
し
み
な
が

ら
感
じ
る
事
が
出
来
、
時
間
が
足
り
な

か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。
そ
の
後
、
直

行
便
で
無
事
、
中
標
津
着
と
な
っ
た
訳
で

す
が
、
今
回
の
旅
行
を
通
し
て
日
本
に
は

美
し
い
風
景
、
名
所
、
史
跡
な
ど
が
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
事
を
知
り
ま
し
た
。

観
光
地
を
忙
し
く
巡
る
の
で
は
な
く
、
時

間
を
か
け
て
掘
り
下
げ
た
内
容
に
す
る
事

も
、
今
後
考
え
て
み
る
べ
き
と
思
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　

 　
　
（
記
＝
富
田
惠
一
）
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併給飼料の給与
　５月中の馴致放牧期間は、放牧草だけでは粗飼料
が不足することが考えられます。乳牛の様子（腹の
張りなど）を観察しながら、牛舎内やパドックなど
でサイレージや
乾草を併給し、
採食量低下によ
る栄養不足を防
止しましょう。

　５月になり、もう放牧を始められた方も多いことと思います。これから放牧草の生育も最盛期をむか
えます。放牧草を無駄なく利用するための準備をしましょう！

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

放牧期が始まります！
準備はできていますか？

馴致放牧
　舎飼期から放牧期に移行すると、粗飼料の主体が
サイレージから放牧草に変わります。第一胃（ルー
メン）の微生物が放牧草に適応するのに10日～２週
間程度かかります。そこで馴致（じゅんち）放牧を
行い放牧草に慣れさせることが必要です。
　図１は、馴致放牧を行った場合とそうでない場合
での、乳牛の放牧草の採食量を比較したものです。
馴致期間を取ることで放牧草の採食量が増加し、乳
量も安定することが分かります。効率よく放牧草を
利用するためには、放牧草の生育が盛んになる前か
ら馴致放牧を行うことがポイントとなります。

　馴致放牧には、この他にも、牛舎への出入りや外
気温に体を慣らすなどの効果があります。乳牛を早
く放牧環境に適応させるためには、５月中旬から、
遅くとも５月中には放牧を開始しましょう。

飲水環境
　乳牛の採食量向上には飲水が欠かせません。
　図２は、放牧地での乳牛１頭当たりの１日の飲水
量を示したものです。６月から７月上旬にかけて、
放牧草の採食量増加や気温の上昇とともに飲水量は
増加します。日中のみの放牧であっても１頭当たり
の飲水量は60㍑を超えるようになります。
　乳牛が放牧地で充分水を飲めるようにするために
は、水槽は放牧地から遠くない場所、できれば各牧
区ごとに設置されていることが理想です（写真１、
２）。水槽の貯水量、吐水量も確認しておきましょう。
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図１　馴致放牧の効果　［1987 新得畜試］

図2　放牧地での飲水量　［2006上川農試天北支場］

写真１
２つの牧区にまた
がるように設置

写真２
水タンクの容量も確
認してみましょう

写真３
パドックでロール
ベールサイレージを
併給

皆さんの牧場では１日何㍑必要ですか?
60㍑/頭/日×　　　頭＝　　　㍑/日
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家畜改良課に相談だ。
繁
殖
成
績

　５月に入り寒さもだいぶ和らぐ季節となりました。
しかし、５月は夏に向けて繁殖成績の低下が始まる月
でもあります。そこで、繁殖成績の低下を少しでも減
らす為に、今回は卵胞についてお話したいと思います。

　台帳や置き手紙などで「Ｆ有り」などの文章を見たことがあると思います。そのＦは卵胞を意味する
Follicleの頭文字です。牛の卵胞は成熟卵胞で直径12㎜～19㎜、卵子を含んだ球状の細胞の集合体であり、排
卵により卵子が放出されると、その場所に黄体ができ、妊娠に備えます。しかし、下の図のように卵胞は発情
期だけにできるわけではありません。正常な牛の発情周期（約21日）の中で２～３回の頻度で卵胞は発育し、
その波を卵胞ウエーブと呼びます。約７～10日間で、複数ある卵胞の中から選抜された一つの卵胞が発育し、
最後の卵胞ウエーブ（第３波）で排卵します。
　発情を発見する中で、受胎しているのに発情のような兆候を見せる牛、人工授精を行って７日しか経過して
いないのに発情兆候を見せる牛を見たことがあると思います。その原因こそ卵胞ウエーブにあります。受胎し
ていると言っても、牛の卵巣では卵胞の発育は続いていて、７～10日毎に卵胞が出現するため疑似発情が起こ
ります。しかし、黄体の存在でその卵胞は排卵できない状態になっているため、排卵は起きません。授精後７
日目の牛も同じ理論であり、卵巣には黄体が存在するため、卵胞があっても排卵はしません。
　実は、この卵胞ウエーブを利用した牛の繁殖治療の一つがPGF2α（以下PG）です。発情が不明瞭な牛にPG
を投与したことがあると思いますが、この目的は、強制的に黄体を退行させることにあり、結果として卵胞を
排卵しやすくさせます。しかし、毎日卵巣状態を確認している訳ではないので、いつがPG投与に適した黄体・
卵胞のステージなのか、見極めは難しいとされています。そのためPGは発情を起こす魔法の薬ではありません。
あくまで発情発現の補助として、次回の発情へのステップだと考えると良いかもしれません。
　また、卵胞の中にはアクセサリー卵胞という卵胞も確認されています。アクセサリー卵胞とは、本来持って
いる卵胞の機能を果たさない卵胞であり、他の卵胞の成長や排卵を阻害するわけではなく、ただ存在している
卵胞のことを言います。一見、卵胞のサイズが大きく卵胞嚢

のうしゅ

腫に見えてアクセサリー卵胞と言うこともある
ようです。もしも、アクセサリー卵胞や卵胞
嚢
のうしゅ

腫以外に卵胞が存在する時には、排卵する
可能性があるので、発情兆候の有無を人工授
精師に相談して頂くという試みも繁殖成績の
低下を抑えるのに有効だと考えます。
　以上のことから、卵胞ウエーブについて知
ることで疑似発情がなぜ起こるのか、どのタ
イミングでPGを投与すべきか、一見卵胞嚢

のうしゅ

腫
でも受胎する可能性があることを知って頂け
れば、発情発見や分娩間隔の短縮に繋がり、
繁殖成績の低下を少しでも抑えられると思い
ます。

※お詫びと訂正： 先月号で200H5929（ブラウラー）の価格が3,000円と記載されていましたが、正しくは4,000
円です。訂正並びにお詫びさせて頂きます。

発情の不思議

図 1 第1波

発情周期（日）
1 12

（主席卵胞
の発育）

波の出現 De
via
tion

選 択
Cohort

選 択 選 択

第2波 第3波（排卵波）
優勢状態
の喪失

優勢状態
の喪失

排卵
する卵胞

優勢状態 優勢状態 優勢状態
15

10

5

1

卵
胞
径
（
㎜
）

（静止期）

疑似発情、PG投与により発情発
現の可能性有り

（J.J.Ireland et al.2000）

（退縮）

Cohort Cohort



　毎月届く、電気の「使用量のお知らせ」（検
針票）には、「当月使用量○○kWh（キロワッ
トアワー）」と記載されています。電気料金計
算の基礎になっているこの値、どのような意味
があるのでしょうか。
　例えば、100W（ワット）の電球を６時間

（h： ア ワ ー） 使 う と、100W× ６h＝600Wh
（ワットアワー）の電力を使ったことになりま
す。1200Wのドライヤーを30分（0.5h）使う
と、1200W×0.5h＝600Wh使 っ た、 と な り ま
す。「kWh」の「k」は1000を示す単位ですので、
1000Wh＝1kWhと表されます。このようにし
て、家電の消費電力量を１カ月分累計したのが

「当月使用量」の値（kWh）です。
　消費電力量（Wh）＝消費電力（W）×使用
時間（h）という関係ですので、消費電力が大
きい機器を長時間使えば、消費電力量は大きく
なります。消費電力は小さくても、使用時間が
長ければ、消費電力量はやはり大きくなります。
　電気の省エネのためには、⑴消費電力を小さ
く、⑵使用時間を少なくすればよいことが分か
ります。⑵の方は、不要な照明を消したり、炊
飯器の保温時間を短くするなど、比較的分かり
やすいでしょう。⑴に関しては、どの家電の消
費電力が大きいのか、そもそも分からないとい
う方も多いようです。一般的に、ドライヤー、
洗濯機の乾燥時など電気を熱に変える家電は、
消費電力が大きい傾向があります。銘板に記載
されているW数を一度チェックしてみるとよい
でしょう。なお、家電は使い方、設置環境など
によって消費電力は変動しますので、銘板記載
のW数をい
つも消費し
ているとい
うわけでは
ありません
が、一つの
目安にはな
ります。

消費生活アドバイザー
エナジーコンシャス代表●山川文子

暮らしに生かす
省エネ読本
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感動と興奮の８日間!!感動と興奮の８日間!!
ぱしふぃっくびいなすで行く
感動と興奮の８日間
ぱしふぃっくびいなすで行くぱしふぃっくびいなすで行くぱしふぃっくびいなすで行くぱしふぃっくびいなすで行く
世界自然遺産 小笠原クルーズ
ぱしふぃっくびいなすで行く
世界自然遺産 小笠原クルーズ世界自然遺産 小笠原クルーズ世界自然遺産 小笠原クルーズ世界自然遺産 小笠原クルーズ世界自然遺産 小笠原クルーズ世界自然遺産 小笠原クルーズ

電気料金計算に
使われるkWhとは？



家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2013年

５月上旬発売今月の新刊
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認知症高齢者を在宅
ケアする家族の負担
は大きく、日常の何
気ない動作が思わぬ
事故につながるケー
スも。家族の負担を
減らし、認知症高齢
者が自宅で暮らすた
めの住まいと暮らし
の工夫をイラストで
わかりやすく紹介。 大島千帆 著

定価1,365円（税込）
大島千帆 著

イラスト 家族も安心 認知症ケア
やさしい住まい・暮らしの工夫

塩分控えめのサラダ
感覚でできる即席漬
けなど、保存袋やボ
ウルといった身近な
もので食べたい分だ
け作れる。一回に食
べる分だけ漬けた
い、たくさん漬けす
ぎて食べきれない人
にぴったりの漬け物
レシピ。 石原洋子 著

定価1,260円（税込）

ムダなし、手間なし、すぐ食べられる
ちょこっと漬け物

もしものときに役立つ
幸せエンディングノート

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

生きる場所のつくりかた
新得・共働学舎の挑戦

作りおきおかずで簡単!
糖質オフのダイエット弁当

ドイツに学ぶ 地域からのエネルギー転換
再生可能エネルギーと地域の自立

『新得・共働学舎』で
は、心身に困難を背
負い、社会適応の難
しかった人たちが、
酪農や工芸を行い共
に暮らすことで、徐々
に自らを取り戻して
いく。生きづらさを感
じる全ての人への希
望のメッセージ。

糖質オフダイエット
実践者が紹介。ダイ
エット効果が高い糖
質制限食を、ラクラ
ク実践できるお弁当
レシピ。作りおきの
おかずを活用するの
で手間がかからず、
ごはんなどの主食が
なくても食べやすい
工夫が満載。

原発依存を継続する
のか、再生可能エネ
ルギー転換の道を歩
むのか。日本の原発
事故をきっかけに脱
原発に舵をきったド
イツでは、国の政策
と協同組合が大きな
役割を果たす。日本
のエネルギー転換に
求められるものとは。

自分の人生の「もし
ものとき」に備えるた
めのノート。家族や資
産、介護や葬儀の仕
方、たいせつな人へ
のメッセージなど、豊
富な書き込みページ
を掲載し、解説も充
実。自分にも遺される
人のためにもだいじ
な一冊。

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

島村菜津 著
定価1,575円（税込）

江部康二、大庭英子 著
定価1,260円（税込）

寺西俊一・石田信隆・山下英俊 編著
定価1,890円（税込）

家の光協会 編
定価1,260円（税込）

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

好評既刊

遺伝子組み換え食品の
表示がなくなってしまう!?
　豆腐や納豆、コーンスナックなどのパッケー
ジでよく目にする、「遺伝子組み換えでない」と
いう表示。現在、日本では33品目について、遺
伝子組み換え農産物かどうか表示することが義
務になっています。
　この表示のおかげでわたしたちは遺伝子組み
換え農産物を使っているのかどうかを知り、選
択することができます。
　ところがアメリカは、すでに日本の「遺伝子
組み換え農産物の表示義務」を貿易障壁だと指
摘しており、TPPでも同じような要求がされる
可能性があります。
　今のところ、遺伝子組み換え農産物について
は、人体への影響が十分には確認されていませ
ん。もしも表示義務がなくなってしまったら、
わたしたちは、「安全・安心」を選ぶ権利さえ失
うことになりかねないのです。

（監修／鈴木宣弘　東京大学大学院教授）

やっぱり大切だね、日本の豊かな食と農
“もしもの未来”から見えてくる……。

遺伝子組み換え大豆で作った豆腐でも、表示はなし？

食べものが外国からの輸入頼みになったら…
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2013年４月
１㈪ 職員歓送迎会

２㈫ グリーンクラブ役員会、青年部 監査、MIM総会
組合長と女性部との懇談会

３㈬ 青年部 全道総会
４㈭ 融資協議、棚卸精査
６㈯ 食品加工交流部会役員会

10㈬ 青年部 新旧役員会、中山間監査
俵橋酪対支部会議、女性部 三役、監事会議

11㈭ 中央会自己査定監査、女性アドバイザー会議
馬鈴しょ栽培講習会、肥料推進～12日、MAC総会

12㈮ 青年部 通常総会、メガフロンティア総会
和牛改良組合役員会

15㈪ APEX総会、中央会財務諸表監査（～19日）
財務諸表監査～19日、熟年会 春季研修旅行～19日

16㈫ 第１回生産委員会、第１回管理購買委員会
女性部 役員会

17㈬ 第１回営農委員会、JYN総会、俵橋トラクター総会
第４回中標津乳牛改良同志会役員会

18㈭ 研修生受入協議会、乳牛市場
19㈮ 第１回監事会、青年部 地区青協通常総会

20㈯ 管内AI協会定期総会、グラスグループ総会
第12回食品加工交流部会通常総会

22㈪

第１回理事会、青年部役員会
ABCサンライト総会、ABCクオリティ総会
クローバー役員会、MP総会
女性部60周年事業宿泊研修～25日

23㈫ 決算監査～26日、ラフィーク総会
24㈬ ＪＡ中標津機械利用組合総会、青色申告会総会
25㈭ CDP総会、アルーダオープンフェア～26日
26㈮ アミスター総会
27㈯ 中標津B&W、クローバー総会

30㈫ 消費拡大委員会、KISS総会
根室管内バーンミーティング

2013年５月
１㈬ 根室和牛協議会定期総会
２㈭
３㈮ 憲法記念日　花・野菜苗販売開始
４㈯ みどりの日
５㈰ こどもの日
６㈪ 振替休日
７㈫

８㈬ 第２回理事会、担い手創出協議会総会
じゃがいも伯爵まつり 第１回実行委員会

９㈭ マイコプラズマ性乳房炎対策会議
10㈮ 根室地区酪対役員会、春の園芸市～11日
11㈯
12㈰
13㈪ 春の一斉ワクチン接種～23日

14㈫ 第２回監事会 10:00～、第３回理事会 10:30～
農協酪対役員会

15㈬ 役職員研修～17日
16㈭ 乳牛市場
17㈮
18㈯ 酪対、乳検、中山間各総会、根室管内Ｂ＆Ｗ
19㈰
20㈪
21㈫ 地区別懇談会～25日
22㈬
23㈭
24㈮
25㈯ 北海道Ｂ＆Ｗ～26日
26㈰ あるる 天下市
27㈪ 肥料一斉推進～31日
28㈫ 内部審査（購買部門）～29日
29㈬
30㈭
31㈮ 第１回役員協議会

※６月１日　農協総合共進会・牛まつり 
　６月７日　第66回通常総会

組合動静

行事予定表

春野菜のパスタ

クレソンのポタージュ

旬の野菜をたっぷり入れたオイル
ベースのパスタです。おいしく作るこ
つはオリーブオイルとスパゲティの
ゆで汁をよく混ぜて乳化させておく
ことです。スパゲティだけでなくペン
ネなどのショートパスタでもおいしく
できます。

クレソンは茎と葉を分けて調理す
ることで鮮やかなグリーンのポター
ジュが出来上がります。クレソン以外
にニンジンやカボチャを使ったアレン
ジも可能です。その場合は③のとき
にニンジンやカボチャを入れます。

アスパラガス ..............................２本
スナップエンドウ ........................４本
キャベツ ................................. 1/2枚
タマネギ ................................. 1/4個

クレソン ...................................150g
ジャガイモ ...............................300g
タマネギ ..................................150g

材料（２人分）

材料（２人分）

作り方

作り方

① アスパラガスは1/4程度に切り、スナップエンドウは筋を取り半分に
切り、他の野菜は食べやすい大きさに切っておく。
② フライパンにオリーブオイル、ニンニクのスライスを加えてから中火に
かける（並行して、水1Lにつき大さじ１の塩を入れて、スパゲティをゆ
でておく）。
③ 香りが出てきて軽くきつね色になってきたらニンニクはいったん取り
出し、タマネギと塩少々を入れて焦がさないように炒める。

④ タマネギが半透明になったら、いったん火を止め、オリーブオイル
が熱いうちにスパゲティのゆで汁を大さじ２杯入れてよく混ぜながら、
オリーブオイルと合わせて乳化させておく。

⑤ スパゲティがゆで上がる３分前にアスパラガス、スナップエンドウ、
キャベツ、パプリカを鍋に入れて一緒にゆでる。
⑥ ゆで上がったスパゲティと野菜を④と絡め、塩、こしょうで味を調える。

① ジャガイモは皮をむき５㎜くらいの輪切りに、タマネギはくし形切り
に、クレソンは茎と葉の部分を分け、茎の部分は細かく切っておき、
葉の部分はそのままにしておく。
② 鍋を中火にかけバターを溶かし、バターの水分が飛んだところでタマ
ネギを入れ焦がさないように炒める。
③ タマネギが半透明になってきたらジャガイモ、クレソンの茎を入れ水
を加えて中火にかける。
④ 沸騰したら弱火にして10分ほど煮込む。
⑤クレソンの葉の部分を３分ほどゆで、ざるにあげて細かく刻んでおく。
⑥ ③のジャガイモが菜箸で触ってすぐに崩れるくらいまで軟らかくなっ
たら火を止める。
⑦⑤⑥と塩をミキサーにかけて滑らかにする。
⑧最後に生クリームを入れる。

パプリカ（赤・黄） .................各1/8個
ニンニク .....................................１片
オリーブオイル ....................大さじ２
スパゲティ ...............................200g
塩・こしょう ............................... 少々

バター .......................................20g
生クリーム ............................大さじ1
水 ...........................................400㏄
塩 .........................................小さじ1

1食当たり約129kcal

1食当たり約530kcal


