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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
の
日
の
出
と
共
に
、
御
家
族
お
揃

い
で
お
迎
え
の
事
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
旧
年
中
は
、
農
協
事
業
運
営
に
組
合
員

を
始
め
各
関
係
機
関
、
諸
団
体
、
企
業
の
方
々
、

そ
し
て
町
内
外
の
多
く
の
皆
様
に
、
各
事
業
の

御
利
用
、
ま
た
推
進
に
御
支
援
、
御
指
導
を
賜

り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

日
本
国
は
解
決
で
き
な
い
多
く
の
課
題
を
先

送
り
し
、
永
田
町
の
駆
け
引
き
に
よ
り
年
末
に

解
散
総
選
挙
と
言
う
暴
挙
を
実
施
し
、
結
果
は

御
承
知
の
通
り
で
あ
り
ま
す
。
多
く
の
政
党
が

生
ま
れ
そ
れ
ぞ
れ
が
主
張
し
ま
す
が
、
選
択
に

意
志
を
通
す
事
が
出
来
た
で
し
ょ
う
か
。〝
勝
っ

た
・
負
け
た
〞
だ
け
が
残
っ
た
印
象
で
す
。
本

格
的
に
動
き
出
す
の
は
正
月
以
降
で
あ
り
、
注

視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
波
乱
含

み
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
天
候
に
大
き
く
左
右
さ

れ
た
一
年
と
な
り
、
畑
作
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

が
残
り
、
酪
農
家
は
、
飼
料
、
燃
料
の
動
き
、

繁
殖
、
乳
房
炎
等
苦
労
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
乳
量
的
に
は
、
前
年
比
１
０
３
．２
％

と
伸
び
順
調
な
生
産
を
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
推
移
で
３
月
ま
で
行
き
ま
す
と
、
１
３
０
，

０
０
０
㌧
に
達
す
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

事
情
に
よ
り
リ
タ
イ
ヤ
す
る
組
合
員
が
出
る
中
、

今
日
の
生
産
増
は
高
く
評
価
さ
れ
る
も
の
で
あ

り
、
合
わ
せ
て
乳
質
、
乳
成
分
に
も
努
め
て
い

た
だ
き
、
量
、
質
、
共
に
全
道
レ
ベ
ル
の
上
位

に
あ
り
改
め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次

第
で
す
。

　

畑
作
に
つ
い
て
は
、
春
先
の
不
順
な
天
候
、

低
温
に
よ
る
作
業
の
遅
れ
や
成
育
の
心
配
が
あ

り
、
肥
培
管
理
の
徹
底
を
お
願
い
し
な
が
ら
推

移
を
し
ま
し
て
、
大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収

穫
を
迎
え
７
月
末
よ
り
開
始
し
ま
し
た
が
、
市

場
で
の
出
回
り
が
多
く
、
量
、
価
格
も
低
迷

の
中
で
の
ス
タ
ー
ト
な
り
ま
し
た
。
盆
明
け
に

期
待
し
出
荷
を
進
め
ま
し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず

主
産
地
の
出
荷
が
順
調
な
事
に
よ
り
弱
含
み
で
、

台
風
上
陸
も
少
な
く
例
年
に
無
い
展
開
が
続
き
、

９
月
に
入
り
残
暑
、
多
雨
多
湿
で
病
気
の
発
生

や
傷
み
等
が
あ
り
思
う
よ
う
な
出
荷
が
出
来
ず
、

一
方
、
価
格
も
低
迷
の
ま
ま
、
大
根
出
荷
量
前

年
比
75
％
、
販
売
金
額
前
年
比
64
％
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
も
出
荷
量
前
年
比
92
％
、
販
売
金
額
前

年
比
89
％
と
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
馬

鈴
薯
関
係
で
は
計
画
以
上
と
な
り
、
ビ
ー
ト
は

糖
度
が
15
．８
％
と
低
く
計
画
を
下
回
り
、
改
め

て
天
候
に
左
右
さ
れ
た
年
で
し
た
。
詳
し
く
は

前
号
並
び
に
12
月
の
地
区
別
懇
談
会
で
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
通
り
で
す
。

　

そ
こ
で
、
安
定
し
た
作
物
と
近
年
の
温
暖
化
、

天
候
の
変
化
を
過
去
と
比
較
し
た
時
、
小
麦
の

栽
培
も
可
能
で
は
な
い
か
と
一
部
で
動
き
が
あ

り
、
試
験
的
に
取
り
組
む
事
と
し
て
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
秋
蒔
き
小
麦
、
春
蒔
き
と
、

畑
作
組
合
員
、
酪
農
家
、
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
の

御
協
力
を
い
た
だ
い
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

実
現
す
れ
ば
、
畑
作
、
酪
農
家
双
方
に
と
っ
て

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

又
、
大
き
な
災
害
に
対
す
る
備
え
、
基
盤
強

化
と
し
て
提
案
し
た
事
も
御
理
解
い
た
だ
き
、

24
年
度
に
於
い
て
給
水
タ
ン
ク
の
配
布
、
ス
ラ

リ
ー
タ
ン
カ
ー
の
加
工
を
含
め
て
備
え
て
ま
い

り
ま
す
。
後
は
、
電
気
関
係
へ
二
段
、
三
段
と

取
り
組
み
、
最
小
限
の
影
響
で
生
産
活
動
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

色
々
な
意
味
で
節
目
を
迎
え
ま
す
。
平
成
に

入
り
25
年
、
農
協
中
長
期
計
画
第
７
次
の
ス

タ
ー
ト
年
を
迎
え
る
た
め
、
最
終
局
面
と
し
て

委
員
が
各
部
門
で
議
論
、
検
討
を
進
め
て
お
り
、

答
申
を
受
け
て
農
協
事
業
計
画
に
生
か
し
て
行

き
た
く
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

又
、
Ａ
コ
ー
プ
あ
る
る
は
、
平
成
10
年
10
月

10
日
10
時
オ
ー
プ
ン
よ
り
15
年
目
を
迎
え
ま
す
。

デ
フ
レ
の
影
響
も
あ
り
厳
し
い
小
売
業
界
で
は

あ
り
ま
す
が
、
御
利
用
の
皆
様
に
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
店
づ
く
り
に
努
力
し
、
支
持
さ
れ
る

よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
接
客
、
商
品
構
成
、
企

画
等
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

課
題
は
尽
き
な
い
訳
で
す
が
一
つ
一
つ
確
認

し
、
今
の
状
況
に
満
足
す
る
事
無
く
常
に
将
来

に
繋
が
る
よ
う
一
手
を
打
ち
種
を
蒔
き
、
成
長

分
野
を
広
げ
可
能
性
を
探
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
区
別
懇
談
会
で
、
組
合
員
か
ら
も
体
制
、

行
動
に
つ
い
て
御
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
し
、

改
善
を
進
め
共
に
豊
か
な
地
域
、
組
合
員
の
経

営
、
生
活
を
し
っ
か
り
守
り
追
及
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

す
べ
て
は
反
省
、
失
敗
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

諦
め
ず
苦
い
経
験
、
結
果
を
冷
静
に
分
析
し
、

生
か
す
事
が
明
日
へ
の
一
歩
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
私
を
含
め
叱
咤
激
励
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
前
進
し
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り

と
申
し
ま
す
。
御
家
族
で
目
標
、
希
望
を
共
有

し
、
こ
の
激
動
の
時
代
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ

き
た
く
切
望
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
農
協
が
拠
り
所
と
信

頼
さ
れ
る
関
係
を
更
に
築
く
事
が
出
来
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
御
指
導
、
御
協
力

を
願
い
、
平
成
25
年
が
実
り
多
い
年
に
な
る
事

を
御
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

新年明けまして
    おめでとうございます

代表理事組合長　髙　橋　勝　義
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組
合
員
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
役
職
員
の
皆
様
方

が
、
希
望
に
満
ち
た
平
成
25
年
の
新
春
を
ご
家

族
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
北
海
道
農
業
は
、
一
部
地
域
で
の
豪

雪
の
影
響
な
ど
に
よ
り
農
作
業
の
遅
れ
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
比
較
的
天
候
に
恵
ま

れ
、
降
雹
被
害
や
台
風
に
よ
る
被
害
な
ど
に

よ
っ
て
地
域
や
作
目
に
よ
る
差
は
あ
る
も
の

の
、
組
合
員
・
Ｊ
Ａ
の
努
力
が
報
わ
れ
総
体
的

に
は
豊
穰
の
出
来
秋
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
２

年
が
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
復
興
へ
の

道
筋
は
決
し
て
容
易
な
も
の
と
は
な
っ
て
お
ら

ず
、
ま
た
原
発
事
故
の
収
束
に
も
目
途
が
立
た

ず
、
全
国
の
農
業
者
や
消
費
者
は
不
安
を
抱
え

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
被
災
地
の
復

興
に
向
け
て
あ
ら
ゆ
る
支
援
を
続
け
て
い
く
こ

と
、
安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
を
安
定
的
に
消

費
者
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
こ
と
に
、
今
こ
そ

協
同
組
合
の
精
神
で
あ
る
「
絆
」
を
大
切
に
す

る
価
値
観
の
も
と
で
、
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組

む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
今
冬
は
電
力
不
足
の
可
能
性
か
ら
、

北
海
道
で
は
今
夏
の
取
り
組
み
同
様
に
７
％
以

上
の
節
電
目
標
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
も
し
万

が
一
に
も
計
画
停
電
と
な
っ
た
場
合
に
は
相
当

の
支
障
が
生
じ
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
節
電
に
取

り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様

年頭にあたり
北海道農業協同組合中央会

　　　　　　 会長　飛　田　稔　章

方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
『
協
同
活
動
で
つ
く
る
持
続

可
能
な
農
業
と
地
域
社
会
』
を
主
題
に
開
催
し

た
第
27
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践

初
年
を
迎
え
ま
す
。
本
大
会
は
向
こ
う
３
か
年

間
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
め
ざ
す
べ
き
方

向
を
決
定
し
、
こ
れ
を
内
外
に
表
明
す
る
と
と

も
に
組
合
員
な
ら
び
に
役
職
員
の
意
識
高
揚
を

図
り
総
力
を
結
集
し
て
決
議
事
項
の
実
践
を
図

ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

大
会
決
議
事
項
の
「
持
続
可
能
な
北
海
道
農

業
の
実
現
」
で
は
、
日
本
の
食
料
基
地
北
海
道

と
し
て
、
安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
を
生
産

し
、
安
定
的
に
消
費
者
に
提
供
す
る
と
い
う
使

命
を
果
た
す
た
め
に
、
持
続
可
能
な
北
海
道
農

業
の
実
現
に
向
け
て
、
必
要
な
農
業
政
策
を
国

に
求
め
て
い
く
と
と
も
に
、
自
ら
も
農
業
生
産

を
担
う
多
様
な
担
い
手
の
確
保
・
育
成
、
農
業

生
産
に
意
欲
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
農
業
所
得

の
拡
大
、
食
の
安
全
・
安
心
対
策
の
実
施
と
環

境
に
配
慮
し
た
農
業
の
実
践
に
取
り
組
む
こ
と

を
決
議
し
ま
し
た
。

　

一
方
、「
次
代
を
担
う
協
同
の
実
践
」
で

は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
組
織
・
事
業
・

経
営
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
を
担
う
次
世
代

の
担
い
手
の
正
組
合
員
加
入
を
促
進
し
、
次
代

に
向
け
て
と
も
に
協
同
活
動
に
取
り
組
む
こ

と
、
地
域
に
お
け
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
一
翼
を

担
う
も
の
と
し
て
、
総
合
事
業
体
の
強
み
を
生

か
し
、
組
合
員
・
利
用
者
（
地
域
住
民
）
か
ら

高
い
満
足
度
を
得
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
た
め
、
自
ら
が
さ
ら
な
る
経
営
の
健
全
性
向

上
に
取
り
組
む
こ
と
、
加
え
て
、
組
織
を
支
え

る
人
づ
く
り
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
へ
の
理

解
醸
成
に
向
け
広
報
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
断
固
阻
止
に
関
し

て
は
、
多
く
の
関
係
機
関
と
連
携
の
上
、
理
解

促
進
運
動
を
継
続
し
、
組
織
の
総
力
を
結
集
し

不
退
転
の
決
意
で
徹
底
し
て
闘
う
こ
と
を
特
別

決
議
と
し
て
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

大
会
決
議
に
基
づ
く
基
本
目
標
の
具
体
的
成

果
に
向
け
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
総
力
を

挙
げ
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
後
、
景
気
の
低
迷
や
農
業
貿
易
交
渉
等
の

進
展
に
よ
っ
て
は
、
農
業
へ
の
影
響
が
大
き
く

懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
全
道
の
組
合
員
の
皆
様
を

は
じ
め
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
『
一
人
は
万
人
の
た
め

に
、
万
人
は
一
人
の
た
め
に
』
と
い
う
協
同
組

合
の
理
念
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
し
て
、
Ｊ
Ａ
へ
の

結
集
を
強
め
協
同
運
動
を
強
力
に
展
開
す
る
こ

と
に
よ
り
、
こ
の
苦
境
を
打
開
し
未
来
を
切
り

開
く
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
災
害
が
な
く
、
豊
穰
の
秋
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
、
北
海
道
農
業
の
発
展
と
成
長
を

め
ざ
し
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈

念
申
し
あ
げ
、
新
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。



　

謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
年
を
ご
家
族
の
皆
様
と
伴
に
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
存
じ
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
業
務
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
気
象
経
過
と
農
作
物
の
作
柄

を
振
り
返
り
ま
す
と
、
春
先
か
ら
低
温
傾
向
が

続
き
、
８
月
上
旬
ま
で
は
特
に
サ
イ
レ
ー
ジ
用

と
う
も
ろ
こ
し
に
お
い
て
、
そ
の
生
育
遅
れ
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
以
降
は
極

端
な
高
温
状
態
が
10
月
ま
で
続
き
、
遅
れ
て
い

た
作
物
の
生
育
も
全
般
的
に
回
復
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
い
ず
れ
の
作
物
も
平
年
並
み
の
収

量
が
確
保
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
生
育
後
半
に
高
温
多
湿
の
傾
向
が
続

い
た
た
め
か
、
一
昨
年
十
勝
に
て
発
生
し
問
題

と
な
っ
た
「
と
う
も
ろ
こ
し
根
腐
病
」
が
北
支

所
管
内
で
も
発
生
し
、
圃
場
に
よ
っ
て
は
倒
伏

す
る
被
害
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
畑
作
・
野
菜
に

お
い
て
も
、
生
育
前
半
の
低
温
傾
向
、
後
半
の

高
温
多
湿
条
件
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
に
な
い

品
質
の
低
下
や
病
害
虫
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
市
場
価
格
や
品
質
な
ど
も
期
待
以
下
と
な

り
、
例
年
に
比
べ
実
り
の
少
な
い
作
物
も
あ
っ

た
と
報
告
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
極
端
な
気
象
経
過
や
作
物
の
新

た
な
病
気
の
発
生
は
、
や
は
り
地
球
温
暖
化
の

影
響
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
と
こ

ろ
で
す
。
そ
う
言
っ
た
点
で
は
、
今
後
予
想
さ

れ
る
温
暖
化
傾
向
に
対
応
す
べ
き
、
さ
ま
ざ
ま

技
術
的
対
策
が
必
要
に
成
る
こ
と
が
予
測
さ
れ

ま
す
。
普
及
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
、
こ
の
よ
う

な
点
に
着
目
し
試
験
研
究
機
関
と
連
携
し
、
後

手
と
成
ら
な
い
よ
う
技
術
的
な
対
応
策
を
タ
イ

ム
リ
ー
に
提
供
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く

思
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

酪
農
を
取
り
巻
く
状
況
に
目
を
向
け
ま
す

と
、
国
政
、
世
界
経
済
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
情
な

ど
様
々
な
要
因
と
も
先
行
き
不
透
明
な
情
勢
が

続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
根
室
酪

農
の
生
乳
生
産
構
造
を
大
き
く
と
ら
え
る
と
、

一
定
程
度
の
乳
価
に
支
え
ら
れ
、
コ
ン
ト
ラ
ク

タ
ー
や
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
よ
る
組
織
的

な
仕
組
み
を
構
築
し
、
規
模
拡
大
を
主
体
に
発

展
し
て
き
た
感
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
酪
農

家
戸
数
が
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
、
規
模
拡

大
や
組
織
化
の
大
き
な
流
れ
は
変
わ
ら
な
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ

れ
か
ら
は
経
営
内
の
効
率
化
な

ど
、
経
営
の
内
部
充
実
も
合
わ

せ
て
図
る
こ
と
が
強
く
求
め
ら

れ
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
全
体
を
と
ら
え
た

場
合
、
10
年
先
を
見
据
え
こ
れ

か
ら
の
農
業
の
あ
り
よ
う
な
ど

も
考
え
、
新
た
な
取
り
組
み
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
よ
う
に
考
え
ま
す
。

　

中
標
津
町
農
協
に
あ
っ
て

は
、
新
た
な
作
物
と
し
て
麦
作

の
導
入
を
図
る
べ
く
、
秋
ま
き

小
麦
の
試
験
栽
培
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
地
域

の
資
源
を
最
大
限
発
揮
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み

の
一
つ
と
し
て
大
い
に
期
待
が
持
た
れ
る
と
こ

ろ
で
す
。
ま
た
、
麦
栽
培
に
よ
っ
て
地
場
産
小

麦
粉
の
生
産
、
こ
れ
を
使
っ
た
パ
ン
や
麺
の
加

工
品
と
し
て
の
利
用
な
ど
、
地
域
の
食
文
化
が

よ
り
豊
か
な
も
の
と
な
る
足
が
か
り
と
し
て
も

大
き
な
期
待
が
持
た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

普
及
セ
ン
タ
ー
も
微
力
に
な
り
ま
す
が
、
地

域
関
係
機
関
の
皆
様
と
手
を
携
え
て
、
活
動
す

る
と
と
も
に
、
今
後
の
地
域
農
業
の
発
展
の
た

め
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
職
員
一
同

決
意
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
結
び
に
な
り
ま
す

が
、
本
年
も
皆
様
方
が
ご
健
勝
で
稔
り
多
い
一

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

5

年頭のご挨拶
根室農業改良普及センター北根室支所

　　　　　　 支所長　並　川　幹　広
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
３
月
よ
り
新
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
た
女
性
部
に
、
組
合
長
を

は
じ
め
青
年
部
・
各
関
係
機
関
の
皆
様
に
温
か
く
ご
支
援
・
ご
指
導

い
た
だ
き
、
一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
私
た
ち
女
性
部
が

各
事
業
を
企
画
し
実
施
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
に
参
加
で
き
る
の
も
家

族
の
皆
様
の
理
解
あ
っ
て
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
女
性
部
活
動
で
は
、
日
帰
り
研
修
や
文
化
活
動
を
通
し

て
、
仲
間
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
身
体
が
資
本
と
な
る

こ
と
か
ら
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
や
ヨ
ガ
な
ど
、
自
身
の
健
康
に
つ

い
て
見
直
す
た
め
の
勉
強
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
は
、
今
年
60
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で

た
く
さ
ん
の
女
性
部
活
動
の
中
で
、
部
員
一
人
ひ
と
り
の
能
力
や
個

性
が
光
り
、
様
々
な
面
に
お
い
て
学
び
が
深
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も

更
に
、
世
代
を
越
え
た
交
流
の
中
で
、
生
き
生
き
と
笑
顔
の
絶
え
な

い
組
織
作
り
を
目
指
し
て
行
き
た
い
で
す
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
女
性
部
に
温
か
い
ご
指
導
を
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
繁
栄
と
ご
健
勝
、
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

青
年
部
　
部
長

  

　
安
田
　
正
嗣

新年のご挨拶

新年のことば

女
性
部
　
部
長

  

　
小
出
　
公
子

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
昨
年
中
は
、
組
合

員
の
皆
様
を
始
め
、
関
係
機
関
の

皆
様
、
Ｊ
Ａ
職
員
の
皆
様
に
は
当
青

年
部
の
活
動
に
対
し
、
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
近
年
に
な
い
遅
霜
か
ら
始
ま
り
、
初
夏
の
低
温
、
そ
し

て
長
い
残
暑
、
最
後
は
秋
の
長
雨
と
い
う
天
気
に
、
畑
作
業
は
う
ま
く
進
ま

ず
と
て
も
苦
労
し
た
一
年
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参

加
の
問
題
、
ア
メ
リ
カ
の
大
干
ば
つ
に
よ
る
輸
入
穀
物
の
高
騰
な
ど
、
厳

し
い
農
業
情
勢
に
頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た
。
一
方
で
、
当
農
協
の
生
乳
生
産

は
前
年
比
１
０
３
％
を
超
え
る
順
調
な
伸
び
を
見
せ
て
お
り
、
今
年
度
は

１
３
０
，０
０
０
ト
ン
を
超
え
る
勢
い
で
あ
り
、
組
合
員
の
皆
様
と
青
年
部

員
の
力
強
い
生
産
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　

青
年
部
活
動
で
は
、
食
農
教
育
委
員
会
、
Ｐ
Ｒ
委
員
会
、
組
織
強
化
委
員

会
と
、
３
つ
の
委
員
会
に
分
か
れ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
丸
山
小
学
校
と

東
小
学
校
と
の
食
育
活
動
や
、
な
か
し
べ
つ
夏
祭
り
の
出
店
、
勉
強
会
で
は

座
学
で
土
壌
分
析
デ
ー
タ
の
活
用
、
現
地
で
牧
草
の
見
分
け
方
、
植
生
評
価

の
仕
方
、
草
地
の
維
持
管
理
・
利
用
効
率
改
善
の
手
法
を
学
び
ま
し
た
。
今

年
も
青
年
部
活
動
を
通
し
て
、
社
会
的
、
組
織
的
に
も
成
長
出
来
る
よ
う

に
、
ま
た
青
年
部
活
動
に
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
を
心

が
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
青
年
部
に
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
す
る

と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY



　写真３の調圧器は、センサー部と調圧部が分かれ
ているタイプ（セパレートタイプ）の調圧器です。
このタイプの調圧部は、水洗いが可能です。
　この洗浄作業の際は、ダイヤフラムを傷つけない
ように注意が必要です。

　写真４の調圧器は、センサーと調圧部が一体化し
た調圧器（エアーアドミッションタイプ）で、殆ど
の機種で水洗いが出来ません。このタイプはフィル
ターが汚れたらコンプ
レッサーなどを用いて、
エアーで吹き飛ばし清
掃します。目詰まりが
ひどい場合は交換が必
要です。
　このように調圧器に
よっては、洗浄が困難
な機種もあるので、記
載された調圧器以外の
機種は、マニュアルを
確認するか、メーカー担当者に相談して下さい。
　また、長期間、清掃していないなど、極端に汚れ
ている場合は、清掃により設定真空圧が変わってし
まう場合があります。清掃後、真空圧の確認をして
下さい。

最後に
　調圧器の洗浄は、ほとんどの機種で月１回以上必
要とマニュアルに記載されています。また、年１回
程度の消耗部品の交換を必要とする機種も多く、定
期的なメンテナンスが必要とされています。
　今一度、取扱説明書を確認して下さい。

　ミルキングシステム全体の真空圧を調整している
調圧器は、ミルカーの中でも重要な部分です。
　常に正常に作動するよう管理していくことが重要
です。
　真空ポンプ作動後、設定真空圧に達した時点から

スムーズに空気の流
入音が発生し、搾乳
作業が開始されるま
で、一定な流入音を
発していることが重
要です。流入音に乱
れや周期的に変動す
る場合は、調圧器の
汚れの可能性が有り
ます。

調圧器の清掃
　調圧器は、通常、真空圧を調整するために常に空
気を吸っています。そのため、設置場所周辺の汚れ
も吸い込んでしまいます。オイルやホコリが付着し
機能が失われないように、定期的な清掃が必要です。
冬期間は換気不良となり、更に汚れがひどくなる場
合があるので注意しましょう。
　写真２のサーボ式調圧器は、オレンジ色の部分を
取り外し、重錘部分の汚れを柔らかい布で清掃して
下さい。汚れが酷い場合は、オレンジ色の部分に水
が掛からないように水洗いします。

　スポンジ状のフィルターは、コンプレッサーなど
を用いて、エアーで吹き飛ばし清掃します。
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　ミルカーは毎日使う機械で、酪農経営の中でも一番稼働率の高い収穫機械です。ミルカーの不調は、産
乳量低下や乳房炎増加の原因となり、酪農経営に大きく影響します。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

ミルカーの管理～調圧器～

写
真
３　

水
洗
い
可
能
な
調
圧
器

写真４
センチネル社の調圧器

ダ
イ
ヤ
フ
ラ
ム

写真１ 清掃されていない調圧器

写真２　サーボ式調圧器

洗浄後

柔
ら
か
い
布
で
洗
浄



夢広がる
Quiz

年の初めにクイズはいかが？
みんなで楽しむもよし、

１人でじっくり考えるもよし。
脳の活性化しましょう。

出題：ニコリ

YYYYYYYYYYYYYY

まちがい
さがし

第3問

クロスワード タ
テ
の
カ
ギ

①燃えるごみの日に──物を出した
③紙幣や硬貨を入れます
⑥フランス・パリの観光名所、凱旋（がいせん）──
⑦風車と木ぐつの国
⑧テニスのラケットに張るもの
⑩酒をほどよく温めること
⑫尾──付きのタイで祝う
⑭タカによく似た大きな鳥
⑯まきをくべて暖を取ります
⑱竜宮城へ行った──太郎
⑳梅干しを見ると湧く人も
㉒重箱に詰めて正月に食べます
㉓頭の上から潮を吹く生物

ヨ
コ
の
カ
ギ

①鍋料理に入れてもおいしい鳥
②元日に──状が届いた
③料理を載せます
④15世紀、ペルーで栄えた──帝国
⑤よそ行きではない服
⑦正月にポチ袋に入れて用意します
⑨刀の手で握る部分
⑪コイやフナ、イワナなど

下のイラストには左のイラスト
と違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左の枠内の数字で探しましょう。

よく似た16枚の絵がありますが、実はまったく同じ絵は
２つしかないのです。
残りの14枚の絵は、どこかが他と違います。違いはどれ
もはっきりと分かるもので、印刷の汚れやかすれ
などは違いに入りません。
同じだったのは、何番と何番でしょうか？

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

第1問

出題・イラスト：酒井栄子

同じものさがし第2問
出題：ニコリ イラスト：吉田静香

⑬15世紀、京都で起きた応
仁の──

⑮手紙や電話、メールなど
で届けられます

⑰山小屋のこと
⑲──並べ　──福神
㉑とげのある美しい花

YYYYYYY

　12月号のクロスワード、答えは「オオソウジ」でした。当選者は７名です。
　景品は郵送させていただきます。おめでとうございます。応募される際
にはひとことコメントを添えて応募いただけますようお願い申し上げます。
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夢広がる
Quiz

年の初めにクイズはいかが？
みんなで楽しむもよし、

１人でじっくり考えるもよし。
脳の活性化しましょう。

出題：ニコリ

YYYYYYYYYYYYYY

まちがい
さがし

第3問

クロスワード タ
テ
の
カ
ギ

①燃えるごみの日に──物を出した
③紙幣や硬貨を入れます
⑥フランス・パリの観光名所、凱旋（がいせん）──
⑦風車と木ぐつの国
⑧テニスのラケットに張るもの
⑩酒をほどよく温めること
⑫尾──付きのタイで祝う
⑭タカによく似た大きな鳥
⑯まきをくべて暖を取ります
⑱竜宮城へ行った──太郎
⑳梅干しを見ると湧く人も
㉒重箱に詰めて正月に食べます
㉓頭の上から潮を吹く生物

ヨ
コ
の
カ
ギ

①鍋料理に入れてもおいしい鳥
②元日に──状が届いた
③料理を載せます
④15世紀、ペルーで栄えた──帝国
⑤よそ行きではない服
⑦正月にポチ袋に入れて用意します
⑨刀の手で握る部分
⑪コイやフナ、イワナなど

下のイラストには左のイラスト
と違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左の枠内の数字で探しましょう。

よく似た16枚の絵がありますが、実はまったく同じ絵は
２つしかないのです。
残りの14枚の絵は、どこかが他と違います。違いはどれ
もはっきりと分かるもので、印刷の汚れやかすれ
などは違いに入りません。
同じだったのは、何番と何番でしょうか？

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

第1問

出題・イラスト：酒井栄子

同じものさがし第2問
出題：ニコリ イラスト：吉田静香

⑬15世紀、京都で起きた応
仁の──

⑮手紙や電話、メールなど
で届けられます

⑰山小屋のこと
⑲──並べ　──福神
㉑とげのある美しい花

YYYYYYY

国
政
の
事
を
気
に
す
る
に
も
、
あ
ま
り
に
も
国
会

議
員
さ
ん
の
こ
の
と
き
ば
か
り
の
声
に
ど
う
答
え

て
い
い
の
か
考
え
め
ぐ
ら
し
、
来
年
の
国
の
行
方

も
心
配
だ
け
ど
、
も
し
か
し
て
、
そ
れ
よ
り
家
族

の
健
康
と
牛
の
健
康
の
方
が
、
何
よ
り
心
配
か
も

ね
。
な
ん
て
、
は
っ
と
気
づ
く
!!
な
ん
だ
か
な
ぁ

〜
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
々

● 

一
年
間
を
振
り
返
る
時
期
に
な
り
、
色
々
な
事
、

色
々
な
場
面
で
の
反
省
を
し
て
い
ま
す
。
や
は

り
、
毎
年
、
毎
日
が
学
ぶ
、
勉
強
す
る
、
努
力
す

る
、
行
動
し
て
み
る
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て

い
ま
す
。
あ
と
、
何
年
農
業
を
や
れ
る
か
は
わ
か

ら
な
い
け
ど
、
生
き
て
る
か
ぎ
り
は
、
一
歩
で
も

前
進
し
た
い
!!　
　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
雪
だ
る
ま

● 
今
年
最
後
の
師
走
も
半
分
以
上
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
の
所
、
大
雪
が
続
き
、
除
雪
と
牛
の

世
話
と
色
々
な
事
が
あ
り
大
変
で
す
。
さ
て
、
今

年
も
青
森
県
よ
り
沢
山
の
リ
ン
ゴ
（
赤
）
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
り
ん
ご
は
医
者
い
ら
ず
と
い
う

位
、
健
康
に
美
容
に
と
て
も
よ
い
と
の
事
。
皆
様

ど
う
ぞ
味
わ
っ
て
下
さ
い
。
あ
る
る
の
魚
屋
さ
ん

で
、
こ
の
間
、
ト
ラ
ウ
ト
サ
ー
モ
ン
を
買
い
ま
し

た
。
味
が
良
い
と
家
族
に
好
評
で
し
た
。
ど
う
か

お
体
を
大
切
に
よ
い
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

今
、
６
才
の
子
供
と
漢
字
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
お
稽
古
に
通
っ
て
い
る
の
で
、
毎
日
や
る
宿

題
が
あ
り
ま
す
。
小
学
２
年
生
で
習
う
１
６
０
字

の
漢
字
を
練
習
中
な
の
で
す
が
、
私
、
書
き
順
を

間
違
っ
て
覚
え
て
い
る
字
が
結
構
あ
り
、
子
供
に

よ
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す

（汗）
長
年
、
間
違
っ
た
書

き
順
で
書
き
続
け
て
き
た
の
で
、
直
す
の
は
ひ
と

苦
労
。
で
も
、
子
供
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
で
、

宿
題
の
時
間
に
私
も
一
緒
に
漢
字
を
書
い
て
い
ま

す
。
１
日
15
分
程
度
の
時
間
で
す
が
、
子
供
と
過

ご
す
、
こ
の
時
間
が
楽
し
く
も
あ
り
、
私
の
失
敗

や
間
違
い
も
子
供
に
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
も
ら

お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。  　
▼
Ｐ
Ｎ
／
ゆ
き
だ
る
ま

● 

師
走
を
迎
え
、
何
か
と
忙
し
く
な
る
時
期
か
と
思

い
ま
す
。
辺
り
一
面
、
真
っ
白
な
雪
景
色
と
な

り
、
寒
さ
も
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
き
ま
し
た

ね
。
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で
あ
り
、
様
々
な
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
一
番
苦
労
し
た
の
が
、

天
候
不
順
か
ら
始
ま
り
、
そ
し
て
天
候
に
対
す
る

対
応
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
、
新

し
い
年
に
期
待
し
、
夢
広
が
る
な
か
し
べ
つ
に
祈

り
た
い
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

寒
い
で
す
ね
。
雪
も
積
も
っ
て
、
道
路
は
す
べ
る

し
。
冬
っ
て
い
い
事
な
い
で
す
よ
。
こ
れ
で
電

気
が
消
え
た
ら
。
先
月
、
登
別
の
方
で
電
気
の
つ

か
な
い
日
が
続
い
た
ん
で
す
け
ど
、
暖
房
は
北
海

道
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。
冬
の
北

海
道
の
電
気
の
あ
り
が
た
さ
が
つ
く
づ
く
感
じ
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

　
　

● 

今
年
の
天
候
は
猛
暑
だ
っ
た
り
長
雨
だ
っ
た
り

で
、
畑
作
に
は
い
い
天
候
で
な
か
っ
た
で
す
ね
。

我
家
の
ハ
ウ
ス
の
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
、
長
く
収
穫
、
楽
し
み
ま
し
た
。
孫
が

「
ぷ
ち
あ
る
る
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
ク
レ
ー
プ

が
美
味
し
か
っ
た
よ
ー
。
来
年
が
楽
し
み
。」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
春
、
秋
の
車
タ
イ
ヤ
交

換
時
間
に
、
お
店
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、
見
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
珍
し
い
お
菓
子
、
パ
ン
、
婦
人

会
の
作
品
な
ど
あ
り
ま
し
た
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
回
答
で
今
年
も
楽
し
み
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
、
良
い
新
年
を
お
迎
え

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
バ
バ

● 

あ
っ
と
い
う
間
に
秋
が
過
ぎ
、
ご
っ
そ
り
雪
が
降

り
、
あ
れ
っ
12
月
っ
て
こ
ん
な
に
雪
あ
っ
た
っ

け
な
ぁ
〜
な
ん
て
思
い
つ
つ
。
12
月
も
中
旬
、
年

末
、
師
走
な
ん
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
選

挙
も
あ
り
で
、
新
し
い
年
は
ど
う
な
る
の
や
ら
。

今月のあなたの運勢

1月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　意地っ張りになりや
すいよう。素直に周囲の意
見を聞き入れた方が好結果
に。金銭面は衝動買いに気
を付けて
　　　同じ姿勢を続けず、
適度に動く必要あり
　　　　　　　  ホタテ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　アクティブに動き回
れる期間。やってみたいこと
に果敢に挑戦を。ダンスや
スポーツを楽しむのも良い
刺激に
　　　リフレッシュには体
を動かすのが一番
　　　　　　　  水菜

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　楽しいことに縁あ
り。遊びに誘われたら、気
軽に参加してみて。気の合
う仲間たちと新年会や旅
行をするのも◎
　　　暴飲暴食は控えるこ
と。胃腸ケアが大事
　　　　　　　  シジミ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ピリピリして、つまら
ない口論を招きがち。すぐ
反論せず、深呼吸で心を静
めて。運を呼ぶには丁寧な
清掃が吉
　　 　体調良好。軽く動
き、適度な気晴らしを
　　　　　　　  納豆

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　強引な振る舞いに
気を付ければ、ちょっとし
た喜びがたくさん得られる
予感。持ち前のサービス精
神を発揮して
　　 　オーバーワーク注
意。のんびり過ごして
　　　　　　　  こんにゃく

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　対人運に恵まれてい
る月。一人で行動するより、
グループで動いた方がうれ
しい発見が多いはず。相談
にも最適
　　　規則正しい生活を。
お酒の飲み過ぎは×
　　　　　　　  ナガイモ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　うまくいっていると
きはいいけれど、ささいな
ことでつまずきやすい時
期。くよくよせず開き直った
方がラッキー
　　　冷えは万病のもと。
万全な対策を忘れずに
　　　　　　　  キンメダイ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　心理的に不安定に
なりやすい暗示。ネガティ
ブな発想はやめて、プラス
思考を。リビングに花を飾
ると運気好転
　　　焦って行動してけが
をしないよう、注意
　　　　　　　  甘エビ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　リラックス気分で過
ごせる安泰期。やるべき作
業を済ませたら、プライ
ベートを満喫して。好きなこ
とに集中を
　　　小まめに動けば、心
身ともに良い影響が
　　　　　　　  野沢菜

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分に自信が持て、
何にでも意欲的に取り組
めそう。未体験分野にも
果敢にチャレンジを。ドラ
イブもお勧め
　　　運動不足で体重増
を招きがち。動くこと
　　　　　　　  おから

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　あれこれ考え込んで
しまう傾向があるので、気楽
に構えて。深刻にならず、笑
い飛ばしてしまうのが開運
の鍵
　　　楽しくスポーツに励
めそう。ぜひ運動を
　　　　　　　  伊予カン

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　性格の良い部分を
アピールでき、人気アップ。
新たな出会いに恵まれる
はず。人気スポットに出掛
けるのも幸運
　　　無理せず、十分な休
息で疲労を解消して
　　　　　　　  芽キャベツ

読
者
の
声

9
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第61回 全道JA青年部大会
大会テーマ『Exciting Innovation～想いから行動へ～』

　

平
成
2₄
年
12
月
６
・
７
日
、
第
₆1
回
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
が
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。『
Ｅ
ｘ
ｃ
ｉ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ　

Ｉ
ｎ
ｎ
ｏ
ｖ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
〜
想
い
か
ら

行
動
へ
〜
』
を
大
会
テ
ー
マ
に
、
全
道
各
地
か
ら
青
年
部
員
ら
約
６
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
当
農
協
青
年
部
か
ら
は
、
遠
藤
洋
志
副
部
長
、
原
建
治
理
事
、
国
見
隆
一
理

事
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
道
青
協
の
黒
田
栄

継
会
長
は
、「
大
会
テ
ー
マ
の
下
、
全
道
盟

友
の
熱
き
想
い
の
結
集
と
、
明
日
の
北
海
道

農
業
を
担
う
我
々
農
業
青
年
者
の
決
意
の
醸

成
を
目
的
と
し
、
本
大
会
を
開
催
す
る
。」

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

青
年
の
主
張
発
表
大
会
で
は
、
根
室
、
十

勝
、
宗
谷
、
空
知
、
日
胆
、
後
志
の
６
地
区

の
代
表
者
が
、
日
々
の
農
業
に
対
す
る
想
い

を
訴
え
ま
し
た
。
根
室
地
区
代
表
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
標
津
青
年
部
の
響
さ
ん
が
、「
牛
と
と

も
に
歩
む
」
と
題
し
、「
幼
い
頃
か
ら
の
夢

で
あ
っ
た
酪
農
家
と
し
て
、
牛
が
好
き
、
牛

の
た
め
に
働
く
、
こ
の
気
持
ち
を
変
え
る
こ

と
な
く
、
牛
と
と
も
に
生
き
、
一
緒
に
歩
ん

で
い
き
た
い
。」
と
酪
農
に
対
す
る
熱
い
想

い
と
、
将
来
自
分
が
め
ざ
す
べ
き
酪
農
経
営

に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
活
動
実
績
発
表

酪
農・畜
産
の

分
科
会
場

食
農
教
育
の

分
科
会
場

大
会
で
は
、
釧
路
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
、
上
川
、

留
萌
、
石
狩
、
道
南
の
６
地
区
の
代
表
者
が
、

青
年
部
活
動
の
成
果
、
取
り
組
み
な
ど
を
報

告
し
ま
し
た
。
分
科
会
で
は
、
当
農
協
青
年

部
員
は
、
酪
農
・
畜
産
会
場
（
テ
ー
マ
：
ロ

ス
低
減
に
よ
る
経
営
改
善
）
と
食
農
教
育
会

場
（
テ
ー
マ
：「
消
費
者
と
の
つ
な
が
り
」

～
農
家
民
泊
を
通
し
て
）
に
参
加
し
ま
し
た
。

全
体
懇
親
会
で
は
、
大
会
恒
例
行
事
の
ア
ー

ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
が
行
わ
れ
、
根
室
地
区

か
ら
は
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
青
年
部
の
小
林
さ

ん
が
出
場
し
、
根
室
地
区
か
ら
初
と
な
る
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
の
参
加

者
に
熱
い
想
い
を
伝
え
る
一
分
間
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。　

ＪＡ道青協の
黒田栄継会長より開会挨拶

アームレスリング大会で優勝した
JA道東あさひの小林さん
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金子勝氏よる記念講演

　

安
田
部
長
の
開
会
の
挨
拶
と
乾
杯
で
始
ま
り
、
全
道
Ｊ
Ａ
青

年
部
大
会
に
出
席
し
た
遠
藤
洋
志
さ
ん
、
原
建
治
さ
ん
、
国
見

隆
一
さ
ん
よ
り
参
加
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

組
織
強
化
委
員
会
で
企
画
し
た
早
食
べ
飲
み
競
争
が
各
支

部
・
農
協
職
員
対
抗
で
行
わ
れ
、
６
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。
参
加
者
の
豪
快
な
食
べ
っ
ぷ
り
に
、
会
場
は
笑
い
の
渦
に

飲
み
込
ま
れ
ま
し
た
。
結
果
は
、
一
位
が
農
協
職
員
、
二
位
が

武
佐
支
部
、
三
位
が
当
幌
支
部
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
を
最
も
盛
り
上
げ
た
方
に
送
ら
れ
る
Ｍ

Ｖ
Ｐ
賞
に
は
、
農
協
職
員
の
友
貞
公

宏
さ
ん
、
丸
井
美
織
さ
ん
が
選
ば
れ

ま
し
た
。
最
後
に
、
職
員
組
合
の
青

木
執
行
委
員
長
に
よ
る
一
本
締
め
で
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。　
　
　
（
記
＝
房
川
喜
仁
）　

　

　12月10日、青年部反省会が寿宴で開かれました。当日は
あいにくの悪天候となり欠席者が多くなってしまいました
が、青年部員30名、農協職員26名が参加し、盛大に行
われました。

　

大
会
２
日
目
の
記
念
講
演
で
は
、
慶
応

義
塾
大
学
経
済
学
部
教
授
の
金
子
勝
氏
が
、

「
国
際
情
勢
と
北
海
道
農
業
の
展
望
」
と

題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。「
リ
ー
マ
ン
・

シ
ョ
ッ
ク
以
降
、
１
０
０
年
に
一
度
と
言

わ
れ
る
世
界
的
な
経
済
危
機
が
続
い
て
い

る
。
一
方
、
日
本
で
は
、
不
良
債
権
処
理

が
長
引
き
、
さ
ら
に
新
自
由
主
義
的
な
経

済
政
策
が
貧
困
や
格
差
の
拡
大
を
引
き

起
こ
し
、「
失
わ
れ
た
20
年
」
と
な
っ
た
。

経
済
・
社
会
シ
ス
テ
ム
は
重
化
学
工
業
を

軸
に
し
た
「
集
中
メ
イ
ン
フ
レ
ー
ム
型
」

か
ら
、
Ｉ
Ｔ
技
術
を
利
用
し
た
ス
マ
ー
ト

化
や
、「
地
域
分
散
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
」

に
転
換
す
る
こ
と
が
、
日
本
経
済
再
生
の

道
と
し
て
残
さ
れ
て
い
る
。」
と
説
明
さ

れ
、
農
業
に
お
い
て
も
、「
安
心
安
全
の

環
境
農
業
を
目
指
し
、
地
域
単
位
で
流
通

や
加
工
を
行
う
シ
ス
テ
ム
作
り
が
重
要
で

あ
る
。」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
か
ら
初
め
て
実
施
さ
れ
た
一
分

間
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
ユ
ニ
ー
ク
な

内
容
で
地
域
農
業
を
消
費
者
に
Ｐ
Ｒ
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
事
前
審
査
に
合
格
し
た

34
作
品
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
で
は
、
大
会
宣
言
が
行
わ
れ
、

「
発
信
力
の
高
い
青
年
組
織
の
確
立
」
と

「
食
が
生
み
出
す
新
た
な
協
同
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
と
し
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
が
農
業
の

素
晴
ら
し
さ
、
大
切
さ
を
も
う
一
度
確
認

し
、
先
人
た
ち
の
夢
と
希
望
に
恥
じ
な
い

現
代
の
農
業
を
展
開
し
、
広
大
で
豊
か
な

北
海
道
の
環
境
の
も
と
、
新
た
な
食
と
農

の
価
値
を
創
造
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し

た
。
ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
断
固
阻
止

の
た
め
の
道
民
合
意
形
成
を
求
め
る
特
別

決
議
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、
全
員

で
「
君
と
」
を
歌
い
、
ガ
ン
バ
ロ
ウ
三
唱

で
閉
会
し
ま
し
た
。　
　
（
記
＝
藤
原　

崇
）

青年部反省会



  女性部のページ

　11月22日、JA農業農村交流施設クレエにて、女性
部の茶話会が行われ、部員11人が参加しました。

　

昨
年
の
中
堅
部
員
限
定
で
行
わ
れ
た
茶
話
会
が
形

を
変
え
て
、
全
部
員
対
象
に
惣
菜
や
デ
ザ
ー
ト
な
ど

の
食
べ
物
を
持
ち
寄
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
、
開
催
日
の
﹃
い
い
夫
婦
の
日
﹄
に
ち
な
ん
で
、

個
々
の
結
婚
式
の
記
念
写
真
な
ど
も
併
せ
て
持
ち
寄

り
行
わ
れ
、
当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
話
し
た
り

と
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

企
画
は
部
員
の
長
縄
さ
お
り
さ
ん
が
中
心
に
な
っ

て
進
め
ら
れ
、
農
業
に
携
わ
る
女
性
同
士
の
交
流
は

も
と
よ
り
、
個
々
の
背
景
が
あ
る
中
で
、
参
加
し
た

仲
間
同
士
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
た
め
の
工
夫
や

配
慮
が
な
さ
れ
、
気
軽
に
女
性
が
集
え
る
場
所
が
作

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
仲
間
と
の
語
ら
い
に
よ

り
視
野
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に
な
る
機
会
に
も
な
っ

て
い
た
の
で
、
様
々
な
面
で
価
値
あ
る
茶
話
会
と
な

り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

女性部

いい夫婦の日♥茶話会

参加者の声
　

い
つ
も
の
ク
レ
エ
の
茶
色
の
テ
ー
ブ
ル
に
、
オ
レ
ン
ジ
の

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
が
掛
け
ら
れ
、
み
ん
な
の
持
ち
寄
っ
た

ご
ち
そ
う
が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
る
と
、
ク
リ
ス
マ
ス
or

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
の
始
ま
り
で
す
。
結
婚
10
年
目

の
方
か
ら
40
年
の
ベ
テ
ラ
ン
の
人
た
ち
の
話
を
聞
け
て
と
て

も
良
か
っ
た
、
楽
し
か
っ
た
数
時
間
で
し
た
。
何
も
作
業
す

る
こ
と
な
く
集
ま
っ
て
話
を
す
る
だ
け
で
も
こ
ん
な
に
充
実

感
が
あ
る
の
で
す
ね
ェ
。

　
（
Ｐ
Ｎ
／
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
さ
ん
）

　

今
回
の
茶
話
会
は
、「
い
い
夫
婦
の
日
に
、
皆
さ
ん
で
集

ま
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
藤
田
登
美
子
さ
ん
の
発
案
で
開
催
で

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
各
家
庭
で
加
工
し
た
惣
菜
や
ケ
ー
キ

な
ど
持
ち
寄
り
、
結
婚
式
の
写
真
を
持
参
し
た
方
も
い
た
の

で
馴
れ
初
め
を
聞
き
合
っ
た
り
、
笑
い
は
絶
え
ず
、
ご
馳
走

を
前
に
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。
子
育
て
や
老
人
介
護
の
こ

と
、
世
代
ご
と
に
考
え
も
様
々
。
今
の
気
持
ち
を
伝
え
合
っ

た
こ
と
で
、
人
に
認
め
ら
れ
た
り
、
感
心
さ
れ
た
り
、
自
分

の
情
報
が
人
の
役
に
立
っ
た
り
。
寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た

が
、
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
聞
け
て
、「
い
い
夫
婦
の
日

の
茶
話
会
」
は
、
ホ
ッ
コ
リ
心
和
む
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
鈴
木
由
佳
子
さ
ん
）

　

お
母
さ
ん
達
の
料
理
が
美
味
し
か
っ
た
。
ヤ
ー
コ
ン
料
理

な
ど
、
普
段
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
た
ー
。
結
婚

写
真
を
持
ち
寄
っ
た
事
と
な
れ
そ
め
を
聞
け
た
こ
と
も
、
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
（
笑
）
若
い
の
に
魚
料
理
を
作
っ
て
き
た

り
と
、
意
外
な
一
面
を
見
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
。　

�

（
Ｐ
Ｎ
／
め
ぐ
み
＆
あ
さ
み
）
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さ
お
り
ち
ゃ
ん
、
か
わ
い
い
わ
ね
ぇ
ー
。

結
婚
式
の
写
真
や
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
持
っ

て
来
て
く
れ
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
!!

皆さんの手作り料理が所狭しと並べられました。



　

今
回
の
親
子
料
理
教
室
は
、
栄
養
教
諭
を

中
核
と
し
て
、
地
域
や
家
庭
と
連
携
し
た
学

校
に
お
け
る
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
を
図

る
こ
と
と
、
望
ま
し
い
食
生
活
を
形
成
す
る

た
め
の
食
育
推
進
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
し

た
内
容
で
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
に
依
頼
が
あ
っ
た

も
の
で
す
。

　

予
想
を
超
え
る
27
人
も
の
参
加
が
あ
り
、

二
部
制
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
講
師
の

小
出
公
子
部
長
か
ら
、﹃
今
回
は
お
子
さ
ん

が
主
役
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん

が
一
生
懸
命
取
り
組
む
姿
を
見
守
っ
て
下
さ

い
。
最
後
に
、「
よ
く
で
き
た
ね
」
と
褒
め

女性部
　
12
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
農
業
農
村
交
流
施
設
に
て
、
女
性

部
・
小
出
部
長
ら
４
人
の
協
力
の
も
と
、
丸
山
小
学
校

の
１
年
生
か
ら
６
年
生
の
生
徒
と
保
護
者
ら
10
家
庭
27

人
参
加
に
よ
る
親
子
料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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コーヒー味のアイスクリームと
伯爵入りのチーズケーキも大人気!!

ピザ生地作り、こねたらこうやって
丸めて休ませるのよ～

ワクワクしながらアイスクリームの
試食の準備をする双子ちゃん（小２︶

講師をつとめた女性部のみなさん。
右から小出公子さん、鈴木由佳子さん、
　　　長縄さおりさん、名越静枝さん。

丸
山
小
学
校
児
童
ピ
ザ
作
り

特製ピザ完成

て
下
さ
い
﹄
と
伝
え
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
親

子
が
ピ
ザ
生
地
を
こ
ね
る
作
業
や
具
材
を
切

る
作
業
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
中
標
津
町
の

特
産
で
あ
る
伯
爵
と
中
標
津
町
食
品
加
工
セ

ン
タ
ー
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
た
っ
ぷ
り
の
チ
ー

ズ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
特
製
ピ
ザ
を
作
り
ま

し
た
。
焼
き
た
て
の
特
製
ピ
ザ
、
な
か
し
べ

つ
珈
琲
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
た

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
伯
爵
入
り
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
の
試
食
を
し
ま
し
た
。　
（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

中標津町学校給食食育推進検討委員会とは？

　北海道および中標津町教育委員会の連結する中で、町教育委
員会職員や校長・教頭、学校給食センター職員、根室教育局職
員らで構成。中標津町では、小学校９校・中学校４校の中で栄
養教諭を配置している丸山小学校が中心になって、学校におけ
る食に関する指導や学校給食の充実を努めており、学校だけで
対応するには限界があることから、家庭などと連携を図りなが
ら食に関わる事業内容の検討・協議を行っている。

包丁やキッチンバサミを使って
上手に具材を切ります。



砂蒸しもお楽しみ頂けます。

奄美リゾート
ホテルカレッタ

指宿温泉白水館
（薩摩客殿）

都会の喧騒を忘れ
させる程静かなロ
ケーションで奄美
の島時間をお楽し
みください。

壮大なロケーショ
ン名このホテルは、
トロピカルムードあ
ふれる館内と、椰子
の木があり南国情
緒満点。

奄美大島は東シナ海と太平洋に
はまれ黒潮が流れ、東洋のガラパ
ゴスと呼ばれる悠久の島です。青
い海、緑豊かなマングローブと、
自然豊かなこの島では、おいしい
空気を味わえます。また亜熱帯の
奄美大島は、一年中気候が温暖
で、真冬でも色鮮やかな草花を楽
しむことが可能です。そのほか奄
美の人々の生活の一部である「島
唄」も、チャンスがあれば聞ける
かもしれません！？

★奄美への誘い★

●旅行実施日/平成25年2月25日㈪～2月28日㈭
●募集人員/30名様（最少催行人員20名様）
●締切日/平成25年1月18日㈮※ただし満席になり次第締め切ります。
●出発地より添乗員が全行程同行いたします。
●利用ホテル １泊目/指宿白水館(薩摩客殿）
　　　　　     2·3泊目/奄美リゾートホテルカレッタ
　※止むを得ない事情により変更する場合がございます、予めご了承下さい。
●旅行代金に含まれるもの
　コース表に明示した運送機関の運賃・各入場施設の料金、宿泊費、食事代(朝食３回・
　昼食４回(弁当1 回含む)・夕食３回)、消費税等の諸税。

■詳しい旅行条件を記載した書面をお渡し致しますので、事前にご確認の上お申し込み下さい。

※写真は全てイメージです。
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2013年

１月上旬発売今月の新刊

新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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食べて健康になる、
一家に一冊の薬膳事
典。食材の性質を理
解し、効率よく摂取す
ることで、その効果
を実感することがで
きる。37の症状に効
く食材とメニューを
紹介。さらに₁₁₄種類
の食材の効能と食べ
方がよくわかる。 武　鈴子 著

定価1,680円（税込）
武　鈴子 著

からだに効く
和の薬膳便利帳

野菜や豆など植物性
素材だけでつくる、
体にやさしいスープ
レシピ。たっぷりの野
菜が食べられる、バリ
エーション豊富な59
レシピ。じっくり「リ
セットスープ」と簡単
「クイックスープ」
で、生活に合わせて
活用できる。 カノウユミコ 著

定価1,470円（税込）

カノウユミコの
野菜だけでおいしいスープ

デトックス、ダイエッ
ト、美肌に効果があ
る話題の“フルーツ
酵素”が、自分で簡
単、リーズナブルに
作れる。材料は果物
や野菜１素材と砂糖
だけ。完成した酵素
を使ったドリンク、料
理、お菓子のレシピ
も紹介。

フルーツ酵素
デトックスレシピ

庄司いずみ 著
定価1,050円（税込）

　

根
室
管
内
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

実
行
委
員
会
は
北
方
四
島
を
含
む

根
室
振
興
局
管
内
を
写
真
撮
影
場

所
の
ス
テ
ー
ジ
と
し
た
日
本
最
東

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

季節を楽しむ
和菓子12か月

しょうゆ麹・塩麹の
万能だれレシピ112

朝漬けて、夜すぐ食べられる
手間なし漬けおきレシピ

月ごとに、季節に合っ
た和菓子のレシピを
紹介。黒豆大福や桜
餅などの定番のお菓
子から、本わらび餅
などの本格的な和菓
子まで全33種。作り
方を写真でていねい
に解説しているから、
初めてでもきれいに
おいしく作れる。

あらゆる調理にうま
みと深みを加え、仕
込んだ3日後から
使える“万能だれ”、
「しょうゆ麹」・「塩
麹」の作り方と、「漬
ける」「あえる」「加え
る」「かける」といっ
た、使い方に合わせ
て選べる₁₁₂レシピ。

朝漬けておけば、夜
にはささっと調理で
おいしいおかずので
きあがり。ジッパー
付き保存袋に食材と
漬けだれを入れるだ
け。下ごしらえも簡単
なうえ、少ない分量
の漬けだれでOK。夜
漬ければ朝のお弁当
に大活躍。

好評既刊好評既刊好評既刊

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

おもたせ菓子研究室 著
定価1,365円（税込）

荻野恭子 著
定価1,050円（税込）

石原洋子 著
定価1,260円（税込）

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

第
７
回 

日
本
最
東
端
の
豊

か
な
水
と
大
地
の
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

端
の
豊
か
な
水
と
大
地
の
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
で
第
７
回
を
数
え
る
本
コ
ン

テ
ス
ト
は
、
年
々
多
く
の
写
真
愛

好
家
か
ら
の
応
募
が
増
え
、
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
見
事
な
写
真

が
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。
応
募
締

め
切
り
は
平
成
25
年
２
月
28
日
迄
。

審
査
委
員
長
は
日
本
写
真
家
協
会

会
員
の
志
賀
芳
彦
氏
。　

■問合せ先／
一般社団法人イープロジェクト
（事務局︶
〒086-1025 標津郡中標津町
東25条南５丁目６番地
㈱日建ハウジング内
TEL 0153-73-2619
FAX 0153-72-4141　
E-mail：
　masaru300＠gmail.com



ご飯をおいしく 食事を楽しく!
料理研究家 黛  かおる
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①�分量の水に昆布を、約30分漬け、火にかけ、沸騰の直前で昆布
を取り出し、削りかつおを入れ、沸騰したら火を止め、こして、
だしを取る。昆布は結ぶ。

②竹串に揚げボールとウズラを刺す。
③�サツマイモは1.5㎝厚さの輪切りにする。キャベツは芯を付けたまま、4つに切る。
④�餅は半分に切る。油揚げは半分に切って、開き、餅を入れて、口をようじで留める。
⑤�大きな鍋に①と昆布、（砂糖、塩、みりん、しょうゆ、各小さじ1・材料外）、③、④、しらたきを入れて、ふたをして約
15分煮る。

⑥②、トマト、ブロッコリーを入れて軽く煮る。

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
３
年
１
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

年末年始業務のお知らせ ◆一般業務納め　12月29日㈯正午迄 
◆一般業務始め　１月７日㈪

年末年始の業務につきましては下記の通りとさせていただきますので、何卒ご了承のほどをお願い申し上げます。
日  程

部門名
12/29㈯ 
業務納め 30日㈰ 31日㈪ 元旦㈫ ２日㈬ ３日㈭ ４日㈮ ５日㈯ ６日㈰ ７日㈪ 

業務始め
一 般 業 務 正午迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 平常業務

貯 金 ・ 組 勘 正午迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 休　　業 休　　業 平常業務

共 済 正午迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 正午迄 休　　業 平常業務

ＡＴＭ
事務所 12時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 14時迄 休　　業 平常業務

あるる ９時〜17時迄 ９時〜17時迄 ９時〜16時30分迄 休　　業 休　　業 休　　業 10時〜16時30分迄 平常業務 平常業務 平常業務

あるる（Ａコープ） ９時〜20時迄 ９時〜20時迄 ９時〜17時迄 休　　業 10時〜17時迄 10時〜17時迄 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

ぷ ち あ る る 12/22〜休業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 1/10迄休業

資 材 店 舗 正午迄
配達受付10時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄 休　　業 平常業務

桜ヶ丘給油所 平常業務 平常業務 7時30分〜
17時迄 休　　業 7時30分〜

15時迄
7時30分〜

15時迄 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

人 工 授 精 平常業務 平常業務 平常業務 受付9時迄
午前業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

生 乳 検 査 平常業務 平常業務 平常業務 休　　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

乳 製 品 工 場 平常業務 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

おこわを炊飯器で

野菜たっぷりヘルシー

ゴボウと牛肉のおこわ

変わりおでん

おこわを炊飯器で炊けることを知らない人が案外多いようです。炊飯器に
おこわの目盛りがあるときは、餅米を洗って、その水位に。またはたっぷり
の水に浸して、ざるにあげ1カップに対して100㎖の水加減で普通に炊き
ます。豆はもちろん、栗、芋、山菜など炊き込んで変化を楽しみましょう。

手近にある野菜類をいろいろ入れて、フレッシュ感を楽しみましょう。味をしっかり
染み込ませるおでんとは違うので、芋などに火が通れば食べられます。

餅米�...................3カップ（540㎖）
水�.......................................300㎖
ゴボウ�........................1本（150g）
牛薄切り肉�...........................100g
ユズ、スダチなど....................少々
クコ�.......................................少々

おでん用揚げボール�................8個
ウズラの卵の水煮�...................8個
ミニトマト（湯むきする）�..........8個
ブロッコリー（硬めにゆでる）�.1/2株
サツマイモ�.................1本（200g）
キャベツ�.................1/2個（500g）
結びしらたき�...........................8個

材
料
（
４
人
分
）

材
料
（
４
人
分
）

作
り
方

作
り
方

①�餅米は洗い、たっぷりの水に約1時間浸す。ざるにあげ水気を切る。
②炊飯器に餅米と分量の水を入れ、普通に炊く。
③�ゴボウは皮をこそげて、ささがきにし、水にさらして、あくを抜き、ざるにあげる。肉は細切りにする。
④�鍋にＡと肉を入れて煮る。沸騰したら、ゴボウとＢを入れて煮汁が100㎖くらい残るまで煮る。
⑤�おこわが炊き上がったら、④を煮汁ごと加えて、よく混ぜる。好みでユズなどの汁を掛ける。クコを載せて飾る。

　　水�..............................カップ1
Ａ　酒�...............................大さじ1
　　しょうが汁�.................大さじ1
　　みりん�.......................大さじ2
Ｂ　しょうゆ�.....................大さじ2
　　塩�......................... 小さじ1/2

油揚げ�.....................................2枚
切り餅�........................2個（100g）
煮汁
　水�......................................1.5ℓ
　昆布�...........................10㎝以上
　削りかつお�......................... 10g

1人分約449kcal

1人分約283kcal


