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９
月
９
日
、
じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
ま
つ
り

＆
ふ
れ
あ
い
広
場
が
道
立
ゆ
め
の
森
公

園
・
翼
と
ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
が
、
大
勢
の
皆
様
の
ご
来
場
が
あ
り

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

浜
名
健
一
実
行
委
員
長
に
よ
る
開
会
の

挨
拶
で
祭
り
が
ス
タ
ー
ト
。
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
フ
ラ
リ
コ
、
エ
ア
ロ
キ
ッ

ズ
・
エ
ア
ロ
ジ
ュ
ニ
ア
・
エ
ア
ロ
テ
ィ
ー

ン
ズ
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
キ
ッ
ズ
、
Ｌ
Ｄ
Ｈ

が
華
麗
な
ダ
ン
ス
で
会
場
を
魅
了
し
ま
し

た
。
来
場
者
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

ち
び
っ
こ
○
×
ク
イ
ズ
、
哺
乳
瓶
Ｄ
Ｅ
牛

乳
早
飲
み
選
手
権
、
牧
草
こ
ろ
が
し
世
界

大
会
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

い
も
掘
り
体
験
に
は
多
く
の
来
場
者
が

参
加
し
、
ま
る
ま
る
と
大
き
く
立
派
に

育
っ
た
伯
爵
い
も
を
歓
声
を
上
げ
な
が
ら

収
穫
し
ま
し
た
。
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
燃
え
ろ
！
ロ
ボ
コ
ン
・

レ
ー
ル
ス
タ
ー
新
幹
線
が
並
び
、
子
供
達

に
大
人
気
で
し
た
。
恒
例
の
乗
馬
も
協
力

団
体
に
よ
り
行
わ
れ
、
多
く
の
家
族
連
れ

の
方
が
楽
し
み
ま
し
た
。

　

正
午
に
は
会
場
の
お
客
様
に
﹁
牛
乳
で

カ
ン
パ
イ
!!
﹂
を
髙
橋
組
合
長
の
号
令
で

行
い
ま
し
た
。
大
好
評
の
伯
爵
い
も
塩
煮

の
無
料
配
布
や
、
実
行
委
員
会
・
協
賛
団

体
か
ら
の
景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

中
標
津
町
農
協
青
年
部
と
中
標
津
町
商

工
会
青
年
部
が
主
催
で
行
っ
て
い
る
こ
の

お
祭
り
は
、
中
標
津
町
農
協
職
員
組
合
、

商
工
会
職
員
互
助
会
、
中
標
津
自
治
労
な

ど
の
多
く
の
団
体
の
ご
協
力
を
得
て
開
催

に
至
っ
て
い
ま
す
。
開
催
に
際
し
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
団
体
の
皆
様
、
大
変
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。　
　
　
︵
記
＝
藤
原　

崇
︶

中標津町の農産物
のひとつ、ほくほくの伯爵

じゃがいものイモ掘り体験をは
じめ、旬のとれたて大根、ブロッコ

リーや乳製品など地元産品等の即売
会のほか、乗馬体験、参加型ステー
ジ公演、ゲーム大会など大人から子
どもまで楽しめる様々なイベン

トが行われ大賑わいとなり
ました。 

大賑わいのいも掘り会場

浜名健一実行委員長
による開会挨拶

食べて食べて
遊ぶ遊ぶ

掘って掘って第25
回

ステージダンス 牧草ころがし世界大会

フラリコと実行員による華麗なダンス
哺乳瓶ＤＥ牛乳早飲み選手権
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９
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。
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催
で
行
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り
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、
中
標
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町
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合
、

商
工
会
職
員
互
助
会
、
中
標
津
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労
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ど
の
多
く
の
団
体
の
ご
協
力
を
得
て
開
催

に
至
っ
て
い
ま
す
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開
催
に
際
し
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
団
体
の
皆
様
、
大
変
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。　
　
　
︵
記
＝
藤
原　

崇
︶

旬の野菜を安価で提供

女
性
部
ブ
ー
ス

　

今
年
も
大
盛
況大行列が出来た伯爵いも塩煮の無料配布

髙橋組合長の号令の牛乳でカンパーイ!!

大
好
評
の

な
か
し
べ
つ
ビ
ー
フ

ヰ
セ
キ
ト
ラ
ク
タ
ー
試
乗

レールス

ター新幹線

子
ど
も
も
大
人
も

夢
中
の
お
菓
子
ま
き

安田正嗣  副実行委員長閉会挨拶

子どもたちに大人気
の自衛隊装甲車

レールスター
新幹線

モデルカウの
搾乳体験

恒例の乗馬体験
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各チャンピオン牛
グランド・シニアチャンピオン マウントエース  ロイレーン  カイト JA道東あさひ別海 安部　克寿
リザーブグランド・リザーブシニアチャンピオン プレインヒル  ベツシー  エルトン  プレンセス J A 標 津 大迫　誠一
インターミディエイトチャンピオン エクセルランド  ラツキー  パワー JA道東あさひ根室 ㈲武隈牧場
リザーブインターミディエイトチャンピオン ライブリー  Ｋ  ジヤスパー  リル  ＥＴ J A 中 春 別 山田　晃嗣
ジュニアチャンピオン ダイアリー  オーシヤンズ  アイライン JA道東あさひ別海 山賀　秀一
リザーブジュニアチャンピオン スピリツト  ダンデイ  スター  メイオーン JA道東あさひ上春別 佐々木　信

　気温が高く、厳しいコンディションのなか、根室管内全域より146頭の乳牛が集められ、山口 寿典 氏（十
勝家畜人工授精所）の審査により乳用牛の機能性・優美性が競われました。
　中標津町農協からは９戸24頭がエントリーし、６戸７頭が2012北海道ホルスタインナショナルショウへの出
場権を獲得しました。なかでも、第３部において佐々木宏之氏が、第８部において久保慶彦氏がそれぞれ１等
１席でのトップ通過で全道行きを
決めました。
　審査結果は２等賞以上入賞率50
㌫という結果となり、９月22、23
日に開催される北海道ホルスタイ
ンナショナルショウには更なるコ
ンディションで好成績を修めて頂
きたいと思います。　（記＝友貞　直）

　

８
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
根
室
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
共
進
会
に
お
い
て
、
根
室
乳
牛
検
定
組

合
連
合
会
に
よ
る
優
秀
検
定
農
家
・
優
良
検

定
指
導
員
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

農
協
か
ら
は
、
齋
藤
一
美 

氏
が
受
賞
し
ま

し
た
。

　

根
室
乳
牛
検
定
組
合
連
合
会
は
、
昭
和
50

齋
藤
一
美
氏
が

　 

優
秀
検
定
農
家
受
賞所属組合名 氏　　名 勤務年数（年） 月平均検定戸数（戸） 備　　　　考

中　春　別 北島美砂子 ５ 28

西春別支所 金　　大介 ８ 21

根
室
管
内
農
協
か
ら
４
名
受
賞

優秀検定指導員受賞者

平成24年
根室ホルスタイン共進会

　平成24年度根室ホルスタイン
共進会が８月24日㈮、ホクレン
根室家畜市場で開催されました。
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中標津町農協出陳牛成績
部 名　　　　　　　　　　　号 出品者 成績 備考

１部 センターリバー  シアニア  テイーワ  スナオ 中川泰征（将） １等１席 全道出場
３部 ニユーバース  ジヤスパー  アシユレイ  アレキ  ＥＴ 保科　　斉 ３等賞 　
３部 センターリバー  ヒンペル  クラツクメモリー  フタゴ 中川　　将 ２等４席 　
３部 アルピナ  ローヤル  アツトウツド 山下　匡大 ２等３席 　
３部 フラーリツシユ  ドリーム  フイーバー  カリン 福嶋　寿顕 ３等賞 　
３部 アースイースト　マスカツト　メモリー 佐々木宏之 １等１席 全道出場
４部 センターリバー  ピース  ラブ  フアツシヨン 中川　　将 １等５席 全道出場
４部 フレンドリー  ゴールデン  フイーバー 日下　尚也 ３等賞 　
５部 センターランド  テラソン  カツト  フイーバー 中川　　将 ３等賞 　
５部 フラーリツシユ  サンチエス  ローラ  ケイ 福嶋　寿顕 １等３席 全道出場
５部 ハピイイースト  ヒンペル  レデイ  カオリン 福村　　稔 ２等２席 　
５部 フレンドリー  マーク  ウインダム 日下　尚也 ２等３席 　
５部 エクセルシア  リーダー  アンナ  エコー 久保　慶彦 ３等賞 　
６部 エクセルシア  ＴＭＦ  クラリス 久保　慶彦 ３等賞 　
６部 ハピイイースト  テンプトレス  ミオ  ＥＴ 福村　　稔 ３等賞 　
８部 エクセルシア  ローランド  ジヤスミン 久保　慶彦 １等１席 全道出場
８部 ハピイイースト  クイーン  オブ  スノウ 福村　　稔 ２等１席 　
９部 ケイツー　カレント　ダーハム  テンプター 笠井　一路 ２等３席 全道出場
10部 センターリバー  アーブ  アンナ  エコー 中川　　将 ３等賞 　
10部 ハピイイースト  テンプトレス  スイートスプリング 福村　　稔 ３等賞 　
11部 ニユーバース  ダニエル  チヤールズ  ＥＴ 保科　　斉 ３等賞 　
11部 アースイースト  グラマラス  リコライス  ＥＴ 佐々木昭雄 ２等３席 　
14部 エルムパーク  クロス  マリアン 久保　慶彦 ３等賞 　
15部 ハピイイースト  クイーン  オブ  ダーシヤ 福村　　稔 ３等賞 全道出場

検定農家氏名（所属組合名） マスタ
検定率

乳量
（㎏） F% SNF% P% 体細胞 分娩

間隔
空胎
日数

齋藤　一美（中　標　津） 100 10,886 4.1　 8.73 3.22 22 390 118

渡辺　薫生（計　根　別） 100 9,051 4.09 8.76 3.33 9 399 121

高井五三男（中　春　別） 100 9,905 3.94 9.01 3.45 13 430 132

門脇　　勝（西春別支所） 100 12,052 3.88 8.95 3.43 18 425 153

優秀検定組合員受賞者

年
の
発
足
以
来
、
乳
用
牛
の
個
体

能
力
向
上
及
び
効
率
的
飼
養
管
理

の
推
進
に
よ
る
生
産
性
の
向
上
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
年
度

は
平
成
23
年
（
１
月
１
日
～
12
月

31
日
）
検
定
に
お
い
て
、
優
秀
な

成
績
を
収
め
生
産
・
経
営
技
術
が

他
の
模
範
と
な
る
検
定
組
合
員
、

並
び
に
検
定
業
務
に
精
通
し
他
の

模
範
と
な
る
検
定
員
を
表
彰
致
し

ま
し
た
。

（
記
＝
藤
原　

崇
）

審
査
員
の
山
口 

寿
典 

氏



平成24年度

　

今
年
は
中
標
津
で
の
開
催
と
な
り
、
釧
路･

根
室
管

内
か
ら
合
わ
せ
て
34
名
の
子
供
達
が
参
加
し
、
根
釧
農

業
試
験
場
の
視
察
、
中
標
津
町
森
林
公
園
で
の
キ
ャ
ン

プ
を
行
い
ま
し
た
。

　

根
釧
農
業
試
験
場
で
は
、
先
進
的
な
農
業
の
取
り
組

み
や
、
草
地
で
牧
草
の
種
類
な
ど
を

勉
強
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
供
達

の
ほ
と
ん
ど
が
酪
農
家
出
身
で
あ
り
、

先
進
的
な
技
術
や
身
近
な
牧
草
の
話

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

根
釧
農
業
試
験
場
を
後
に
し
て
、

中
標
津
町
森
林
公
園
に
移
動
し
夕
食

準
備
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、

牛
に
関
す
る
○
×
ク
イ
ズ
、
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
花
火
、
ク
ラ
ブ
紹

介
を
行
い
ま
し
た
。

　

連
日
と
て
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し

た
が
、
子
供
達
は
暑
さ
に
負
け
ず
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
（
記
＝
髙
橋
孝
嘉
）

　

Ｊ
Ａ
中
標
津
熟
年

会
か
ら
は
５
チ
ー
ム
、

30
名
が
参
加
し
、
開
会
式

終
了
と
同
時
に
９
時
過
ぎ
に
第
１
ゲ
ー
ム
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
試
合
は
１
ゲ
ー
ム
30
分
。
各
チ
ー
ム
４
試
合
に

制
限
し
、
こ
の
と
こ
ろ
続
い
て
い
た
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
日
の
最
高
気
温
の
予
想
は
31
℃
と
朝
に

気
象
庁
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
確
か
に
時
間
の
経
過
と

共
に
気
温
が
上
昇
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
日
射
と
地

面
の
照
り
返
し
に
、
汗
が
肌
に
強
烈
に
反
応
し
、
瞬
く
間

に
赤
く
腫
れ
ま
し
た
。
救
い
は
時
間
と
共
に
風
が
少
し
ず

つ
強
く
な
り
、
用
意
し
た
テ
ン
ト
の
中
を
時
よ
り
通
る
風

は
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。
熱
戦
は
14
時
30
分
過
ぎ
に

終
了
し
、
閉
会
式
は
15
時
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

成
績
は
以
下
の
通
り
で
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
が
大
活
躍
し
、

暑
い
夏
の
ひ
と
時
を
充
実
し
た
時
間
が
過
ぎ
て
行
き
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
（
記
＝
富
田
惠
一
）
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熟年会

　７月30～31日、平成24年度ジュニアホルスタインクラ
ブ釧路・根室管内合同サマースクールが開催されました。

ジュニアホルスタインクラブ
釧路・根室管内合同
サマースクール

■チーム戦成績

■団体戦

優　勝 大　成︵JA計根別︶
準優勝 開陽台︵JA中標津︶
3　位 東　中︵JA中標津︶
4　位 標　津︵JA標　津︶
5　位 拓　友︵JA中標津︶

優　勝 JA中標津
準優勝 JA計根別
3　位 JA道東あさひ別海

　８月23日、第20回根室管内交流ゲートボール大
会が別海町営ゲートボール場で、19チームおよそ
150名の参加で開催されました。

第
20
回

 

根
室
管
内
交
流

   

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
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青年部
勉強会

な
か
し
べ
つ

　
夏
祭
り

　

８
月
11
・
12
日
、
し
る
べ
っ
と
広
場
で
開
か
れ
た
﹁
第
56
回
な

か
し
べ
つ
夏
祭
り
﹂
に
、
約
６
，０
０
０
個
の
提
灯
が
揺
ら
め
く

中
、
青
年
部
は
農
協
酪
農
課
と
共
同
出
店
し
、
中
標
津
牛
乳
の
Ｐ

Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
中
標
津
牛
乳
、
中
標
津
コ
ー
ヒ
ー
、
ト
ロ
ピ
カ
ル

ジ
ュ
ー
ス
、
ひ
な
串
、
い
も
も
ち
、
コ
ロ
ッ
ケ
、
旬
の
中
標
津
産

野
菜
な
ど
を
安
価
で
販
売
し
ま
し
た
。

　

２
日
間
と
も
曇
り
の
天
気
で
し
た
が
雨
も
降
ら
ず
、
多
く
の
来

場
者
が
訪
れ
大
盛
況
で
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
中
標
津
牛
乳
を

Ｐ
Ｒ
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
に
お
買
い
求
め
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

 

（
記
＝
名
越
尚
行
）

　
　

参
加
者
は
23
人

と
あ
ま
り
多
く

な
か
っ
た
で

す
。（
五
輪

の
観
戦
疲
れ

⋮
？
）
講
師

に
は
、
根
室

地
区
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー

北
根
室
支
所
の
中
塚

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、﹁
飼
料
分
析
は
明

日
の
バ
ル
ク
（
＝
結
果
）
で
す
ぐ

見
る
事
が
出
来
ま
す
が
、
土
壌
分

析
は
結
果
が
出
る
ま
で
時
間
が
か

か
る
の
で
疎
遠
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
知
っ
て
お
く
と
肥
料
代
の
削

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。﹂
と
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
勉
強
会
で

は
、
大
量
要
素
で
あ
る
窒
素
・
リ
ン
酸
・
カ
リ
の
特
徴
や
、
中
標
津

町
の
土
壌
の
特
徴
や
肥
料
散
布
前
の
注
意
点
、
土
壌
分
析
の
意
義
と

方
法
、
分
析
値
の
見
方
・
計
算
方
法
な
ど
を
中
心
に
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
近
年
、
コ
ン
ト
ラ
・
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
等
で
大
型
機
械
・
車

両
が
圃
場
に
入
り
圃
場
が
傷
む
事
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
こ
の

日
は
改
め
て
見
直
す
良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

後
半
は
、
当
農
協
資
材
課
の
高
橋
氏
と
、
ホ
ク
レ
ン
の
金
子
氏
か

ら
土
壌
分
析
の
際
の
諸
費
用
、
当
農
協
と
他
農
協
に
お
け
る
土
壌
分

析
の
概
要
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
勉
強
会
を
通
し
て
自
分
の
圃
場
を
、
も
っ
と
身
近
な
も
の
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ご
協
力
頂
い
た
講
師
の
方
々
、
参

加
さ
れ
た
青
年
部
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
記
＝
武
田
翔
平
）

中
標
津
牛
乳
を
Ｐ
Ｒ

良い乳は良い草から、
  良い草は良い土から

　８月８日、当農協大会議室で「良い乳は良い草から、良い草は良い土から」とい
うことで、「土壌分析」をテーマに今年度第１回目の勉強会が開かれました。
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Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

第４回  理　事　会
開催月日　平成24年８月10日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
事
務
所
及
び
生
産
資
材
店
舗
並
び
に
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー

の
改
修
工
事
に
つ
い
て

２
．
事
務
所
ガ
ス
冷
暖
房
設
備
の
追
加
導
入
に
つ
い
て

３
．
役
員
責
任
調
査
委
員
会
設
置
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

４
．
農
業
機
械
施
設
貸
付
業
務
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

５
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

６
．
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
の
担
当
役
員
及
び
担
当

職
員
の
変
更
に
つ
い
て

７
．
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
年
間
20
日
以
上
利
用
の
整
理
に
つ
い
て

８
．
疾
病
リ
ス
ク
低
減
と
哺
乳
コ
ス
ト
削
減
に
向
け
た
パ
ス
チ

ャ
ラ
イ
ザ
ー
の
導
入
支
援
に
つ
い
て

９
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
平
成
24
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

４
．
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

５
．
平
成
23
年
度
生
食
・
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
に
つ
い
て

６
．
平
成
25
年
度
農
林
水
産
予
算
概
算
要
求
「
酪
農
畜
産
政

策
・
価
格
対
策
」
に
つ
い
て

７
．
平
成
24
年
度
畑
作
実
測
面
積
に
つ
い
て

８
．
平
成
24
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

９
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
経
営
状
況
に
関
す
る

事
項
の
報
告
」
等
に
つ
い
て

10
．
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
等
の
報
告
に
つ
い
て

11
．
平
成
24
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
の
結
果

に
つ
い
て

12
．
平
成
24
年
6
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
進
捗
状
況
に
つ
い
て

13
．
平
成
24
年
6
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
状
況
に
つ

い
て

14
．
平
成
24
年
6
月
末
人
工
授
精
進
捗
状
況
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②髪をすっかり刈り込みました
⑤ピータンはこの鳥の卵で作ります
⑦表ではありません
⑧振り仮名のことです
⑨ゴボウの切り方の一つ
⑪人や車や高層ビルがたくさん
⑫トランプのQの札
⑭代金や料金はいりません
⑮地下茎はレンコンと呼ばれます
⑯暑さ寒さも──まで
⑰健康診断で──写真を撮影した

①２人で同じ服装をすること
②正しい解答に付けるマーク
③９月１日は──の日
④1853年、ペリーが来航した土地
⑥茶わんに──が入っちゃった
⑨土壁やしっくいを塗る職人
⑩桃太郎が犬や猿に与えたもの
⑪軽く焼いた食パンのこと
⑬決められたことに背くこと
⑭たるやおけにはめます
⑯しとやかで──の良い人物

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8

　８月号のクロスワード、答えは「カイスイヨク」で
した。当選者は６名です。
　　景品は郵送させていただきます。おめでとうござ
います。応募される際にはひとことコメントを添えて
応募いただけますようお願い申し上げます。

８月号クロス
ワードの解答 『カイスイヨク』



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

第４回  理　事　会
開催月日　平成24年８月10日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
事
務
所
及
び
生
産
資
材
店
舗
並
び
に
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー

の
改
修
工
事
に
つ
い
て

２
．
事
務
所
ガ
ス
冷
暖
房
設
備
の
追
加
導
入
に
つ
い
て

３
．
役
員
責
任
調
査
委
員
会
設
置
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

４
．
農
業
機
械
施
設
貸
付
業
務
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

５
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

６
．
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
の
担
当
役
員
及
び
担
当

職
員
の
変
更
に
つ
い
て

７
．
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
年
間
20
日
以
上
利
用
の
整
理
に
つ
い
て

８
．
疾
病
リ
ス
ク
低
減
と
哺
乳
コ
ス
ト
削
減
に
向
け
た
パ
ス
チ

ャ
ラ
イ
ザ
ー
の
導
入
支
援
に
つ
い
て

９
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
平
成
24
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

４
．
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

５
．
平
成
23
年
度
生
食
・
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
に
つ
い
て

６
．
平
成
25
年
度
農
林
水
産
予
算
概
算
要
求
「
酪
農
畜
産
政

策
・
価
格
対
策
」
に
つ
い
て

７
．
平
成
24
年
度
畑
作
実
測
面
積
に
つ
い
て

８
．
平
成
24
年
度
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て

９
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
経
営
状
況
に
関
す
る

事
項
の
報
告
」
等
に
つ
い
て

10
．
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
等
の
報
告
に
つ
い
て

11
．
平
成
24
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
の
結
果

に
つ
い
て

12
．
平
成
24
年
6
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
進
捗
状
況
に
つ
い
て

13
．
平
成
24
年
6
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
稼
働
状
況
に
つ

い
て

14
．
平
成
24
年
6
月
末
人
工
授
精
進
捗
状
況
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②髪をすっかり刈り込みました
⑤ピータンはこの鳥の卵で作ります
⑦表ではありません
⑧振り仮名のことです
⑨ゴボウの切り方の一つ
⑪人や車や高層ビルがたくさん
⑫トランプのQの札
⑭代金や料金はいりません
⑮地下茎はレンコンと呼ばれます
⑯暑さ寒さも──まで
⑰健康診断で──写真を撮影した

①２人で同じ服装をすること
②正しい解答に付けるマーク
③９月１日は──の日
④1853年、ペリーが来航した土地
⑥茶わんに──が入っちゃった
⑨土壁やしっくいを塗る職人
⑩桃太郎が犬や猿に与えたもの
⑪軽く焼いた食パンのこと
⑬決められたことに背くこと
⑭たるやおけにはめます
⑯しとやかで──の良い人物

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

今月のあなたの運勢

9月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　神経質になりやすい
ので、適度なリラックスを。
ハーブティーや野菜を多く
使った食事が気力回復の呼
び水に
　　　クーラーの冷やし過
ぎによる風邪に注意
　　　　　　　  サツマイモ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　前向きな気持ちにな
り、何事にも果敢にトライで
きる月。遊びの誘いには気
軽にOKして参加すると刺
激あり
　　　疲れをため込まない
よう、十分な休息を
　　　　　　　  インゲン

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　長所が周りに伝わ
りやすく、みんなから慕わ
れる時期。面倒見の良さを
発揮して。未経験のチャレ
ンジも大吉
　　　軽く体を動かすこと
で、体調に好影響
　　　　　　　  クリ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　背伸びをせず、自分
らしさを大切にすることで、
周囲のサポートに恵まれる
はず。近くの温泉に出掛け
るとツキ
　　　暴飲暴食は控えて。
軽い運動がお勧め
　　　　　　　  マイタケ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ネガティブに考え、
トラブルメーカーになって
しまうかも。深呼吸で心を
静めて。おいしいお水に凝
るのも正解
　　　ストレスを感じがち。
静かな曲を聞いて
　　　　　　　  サンマ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　気まぐれになりやす
い暗示。あれこれ手を広げ
ず、一つに集中するのが賢
明です。余暇には芸術鑑賞
が最適
　　　スポーツの腕が上達
しやすく楽しめます
　　　　　　　  ごま豆腐

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　好奇心を刺激され、
いろいろやってみたくなり
そう。興味のある習い事や
趣味をスタートさせるチャ
ンスです
　　　体調良好。アクティ
ブに行動できるはず
　　　　　　　  イクラ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　和やかな気分で過
ごせます。すべき仕事を片
付けた後は、のんびり好き
なことを楽しんで。喫茶店
に行くのも◎
　　　いつもリラックスを
心掛ければ好結果に
　　　　　　　  トウガン

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　思う通りにならない
出来事が多いけれど、不機
嫌そうな表情はNG。笑顔が
運気好転の秘訣（ひけつ）に。
お香も効果的
　　　食生活の全面的な
見直しをするとグッド
　　　　　　　  サケ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　活動的になれるは
ず。やってみたいことには
意欲的に取り組めば、好結
果に。また、メールやネッ
トに注目して
　　　ヨガや気功をすると
健康体に近づけそう
　　　　　　　  オクラ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　すぐイライラしてし
まう気配。家族など、身近な
人に横柄な態度を取らない
ように。趣味に励んで気分
転換して
　　　無理をしないで、何
事もほどほどがベスト
　　　　　　　  シメジ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　どんどん人脈を広
げていける期間。飲み会や
食事会といった集まりには
気軽に顔を出して。サーク
ル活動も幸運
　　　疲労をため込みやす
いかも。無理は禁物
　　　　　　　  ナス
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ト
ジ
ュ
ー
ス
は
体
に
や
さ
し
く
毎
日
飲
ん
で

い
ま
す
。
疲
れ
た
と
き
時
も
冷
や
し
て
い
た

だ
く
と
す
っ
き
り
お
い
し
い
で
す
。
ま
た
、

８
月
17
日
の
新
聞
に
、
開
陽
の
丘
に
「
ほ
し

の
ふ
る
里
」
で
沢
山
の
ひ
ま
わ
り
が
一
面
に

咲
い
て
み
ご
と
で
す
。
３
ha
も
ま
い
た
そ
う

で
す
。
私
も
見
た
い
と
思
い
ま
す
。「
君
と

僕
の
笑
顔
花
」
と
書
か
れ
た
看
板
が
目
印
と

の
事
で
す
。　
　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

暑
か
っ
た
り
寒
か
っ
た
り
の
８
月
。
お
盆
も

過
ぎ
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
の
野
菜
も
配
っ
た

り
、
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
よ
。
こ
れ
か
ら
牧

草
ロ
ー
ル
の
収
穫
。
事
故
の
な
い
様
に
頑

張
っ
て
下
さ
い
。　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
ア
キ
カ
ゼ

● 

８
月
号
の
中
で
女
性
部
の
お
二
人
が
育
て
ら

れ
た
お
花
と
一
緒
の
写
真
が
と
て
も
素
敵
で

し
た
。
今
後
も
何
度
か
部
員
の
成
果
が
紹
介

さ
れ
る
そ
う
な
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
広
報
誌
を
見
て
、「
私
も
女
性
部
に
入

会
し
よ
う
か
な
？
」
と
い
う
人
が
増
え
る
と

い
い
で
す
ね
。      

▼
Ｐ
Ｎ
／
ダ
ス
テ
ィ
ミ
ラ
ー

● 

野
菜
の
収
穫
時
期
が
始
ま
っ
て
、
毎
日
が
忙

し
く
過
ぎ
去
っ
て
い
ま
す
。
曇
り
の
日
が
多

く
、
太
陽
の
光
が
ほ
し
い
で
す
。
広
報
誌
の

ペ
ー
ジ
で
、
お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー
（
ヤ
サ
イ

の
日
）
の
記
事
を
読
ん
で
感
動
し
ま
し
た
。

８
月
31
日
は
、（
ヤ
サ
イ
）
の
日
な
の
で
、

皆
さ
ん
も
、
も
っ
と
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

ね
!                            

▼
Ｐ
Ｎ
／
や
さ
い

● 

「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ト
マ
ト
と
胡
瓜
あ
る
か
ら

取
り
に
お
い
で
」「
お
う
!
」
実
家
の
父
に

Ｔ
Ｅ
Ｌ
。
次
の
日
さ
っ
そ
く
「
じ
い
ち
ゃ

ん
、
ハ
サ
ミ
持
参
？
」「
お
う
持
っ
て
き
た
」

ト
マ
ト
め
が
け
て
バ
チ
、
バ
チ
、
あ
、
そ

れ
、
ま
だ
少
し
青
い
よ
。
父
母
が
こ
ん
な
に

ト
マ
ト
が
好
き
と
は
知
ら
ず
、
喜
々
と
し
て

ハ
サ
ミ
片
手
に
子
供
の
様
に
ト
マ
ト
狩
り
し

て
い
る
父
を
見
て
。「
じ
い
ち
ゃ
ん
ま
た
来

年
も
た
く
さ
ん
ト
マ
ト
作
る
か
ら
ト
マ
ト
狩

り
に
お
い
で
ね
!
」
と
心
の
中
で
つ
ぶ
や
く

私
で
し
た
。
そ
う
そ
う
、
ト
ウ
キ
ビ
と
豆
と

か
ぼ
ち
ゃ
も
ね
!   

▼
Ｐ
Ｎ
／
３
月
生
ま
れ
の
私

● 

今
ご
ろ
に
な
っ
て
暑
い
日
々
が
続
き
大
変
で

す
ね
。
こ
の
天
気
が
７
月
だ
っ
た
ら
私
達
酪

農
家
に
は
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
こ
の
暑
さ
で
デ
ン
ト

コ
ー
ン
が
良
く
伸
び
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い

ま
す
が
、
我
家
の
牛
さ
ん
は
少
し
バ
テ
気
味

で
と
て
も
心
配
で
す
。
人
間
も
牛
さ
ん
も
暑

さ
に
負
け
ず
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
お
花
大
好
き
お
ば
さ
ん

● 

８
月
に
入
っ
て
、
暑
い
日
も
寒
い
日
も
あ
り

ま
し
た
。
特
に
、
雨
も
多
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
、
畑
の
中
の
作
物
は
水

分
不
足
だ
っ
た
の
で
す
が
、
我
家
の
野
菜
達

は
急
に
大
き
く
伸
び
て
い
ま
す
。
沢
山
の
花

が
咲
い
た
り
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
ン
の
実
が
つ

き
は
じ
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
完
熟
ト
マ

読
者
の
声
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■高嶋　裕美
　当日、中標津を出発する時は曇り空。網走に向かう
につれ、お陽さまが出てきて絶好のさくらんぼ日より
になりました。私自身も子供の時以来、私の子供達も
初めてのさくらんぼ狩り。夏休み初日のいい思い出作り
になりました。
　今回伺った、よこやま果樹園のご夫婦もとても良くして頂き、
これから秋に向けて、なし狩りもできるとの事で、時間が取れ
る方は、ぜひ行ってみてはいかがでしょうか。帰りは、小清水
の道の駅に寄り、ソフトクリームを食べ、自宅へのお土産を買っ

たりと、それ
ぞれ楽しんで
いました。
　来年も仕事
の合間にうま
く合うように
調整し、行け
ればいいなぁ
…と思います。

■鈴木由佳子
　今回のさくらんぼ狩りは、子
供も一緒に参加しました。３歳
と５歳の子供なので、集団行動
は大丈夫かな？と心配でしたが、
参加した皆さんが子供の相手を
してくれて、とても有難かった
です。
　私も子供たちも、さくらんぼ
狩りを思いっきり楽しみ、リフ
レッシュできた１日でした。ま
た来年も企画があれば参加した
い !と思います。

■PN ／のらくろ
　日頃遠出をあまりした事のない私でしたので、とても楽しみ
にしていました。普段あるるで１パックのさくらんぼを家族で
あっという間に食べてしまって「もうない」と言ってました。
高級なさくらんぼが目の前にたくさんなっている、感動でした。
そして、普段ゆっくりお話し出来ない友との多くの話題に花を
咲かせ、本当に楽しかったです。何よりもリーダーになって動
かれた方、お疲れ様でした。
　たくさんのおみやげに家族は喜んでいました。

■高嶋　裕美

  女性部のページ

日
帰
り
研
修

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
りさ

く
ら
ん
ぼ
狩
り
に
夢
中

よこやま果樹園で集合写真

■PN／きょうこ
　私が日帰り研修に参加したのは、超数年ぶり。さくら
んぼ狩りも、子供達が小さかった頃以来のこと。年を忘
れて、少しでも赤く色づいているさくらんぼをとろうと、
枝を引っぱったり、背伸びをしたり、口に入れたり、カ
ゴに入れたりと、本当に楽しいひとときでした。心の中
がリフレッシュされて帰ってきましたよ !
　帰り道に食べたソフトクリームも美味しかったし…満
足、満足でした。また、来年も行っちゃうぞ〜 !

女性部
　
７
月
24
日
、
網
走
市
・
よ
こ
や
ま
果
樹
園
へ
の
日
帰
り

研
修
が
行
わ
れ
、
部
員
と
家
族
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

事
業
担
当
者
の
名
越
静
枝
さ
ん
（
俵
橋
）
と
小
沼
直
子
さ

ん
（
武
佐
）
が
中
心
に
な
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
女
性
部

み
ん
な
で
企
画
し
て
参
加
し
て
、
色
々
な
こ
と
を
共
有
す

る
女
性
の
輪
が
女
性
部
で
す
ね
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
感

想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

さくらんぼ狩り終了

さくらんぼ見て

はなやか（葉菜野花）小清水で休憩

よ
こ
や
ま
果
樹
園

オ
ー
ナ
ー
夫
妻



1111

■
鈴
木
由
佳
子

　

今
回
の
視
察
研
修
は
、
天
候
も
良

く
、
と
て
も
有
意
義
な
１
日
に
な
り
ま

し
た
。担
当
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
、

標
津
役
場
の
方
と
も
色
ん
な
情
報
交
換

が
で
き
、
私
自
身
、
学
び
の
多
い
研
修

で
し
た
。

　

視
察
先
で
も
、
バ
ス
移
動
の
間
も
、

皆
さ
ん
の
笑
い
は
途
切
れ
る
こ
と
な

く
、「
花
」
を
通
じ
て
、
ど
ん
ど
ん
交

流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

■
Ｐ
Ｎ
／
の
ら
く
ろ

　

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
に
続
き
、
お
天
気

に
恵
ま
れ
、本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

又
、
標
津
町
役
場
の
方
の
案
内
で
４
軒

の
方
々
の
素
敵
な
お
庭
を
拝
見
さ
せ
て

頂
き
、只
々
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
庭
、

お
花
た
ち
が
踊
る
よ
う
に
次
々
と
花
々

を
咲
か
せ
て
、
私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
部
員
一
人
一
人

が
、
お
花
の
名
前
や
、
素
敵
な
ア
イ

デ
ィ
ア
が
な
さ
れ
て
い
る
お
庭
に
驚
い

た
り
、
感
動
し
た
り
、
き
っ
と
来
年
は
、

部
員
の
皆
様
の
お
庭
も
一
歩
も
二
歩
も

工
夫
さ
れ
た
も
の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

担
当
さ
れ
た
方
々
に
お
疲
れ
様
で
し

た
。

■
松
本　

宮
子

●.

伊
藤
一
枝
さ
ん
宅
で
は
、
様
々
な
宿

根
草
が
大
き
く
成
長
し
て
、
見
事
で

し
た
。

●.
相
馬
悦
子
さ
ん
宅
で
は
、
道
東
で
は

珍
し
く
池
の
あ
る
お
庭
で
し
た
。
錦

鯉
が
ゆ
っ
た
り
と
泳
い
で
い
て
、
心

が
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　８月10日、標津町で行われているオープンガーデンの
視察が行われ、部員16人が参加しました。女性部事業担
当者の鈴木由佳子さん（当幌）が中心に企画されました。
標津町役場の上田氏の協力のもと、オープンガーデンに取
り組まれている12軒のうち、４軒の方々のお庭や色とり
どりのお花を見ることが出来ました。その様子を今月号に
前半の２軒、来月号に後半の２軒を掲載します。

1軒目
伊藤牧場
（茶志骨パイロット）

2軒目
相馬牧場
（茶志骨パイロット）

女性部

女性部視察研修
標津町
オープンガーデン

あじさい
ダリアがいっぱい

ダリア

ダリア鉢植え

山あじさい

じ
っ
く
り
話
を
聴
き
ま
す

紫白エリア
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　女性部では、奉仕活動の一環として、毎年６月頃にJA事務
所の花壇に色々な花を植えて、秋頃まで水やりや草取りなどを
行っています。日常の管理を担当して８年目の女性部事務局の
橋詰です。１年目に植え込みが浅いなどいくつか不具合が生じ
たので、数日後に掘り起こし植え直しをしたことを思い出しま
した。辛い経験だったのですが、皆さんから寄せられる「お花、
綺麗ね」という言葉の力もあって上書きされて、お花を楽しむ
ためのいい経験に変わりました。
　今回は、長縄さおりさんの協力で、７月から８月にかけて成
長した変化の様子と、種まきから育てたロベリアとコリウスの
さし芽を使った寄せ植えを紹介します。　　  （取材・橋詰仁美）

花の魅力を
発信

長縄さおりさん
　　（協和）

唯一、花を咲かせるまで育ったサルビア。
大切な１本です（撮影：８月25日）

小さなロベリアとさし芽を
したばかりのコリウス
（撮影：７月19日） 満開のロベリアとさし芽成功の

コリウス（撮影：８月25日）

約１ヶ月で、さらに華やかになっていました（撮影：８月25日）

成長が楽しみな頃ですね
（撮影：７月19日）

クレエ前の花たち

　今年は、JA事務所の改修工事などが
あるので花壇の寄せ植えを一部お休みし
ているので、寄せ植えした鉢がクレエに
置かれています。今は、切り戻し後の再
生期なので、新しい芽が出てきて、癒し
の緑色が広がっています。

すみれに似た　
花のトレニア➡

色鮮やかなピンクの
リナリア

扌 涼しげな色で星形
の花を咲かせた

　イソトマ

　７月中旬と８月下旬に、取材させてもらい
ました。満開のロベリアは、涼しげで可愛ら
しい雰囲気でした。バジルと一緒に寄せ植え
されているマリーゴルドは、思わず顔がほこ
ろぶプチサイズ。本当にかわいいの一言です。
さおりさんに「毎年、お花を植えているので
すか？」と聞いてみると、「中山間事業でベ
コニアなどの配布が始まったり、乳質環境調
査もあるのでやっています。正直、ベコニア
が腐ってイヤだな～と思うこともあったよ～。
今年は、女性部事業で種まきをすることに
なったからやっています。私ったら、やる気
がない感じのコメントね…（笑）」という返
答でした。周りから与えられたことがきっか
けになって、花を植えているようですね。そ
の与えられたものについて、「やる ・ やって
みる」ことを選び自分のできる範囲で、自分
らしく取り組まれている姿が魅力的でした。



　一方、通常の位置よりも蹄を後ろに置いていれば、
蹄のかかと部分を
痛がっています。
この場合、蹄球び
ら ん や 趾 皮 膚 炎

（DD）が疑われま
す（図３下）。
　歩様を横から見
ると、歩く度に頭
の位置が上下に揺
れる牛も要注意で
す。背を丸めて歩
くようになる前に
確認しておきたい
点です。

蹄病対策はまず削蹄から
　夏の後遺症で蹄病が増える場合は、まず削蹄で蹄
形を整えます。
　この目的は、削蹄タイミングの遅れや夏の栄養問
題に起因する蹄形異常の対策、さらに趾間(しかん)に
汚物が詰まりにくくするためです。
　蹄病は、原因が１つとは限らず、同じ病名でも発
生箇所や発生順序により、症状の現れ方が違う場合
があり、やっかいな病気です。
　是非、早期発見に心がけ、早めの対処を徹底願い
ます。
　主な蹄病対策を表１にまとめました。再発防止に
向け、対策を講じる際の参考にして下さい。

後肢外蹄に発生が多い
　蹄病の大部分は後肢外蹄に現れます。理由の１つ
めは、骨格構造の違いにより、後肢はより外蹄に

体重がかかりやすいこと。２つめは、体重を支え

る負重面の割合が、前肢は内外蹄がほぼ均等なの

に対し、後肢はより外蹄に多いことです（図１）。

外開きの肢勢は蹄病の疑い
　蹄病の早期発見で意識
するのは立ち姿と歩様で
す。
　立ち姿は、牛の後ろと
横から見ます。多くの蹄
病（例えば蹄底潰瘍や蹄
葉炎）は、後ろから見る
と蹄が外開き（図２）で
Ｘ脚の状態になる傾向が
あります。これは、蹄の
違和感や疼痛を和らげる
ための肢勢です。また、
外蹄が高くなったり蹄
の先が伸びた結果、こうなる場合もあります。早期
発見では、この点を見逃さないようにします。
　次に立ち姿を牛の横から見るときは、後肢の踏み
場所に注目します（図３）。 
　両後肢を通常の位置よりも前方に置いて背を湾曲
させていれば、蹄形の異常か、蹄のかかと以外を痛
がっています（図３上）。この場合、アシドーシスに
起因する蹄葉炎やその他多くの蹄病が考えられます。
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　暑熱ストレスの影響は秋に強く現れます。この時期に発生が増える疾病は、蹄病、乳房炎、繁殖障害
の３つです。中でも蹄病は、採食量低下や他疾病発生の引き金になり易く、早期発見と適切な対処が必
要です。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

暑熱の後遺症…蹄病の早期発見

図３　前踏肢勢（上）と後踏肢勢（下）。
点線は通常の位置

（原図：牛の削蹄；日本装蹄士協会）

表１　主な蹄病対策
図２　外開きの肢勢

図１　前肢と後肢の負重面の違い
（原図：牛の削蹄；日本装蹄士協会）

左前蹄 左後蹄

接地面

主に負重
する領域
土踏まず

　主　　　な　　　対　　　策

１．削　蹄 ◦定期的な削蹄の実施
◦効果的な削蹄方法の検討　など

２．衛　生
◦牛を汚さない施設レイアウトと牛床メンテナンスの徹底
◦頻繁な除糞、滑りやすい通路は溝の追加
◦適切な蹄浴槽の管理、蹄の洗浄実施　など

３．栄　養
◦アシドーシス対策や粗濃比の適正化、カビ毒対策
◦選び食いされにくいサイレージ切断長の設定や水分調整
◦蹄病に効果的なミネラルの補給　など

４．快適性
◦牛床突出しスペース・クッション性、換気の改善
◦連動スタンチョンや搾乳による拘束時間の短縮化
◦適正な牛群密度の実現　など



新着情報については、
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こ
の
写
真
展
は
、
農
村
地
域
の

写
真
を
通
し
て
広
く
一
般
市
民
の

方
に
農
業
や
農
村
、
更
に
農
業
農

村
整
備
事
業

に
対
す
る
理

解
も
深
め
て

頂
く
目
的
で

行
っ
て
お
り

ま
す
。

■
募
集
要
項

● 

応
募
期
限

／
平
成
25

年
４
月
末

日
ま
で

● 

応
募
資
格

／
ど
な
た

第
27
回

「
豊
か
な
農
村
づ
く
り
」写
真
展

北
の
農
村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

で
も
ご
自
由
に
応
募
頂
け
ま
す
。

未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

● 

賞
／

　

金
賞
３
点
（
５
万
円
）

　

銀
賞
３
点
（
３
万
円
）

　

銅
賞
５
点
（
２
万
円
）

　

協
会
賞
３
点
（
２
万
円
）

　

特
別
賞

　
　

圃
場
景
観
賞
１
点
（
２
万
円
）

　
　

作
物
の
花
賞
１
点
（
２
万
円
）

　

佳
作
若
干
（
１
万
円
）

● 

入
賞
発
表
／
平
成
25
年
６
月
１

日
（
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

掲
載
）

● 
規
定
／

〈
プ
リ
ン
ト
で
の
応
募
の
場
合
〉

　

▪  

四
つ
切
（
25
・
４
㎝
×
30
・

５
㎝
）
サ
イ
ズ
で
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
画
像
デ
ー
タ
ー
で
の
応
募
の
場
合
〉

　

▪ 

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
で
、
四
つ
切

り
サ
イ
ズ
で
印
刷
可
能
な
解

像
度
デ
ー
タ
ー
を
Ｃ
Ｄ
│
Ｒ

等
に
保
存
の
上
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
尚
、
画
像
加
工

し
た
写
真
は
応
募
で
き
ま
せ

ん
。

〈
共
通
事
項
〉

▪ 

撮
影
日
は
平
成
23
年
１
月
１
日

以
降
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▪ 

応
募
枚
数
５
作
品
ま
で
と
し
ま

す
。（
組
写
真
は
不
可
）

▪ 

組
写
真
及
び
規
定
サ
イ
ズ
（
四

つ
切
り
）
以
外
の
写
真
は
審
査

の
対
象
か
ら
外
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
下
さ
い
。

▪ 

出
品
作
品
に
は
作
品
の
表
題
・

撮
影
場
所
・
撮
影
年
月
日
（
和

暦
）
と
撮
影
者
の
氏
名
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
を
写
真
裏
面

に
添
付
し
て
下
さ
い
。

（
画
像
デ
ー
タ
で
応
募

さ
れ
る
場
合
も
同
様

に
、
画
像
毎
に
わ
か
る

よ
う
に
提
出
し
て
下
さ

い
。

▪ 

応
募
作
品
の
著
作
権

は
主
催
者
側
に
帰
属

し
、
作
品
の
返
却
は

致
し
ま
せ
ん
。

● 

主
催
／
北
海
道
土
地

改
良
設
計
技
術
協
会

● 

後
援
／
北
海
道
開
発
局

● 

作
品
の
提
出
先

一
般
社
団
法
人

北
海
道
土
地
改
良
設
計
技
術
協
会

広
報
委
員
会
宛

〒
０
６
０
│
０
８
０
７

　

札
幌
市
北
区
北
７
条
西
６
丁
目

　

Ｎ
Ｄ
ビ
ル
８
Ｆ

☎
０
１
１
│
７
２
６
│
６
０
３
８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w

w
.aeca.or.jp/

　
﹁
Ｔ
│
１
グ
ラ
ン
プ
リ
﹂
は
、

日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
漬
物
を

次
世
代
に
継
承
す
る
と
と
も
に
農

畜
産
物
の
付
加
価
値
を
高
め
、
そ

方
に
農
業
や
農
村
、
更
に
農
業
農

〈
画
像
デ
ー
タ
ー
で
の
応
募
の
場
合
〉

番
号
・
住
所
・
年
齢
・
職
業
・

の
消
費
拡
大
を
目
的
に
平
成
22
年

度
の
食
ク
ラ
ス
タ
ー
連
携
協
議
体

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
募
集
に
よ
る
事

業
と
し
て
実
施
さ
れ
た
経
過
に
あ

り
ま
す
。

■
募
集
要
項

◦ 

応
募
期
間
／
平
成
24
年
８
月
９

日
㈭
～
平
成
24
年
10
月
19
日
㈮

※ 

法
人
の
部
締
切
は
、
平
成
24
年

10
月
31
日
㈬

●
賞
／

 

▪ 

﹁
グ
ラ
ン
プ
リ
﹂
個
人
の
部
グ
ラ

ン
プ
リ
／
賞
金
１
０
０
万
円
＋
商

品
化

▪ 

﹁
北
海
道
グ
ラ
ン
プ
リ
﹂
個
人

の
部
グ
ラ
ン
プ
リ
／
10
万
円
相

当
の
賞
品
＋
商
品
化

● 

開
催
日
程
／
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク

大
会
道
東
予
選
・
平
成
24
年
11

月
18
日
㈰
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
釧

お
漬
け
も
の
日
本
一
決
定
戦

Ｔ
│
１
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
２
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生
産
農
家
や
、な
か
し
べつマ
リ
ン
ス
フ
ァ
ー
ム
の

協
力
の
も
と
、本
格
焼
酎「
伯
爵
」を

製
造
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

720㎖
 1本

好評
発売中!!￥1,280 税込

※化粧箱は別売となります。
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今井一彰、岡崎好秀 著
定価1,260円（税込）

病気の原因は「口呼
吸」にあった ! 口呼
吸で口内が乾いた状
態が続くと、歯周病
菌などの悪玉菌が増
え、体全体に悪影響
を与えることに。口
呼吸になる仕組みを
解説し、暮らしの中で
鼻呼吸に改善するた
めの方法を紹介。

口を閉じれば病気にならない
健康は呼吸で決まる

ほりえさちこ 著
定価1,050円（税込）

「水切りヨーグルト」
「ホエ ー 」に「 漬 け
床」までヨーグルトを
とことん使いこなし
たレシピ集。肉や魚
はやわらかく、独特の
うまみが加わり、お
菓子はしっとり、ふん
わり。おかずからデ
ザートまで幅広く楽
しめる。

こんなに使える
ヨーグルトのレシピ

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2012年

９月上旬発売今月の新刊

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

東日本大震災直後か
ら、被災地のJAが地
域を守るためにどの
ような役割を果たし、
全国のJAグループ
はどう動いたのか。
復興に向けたJAグ
ループの取り組みを
紹介し、地域農業と
暮らしに果たすJAの
使命を考える。

東日本大震災
復興に果たすＪＡの役割

有機・無農薬 マンガでわかる
コンテナ菜園の裏ワザ

伝承農法に学ぶ野菜づくり
こんなに使えるコンパニオンプランツ

たまねぎ氷が血糖値を下げる!
おいしい糖尿病レシピ

ベランダや狭い庭で
も、簡単に安心安全
な野菜を作れる！米
のとぎ汁で栄 養 補
給、ミニトマトの苗を
茎部分まで植えて根
を出させるなど、目
からウロコの裏ワザ
が満載。手軽なコン
テナ有機栽培でおい
しい野菜を食卓に。

いっしょに植えるこ
とで病害虫が減るな
どの効果が得られる
コンパニオンプラン
ツ。なぜこの組み合
わせがよい のかを
科学的に解説し、栽
培時のポイントを紹
介。野菜づくりがもっ
と楽しく、おいしくで
きる情報が満載。

たまねぎをレンジで
加熱しミキサーにか
けて製氷皿に入れ、
冷凍すれば「たまね
ぎ氷」のできあがり。
糖尿病に効果のある

「たまねぎ氷」を使っ
たレシピ集。主菜、副
菜、汁物などカロリー
計算なしで献立がで
きる。

好評既刊

好評既刊好評既刊

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

西村和雄 著
定価1,260円（税込）

木嶋利男 著
定価1,365円（税込）

村上祥子 著
定価1,260円（税込）

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

家の光協会 編
結城登美雄・小山良太・㈱農林中金総合研究所 著

定価1,890円（税込）

路
昭
和

● 

応
募
先
／
Ｔ
│
１
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
２
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
㈱
Ｈ

Ｍ
カ
ン
パ
ニ
ー
）

　

 

〒
０
６
０
│
０
０
０
５　

札
幌

市
中
央
区
北
５
条
西
５
丁
目
２

│
12　

住
友
生
命
ビ
ル
７
Ｆ

　

☎
０
１
１
│
２
２
３
│
７
３
３
１

　

U
RL http://t1gpx.com

● 

応
募
方
法
／
次
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

▪ 

チ
ラ
シ
裏
面
の
応
募
申
込
書

で
郵
送

　

▪ 

Ｔ
│
１
グ
ラ
ン
プ
リ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
応
募
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信

　

▪ 

Ｔ
│
１
グ
ラ
ン
プ
リ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
申
込
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送

●
応
募
条
件
／

　

▪ 

個
人
の
部
・
Ｔ
ａ
ｋ
ｕ
│
１

部
門
：
一
般
の
方
対
象
／
応

募
料
金
無
料

　

▪ 

法
人
の
部
：
企
業
対
象
／
応

募
料
金
１
万
５
千
円
（
１
作

品
）

　

※ 
お
１
人
様
で
複
数
の
ご
応
募

も
可
能
で
す
。



料理研究家 黛  かおる

ご飯をおいしく
  食事を楽しく!
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Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
２
年
９
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

2012年８月
１ ㈬ JA全国監査機構監査～8/3、酪対消費拡大会議

２ ㈭ 酪対環境委員会

３ ㈮ JA全国監査機構監査 講評
独身青年夏季交流会～5日

６ ㈪ じゃがいも伯爵まつり 第３回実行委員会

７ ㈫
第７次地域農業振興計画策定審議委員会
根室ホルスタイン共進会担当者会議
女性部 視察研修、第３期種馬鈴しょ防疫検査

８ ㈬ 第２回営農委員会、青年部土壌分析研修会

９ ㈭ 第２回生産委員会、第２回管理購買委員会
道東３地区家畜人工授精技術研修大会

10 ㈮ 第４回理事会、青年部 夏まつり出店準備
第２回役員協議会

11 ㈯ 青年部 なかしべつ夏まつり出店～12日

13 ㈪ ジュニアホルスタインクラブ

15 ㈬ 盂蘭盆休業～16日

17 ㈮ 第３回監事会

20 ㈪ 青年部食農教育委員会

21 ㈫ 内部審査（金融・共済部門）～22日
ヨーネ・ブルセラ検査～22日、青年部組織強化委員会

22 ㈬ 青年部PR委員会

23 ㈭ 金融課事務統一研修会、根室管内交流ゲートボール大会

24 ㈮ 根室ホルスタイン共進会

26 ㈰ 馬事競技大会

27 ㈪ 熟年会秋季研修旅行～30日、ヨーネ・ブルセラ検査
定例自治監査、第８回中標津乳牛改良同志会

29 ㈪ ヨーネ・ブルセラ検査

30 ㈭ パスチャーライザー説明会

2012年９月
１ ㈯ Jrホルスタインクラブ現地研修会、馬鈴しょ坪堀調査

２ ㈰ 武佐開基・開校百周年式典

３ ㈪ 馬鈴しょ振興会役員会 てん菜坪堀調査

４ ㈫

５ ㈬ 第３回生産委員会

６ ㈭ 中斜里澱粉工場操業式

７ ㈮

８ ㈯

９ ㈰ じゃがいも伯爵まつり＆ふれあい広場

10 ㈪ 第５回理事会、馬鈴しょ耕作者全体会議
年金相談会

11 ㈫ 巡回ドック～13日

12 ㈬

13 ㈭ スマサポ会議

14 ㈮

15 ㈯ ぷちあるる牛乳消費拡大キャンペーン
馬鈴しょ坪堀調査

16 ㈰

17 ㈪ 敬老の日

18 ㈫

19 ㈬ 新採用職員筆記試験

20 ㈭

21 ㈮

22 ㈯ 秋分の日　全道共進会～23日
桜ヶ丘ＳＳリニューアル１周年記念～23日

23 ㈰

24 ㈪

25 ㈫

26 ㈬ 新採用職員面接試験、澱原馬鈴しょ輸送開始
乳質改善共励会環境調査～28日

27 ㈭ 札幌オータムフェスト2012～30日

28 ㈮

29 ㈯

30 ㈰

組合動静

行事予定表

イカは軟らか、中はもちもち

手軽にお魚・野菜もたっぷり

いか飯

サケのミルクスープ

北海道名産のいか飯が簡単に。こつはたっぷ
りの煮汁でゆっくり煮込むこと。そして、中の
詰め物は７分目までにすることです。イカは
煮ると縮む、逆に餅米は膨らむからです。お
いしい煮汁なので好みでこんにゃく（他にゴ
ボウ、ダイコン）を一緒に煮てみました。

手軽なサケをたっぷりの好みの野菜
と一緒に煮て、バター、牛乳を加え
た、マイルドな味のスープ。季節の野
菜を何でも合わせて、栄養のバラン
ス良く。魚の癖はみそを入れると消
えます。これから寒さに向かって作
りたい、体を温めるスープです。

スルメイカ....大2杯（小3杯）（600g）
餅米............................. 約1/2カップ
こんにゃく................... 1枚（250g）
つまようじ..................................2本

サケ（うす塩）..........................2切れ
ジャガイモ...................................3個
ネギ............................................1本
サヤインゲン.........................約10本
スイートコーン（粒）.............. 1カップ

 材料（４人分）

 材料（４人分）

 作り方

 作り方

①餅米は洗い、水に約１時間浸す。ざるにあげ水気を切る。
②イカは足を引っ張り、はらわたを引き出し、胴の軟骨を取り除く。
③.足は５㎜長さに切る。こんにゃくは１㎝弱の短冊切りにする（好みで
手綱こんにゃくを作る）。
④.①にイカの足を混ぜ、胴に詰める（７分目までにする）。つまようじ
で留める。
⑤.Aを温め、④とこんにゃくを入れ、沸騰したらあくを取り、ふたをし
て、中火で時々イカを返しながら、約30分煮る。ふたを取り煮汁を
掛けながら、約20分煮て照り良く仕上げる。
⑥イカは冷めてから、１㎝の輪切りにする。器に盛り煮汁を掛ける。

①サケはひと口大に切る。酒少々（材料外）を振る。
②.ジャガイモは５㎜厚さの、半月切り、ネギとインゲンは４㎝長さのぶ
つ切りにする。
③.鍋にバターを溶かし、②のジャガイモを炒める。湯２カップ（材料外）
とスープのもとを入れて、軟らかくなるまで煮る（約７分）。
④.サケ、ネギ、インゲンを入れて、３〜４分煮る。牛乳とみそを入れ、塩、
こしょうで調味し、沸騰の直前で火を止める。スイートコーンを入れ、
盛る。

　　水..................................4カップ
　　砂糖..............................大さじ2
Ａ　みりん...........................大さじ2
　　酒..................................大さじ2
　　しょうゆ.......................大さじ3

バター..................................大さじ2
牛乳...................................... 2カップ
みそ.....................................大さじ2
固形スープのもと........................2個
塩・こしょう.............................各少々

1人分約350kcal

1人分約220kcal


