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開
会
に
あ
た
り
金
子
部
長
が
、「
東
日

本
大
震
災
か
ら
、
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た

が
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
復
興
に

向
け
て
被
災
さ
れ
た
方
々
が
前
向
き
に
一

歩
一
歩
進
ん
で
い
る
の
を
見
た
時
、
私
た

ち
も
先
行
き
が
あ
ま
り
明
る
く
な
い
農
業

で
す
が
、
自
分
た
ち
の
出
来
る
範
囲
で
経

営
・
生
活
の
中
に
女
性
の
力
を
発
揮
で
き

れ
ば
と
思
う
次
第
で
す
。
こ
の
一
年
間
を

振
り
返
る
と
、
部
員
の
皆
さ
ん
と
協
力

し
、
共
有
し
な
が
ら
活
動
す
る
と
、
も
っ

と
良
か
っ
た
と
感
じ
反
省
す
る
点
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
時
々
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、

過
重
な
負
担
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
役
員
の
方
々
と
事
務
局
を

交
え
て
話
し
合
い
を
持
っ
て
進
め
て
き
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
で
す
が
、
色
々
な
面
で

前
向
き
な
変
化
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
。
な
に
よ
り
も
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
よ
り
、
無
事
一
年
を
終
え
ら
れ

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。」
と
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

挨
拶
に
あ
わ
せ
て
、
女
性
協
議
会
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
報
告
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
部
員
に
浸
透
さ
せ
る
必
要
を
感
じ
、

こ
れ
ま
で
も
役
員
会
で
行
っ
て
き
た
も
の

で
す
。
Ｊ
Ａ
北
海
道
女
性
協
議
会
の
ア
ジ

ア
と
の
共
生
交
流
事
業
５
个
年
計
画
が
今

年
度
を
も
っ
て
終
了
し
、
九
州
へ
の
国
内

研
修
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
24
年
度

は
ド
イ
ツ
へ
の
海
外
研
修
で
決
定
し
て
お

り
、
平
成
25
年
度
以
降
は
こ
れ
か
ら
決
定

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
根
室

地
区
女
性
協
議
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ

ひ
が
誕
生
す
る
前
の
８
Ｊ
Ａ
で
事
業
分
担

な
ど
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
５
Ｊ
Ａ

の
体
制
に
移
行
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

　

３
月
₁₆
日
、
Ｊ
Ａ
事
務
所
大
会
議
室
に
て
、

第
₅₉
回
女
性
部
通
常
総
会
が
総
会
出
席
₈₀
人

（
委
任
状
₃₂
人
含
む
）の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

女性部通常総会第59回

来賓の方々

2

来賓挨拶
副組合長理事
上村重光氏

協
調
と
女
性
の
温
か
さ
を
大
切
に
し
た
活
動
を
目
指
し
ま
す
。

新
役
員
体
制
で
24
年
度
を
ス
タ
ー
ト
!!



し
た
。
ま
た
、
吉
田
会
長
か
ら
あ
っ
た
、

会
長
の
任
期
を
Ｊ
Ａ
北
海
道
女
性
協
議
会

の
改
選
に
合
わ
せ
た
い
と
い
う
申
し
出
に

対
し
て
は
、
現
在
の
状
況
か
ら
考
え
る
と

規
約
改
正
を
行
う
方
向
に
あ
り
、
次
年
度

へ
の
申
し
送
り
事
項
に
な
っ
て
い
ま
す
。

単
組
事
業
で
行
っ
て
き
た
エ
コ
ク
ラ
フ
ト

か
ご
作
り
に
興
味
を
持
っ
た
方
々
か
ら
嬉

し
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
う
機
会
が
あ

り
、
要
望
も
多
か
っ
た
の
で
、
来
年
度
の

根
室
地
区
女
性
部
研
修
会
で
は
、
エ
コ
ク

ラ
フ
ト
か
ご
作
り
を
行
う
こ
と
に
な
り
、

▼スムーズな議事進行に尽力したお二人
佐々木さんの前に飾られている花は
山下智代さんが生けてくれました。

◀質疑応答での一コマ
　新体制に向けた意見などが
　多く交されました

3

女性部通常総会

そ
の
時
に
は
部
員
の
力

を
お
借
り
し
た
い
と
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
、
俵
橋
支

部
・
佐
々
木
美
恵
子
さ

ん
と
第
２
俣
落
支
部
・

片
岡
な
み
子
さ
ん
が
選

出
さ
れ
議
事
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
平
成
23
年

度
事
業
報
告
お
よ
び
収

支
決
算
報
告
、
平
成
24

年
度
事
業
計
画
案
お
よ

び
収
支
予
算
案
、
青
葉

会
解
散
に
伴
う
規
約
の

改
正
、
賦
課
金
と
徴
収
方
法
、
役
員
の
改

選
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
役
員
を
代
表
し
て
、
小
出
部
長
か
ら

「
こ
れ
か
ら
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
動
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
普
段
、
顔
を
会
わ
せ

る
機
会
が
少
な
い
者
同
士
な
の
で
、
部
員

の
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
ご
協
力
い
た
だ
き

な
が
ら
２
年
頑
張
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
１
月
に
札
幌
で
行
わ

れ
た
北
海
道
交
流
会
に
参
加
し
た
平
成
23

年
度
お
よ
び
平
成
24
年
度
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

閉会挨拶
副部長の

藤田登美子さん

御礼の品を一人ひとりに感謝
の言葉を添え手渡しました。
長縄さおりさん（右）
安江昌子さん（左）

フレミズ研修報告
平成23年度会長の髙島裕美さん（左）
平成24年度会長の瀧ヶ平慶子さん（右）

ズ
会
長
か
ら
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
活
動
へ
の
理
解

と
多
く
の
予
算
を
付
け
て
も
ら
っ
て
い
る

こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
新
年
恒
例
会
で
手
作
り
の
く

ず
入
れ
を
用
意
し
て

く
れ
た
長
縄
さ
お
り

さ
ん
と
、
手
作
り
デ

ザ
ー
ト
を
姉
妹
で
用

意
し
続
け
て
く
れ
て

い
る
安
江
昌
子
さ
ん

と
小
出
公
子
さ
ん
に

お
礼
の
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
退
任
さ

れ
る
方
々
か
ら
の
挨

拶
が
あ
り
一
年
間
を

部
員
全
員
で
ね
ぎ
ら

い
新
た
な
体
制
で
今

年
度
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

■部　長  小出　公子（俣落支部）
■副部長  名越　静枝（俵橋支部）
■副部長  長縄さおり（協和支部）
■監　事  大西ふみ子（俵橋支部）
■監　事  鈴木由佳子（当幌支部）
■監　事  松本　麻美（第２俣落支部）

（写真向かって左から）平成24年度 
女性部役員 
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こ
の
行
事
に
は
会
員
77
名
が
参
加
し
、

無
事
全
日
程
を
終
了
い
た
し
ま
し
た
が
、

弾
正
原
会
長
が
病
気
療
養
の
た
め
、
参
加

で
き
な
か
っ
た
の
は
大
変
残
念
な
事
で
し

た
。

　

１
日
目
に
は
全
体
会
議
が
開
催
さ
れ
、

多
田
俊
夫
氏
の
議
長
に
よ
り
進
行
さ
れ
、

全
議
案
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
は
役
員
改
選
の
年
に
当
た

り
下
記
の
方
々
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
終

了
後
に
は
知
床
ロ
ケ
で
全
国
に
紹
介
さ
れ

た
「
男
は
つ
ら
い
よ
知
床
旅
情
編
」
が
上

映
さ
れ
、
訪
れ
た
事
が
あ
る
観
光
地
が
登

場
す
る
と
そ
れ
ぞ
れ
感
嘆
の
声
を
上
げ
て

い
ま
し
た
。
夕
方
の
懇
親
会
に
先
立
ち
、

元
気
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
の
表
彰
で

は
、
80
才
表
彰
で
６
名
、
最
高
令
表
彰

は
昨
年
に
続
き
、
木
村
武
雄
さ
ん
（
98

才
）、
木
村
ア
キ
さ
ん
（
91
才
）
の
ご
夫

婦
で
し
た
。
ま
た
、
今
年
の
年
男
年
女
で

は
辰
年
生
ま
れ
の
４
名
に
記
念
品
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
和
田
参

事
の
乾
杯
の
音
頭
で
宴
会
が
始

ま
り
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
ボ
ー
リ
ン
グ
、
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
籤
引
き
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
人
、
近

隣
の
観
光
施
設
を
見
学
す
る
人

に
分
か
れ
、
楽
し
む
事
が
出
来

ま
し
た
。

　

旅
行
が
開
催
さ
れ
た
時
期
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
た
頃
だ
っ
た
た
め
、
会
員
の

健
康
が
大
変
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
普
段
の
管
理
が
良
い
の
か

１
人
も
体
調
を
崩
す
こ
と
な
く

終
了
し
、
安
堵
し
た
研
修
で
し

た
。�������������
（
記
＝
富
田
恵
一
）

■会　長　竹下　日吉（新）
■副会長　高平　幸夫（新）田中マツノ（再）
■監　事　井口　精一（再）丸田　良夫（新）

冬期研修旅行熟年会
熟年会の総会を兼ねた冬期研修旅行が、3 月 1 日〜 3 日の 2 泊

3 日の日程で、川湯温泉の川湯観光ホテルを会場に開かれました。

新役員
体制
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発
表
の
内
容
に

つ
い
て
は
、
自
己

紹
介
、
個
々
の
牧

場
の
紹
介
、
工
夫

し
て
い
る
事
、
課

題
、
目
標
に
つ
い

て
ス
ラ
イ
ド
に
よ

り
、
わ
か
り
や
す

く
手
の
込
ん
だ
発

表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
新
規
就
農
希
望
者
に
つ
い
て
は
、
今
後
就
農

す
る
に
あ
た
っ
て
の
目
標
等
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

皆
、
２
年
間
学
ん
だ
事
を
生
か
し
て
、
自
分
の
農
場

を
客
観
的
に
捉
え
、
自
分
が
経
営
者
に
な
っ
た
時
の

将
来
像
を
描
き
な
が
ら
、
熱
の
こ
も
っ
た
発
表
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

５
期
生
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
で
最
後
の
研
修
と
な

り
、
２
年
間
大
変
ご
苦
労
様
で
し
た
。
ま
た
、
ル
ー

キ
ー
ズ
カ
レ
ッ
ジ
の
研
修
等
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
組
合
員
の
皆
様
は
じ
め
、
関
係
機
関
の

皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
記
＝
安
斉
雅
幸
）

中標津乳牛改良同志会主催

前期種雄牛説明会
　国内・海外種雄牛成績が公表されたことを受けて、３月19日に中標津乳牛改良同志会主催、前期種雄牛合
同説明会がウエディングプラザ寿宴にて開催されました。
　ＡＩ事業体５社より限られた時間のなかではありましたが、各社が推奨する高体型及び高能力の種雄牛を
解りやすく説明して頂きました。
　また、説明会終了後には同会場にて懇親会を開催し、各事業体との情報交換・交流を深めました。今回の
説明会の内容を参考にし、前期の
種雄牛選定を協議していきたいと
思います。　　　（記＝佐藤　太）

ル
ー
キ
ー
ズ

　 

カ
レ
ッ
ジ
発
表
会

　

３
月
₂₃
日
、
ル
ー
キ
ー
ズ
カ
レ
ッ
ジ
発
表
会
が

農
協
大
会
議
室
で
開
か
れ
、
５
期
生
₁₁
名
が
２
年

間
の
集
大
成
と
な
る
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
農
協

役
職
員
、
関
係
機
関
の
方
が
発
表
を
楽
し
み
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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こ
の
度
、
３
月
31
日
を
も
っ
て
退
職
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

入
組
し
て
８
年
間
、
家
畜
改
良
課
で
人
工
授

精
の
受
付
や
共
進
会
等
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
組
合

員
の
皆
様
と
接
す
る
機
会
が
あ
り
、
ま
た
、
昨
年
度
に
は
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
の
事
務
局
を
担
当
し
、
戸
惑
う
事
が
沢
山
あ
り
ま
し
た

が
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

い
た
ら
ぬ
私
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
職
員
の
皆
様
や
組
合
員
の
皆
様

　この度、管理部管理課管理係
に配属になりました北海道教育
大学釧路校出身の友貞公宏です。
幼い頃から将来は地元の地域発
展に貢献したいという想いを抱
いており、こちらで働かせてい
ただくことでその想いを実現さ
せようと決意しました。ま
だまだ至らないところが
多い私ではございますが、
組合員の方のため、地域
発展のために精一杯働か
せていただきますのでど
うぞよろしくお願いいた
します。

　信用部金融課金融係に配属
となりました山本美野里です。
正直、わからない事が沢山あ
りまして、先輩たちの皆様方
に迷惑をかけてばかりの毎日
で非常に申し訳ない気持ち
でいっぱいです。ですか
ら、一日も早く仕事の内
容をマスターし余裕をも
ち、組合員さんに笑顔
で接することができる
よう日々努力を怠らない
よう頑張りますので、宜しく御願い致します。

　４月１日より、営農部家畜改
良課家畜改良係に配属になり
ました野村啓太です。１日で
も早く職場に慣れて、職員の方
や組合員さんとのコミュニケー
ションを大切にしていきたい
です。家畜人工授精業務を
しっかりと行い繁殖率を高
めていきたいです。まだ
まだ慣れないことがたく
さんありますが、早く仕
事に慣れ一生懸命頑張っ
ていきたいと思います。宜しくお願いいたします。

　この度、生産部酪農課乳製品工
場係に配属されました上田晃生
です。農業協同組合で乳製品に
携わる者として、中標津の酪農
家の方達が一生懸命に生産した
牛乳を消費者にお届けする事を
しっかりと支えていけるよ
うになりたいです。そし
て将来的に北海道を代表
するような乳製品を創り
あげてく努力をしていき
たいと思っていますので、

至らない点も多々ありますが、これからよろしくお願
いいたします。

　生産部畜産販売課畜産係に配属
になりました外川翔悟です。今は
まだ分からないことが沢山あり、
不安ばかりです。ですが、上司
や先輩方に沢山のアドバイスを
もらい仕事に慣れていきたい
と思います。これから楽し
いことや辛いことが沢山
あると思いますが、１つ
１つ乗り越えて頑張って
いきたいと思います。ど
うぞ宜しくお願いします。

　

３
月
₃₁
日
を
も
っ
て
退
職
さ
れ
た
３
人
で
す
。
皆
さ
ん
の
今
ま

で
の
ご
苦
労
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
健
康
で
過
ご
さ
れ

る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　4月１日付けで準職員として採用された、
フレッシュな新人を紹介いたします。ご来組
の際には気軽に声をかけて頂きたく思いま
す。今度とも宜しくお願い致します。

お
つ
か
れ
様
で
し
た

営
農
部 

家
畜
改
良
課　

名　

越　

沙
友
里

フレッシュ新人職員

管理部 管理課 管理係
準職員 友貞　公宏

生産部 酪農課 乳製品工場係
準職員 上田　晃生

営農部 家畜改良課 家畜改良係
準職員 野村　啓太

生産部 畜産販売課 畜産係
準職員 外川　翔悟

信用部 金融課 金融係
準職員 山本美野里



に
支
え
ら
れ
今
日
ま
で
頑
張
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
上
司
・
同
僚
は
も
と
よ
り
組
合
員
の
皆
様
、

今
ま
で
大
変
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
３
月
31
日
付
で
退
職
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
平
成
17
年
に
入
組
し
畜
産
販
売

課
で
２
年
、
農
産
販
売
課
で
５
年
間
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

　

入
組
し
て
何
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
私
に
、
根
気
強
く
指
導
し
て
い
た
だ

い
た
諸
先
輩
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち
と
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
特
に
農
産
販
売
課
で
は
組
合
員
さ
ん
に
近

い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
毎
日
が
充
実
し
て
お
り
ま
し

た
。
初
め
は
畑
作
の
知
識
が
全
く
な
く
戸
惑
い
ば
か
り
で
皆
様
に
多
々
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
職
員
の
皆
様
と
組
合
員
の
皆
様
の
あ
た
た

か
い
ご
指
導
の
お
か
げ
で
本
日
ま
で
勤
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
事
を
、
こ

の
場
を
お
借
り
し
深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
と
離
れ
、
新
し
い
生
活
を
迎
え
る
こ
と
は
大
変
寂
し
く
感
じ
て
お

り
ま
す
が
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
で
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
ど
こ
か
で
お
会
い
し
た
際
は
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
組
合
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
短
い
間
で
し
た
が
本
当
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
３
月
31
日
を
持
ち
ま
し
て
退
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

３
年
間
、
購
買
部
・
生
活
店
舗
課
レ
ジ
係
に
勤
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

毎
日
が
新
人
の
よ
う
に
仕
事
を
な
か
な
か
覚
え
ら
れ
ず
、
遅
刻
ば
か
り
で

不
慣
れ
な
私
に
厳
し
く
も
温
か
い
ご
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
、
職
員
の

方
々
に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
正
直
辞
め
た
い
と
思
う
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
、
組
合
員
の
皆
様
や
あ
る
る
を
ご
利
用
の
お
客
様
に
支
え
ら

れ
、
楽
し
く
仕
事
が
で
き
、
多
く
の
仕
事
を
覚
え
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
皆
様
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
３

年
間
と
い
う
短
い
間
で
し
た
が
、
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　営農部経営相談課に配属になりま
した佐藤詩織です。大学を卒業
し、生まれ故郷の中標津で働け
ることは大変嬉しく思っておりま
す。特技は小学校から続けて
いる水泳で、趣味は食べるこ
と、寝ることです。お昼寝が
大好きです。氷を食べること
も趣味の１つです。慣れない
環境に戸惑う部分もありま
すが、１日でも早く仕事を覚
え、組合や地域の皆様のた
め頑張っていきます。社会
人としての自覚を持ち日々

精進していきますので、どうぞ宜しくお願いします。

　　営農部・ 家畜改良課にな
りました下地奈々美です。中
標津高校の商業科出身で、
女子ラグビー部でした。ス
ポーツが好きで今も社会人
ソフトボールとサッカーを
しています。少しでも早
く組合員の皆さん、職場
の皆さん、仕事を覚えた
いです。まだまだ慣れな
いことがたくさんありま
すが、早く仕事に慣れ一

生懸命頑張ります。よろしくお願いします。

　この度、中標津農協に勤める

事になりました松木麗華と申し

ます。研修期間が終わりました

が、まだ仕事にもあまり慣れ

ていなく、管理課の方や職

場の方に御迷惑をかけて

しまうかもしれません

が、早く仕事を覚えて、

スムーズに作業出来る

よう頑張りますので、ど

うぞ宜しくお願いします。

　初めまして、私は購買部生活
店舗課店舗係に配属になりまし
た吉田さやかです。私の長所は、
笑顔で明るく、真面目に取り組
む所です。店舗に務めるという
ことで私の長所を活かし、お客
様とたくさん触れ合っていき
たいです。そのためには、
まず仕事を１つ１つこな
しながら早く仕事を覚
えていきたいと思って
います。
　地域のため、組合員
の方々のため、そして
来て下さるお客様のために、一生懸命頑張りますので、
宜しくお願いします。

生
産
部 

農
産
販
売
課　

小　

玉　

美
記
枝

購
買
部 

生
活
店
舗
課　

髙　

橋　

由　

香

7

New employee introduction

営農部 経営相談課 経営相談係
準職員 佐藤　詩織

管理部 管理課 管理係
準職員 松木　麗華

購買部 生活店舗課 店舗係
準職員 吉田さやか

営農部 家畜改良課 家畜改良係
準職員 下地奈々美



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

第12回  理　事　会
開催月日　平成24年３月27日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
平
成
23
年
度
収
支
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

２
．
職
員
の
期
末
手
当
に
つ
い
て

３
．
平
成
24
年
度
骨
子
（
案
）
に
つ
い
て

４
．
平
成
24
年
度
各
種
利
用
料
金
の
設
定
及
び
組
合
員
営
農
対

策
に
つ
い
て

５
．
平
成
24
年
度
各
種
補
助
事
業
計
画
に
つ
い
て

６
．
平
成
24
年
度
販
売
手
数
料
及
び
利
用
料
金
の
設
定
に
つ
い
て

７
．
平
成
24
年
度
購
買
手
数
料
及
び
店
舗
手
数
料
の
設
定
に
つ

い
て

８
．
平
成
24
年
度
収
支
予
算
計
画
に
つ
い
て

９
．
役
員
報
酬
審
議
会
の
答
申
に
つ
い
て

10
．
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

11
．
自
己
査
定
（
仮
査
定
）
の
結
果
に
つ
い
て

12
．
乳
牛
導
入
特
別
資
金
の
対
策
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

13
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

14
．
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利
用
体
制
に
つ
い
て

15
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

16
．
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

17
．
大
根
収
穫
機
の
導
入
に
つ
い
て

18
．
野
菜
移
植
機
の
導
入
に
つ
い
て

19
．
平
成
23
年
度
中
標
津
町
農
協
家
畜
伝
染
病
淘
汰
互
助
会
収

支
及
び
互
助
会
基
金
徴
収
に
つ
い
て

20
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
ト
ラ
ッ
ク
の
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に

つ
い
て

21
．
組
合
員
の
出
資
持
分
譲
渡
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
23
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
出
資
増
口
に
つ
い
て

２
．
平
成
23
年
度
第
3
回
地
区
別
懇
談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

３
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

４
．
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
等
の
報
告
に
つ
い
て

５
．
平
成
23
年
度 

各
種
補
助
事
業
実
績
と
精
算
に
つ
い
て

６
．
平
成
23
年
度 

農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ

い
て

７
．
平
成
24
年
２
月
現
在
の
酪
農
基
礎
調
査
に
つ
い
て

８
．
平
成
23
年
度
雌
雄
判
別
精
液
利
用
実
績
及
び
受
胎
成
績
に

つ
い
て

９
．
平
成
23
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

10
．
棚
卸
監
査
の
日
程
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①鶏卵の一番外側にあります
③トランプのＫはキング、Ｊは？
⑥柴犬とスピッツの──犬
⑦通ると道理が引っ込む
⑧──・現在・未来
⑨首の後ろの部分
⑪川のほとりのこと
⑬──直送の新鮮な野菜
⑭そば、うどん、スパゲティなど
⑮「春」は９──の漢字です
⑯カウボーイが首に巻くこともある布
⑰42.195kmを走ります
⑱野球場には四つあります

①風見鶏はこちらを向きます
②貝をおなかの上で割る動物
③得意なこと　おはこともいいます
④髪の毛が渦巻いているところ
⑤いがに包まれた実がなります
⑩カレーによく合うパン
⑪にぎりずしを数えるときに使う言葉
⑫お客さまを応接室に──する
⑬お花見にもってこいの木
⑭オリンピックでは３位までの選手に与えられる
⑮草を刈るのに使います

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8

　3月号のクロスワード、答えは「ユキヤナギ」でした。
当選者は、佐藤祐子さん（豊岡）、金子ひろみさん（俵橋）、
藤原貴志子さん（武佐）、遠藤照子さん（俣落）、保科陽美
さん（第２俣落）、弾正原真由美さん（第２俣落）、安江昌子
さん（第２俣落）の７人です。
　景品は郵送させていただきます。おめでとうございま
す。応募される際にはひとことコメントを添えて応募い
ただけますようお願い申し上げます。

３月号クロワードの解答『ユキヤナギ』



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

第12回  理　事　会
開催月日　平成24年３月27日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
平
成
23
年
度
収
支
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

２
．
職
員
の
期
末
手
当
に
つ
い
て

３
．
平
成
24
年
度
骨
子
（
案
）
に
つ
い
て

４
．
平
成
24
年
度
各
種
利
用
料
金
の
設
定
及
び
組
合
員
営
農
対

策
に
つ
い
て

５
．
平
成
24
年
度
各
種
補
助
事
業
計
画
に
つ
い
て

６
．
平
成
24
年
度
販
売
手
数
料
及
び
利
用
料
金
の
設
定
に
つ
い
て

７
．
平
成
24
年
度
購
買
手
数
料
及
び
店
舗
手
数
料
の
設
定
に
つ

い
て

８
．
平
成
24
年
度
収
支
予
算
計
画
に
つ
い
て

９
．
役
員
報
酬
審
議
会
の
答
申
に
つ
い
て

10
．
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

11
．
自
己
査
定
（
仮
査
定
）
の
結
果
に
つ
い
て

12
．
乳
牛
導
入
特
別
資
金
の
対
策
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

13
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

14
．
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利
用
体
制
に
つ
い
て

15
．
理
事
に
対
す
る
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

16
．
納
税
猶
予
に
係
る
債
務
保
証
に
つ
い
て

17
．
大
根
収
穫
機
の
導
入
に
つ
い
て

18
．
野
菜
移
植
機
の
導
入
に
つ
い
て

19
．
平
成
23
年
度
中
標
津
町
農
協
家
畜
伝
染
病
淘
汰
互
助
会
収

支
及
び
互
助
会
基
金
徴
収
に
つ
い
て

20
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
ト
ラ
ッ
ク
の
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に

つ
い
て

21
．
組
合
員
の
出
資
持
分
譲
渡
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
23
年
度
組
合
員
の
加
入
状
況
及
び
出
資
増
口
に
つ
い
て

２
．
平
成
23
年
度
第
3
回
地
区
別
懇
談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て

３
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

４
．
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
等
の
報
告
に
つ
い
て

５
．
平
成
23
年
度 

各
種
補
助
事
業
実
績
と
精
算
に
つ
い
て

６
．
平
成
23
年
度 

農
業
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告
状
況
に
つ

い
て

７
．
平
成
24
年
２
月
現
在
の
酪
農
基
礎
調
査
に
つ
い
て

８
．
平
成
23
年
度
雌
雄
判
別
精
液
利
用
実
績
及
び
受
胎
成
績
に

つ
い
て

９
．
平
成
23
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

10
．
棚
卸
監
査
の
日
程
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①鶏卵の一番外側にあります
③トランプのＫはキング、Ｊは？
⑥柴犬とスピッツの──犬
⑦通ると道理が引っ込む
⑧──・現在・未来
⑨首の後ろの部分
⑪川のほとりのこと
⑬──直送の新鮮な野菜
⑭そば、うどん、スパゲティなど
⑮「春」は９──の漢字です
⑯カウボーイが首に巻くこともある布
⑰42.195kmを走ります
⑱野球場には四つあります

①風見鶏はこちらを向きます
②貝をおなかの上で割る動物
③得意なこと　おはこともいいます
④髪の毛が渦巻いているところ
⑤いがに包まれた実がなります
⑩カレーによく合うパン
⑪にぎりずしを数えるときに使う言葉
⑫お客さまを応接室に──する
⑬お花見にもってこいの木
⑭オリンピックでは３位までの選手に与えられる
⑮草を刈るのに使います

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
た
い
の
が
あ
る
と
い
い
か
な
ぁ

〜
な
ん
て
、
思
っ
た
り
し
ま
し
た
！

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
々

● 

３
月
に
入
り
、
ひ
な
祭
り
が
過
ぎ
、
東
日
本
大
震

災
か
ら
、
３
月
11
日
で
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
ね
。

被
災
地
で
は
、
今
な
お
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
が

続
い
て
お
り
、
現
在
３
，１
５
５
人
ほ
ど
の
不
明
者

が
い
る
そ
う
で
す
ね
。
で
も
、
「
絶
対
に
諦
め
な

い
！
」
そ
し
て
、
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
事
！
私
達

に
と
っ
て
も
、
３
．
11
の
出
来
事
は
、
決
し
て
、

忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。▼

Ｐ
Ｎ
／
雪
ど
け

● 

３
月
に
入
っ
て
か
ら
の
大
雪
。
今
年
は
寒
い
し
、

雪
は
多
い
し
、
ど
う
し
ち
ゃ
た
ん
だ
ろ
う
。
こ
の

コ
メ
ン
ト
が
で
る
頃
は
４
月
中
頃
で
す
ね
。
少
し

は
暖
か
く
な
っ
て
い
る
と
い
い
で
す
ね
。
な
っ
て
い

る
よ
ね
。
春
だ
も
の
(^_^)　

..

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

● 
中
標
津
に
も
早
く
春
が
来
な
い
か
な
ぁ
!!　

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｍ
．Ｈ
．

● 

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
娘
が

宮
城
に
居
て
、
大
丈
夫
で
し
た
が
、
あ
の
時
は
い

つ
も
つ
な
が
る
携
帯
が
つ
な
が
ら
ず
、
不
安
な
１

日
を
過
ご
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
お
正
月
に

帰
っ
て
き
た
時
は
電
気
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
、
ト
イ

レ
の
流
す
水
が
も
っ
た
い
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
当
た
り
前
の
事
が
当
た
り
前
で
な
い
。
今
一

度
、
私
達
も
考
え
な
け
れ
ば
。

..

▼
Ｐ
Ｎ
／
春
待
ち
お
ば
さ
ん

● 

平
成
23
年
３
月
11
日
は
私
に
と
っ
て
も
忘
れ
ら
れ

な
い
１
日
で
し
た
。
東
日
本
大
震
災
が
あ
り
、
宮

城
県
気
仙
沼
の
地
震
と
津
波
に
襲
わ
れ
て
逃
げ
る

の
に
い
っ
ぱ
い
の
人
。
今
も
行
方
が
わ
か
ら
な
い

方
な
ど
本
当
に
大
変
な
出
来
事
で
し
た
。
少
し
ず

つ
、
皆
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。
皆
頑
張
っ

て
生
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
私

は
２
月
の
ク
イ
ズ
で
い
た
だ
い
た
栽
培
セ
ッ
ト
の

材
料
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
種
を
ま
き
芽
が
出
て
き
ま

し
た
。
少
し
時
間
は
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
収
穫
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

.

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

２
月
に
友
人
５
人
で
寒
仕
込
み
の
味
噌
作
り
を
し

ま
し
た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
大
豆
を
２
時
間
以
上

煮
て
、
こ
れ
が
結
構
大
変
な
作
業
で
も
何
と
か
出

来
上
が
り
満
足
、
秋
が
楽
し
み
。
皆
で
や
れ
ば
恐

く
な
い
？
そ
の
数
日
後
に
会
っ
た
時
、
「
あ
の
味

噌
ど
こ
に
置
い
た
方
が
い
い
の
か
し
ら
」
に
始
ま

り
味
噌
談
議
。
「
生
み
そ
つ
け
た
お
に
ぎ
り
美
味

し
い
よ
ね
！
」
想
い
出
し
ま
し
た
。
私
の
小
さ
い

時
（
小
学
生
の
頃
）
何
も
お
や
つ
の
な
い
当
時
、

母
が
薪
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
の
っ
て
い
た
羽
釜
を
洗

い
な
が
ら
、
そ
の
時
ヘ
ラ
で
と
っ
た
わ
ず
か
な
残

り
御
飯
を
ち
ゃ
ち
ゃ
っ
と
握
っ
て
、
生
味
噌
つ
け
て

「
ホ
レ
！
」
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
。
今
で
も
私

は
味
噌
の
お
か
ず
が
大
好
き
で
す
。
私
よ
り
ず
っ

と
年
下
な
の
に
味
噌
お
に
ぎ
り
知
っ
て
い
て
、
味

噌
置
場
に
困
っ
て
い
た
彼
女
も
「
そ
う
そ
う
美
味

し
い
よ
ね
！
」
今
は
₈₀
才
に
な
っ
た
私
の
母
、
あ

の
時
の
光
景
が
浮
か
び
ま
し
た
。
ほ
っ
こ
り
し
た

時
間
で
し
た
。                .

▼
Ｐ
Ｎ
／
く
り
ち
ゃ
ん

● 

父
の
介
護
が
始
ま
り
、
戸
惑
い
な
が
ら
３
カ
月
が

過
ぎ
、
介
護
保
険
制
度
の
事
や
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
訪
問
介
護
師
さ

ん
と
の
お
つ
き
あ
い
、
病
院
の
対
応
と
か
。
い

ま
ま
で
病
院
に
行
っ
た
こ
と
の
な
い
私
は
、
も
う

び
っ
く
り
の
世
界
へ
入
り
こ
み
、
「
ア
ッ
チ
ャ
ー
」

と
び
っ
く
り
マ
ー
ク
が
４
つ
位
並
ん
だ
も
の
の
。

最
近
は
薬
の
名
前
も
す
ら
す
ら
言
え
る
よ
う
に
な

り
、
こ
れ
か
ら
ど
れ
位
続
く
か
分
か
ら
な
い
介
護

に
す
っ
か
り
慣
れ
、
本
を
読
み
、
色
々
調
べ
て
、

な
ん
と
な
く
介
護
生
活
に
慣
れ
て
、
手
芸
と
読
書

の
日
々
。
意
外
と
い
い
か
も
。
只
、
買
い
物
に

思
う
よ
う
に
行
け
な
い
の
と
、
た
ま
に
は
食
べ
た

い
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
が
手
に
は
い
ら
な
い
の
が

さ
み
し
い
か
な
。
で
も
仕
方
な
く
手
作
り
の
お
や

つ
を
父
の
た
め
に
作
る
の
が
面
白
い
。
子
供
が
巣

立
っ
て
か
ら
、
し
ば
ら
く
、
作
っ
て
い
な
か
っ
た

も
の
を
父
の
た
め
に
作
る
よ
う
に
な
り
、
私
も
楽

し
ん
で
い
る
の
か
も
。
で
も
ス
ト
レ
ス
が
な
い
と

は
、
言
え
な
い
よ
ね
。
介
護
さ
れ
て
い
る
色
ん
な

立
場
の
方
の
事
を
、
今
、
少
し
考
え
、
そ
う
い
う

今月のあなたの運勢

4月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　前向きな気持ちにな
れる月。新しいことを始める
チャンスなので、何事にも積
極的に。趣味への出費も
グッド
　　　ペースオーバーにご
用心。リラックスを
　　　　　　　  桜餅

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　サービス精神を発揮
すれば、周囲と円満な関係
を築けそう。裏方的な仕事
や役割でも気軽に引き受け
て。外食吉
　　 　スポーツを満喫し
て、シェイプアップを
　　　　　　　  ソラマメ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　物事を暗い方に考え
る傾向があります。意識的
にプラスの方向に捉えてみ
て。ヒーリング音楽を聴くの
も効果的
　　　ストレスを感じたら、
しっかり休養して
　　　　　　　  蜂蜜

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　良いときと、そうで
ないときの落差が激しい期
間です。一喜一憂せず、ス
パッと気持ちを切り替える
のが開運の鍵
　　　不規則な生活に注
意し、健康を気遣って
　　　　　　　  パセリ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　コミュニケーション
運が高まり、いろいろなタイ
プの人と出会える予感。
サークル活動や集まりに参
加してみて
　　　寒さのぶり返しに気
を付け、体調管理を
　　　　　　　  イチゴ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　のんびりできる安泰
期。すべき作業が終わった
ら、自分が好きな作業に打
ち込んで。プライベートの
充実が大事
　　　適度なペースでスリ
ムアップを目指して
　　　　　　　  ウド

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分の考えに固執し
やすいかも。柔軟性を発揮
すれば、意外な発見がある
はず。元気の良い人と過ご
すのも正解
　　　口コミで評判の健康
法を試してみると◎
　　　　　　　  カレイ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　アクティブに動き回
れる時期。守りよりも攻めの
姿勢で動いた方がラッキー
な結果に。交際費にも実り
あり
　　　運動不足がウエート
オーバーを招きがち
　　　　　　　  タケノコ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分に自信が持てる
はず。リーダー役を任され
やすいので、意欲的に引き
受けてみて。飲み会などの
幹事も刺激大
　　　スポーツをするとき
は、十分な準備体操を
　　　　　　　  ミツバ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　イライラしやすい
かも。家族など、親しい人
たちに八つ当たりしないよ
う、注意。ハーブ料理で心
を落ち着けて
　　　運動を楽しむことで、
リフレッシュ可能
　　　　　　　  タラの芽

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　知的好奇心を刺激
され、新しい習い事を始め
たり、趣味を持ったりする気
配。金運も上々。自分磨きに
励んで
　　　ゆったり構え、のん
びり過ごすと好転へ
　　　　　　　  ワカメ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　根拠のないうわさに
惑わされるなど、気持ちが
揺れやすい暗示。情報収集
は信ぴょう性を大切に。読書
で気分転換を
　　　まずまず順調。
ちょっとした運動につき
　　　　　　　  フキ

読
者
の
声

9
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放牧地の施肥時期と施肥回数

注）�均等分施する時は、１回当たりの窒素施肥量３㎏ /10ａ程度
を上限として施肥回数を決める。　（北海道施肥ガイド�2010）

　舎飼期から放牧期への移行は、早めの準備でスムーズに行いたいもの
です。ちょっと早めの放牧開始が乳牛管理と放牧地の管理にも重要です。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

早めの放牧開始が重要！

１．早期の放牧で「ならし放牧」と
　「放牧草の伸びすぎ」防止を実現しよう！

　ならし放牧
は、乳牛を外
気温に馴らす
ためと、第一
胃内の微生物
をサイレージ
などの貯蔵飼
料から放牧草
に対応させる
ために、短時
間に制限した放牧を行います。
　期間は、初産牛などの放牧未経験牛で２週間～１ヵ
月程度、経験牛では10日間程度必要です。このため、
草丈10㎝前後の草を舐める程度の放牧草からスター
トし、採食量が徐々に増加するようにします。
　短い草丈でのならし放牧の開始は、放牧草のスプ
リングフラッシュを抑制し、採食されずに伸びてし
まう不食過繁草を増やさず、放牧地の有効活用につ
ながります。
　管内Ａ牧場では、例年の５月中旬から５月上旬に
10日早く放牧を開始したところ、放牧地が有効に活
用され、放牧期間の乳量が例年より高く維持されて
いました（図１）。

早春の「ならし」が重要

20
22
24
26
28
30
32
34
（㎏）

１
日
当
た
り
乳
量

早期放牧開始の年
例年

5月 6月 7月 8月 9月
図１　Ａ牧場の乳量推移（乳検データより）

　ならし放牧
期間は、放牧
草だけでは充
分な摂取量と
はならないの
で、牛舎内や
パドック等で
粗飼料を充分
給与して、乾
物摂取量の確保に努めます。また、採食量の向上に
は飲水は欠かせません。充分に水を飲める環境が必
要です。

２．放牧後の施肥も検討しよう！

　放牧開始が早かったり、転牧回数の多くなる牧区
は、早春の肥料散布でしっかり草量を確保しましょ
う。
　しかし、放牧開始の遅くなる牧区などは、春のス
プリングフラッシュにより、不食過繁草が多くなる
可能性がありますので、草量を見ながら転牧してい
る合間を縫って施肥を行うことも検討してください。
施肥後の休牧期間は７～10日間程度必要です。

ならし放牧中は、牛舎やパドックで粗飼料
も充分に給与する必要があります。

施肥
回数

５月
上旬

６月
下旬

７月
下旬

８月
下旬 備　　　　考

１ ○ スプリングフラッシュ終
了後

２
○ ○ 放牧開始時期の早い牧区

○ ○ 放牧開始の遅い牧区

３ ○ ○ ○ 放牧開始が早く転牧の多
い牧区

転任のお知らせ
　このたび、４月１日付け人事異動により宗谷農業改良普及センター宗谷北部支所へ転出
することとなりました。平成20年４月より４年間、中標津町酪農に関わらせていただけた
ことは、自分にとりましてとても充実し、有意義であったと感謝しています。短い期間
ではありましたが、本当にありがとうございました。
　今後、皆様のますますのご発展とご健勝をお祈り申し上げ、転任の挨拶とさせて
いただきます。塩　 規江 普及員
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　近年の乳牛は、遺伝的改良により１頭当たりの乳量がものすごく増えています。そのため、人

工授精受胎率も年々低下しています。その理由には様々なことが考えられていますが、その中で

も割合を多く占めるのは周産期疾病による繁殖機能低下です。発生の理由の一つに上げられるの

が、分娩後にエサを食べる量よりも、乳量がたくさん出ることによる、負のエネルギーバランス

です。この状態時には、体脂肪からの脂肪動員によるケトン体の発生（ケトーシス）や、脂肪肝

を誘発します。この状態が長く続くことによって、状況は悪化し、免疫機能低下による乳房炎・

胎盤停滞・子宮炎または、アシドーシス、低カル、最終的には第四胃変位へとなります。この負

のエネルギーバランスは、少なからず、どの牛でも陥ることなのですが、体脂肪の動員をなるべ

く少なく抑えることが重要になってきます。今一度、自牧場で飼われている搾乳牛が、分娩後ど

の様な変化を見せているのかを、見て確認する事が重要です。今回は、乳牛の健康状態を目で見

て確認する事が出来る、ボディコンディションスコア（BCS）の見方をご紹介します。

　BCSとは、ボディコンディションを定量化して数字に置き換えたもので、１～５までの５段階

で評価しますが、実際には２

～４までを0.25間隔でスコア

リングすることになります。

まず、腰角・座骨・寛骨を側

望して、外観がVの字に見え

れば3.0以下とし、Uの字に見

えれば3.25以上とします。

☆BCS １ポイントの変化は体重約60㎏の増減に相当します。
☆乾乳期には3.5前後、泌乳期には3.0～3.5にする事を目標にしましょう。

牛の状態を確認しましょう

家畜改良課に相談だ。繁
殖
障
害

横突起
腰角

坐骨

仙骨じん帯

腰角腰角

尾骨じん帯
（仙腰じん帯）

Vなら3.00以下 ＢＣＳ Uなら3.25以上

腰角 座骨 尾骨靱帯 仙骨靱帯

丸み 丸み（脂肪） 3.00 3.25 見える 見える

角張る 丸み 2.75 3.50 わずかに見える 見える

角張る 角張る 2.50 3.75 見えない わずかに見える

横突起半分見える　ガリガリ 2.25 4.00 見えない



協同組合がよりよい社会を築きます

12

力
・
回
復
力
を
示
し
た
、
と
の
認
識
が
あ

り
ま
す
。

　

国
連
は
、
Ｉ
Ｙ
Ｃ
の
目
標
を
「
社
会
経

済
開
発
に
対
す
る
（
協
同
組
合
の
）
貢
献

に
関
す
る
認
知
度
を
高
め
る
」
な
ど
と

し
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
協
同
組
合
が
よ
り

よ
い
社
会
を
築
き
ま
す
」
に
定
め
て
い

ま
す
。「
協
同
組
合
は
価
値
あ
る
存
在
だ

が
、
多
く
の
人
が
そ
の
こ
と
を
理
解
し
て

い
な
い
。
Ｉ
Ｙ
Ｃ
を
定
め
る
の
で
、
協
同

組
合
へ
の
理
解
促
進
の
契
機
に
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
の
が
、
国
連
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。

特集

協
同
組
合
と
歩
む

２
０
１
２
年
は
国
際
協
同
組
合
年
、そ
の
意
義
と
課
題

　

２
０
１
２
年
は
国
際
連
合
（
以
下
、
国
連
）
が
定
め
た
国
際
協
同
組
合
年
に
当
た
り
ま
す
。
私
た
ち
が
協
同
組
合
と
歩
む
意
義
や

課
題
に
つ
い
て
、
国
際
協
同
組
合
年
を
き
っ
か
け
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｊ
Ａ
全
中
総
務
企
画
部
長　

比
嘉　

政
浩

国
際
協
同
組
合
年

︵
Ｉ
Ｙ
Ｃ
︶と
は
？

 

国
連
が
２
０
１
２
年
を

 

国
際
協
同
組
合
年
と
定
め
た
背
景

 
Ｉ
Ｙ
Ｃ
の
目
標
は

「
協
同
組
合
の
認
知
度
向
上
」

　

国
連
は
２
０
１
２
年
を
国
際
協
同
組
合

年
（International�Y

ear�of�C
o-

operatives

＝
Ｉ
Ｙ
Ｃ
）
と
定
め
ま
し
た
。

　

国
連
は
、
協
同
組
合
を
「
人
々
の
経
済

社
会
開
発
へ
の
最
大
限
の
参
加
を
促
し
て

い
る
」「
持
続
可
能
な
開
発
、
貧
困
の
根

絶
、
都
市
と
農
村
地
域
に
お
け
る
さ
ま
ざ

ま
な
経
済
部
門
の
生
計
に
貢
献
で
き
る
企

業
体
・
社
会
的
事
業
体
」
と
高
く
評
価
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
背
景
に
は
、
２
０
０
７
年
の
食
料

危
機
、
２
０
０
８
年
以
降
の
金
融
・
経
済

危
機
に
対
し
、
協
同
組
合
が
高
い
耐
久

　

１
８
４
４
年
、
英
国
で
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル

組
合
が
誕
生
し
ま
し
た
。
荒
々
し
い
資
本

主
義
の
勃
興
期
に
、
生
活
用
品
の
高
騰
、

混
ぜ
物
販
売
な
ど
の
不
正
、
高
利
貸
し
な

ど
に
苦
し
む
人
々
が
、
協
同
組
合
を
つ

く
っ
て
暮
ら
し
を
守
ろ
う
と
し
ま
し
た
。

　

わ
が
国
で
も
天
保
９
（
１
８
３
８
）

年
、
大
原
幽
学
の
指
導
に
よ
る
「
先
祖
株

組
合
」
が
誕
生
し
、
信
用
、
営
農
、
共
済

の
よ
う
な
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
二
宮
尊

徳
の
「
報
徳
社
」
と
共
に
、
日
本
の
農
協

の
ル
ー
ツ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
歴
史
の
積
み
重
ね
の
上
に
、

現
在
の
協
同
組
合
が
あ
り
ま
す
。

　

協
同
組
合
は
、
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
・
願

い
に
応
え
る
こ
と
で
発
展
し
ま
し
た
。
背

景
に
は
、
い
つ
の
時
代
も
困
難
な
課
題
が

あ
る
こ
と
、
人
々
に
は
「
助
け
合
う
」
気

持
ち
が
常
に
あ
り
、
共
助
に
よ
り
こ
れ
ら

の
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
し
て
き
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

わ
が
国
経
済
は
市
場
経
済
を
中
心
と
し

て
い
ま
す
が
、
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。
安
定
的
な
食
料
供
給
、
地
域
社
会

の
疲
弊
、
高
齢
者
福
祉
、
地
方
医
療
な
ど

の
課
題
は
、
市
場
経
済
の
徹
底
で
解
決
可

能
で
し
ょ
う
か
。

　

数
年
前
、
小
泉
内
閣
の
ブ
レ
ー
ン
で

あ
っ
た
あ
る
経
済
学
者
が
、「
懺
悔
（
ざ

ん
げ
）
の
書
」
と
称
さ
れ
る
書
籍
を
著
さ

れ
ま
し
た
。
同
書
に
は
、
市
場
原
理
主

義
、
小
泉
構
造
改
革
路
線
は
誤
り
だ
っ

た
、
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
公

 

い
つ
の
時
代
も
課
題
が
あ
り

「
協
同
」
で
の
解
決
を
模
索
し
た

 

現
在
の
わ
が
国

 

社
会
を
ど
う
見
る
か
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正
な
社
会
実
現
の
た
め
に
は
、
国
や
さ
ら

に
小
さ
な
単
位
で
の
経
済
・
社
会
の
仕
組

み
や
長
期
的
観
点
・
信
頼
を
基
に
し
た
企

業
経
営
、
考
え
る
現
場
、
自
然
と
の
共

生
、
中
間
的
共
同
体
が
重
要
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
（
筆
者
個
人
の
所
感
で
す
）。

　

市
場
経
済
は
万
能
で
は
な
い
、
と
の
認

識
が
広
が
り
、
個
別
分
野
で
の
解
決
策
は

論
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
わ
が
国

社
会
の
課
題
は
深
刻
化
し
て
お
り
、
あ
る

べ
き
社
会
の
全
体
像
は
描
き
切
れ
て
い
ま

せ
ん
。
こ
れ
が
わ
が
国
社
会
の
現
状
と
考

え
ま
す
。

　

ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
組
合
誕
生
当
時
も
、
社

会
矛
盾
が
あ
り
ま
し
た
。「
歴
史
の
後
知

恵
」
が
可
能
な
わ
れ
わ
れ
は
、
労
働
法
制

整
備
、
消
費
者
・
金
融
行
政
確
立
、
情
報

公
開
な
ど
の
解
決
策
を
提
示
で
き
ま
す
。

協
同
組
合
の
大
き
な
役
割
も
知
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
19
世
紀
の
人
々
は
知
る
由
も

あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
の
人
々
は
、
確
信
は

な
い
が
で
き
る
こ
と
か
ら
や
ろ
う
、
と
、

例
え
ば
協
同
組
合
を
つ
く
り
ま
し
た
。
他

の
対
策
も
試
行
錯
誤
さ
れ
、
い
く
つ
か
の

課
題
は
解
決
に
向
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

現
在
は
当
時
に
似
た
面
が
あ
る
と
感
じ

ま
す
。

　

命
を
支
え
る
農
業
が
縮
小
し
て
い
い
の

か
。
格
差
が
拡
大
し
、
地
域
の
活
気
が
失

わ
れ
て
い
い
の
か
。
全
体
像
は
ま
だ
見
え

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
協
同
組
合
に
対
す
る

期
待
は
あ
り
、
一
定
の
実
績
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み
だ

け
で
は
課
題
は
解
決
し
ま
せ
ん
が
、
使
命

を
感
じ
、
努
力
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
視
点
か
ら
見
て
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
は
、
大
き
な
社
会
的
意
義
を
持
っ

て
い
ま
す
。
自
ら
の
収
益
で
営
農
指
導
し

農
業
振
興
し
て
い
る
、
採
算
困
難
な
農
村

部
で
も
高
齢
者
福
祉
・
医
療
を
提
供
し
て

い
る
、
助
け
合
い
組
織
な
ど
多
く
の
地
域

運
動
を
支
え
て
い
る
、
地
産
地
消
や
金

融
・
共
済
を
通
じ
地
域
内
の
資
金
循
環
を

促
し
て
い
る
、
地
域
か
ら
離
れ
ず
（
離
れ

る
こ
と
が
で
き
ず
）、
地
域
と
共
に
何
と

か
突
破
口
を
探
す
努
力
を
し
て
い
る
、
こ

と
な
ど
で
す
。

　

Ｉ
Ｙ
Ｃ
を
契
機
に
、
従
来
以
上
に
Ｊ
Ａ

に
対
す
る
理
解
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
生

協
、
漁
協
、
労
協
、
信
金
な
ど
の
全
国
組

織
の
代
表
者
や
有
識
者
で
構
成
す
る
「
Ｉ

Ｙ
Ｃ
全
国
実
行
委
員
会
」
を
設
立
し
ま
し

た
。
運
動
重
点
を
「
社
会
・
経
済
に
対
す

る
協
同
組
合
の
貢
献
に
つ
い
て
の
認
知
度

向
上
」
に
定
め
、
Ｈ
Ｐ
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
、
イ
ベ
ン
ト
、
説
明
資
料
の
作
成
、
Ｃ

Ｍ
で
の
紹
介
、
ロ
ゴ
や
ス
ロ
ー
ガ
ン
な
ど

の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
露
出
を

増
や
し
、
Ｈ
Ｐ
な
ど
に
誘
導
し
て
、
協
同

組
合
へ
の
理
解
を
広
げ
た
い
、
特
に
、
情

報
発
信
力
を
持
つ
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
、
有

識
者
に
対
し
理
解
を
求
め
た
い
、
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
の
活
動
は
、
各
県
中
か
ら
別
途

提
起
が
あ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
私
か
ら

お
願
い
し
た
い
の
は
次
の
活
動
で
す
。

⑴�

Ｊ
Ａ
か
ら
の
情
報
発
信
に
際
し
、

「
２
０
１
２
年
は
国
連
が
定
め
た
Ｉ
Ｙ

Ｃ
」「
世
界
的
に
協
同
組
合
は
評
価
さ

れ
て
い
る
」
と
の
２
点
を
加
え
て
い
た

だ
き
た
い
。「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
統
一
コ

ン
テ
ン
ツ
」
で
も
Ｉ
Ｙ
Ｃ
を
取
り
上
げ

ま
す
し
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
作
成
し
ま

す
。

⑵�

名
刺
、
印
刷
物
な
ど
を
通
じ
て
、
ロ
ゴ

や
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
露
出
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
関
心
を
持
っ
た
方
が
Ｉ
Ｙ
Ｃ
の

Ｈ
Ｐ
を
見
れ
ば
、
理
解
が
広
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
Ｊ
Ａ
は
、
国
連
が
協
同
組
合
を

高
く
評
価
し
、
Ｉ
Ｙ
Ｃ
を
定
め
た
こ
と
を

誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
Ｉ
Ｙ
Ｃ
を

Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
自
体
が

そ
の
意
義
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
大
切
な
の
は
こ

れ
を
契
機
に
、
国
連
も

う
ま
く
使
っ
て
Ｊ
Ａ
へ

の
理
解
を
広
げ
る
こ

と
、
自
ら
の
役
割
を
自

覚
し
直
す
こ
と
の
２
点

で
あ
る
と
考
え
、
取
り

組
も
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

 

ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
組
合
の
誕
生
時
と 

 

同
様
の
「
社
会
矛
盾
」
の
中
で

 

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
 

理
解
を
広
げ
た
い

 

Ｉ
Ｙ
Ｃ
を
契
機
に

 

わ
が
国
の
Ｉ
Ｙ
Ｃ
実
行
委
員
会

 

等
の
活
動
具
体
策

 

誇
り
に
思
う

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
担
う

社
会
的
意
義
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Ａ
コ
ー
プ
中
標
津
店
あ
る
る
の
利
用
者
懇
談
会
が

２
月
27
日
に
開
か
れ
、
農
協
女
性
部
の
協
力
の
も
と
、

農
業
農
村
交
流
施
設
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
る
る
利

用
者
代
表
に
よ
る
意
見
な
ど
が
活
発
に
交
わ
さ
れ
ま

し
た
。

　

１
年
間
を
通
し
て
一
般
消
費
者
と
組
合
員
家
族
が

利
用
者
代
表
と
位
置
付
け
て
、
あ
る
る
利
用
時
に
お

け
る
意
見
を
伺
う
も
の
。
あ
る
る
で
販
売
さ
れ
て
い

る
Ａ
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
紹
介
を
は
じ
め
と
し
た
商

品
説
明
、
あ
る
る
の
取
り
組
み
を
利
用
者
に
知
ら
せ
、

利
用
者
か
ら
お
店
へ
の
提
案
な
ど
が
伝
え
ら
れ
ま
す
。

「みんなのよい食プロジェクト」とは、これからの日本人にとって「よい食」とは何かを、日
本の農家とJAグループ、消費者のみなさんで一緒になって考え、行動していく運動です。

「みんなのよい食プロジェクト」ってなに？
　みなさんは、「よい食」と言われてどんなことを想像しますか？「おいしい食事」「楽しい食事」「健
康的な食事」「家族や友達と食べる食事」など、いろいろなイメージがあると思います。いま、世の中
にはさまざまな食べ物があふれています。そのため、「食べる」ことの大切さについて、考えることが
少なくなっているのではないでしょうか？
　わたしたち日本人にとっての、本当に「よい食」とはなにか──。農家やＪＡだけでなく、消費者の
みなさんも一緒に考え、そして行動する。それが、「みんなのよい食プロジェクト」です。
　そのシンボルマークが、左下の「笑味（えみ）ちゃん」。「食」という漢字をモチーフに、「よい食」

をおいしそうに食べている笑顔を表現しています。名前も、おいしい国産農畜産物を
「笑」顔で「味」わっているところからつけられました。

よい食の
　時間ですよ!!

●
宮
田
店
長
に
聞
き
ま
し
た

　

女
性
部
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
牛
乳
の

消
費
拡
大
を
目
的
と
し
た
中
標
津
牛
乳
を
使
用
し
た

牛
乳
料
理
の
試
食
説
明
会
は
、
美
味
し
さ
と
工
夫
を

凝
ら
し
た
料
理
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
の
で
会
員
の
皆

さ
ん
に
と
て
も
好
評
で
し
た
。
女
性
部
の
皆
さ
ん
に

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
Ａ
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
紹
介
と
第
３

回
利
用
者
懇
談
会
で
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
に
対
す
る

改
善
点
な
ど
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
意
見
交
換
で

は
会
員
の
皆
さ
ん
の
”あ
る
る
‶
に
対
す
る
期
待

感
を
感
じ
ま
し
た
。
最
後
に
、
店
舗
で
の
企
画
な
ど

の
取
り
組
み
の
説
明
、
よ
り
多
く
の
利
用
を
い
た
だ

く
よ
う
に
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
会
員
の
方
か
ら

は
、
冬
期
間
に
外
で
買
い
物
カ
ー
ト
を
利
用
し
ず
ら

い
な
ど
の
声
を
寄
せ
ら
れ
た
の
で
、
良
い
方
法
が
な

い
か
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
お
客
様
の
目
線
に
立
っ
た
お
店
づ
く
り
を

目
指
し
、
利
用
者
懇
談
会
に
寄
せ
ら
れ
る
意
見
に
対

し
て
迅
速
・
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ミルク餅

ホエースープフライ

メンチカツ風

あるる利用者懇談会
 女性部

（
記
＝
橋
詰
仁
美
）



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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及川洋磨 著
定価1,470円（税込）

クレマチスの簡単な
育て方と楽しみ方。
場所や資材の有無と
季節などさまざまな
側面からの楽しみ方
とおすすめ品種を紹
介。栽培については、
種類により異なる剪
定方法を、初心者で
も失敗なくできるよ
う詳しく解説。 金子美登 著

定価1,575円（税込）

有機農業の第一人者
が、有機農業の勘ど
ころと33種類の野菜
のつくり方を、わかり
やすいイラストで紹
介。農薬に頼らず、有
機肥料で作る野菜づ
くり。長年の経験か
ら得た、とっておきの
ワザを惜しみなく伝
授。

新版 絵とき
金子さんちの有機家庭菜園

四季の庭を彩る
はじめてのクレマチス

金子美登 著

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2012年

4月上旬発売今月の新刊

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

家の中でも野菜が育
つ!コップを使って手
軽に育てられるスプ
ラウト等から、トレー
を使った水耕栽培で
育てるレタス、トマト、
ジャガイモまで全て
部屋の中で収穫。安
全、安心な室内（うち
なか）菜園を始めま
せんか。

庭より簡単! だれでもできる
室

うちなか

内菜園のすすめ菜園のすすめ

朝₁₅分でできる丼
どんぶり

弁当コンパニオンプランツで
失敗しらずのコンテナ菜園

雑草と育てる
無農薬でバラ庭づくり失敗しらずのコンテナ菜園

おかずを1品作って
ご飯にのせるだけ!の
『丼弁当』のレシピ
集。朝15分でできる
基本の弁当から、作
り置きおかずをアレ
ンジする弁当まで、
どれも手間がかから
ずできる。野菜メイ
ンの副菜も豊富でバ
ランスもよし。

コンパニオンプラン
ツで育てるコンテナ
での栽培法。ミニト
マトとバジル、ナスと
パセリなど、47種類
の野菜の組み合わせ
と、育て方を解説。一
度に２種類の野菜を
楽しめて、虫や病気
が減るなどいいこと
ずくめ。

雑草と育てる、無農
薬のバラ栽培法。雑
草や落ち葉が土にか
えることでよい土が
でき、農薬を使わなく
ても元気なバラが育
つ。雑草と育てる栽
培の基本から、草木
灰や敷きわらなど雑
草の活用法までを詳
しく解説。

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

きじまりゅうた 著
定価1,050円（税込）

竹内孝功 著
定価1,260円（税込）

鈴木せつ子 著
定価1,575円（税込）

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

深町貴子、伊藤龍三 監修
定価1,260円（税込）

万一保証を充実させたい
JAの

ご契約例

手続き簡単!
しっかり保障!

（平成24年4月現在）

男性・女性
一時払共済掛金

50歳加入
100万円

医師の診査なしの簡単な手続きで、お
手軽にお申込みいただけます。健康
上の理由で、共済にご加入いただけな
かった方も、一定の範囲でご加入いた
だけます（身体状況等によっては、お
引受けできない場合もあります）。

●「第1共済期間」とは、契約日から被共済者が80
歳に達する日の属する共済年度の末日までの
期間をいいます。この間、病気で万一のときの
保障が積み立てられていきます。

簡単な手続きで高齢期をしっかり保障!

災害で万一のとき
男性1,473.700円
女性1,534,900円

1,049,981円
1,052,386円

病気・災害で万一のとき

３年経過
1,074,971円
1,078,578円

５年経過

男性1,473.700円
女性1,534,900円

男性
女性

100
一時払
¥

万
円

病気で万一のとき

50歳ご加入

第１共済期間

●「第2共済期間」とは、第1共済期間
満了日の翌日以降の期間をいいま
す。病気で万一のときの保障は、災
害で万一のときと同額になります。

第２共済期間

一
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
し
ま
す

80歳

★「万－のとき」とは、死亡・所定の第1級後遺障害の状態・所定の重度要介護状態のいずれかに該当
　する場合のことです。

12014507008
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2012年３月
１ ㈭

女性部 監査、内部審査（生産部門）
農業所得税・消費税申告～15日
熟年会 冬期研修旅行～3日
あるる夏季営業時間に変更（9:30～20:00）
サクラ会員獲得キャンペーン～31日

５ ㈪ 女性部 三役会
８ ㈭ 健保担当者会議

９ ㈮
女性部役員会
地区別懇談会 第二俣落・西竹／俣落
JA共済部課長担当者会議、北海道受精師協会役員会

10 ㈯ 地区別懇談会 当幌／中標津

12 ㈪

24年度共進会管内担当者会議
新採用職員研修説明会
第３回中標津乳牛改良同志会役員会
ジュニアホルスタインクラブ会計監査

15 ㈭ 地区別懇談会 開陽

16 ㈮ 女性部 第59回通常総会、地区別懇談会 俵橋／武佐
JA金融研究会

18 ㈰ ビート育苗センター稼働～27日

19 ㈪ 役員報酬審議会、酪対中標津支部研修会
融資協議、JA中標津総合共進会代表者会議

21 ㈬ 第６回生産委員会

22 ㈭ 第７回営農委員会、青年部 役員会
女性部新旧役員会

23 ㈮ 熟年会役員会、乳質環境委員会
ルーキーズカレッジ発表会

26 ㈪ 第８回管理購買委員会、融資協議
27 ㈫ 第12回理事会、根室地区女性協議会通常総会

28 ㈬ 第２回馬鈴しょ振興会役員会
第４回中標津乳牛改良同志会役員会

30 ㈮ 消費拡大委員会
31 ㈯ 棚卸監査

2012年４月
１ ㈰

２ ㈪ 職員歓送迎会、青年部 監査、女性部三役会
３ ㈫ 青年部 全道総会
４ ㈬

５ ㈭ 棚卸精査
６ ㈮

７ ㈯

８ ㈰

９ ㈪ オイル配送､タイヤ取りまとめ～12日、女性部役員会
10 ㈫ 女性部 フレミズ総会
11 ㈬ 女性部 お花のページ公開取材
12 ㈭ JA共済普及方策研修会、青年部 通常総会
13 ㈮

14 ㈯

15 ㈰

16 ㈪ 第１回生産委員会、熟年会 春期研修旅行～20日
17 ㈫ 第１回営農委員会
18 ㈬

19 ㈭ 第１回管理購買委員会
第61回根室地区青協通常総会

20 ㈮ 第１回理事会

21 ㈯ 同志会審査講習会・育成管理講習会
管内家畜人工授精師協会

22 ㈰

23 ㈪ 決算監査～27日
24 ㈫ 家族協定調印式
25 ㈬ アルーダオープンフェア～26日
26 ㈭

27 ㈮

28 ㈯ 中標津Ｂ＆Ｗショウ
29 ㈰ 昭和の日
30 ㈪ 振替休日

組合動静

行事予定表

鍋一つでできる簡単スープ

アンチョビーが味の決め手でおいしい

鶏肉と野菜の
トマトスープ

春野菜のパスタ

野菜を小さく切って、トマト味で煮たさっぱり味
のスープは体に優しく、和、洋、中との相性も良
いもの。たっぷり作って作り置きして、2〜3日冷
蔵庫で保存できます。鍋一つでできる、お手軽
な一品です。

野菜はホウレンソウ、小松菜、ブロッコリー、
アスパラガス、ハクサイなどさまざまなもの
が利用できます。味の決め手はアンチョビー。
これはカタクチイワシ（ひしこ）を塩漬けにし
た後、熟成発酵させ、油に漬けたもの。イタリ
ア料理によく使われます。フィレ・ロール・ペー
スト状のものが市販されています。

鶏肉.........................................200g
塩..................................... 小さじ1/2
こしょう......................................少々
ブロッコリー.............................150g
タマネギ.................................. 1/2個
ニンジン......................................1本

スパゲティ................................160g
塩.........................................小さじ2
キャベツ................... 4〜5枚（200g）
ナバナ............................1束（150g）

 材料（４人分）

 材料（２人分）

 作り方

 作り方

①鶏肉はひと口大に切り、塩、こしょうをする。
②.タマネギは薄切り、ニンジン、ジャガイモは３㎜厚さのいちょう切り、
ブロッコリーは小房に分ける。
③.鍋にバターを溶かし、①を強火で炒める。肉の色が変わったら、湯と
スープのもと、トマトの水煮（缶の汁も）、②のブロッコリー以外の
野菜を入れて、軟らかくなるまで煮る（約10分）。
④仕上がりの３分前にブロッコリーを入れて、塩、こしょうで調味する。

①.キャベツは4㎝角に切る。ナバナは4〜5㎝長さに切る。トウガラシは
2つに切って種を取る。
②スパゲティをゆでる湯２Ｌを沸かし、塩を加えて、表示通りにゆでる。
③.スパゲティのゆで上がり２分前にキャベツとナバナを加え、一緒にゆ
でて、ざるに上げる。
④.フライパンにオリーブ油、トウガラシ、アンチョビーを入れて、弱火
で熱し、アンチョビーをほぐしながら、約1分炒める。②と③を入れ、
ざっと混ぜ、塩、こしょうで調味する。
（２人分が作りやすい量。４人分作るときは材料を倍にする。大きな鍋を使う）

ジャガイモ...................................2個
バター..................................大さじ2
湯..........................................2カップ
トマトの水煮缶（カット）.........1缶（400g）
固形スープのもと........................2個
塩・こしょう.............................各少々

オリーブ油............................大さじ2
赤トウガラシ................................1本
アンチョビー................................5枚
塩・こしょう.............................各少々

1人分約263kcal

1人分約470kcal


