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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
の
門
出
を
御
家
族
お
揃
い
で
御
健
勝

で
お
迎
え
の
事
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
農
協
事
業
運
営
に
組
合
員
皆
様
を
始

め
、
各
関
係
機
関
、
団
体
の
方
々
、
そ
し
て
町
内

外
よ
り
多
く
の
御
利
用
、
ま
た
推
進
に
御
支
援
、

御
指
導
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
何
と
言
っ
て
も
東
日

本
大
震
災
が
３
月
11
日
に
発
生
し
、
広
範
囲
に
渡

り
人
命
、
家
屋
、
港
そ
し
て
原
子
力
発
電
所
の
心

臓
部
の
ダ
メ
ー
ジ
に
よ
り
、
放
射
能
の
被
害
と
未

曾
有
の
苦
し
み
が
重
く
の
し
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
復
旧
、
復
興
の
元
年
と
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
う
次
第
で
す
。
当
農
協
と
し
て
も
組
合
員

始
め
、
各
組
織
の
活
動
の
中
で
、
あ
る
い
は
職
員

に
よ
る
街
頭
募
金
等
、
又
、
商
工
会
青
年
部
主
催

の
炊
き
出
し
活
動
に
特
命
係
長
と
し
て
２
名
が
保

冷
車
と
共
に
参
加
協
力
し
、
被
災
地
の
方
々
と
触

れ
合
う
等
、
今
段
階
で
出
来
る
事
に
努
め
て
来
た

所
で
あ
り
ま
す
。

　

更
に
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
自
主
的
な
飼
料

提
供
、
そ
し
て
個
人
的
な
対
応
の
ケ
ー
ス
等
も
あ

り
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
に
於
き
ま
し
て

は
、
情
報
に
よ
り
必
要
な
行
動
を
し
て
参
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
地
域
の
産
業
経
済
の
回
復
、
生
活
圏
の
整

備
が
今
年
本
当
の
意
味
で
元
年
と
な
る
事
、
そ
し

て
少
し
で
も
目
に
見
え
る
取
り
組
み
と
、
元
の
生

活
に
近
い
環
境
が
整
っ
て
い
く
事
を
節
に
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

又
、
後
半
で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
動
き
が
あ
り
、
何
故

今
な
の
か
疑
問
を
深
く
し
て
い
る
と
同
時
に
、
国

家
の
大
事
な
案
件
で
あ
り
時
間
と
検
討
議
論
が
必

要
で
あ
り
、
多
く
の
情
報
や
数
字
的
な
説
明
が
十

災いは、人間に試練を与えているのか…
　今一度立ち止まり、足元を確認しよう!!

代表理事組合長　髙　橋　勝　義

分
無
く
不
満
で
あ
り
ま
す
。

　

一
連
の
集
会
、
大
会
に
も
参
加
し
、
慎
重
に
判

断
す
べ
き
と
要
請
運
動
し
、
世
論
に
訴
え
政
治
判

断
を
求
め
行
動
し
ま
し
た
が
、
事
前
協
議
に
参
加

す
る
旨
の
総
理
会
見
を
見
て
、
落
胆
感
を
強
く
し

ま
し
た
。
今
後
も
日
本
の
と
る
姿
勢
は
何
か
と
問

い
な
が
ら
、
必
要
な
対
応
と
情
報
収
集
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
生
産
物
の
出
来
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き

ま
す
。
酪
農
の
動
き
で
す
が
、
分
娩
の
２
ヶ
月
程

度
の
ズ
レ
に
よ
り
、
６
月
〜
７
月
に
か
け
前
年
を

割
る
状
況
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
生
産
が

４
％
後
半
近
く
増
加
し
、
累
計
で
１
０
２
％
越
え

の
力
強
い
成
果
で
あ
り
、
こ
の
状
況
が
３
月
ま
で

続
く
と
仮
定
す
る
と
、
当
農
協
枠
１
０
２
．８
％
に

よ
り
近
く
ま
で
届
く
か
と
見
て
お
り
、
乳
質
を
維

持
し
て
の
推
移
に
改
め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上

げ
、
引
き
続
き
御
協
力
方
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

個
体
販
売
に
つ
い
て
は
、
平
年
に
近
い
取
引
で

あ
り
、
初
生
犢
、
肉
関
係
は
放
射
能
等
が
影
響
し

た
動
き
も
あ
り
、
気
に
な
る
展
開
で
あ
り
ま
す
。

　

畑
作
で
あ
り
ま
す
が
、
春
の
作
業
時
は
気
に
な

る
天
候
で
し
た
が
、
そ
の
後
ま
ず
ま
ず
の
回
復
に

よ
り
順
調
に
経
過
し
、
各
作
物
で
収
量
、
金
額
に

於
い
て
確
保
で
き
一
息
つ
い
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

組
合
員
と
は
24
年
度
営
農
計
画
の
最
終
段
階
に

入
っ
て
お
り
、
課
題
、
反
省
を
踏
ま
え
て
よ
り
以

上
の
成
果
が
出
せ
る
様
、
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

　

農
協
事
業
で
あ
り
ま
す
が
、
気
に
な
る
の
が
燃

料
・
肥
料
・
飼
料
の
動
き
で
あ
り
ま
す
。
世
界
情

勢
が
不
安
定
し
つ
つ
あ
る
事
に
注
意
が
必
要
で
あ

り
、
資
材
等
の
安
定
供
給
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
肉
牛
セ
ン
タ
ー
の
動
き
で
あ
り
ま
す
。
全

体
的
相
場
が
弱
含
み
の
展
開
で
あ
り
、
風
評
被
害

か
ら
来
る
影
響
も
大
き
く
補
償
を
求
め
て
お
り
、

ど
の
程
度
見
て
も
ら
え
る
の
か
、
一
度
で
終
わ
り

か
を
含
め
必
要
な
対
応
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

Ａ
コ
ー
プ
あ
る
る
は
、
デ
フ
レ
の
中
で
苦
戦
し

て
お
り
ま
す
が
、
客
数
は
伸
び
て
来
て
お
り
、
接

客
・
店
づ
く
り
に
工
夫
を
加
え
、
何
と
か
客
単
価

を
上
げ
売
上
に
繋
げ
て
行
き
た
く
色
々
な
取
り
組

み
を
提
案
し
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

乳
製
品
工
場
で
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
か
ら
学
校

給
食
に
参
加
し
、
当
町
・
標
津
町
・
標
茶
町
へ
の

提
供
も
し
っ
か
り
進
め
て
お
り
ま
す
。
更
に
新
し

い
製
品
の
挑
戦
の
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
も
充
実
し
て

付
加
価
値
の
高
い
物
を
目
指
し
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
引
き
続
く
課
題
、
そ
し
て
新
た
な
課

題
も
出
て
く
る
も
の
と
想
定
し
、
役
職
員
で
力
を

合
わ
せ
て
当
農
協
が
力
強
く
前
に
邁
進
出
来
る
様
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
っ
て
ま
い
り
た
く
考
え
て

お
り
ま
す
。
今
年
は
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
、
う
る
う
年
で
あ
り
ま
す
。
暗
い
話

題
の
多
い
最
近
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
で
も
明

る
い
話
題
を
語
れ
る
年
に
な
る
様
期
待
し
た
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
一
年
組
合
員
が
安
定
し

た
環
境
の
中
で
経
営
活
動
に
取
り
組
め
る
様
願
う

と
共
に
、
御
家
族
皆
様
に
と
り
ま
し
て
も
平
穏
に

と
念
ず
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
当
た
り
、
昔
か
ら
一
年
の
計
は
元
旦
に

あ
り
と
申
し
ま
す
。
御
家
族
で
目
標
・
希
望
を
共

有
し
、
こ
の
激
動
の
時
代
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ

き
た
く
切
望
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
農
協
が
拠
り
所
と
信
頼

さ
れ
る
関
係
を
更
に
築
く
事
が
出
来
る
様
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
御
指
導
、
御
協
力
を
願
い
、

平
成
24
年
が
実
り
多
い
年
に
な
る
事
を
御
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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組
合
員
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
役
職
員
の
皆
様
方

が
、
希
望
に
満
ち
た
平
成
24
年
の
新
春
を
ご
家

族
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
北
海
道
農
業
は
、
春
先
に
は
低
温･

日
照
不
足
等
に
よ
る
生
育
の
遅
れ
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
６
月
に
は
天
候
が
回
復
傾
向
に
向
か

い
、
降
雹
被
害
や
台
風
に
よ
る
被
害
な
ど
に

よ
っ
て
地
域
や
作
目
に
よ
る
差
は
あ
る
も
の

の
、
組
合
員･

Ｊ
Ａ
の
努
力
が
報
わ
れ
総
体
的

に
は
平
年
に
近
い
出
来
秋
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
９
箇
月
以
上
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
復
興
へ
の
道
筋
は
決
し
て

容
易
な
も
の
と
は
な
っ
て
お
ら
ず
、
ま
た
原
発

事
故
の
収
束
に
も
目
途
が
立
た
ず
、
全
国
の
農

業
者
や
消
費
者
は
不
安
な
日
々
を
抱
え
て
い
ま

す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
今
後
と
も
食
料
供
給

基
地
で
あ
る
被
災
地
の
復
興
に
向
け
て
あ
ら
ゆ

る
支
援
を
続
け
て
い
く
こ
と
、
政
府
の
指
導
の

も
と
で
安
全･

安
心
な
農
畜
産
物
を
安
定
的
に

消
費
者
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
こ
と
に
、
今
こ

そ
協
同
組
合
の
精
神
で
あ
る
「
絆
」
を
大
切
に

す
る
価
値
観
の
も
と
で
、
総
力
を
挙
げ
て
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
環
太
平
洋
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
に

関
し
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
与
野
党
国
会

議
員
に
対
す
る
要
請
を
行
な
い
、
昨
年
11
月
４

日
に
札
幌
市
で
「
と
も
に
考
え
よ
う
『
こ
の
国

の
か
た
ち
』
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
問
題
を
考
え
る
道
民

集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
野
田
首
相
が
Ａ
Ｐ

Ｅ
Ｃ
に
向
け
「
交
渉
参
加
に
向
け
て
関
係
各
国

年頭にあたり
北海道農業協同組合中央会

　　　　　　 会長　飛　田　稔　章

と
の
協
議
を
開
始
し
、
各
国
が
我
が
国
に
求
め

る
も
の
に
つ
い
て
、
さ
ら
な
る
情
報
収
集
に
努

め
、
十
分
な
国
民
的
な
議
論
を
経
た
上
で
、
あ

く
ま
で
国
益
の
視
点
に
立
っ
て
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い

て
の
結
論
を
得
る
」
と
の
方
針
を
表
明
し
た
こ

と
は
、
議
論
が
全
く
成
熟
し
て
い
な
い
段
階
で

の
見
切
り
発
車
の
何
も
の
で
も
な
く
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
強
く
抗
議
し
ま
し
た
。

こ
の
問
題
は
、
ま
さ
に
「
こ
の
国
の
か
た
ち
」

の
ゆ
く
え
が
憂
慮
さ
れ
る
事
態
で
あ
り
、
組
合

員
の
営
農
と
生
活
を
守
る
た
め
に
も
政
府
の
暴

走
を
断
じ
て
許
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
お
金

を
出
せ
ば
食
料
を
確
保
で
き
る
時
代
で
は
な

く
、
経
済
成
長
と
引
き
替
え
に
国
民
生
活
の
安

全･

安
心
を
損
な
う
国
政
は
あ
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
今
後
も
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
の
正
式
表
明

を
断
固
阻
止
す
る
た
め
、
国
民
的
理
解
の
醸
成

に
向
け
北
海
道
の
総
力
を
挙
げ
て
強
力
な
運
動

を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
『
協
同
の
力
で
築
く｢

あ
す

の
食
を
さ
さ
え
る
北
海
道
農
業｣

』
を
主
題
に

開
催
し
た
第
26
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項

の
実
践
最
終
年
を
迎
え
ま
す
。
大
会
決
議
事
項

の
「
北
海
道
農
業
の
潜
在
能
力
の
フ
ル
発
揮
へ

の
挑
戦
」
は
、
国
民
の
命
の
根
源
で
あ
る
食
料

生
産
を
担
う
組
合
員
が
安
心
し
て
農
業
経
営
に

従
事
し
、
さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
図

り
、
食
料
自
給
率
の
向
上
に
寄
与
し
安
全･

安

心
な
農
畜
産
物
の
安
定
供
給
を
通
じ
て
、
消
費

者
の
皆
さ
ん
に
北
海
道
農
業
を
応
援
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
Ｊ
Ａ
経
営
で
は

「
協
同
と
信
頼
の
絆
で
築
く
新
時
代
の
Ｊ
Ａ
」

の
実
践
に
よ
っ
て
、
経
営
の
健
全
化
と
強
靭
な

経
営
基
盤
を
確
立
し
、
組
合
員
の
期
待
に
応
じ

ら
れ
る
高
度
な
事
業
機
能
を
有
す
る
Ｊ
Ａ
と
な

る
こ
と
を
め
ざ
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

国
連
は
平
成
24
年
を
国
際
協
同
組
合
年
と
す
る

こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。「
協
同
組
合
が
よ
り

よ
い
社
会
を
築
き
ま
す
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も

と
、
協
同
組
合
の
社
会
的
役
割･

意
義
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
後
、
景
気
の
低
迷
や
農
業
貿
易
交
渉
等
の

進
展
に
よ
っ
て
は
、
農
業
へ
の
影
響
が
大
き
く

懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
全
道
の
組
合
員
の
皆
様
を

は
じ
め
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
『
一
人
は
万
人
の
た
め

に
、
万
人
は
一
人
の
た
め
に
』
と
い
う
協
同
組

合
の
理
念
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
し
て
、
Ｊ
Ａ
へ
の

結
集
を
強
め
協
同
運
動
を
強
力
に
展
開
す
る
こ

と
に
よ
り
、
こ
の
苦
境
を
打
開
し
未
来
を
切
り

開
く
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
災
害
が
な
く
、
豊
穣
の
出
来
秋
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
、
北
海
道
農
業
の
発
展
と
成

長
を
め
ざ
し
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
祈
念
申
し
あ
げ
、
新
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
年
を
ご
家
族
の
皆
様
と
伴
に
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
存
じ
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
３
月
11

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
お
よ
び
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
に
よ
る
放
射
能
飛

散
に
よ
る
汚
染
が
あ
り
、
未
だ
に
復
興
の
途
上

に
あ
り
ま
す
。
こ
の
未
曾
有
の
大
災
害
は
、

我
々
日
本
人
の
物
事
の
価
値
観
ま
で
も
考
え
さ

せ
ら
れ
る
非
常
に
大
き
な
出
来
事
で
し
た
。
発

生
か
ら
９
ヶ
月
を
経
過
し
、
い
ま
だ
収
束
の
道

筋
が
見
え
て
来
な
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一

刻
も
早
い
復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

一
方
、
農
業
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
11
月
に

は
そ
の
動
向
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
た
環
太
平

洋
経
済
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
の
交
渉
参
加
に

向
け
「
関
係
国
と
の
協
議
に
入
る
」
こ
と
が
表

明
さ
れ
ま
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
は
北
海
道

農
業
へ
の
影
響
が
計
り
知
れ
な
い
も
の
と
思
わ

れ
、
当
然
反
対
の
態
度
と
対
応
を
今
後
も
継
続

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
経
済
・
社

会
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
一
層
進
ん
で
い
く
中
、

我
が
国
経
済
は
世
界
経
済
の
動
向
と
密
接
不
可

分
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

も
、
ガ
ッ
ト
・
ウ
ル
グ
ア
イ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い

年頭のご挨拶
根室農業改良普及センター北根室支所

　　　　　　 支所長　並　川　幹　広

て
牛
肉
や
オ
レ
ン
ジ
が
輸
入
自
由
化
さ
れ
た
り

と
、
農
業
に
お
い
て
も
自
由
経
済
の
下
、
グ

ロ
ー
バ
ル
化
の
波
が
押
し
寄
せ
続
け
て
い
る
の

だ
と
再
認
識
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参

加
に
対
し
て
反
対
の
立
場
で
あ
る
こ
と
に
代
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
方
で
は
10
年
先
を
見
据

え
こ
れ
か
ら
の
農
業
の
あ
り
よ
う
を
考
え
、
具

体
的
方
策
を
講
じ
て
い
く
こ
と
も
必
要
不
可
欠

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
と
こ
ろ
で

す
。
10
年
後
の
地
域
の
農
業
、
経
済
、
生
活
の

姿
は
お
そ
ら
く
町
や
Ｊ
Ａ
の
単
位
で
、
今
後
の

そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
如
何
で
大
き
な
違
い
が
生
ま

れ
る
よ
う
に
感
じ
て
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
先
の

農
業
と
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て
は
不

透
明
な
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
今
一
度
、
関
係

す
る
機
関
が
結
束
し
今
後
の
地
域
農
業
の
あ
り

よ
う
に
つ
い
て
、
熟
慮
し
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲

げ
、
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
描
き
、
こ
れ
に

そ
っ
て
邁
進
す
る
こ
と
が
一
層
大
切
に
な
る
と

考
え
ま
す
。

　

普
及
セ
ン
タ
ー
も
微
力
に
な
り
ま
す
が
、
地

域
関
係
機
関
の
皆
様
と
手
を
携
え
て
、
こ
れ
か

ら
の
地
域
農
業
の
あ
り
よ
う
を
念
頭
に
お
き
活

動
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
地
域
農
業
の
発
展

の
た
め
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
職
員

一
同
決
意
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
熱
心
な
営

農
活
動
に
対
し
て
の
ご
努
力
に
敬
意
を
表
し
、

本
年
も
皆
様
方
が
ご
健
勝
で
稔
り
多
い
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
女
性
部
に
対
し
ま
し
て
御
指
導
御
協
力
頂
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
刻
一
刻
と
変
化
す
る
国
内
外
の
情
勢
に

私
達
は
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
一
日
も
早
く
不
安
を
解
消
す
べ
く
朗
報
が
国

民
全
員
に
届
く
事
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
女
性
部
活
動
の
昨
年

を
振
り
返
り
ま
す
と
、
一
昨
年
実
施
さ
れ
な
か
っ
た
消
費
拡
大
事
業
の
Ｊ

Ａ
夏
ま
つ
り
、
伯
爵
じ
ゃ
が
い
も
祭
り
等
に
今
年
度
は
参
加
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
そ
の
他
防
災
に
関
し
て
の
勉
強
会
、
日
帰
り
研
修
で
の
そ
ば

打
ち
体
験
、
近
く
て
遠
い
世
界
遺
産
の
知
床
一
泊
旅
行
、
乳
製
品
工
場
視

察
、
部
員
講
師
に
よ
る
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
、
生
け
花
教
室
な
ど
部
員
の

協
力
に
よ
り
大
変
充
実
し
た
一
年
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た

だ
全
体
を
見
ま
す
と
、
参
加
す
る
方
が
あ
ま
り
多
く
は
な
く
少
し
淋
し
い

感
が
あ
る
の
は
否
め
ま
せ
ん
。

　

こ
の
紙
上
を
お
借
り
し
て
女
性
部
加
入
推
進
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
方
、
ま
だ
ま
だ
「
現
役
で
忙
し
い

わ
」
と
い
う
方
、
で
も
近
所
の
方
と
も
あ
ま
り
会
う
機
会
が
な
い
昨
今
、

女
性
部
に
加
入
し
て
お
し
ゃ
べ
り
の
輪
に
入
り
ま
せ
ん
か
？
情
報
交
換
も

出
来
ま
す
よ
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
元
気
を
も
ら
え
た
り
出
来
る
女
性

だ
け
の
集
ま
り
で
す
。
再
加
入
も
大
い
に
歓
迎
い
た
し
ま
す
。
私
自
身
女

性
部
大
好
き
人
間
で
す
。
御
一
報
下
さ
い
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
一
年
皆
様
に
幸
せ
が
訪
れ
ま
す
事
を
心
よ
り
願
い
ま
し
て
、
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

青
年
部
　
部
長

  

林
　
　
直
樹

新年のご挨拶

新年のことば

女
性
部
　
部
長

  

金
子
ひ
ろ
み

　

昨
年
中
は
、
組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
各
関
係
機
関
の
皆
様
そ
し
て
Ｊ

Ａ
職
員
の
皆
様
に
は
、
当
青
年
部
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、
３
月
11
日
に
未
曽
有
の
震
災
が
起
き
、

今
現
在
も
放
射
能
の
問
題
、
復
旧
復
興
の
対
応
等
の
問
題
が
積
算
し
て
お

り
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
生
活
す
る
事
、
青
年
部
事
業
を
例
年
通
り
行
え
る

こ
と
が
幸
せ
な
事
だ
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
被
災
さ
れ
た
方
々
の
一

日
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
願
い
、
少
し
で
も
青
年
部
と
し
て
出
来
る
事
を
続

け
て
ま
い
り
た
い
と
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
農
業
情
勢
で
す
が
、
４
月
か
ら
乳
価
の
値
上
げ
と
な
り
ま
し
た
が
、

飼
料
、
穀
物
類
、
燃
料
が
高
止
ま
り
し
、 

依
然
と
し
て
厳
し
い
経
営
を
強
い

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
問
題
に
つ
い
て
は
、
私
達
青
年
部

が
、
今
出
来
る
事
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
整
理
し
対
応
し
て
い

き
た
い
。
ま
た
、
近
年
力
を
入
れ
て
い
る
「
食
」
と
「
農
」
に
関
す
る
教
育

の
充
実
を
図
り
、
農
業
の
大
切
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
、
消
費
者

の
方
々
に
国
産
農
畜
産
物
の
「
安
全
、
安
心
」
を
掲
げ
、
日
本
農
業
を
応
援

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

青
年
部
員
に
は
な
ぜ
青
年
部
組
織
が
あ
る
の
か
を
今
一
度
考
え
つ
つ
、
今
現

在
行
っ
て
い
る
活
動
の
意
味
を
見
つ
め
な
お
し
、
今
後
の
農
業
情
勢
に
つ
い

て
も
意
識
を
置
き
、
組
織
強
化
を
図
り
活
動
を
続
け
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
年
も
私
達
青
年
部
に
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い

す
る
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
新
し
い
年
が
よ
り
良
き
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY



第60回
全道JA青年部大会
大会テーマ『Exciting Innovation～北の農業を熱く～』

北海道農協青年部協議会 創立60周年記念式典・祝賀会

　平成23年12月7・8日、北海道農協青年部協議会創立60周年記念式典・祝賀会、第60回全道JA青年部大
会が札幌パークホテルで開催されました。『Exciting Innovation ～北の農業を熱く～』大会テーマの下、全
道の盟友ら約750人が集まりました。当農協青年部からは、纓坂直俊副部長、乾元樹副部長、金子雄司部員、
根室地区青協の中本信幸副会長が参加しました。

　

開
会
に
あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
道
青

協
の
今
井
貴
祐
会
長
は
、「
各

地
区
・
各
単
組
で
取
り
組
ん
で

い
る
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
の
作
成

な
ど
今
年
度
の
活
動
を
振
り
返

り
、
社
会
に
溶
け
込
ん
だ
農
業

に
向
け
前
進
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
全
道
大
会
は
農
業
の
知
見

を
高
め
る
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。」

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

青
年
の
主
張
発
表
大
会
で
は
、
石
狩
、

道
南
、
釧
路
、
上
川
、
留
萌
の
５
地
区
の

代
表
者
が
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ａ
青
年
部

に
関
し
て
将
来
へ
の
希
望
、
意
見
、
提
言

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。
活
動
実
績
発

表
大
会
で
は
日
胆
、
後
志
、
根
室
、
十

勝
、
宗
谷
、
十
勝
の
全
６
地
区
の
代
表
者

が
単
位
組
織
活
動
の
具
体
的
優
良
事
例
を

紹
介
し
ま
し
た
。
根
室
地
区
の
代
表
と
し

て
、
Ｊ
Ａ
計
根
別
青
年
部
中
村
正
博
氏
が
、

「
お
歳
暮
ギ
フ
ト
事
業
の
７
年
間
の
経
過

を
説
明
し
ま
し
た
。
以
前
は
疑
問
を
感
じ

な
が
ら
の
活
動
で
あ
っ
た
が
、
大
き
な
目

標
（
念
願
の
１
，０
０
０
セ
ッ
ト
）
を
達

成
し
、
自
分
た
ち
の
活
動
に
自
信
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、
部
員
全
員
で
取
り
組
む
こ

と
で
更
に
結
束
を
強
め
る
こ
と
が
で
き

東北・北海道ブロック大会出場の
切符を手にしたJA計根別青年部

中村正博氏

た
。
活
動
を
通
し
て
消

費
者
、
漁
業
、
他
農
協

と
も
関
わ
り
を
持
つ
こ

と
が
で
き
、
畑
作
、
漁

業
、
酪
農
が
『
食
』
と

い
う
点
で
皆
繋
が
っ
て

い
る
事
を
認
識
す
る
機

会
と
な
っ
た
。
こ
れ
か

ら
も
消
費
拡
大
を
追
求

し
、
挑
戦
を
続
け
て
い

く
」
と
熱
弁
し
、
東
北
・
北
海
道
ブ
ロ
ッ

ク
大
会
出
場
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
全
国
農
協
青
年
組
織

協
議
会
の
遠
藤
友
彦
副
会
長
が
、「
東
日

本
大
震
災
に
お
け
る
復
興
支
援
活
動
」
と

題
し
、
自
ら
が
消
防
団
と
し
て
行
っ
た
活

動
を
振
り
返
り
、「
行
政
も
崩
壊
し
な
す

す
べ
が
な
い
中
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
行

動
し
た
。
支
援
物
資
が
届
く
前
は
、
子
供

に
何
か
食
べ
さ
せ
る
た
め
に
皆
で
食
料

（
米
な
ど
）
を
も
ち
あ
っ
た
。
食
べ
る
こ

と
の
大
切
さ
や
、
地
域
の
中
心
は
農
業
で

あ
る
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た
。
今
、
福

島
に
い
る
人
は
前
を
向
い
て
活
動
し
て
い

る
の
で
心
配
し
な
い
で
ほ
し
い
。
盟
友
の

絆
が
励
み
と
な
っ
た
。」
と
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
50
周
年
以
降
歴
代
会

長
へ
感
謝
状
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
祝

賀
会
で
は
、
大

会
恒
例
行
事

ア
ー
ム
レ
ス
リ

ン
グ
大
会
・
Ｊ

Ａ
青
年
の
歌
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が

行
わ
れ
、
全
道

盟
友
の
歓
声
が

JA道青協会長今井貴祐会長

響
き
あ
い
、
会
場
は
熱
気
の
渦
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

２
日
目
の
記
念
講
演
で
は
、
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
㈱
人
事
部
長
兼
社
長
室 

室
長
補
佐

の
青
野
史
寛
氏
が
、「
次
代
を
読
む
力
と

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
と
題
し
、「
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
は
、
今
後
30
年
以
内
に
時
価
総
額

２
０
０
兆
円
を
目
標
に
世
界
ト
ッ
プ
10
企

業
を
目
指
す
。
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

脳
が
ち
ぎ
れ
る
ぐ
ら
い
考
え
て
知
恵
を
だ

し
戦
略
を
練
っ
て
い
く
。
人
を
動
か
す
の

は
、
情
熱
・
熱
意
・
信
念
で
あ
る
。
情
報

革
命
で
人
々
を
幸
せ
に
し
て
い
き
た
い
」

と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
で
は
、
大
会
宣
言
が
行
わ
れ
、

今
こ
そ
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
が
農
業
の
素
晴
ら

し
さ
、
大
切
さ
を
も
う
一
度
確
認
し
、
先

人
た
ち
の
夢
と
希
望

に
恥
じ
な
い
現
代
の
農

業
を
展
開
し
、
守
る
こ

と
が
使
命
で
あ
り
、
受

け
継
が
れ
て
き
た
情
熱

と
信
念
、
信
頼
を
得
る

た
め
汗
を
流
し
広
大
で

豊
か
な
北
海
道
の
環
境

の
も
と
、
新
た
な
食
と

農
の
価
値
を
創
造
す
る

こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参

加
断
固
阻
止
の
た
め
の

道
民
合
意
形
成
を
求
め

る
特
別
決
議
を
し
ま
し

た
。
最
後
に
、
全
員
で

「
君
と
」
を
歌
い
、
ガ

ン
バ
ロ
ウ
三
唱
で
閉
会

し
ま
し
た
。

（
記
＝
藤
原　

崇
）

人
た
ち
の
夢
と
希
望

に
恥
じ
な
い
現
代
の
農

業
を
展
開
し
、
守
る
こ

と
が
使
命
で
あ
り
、
受

け
継
が
れ
て
き
た
情
熱

と
信
念
、
信
頼
を
得
る

た
め
汗
を
流
し
広
大
で

豊
か
な
北
海
道
の
環
境

の
も
と
、
新
た
な
食
と

農
の
価
値
を
創
造
す
る

こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参

加
断
固
阻
止
の
た
め
の

道
民
合
意
形
成
を
求
め

道
民
合
意
形
成
を
求
め

道
民
合
意
形
成
を
求
め

道
民
合
意
形
成
を
求
め

る
特
別
決
議
を
し
ま
し

る
特
別
決
議
を
し
ま
し

た
。
最
後
に
、
全
員
で

た
。
最
後
に
、
全
員
で

「
君
と
」
を
歌
い
、
ガ

「
君
と
」
を
歌
い
、
ガ

ン
バ
ロ
ウ
三
唱
で
閉
会

ン
バ
ロ
ウ
三
唱
で
閉
会

（
記
＝
藤
原　

崇
）

（
記
＝
藤
原　

崇
）
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出題：ニコリ

夢広がる
Quiz

年
の
初
め
に
ク
イ
ズ
は
い
か
が
？

み
ん
な
で
楽
し
む
も
よ
し
、

１
人
で
じ
っ
く
り
考
え
る

も
よ
し
。

脳
の
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

出題・イラスト：酒井栄子

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

まちがいさがし第2問

第1問 クロスワード

タテのカギ
①マガモを改良した家畜
③牛や馬に食べさせます
⑥派手の反対語
⑦濡れた手を拭いたり汗をぬぐったり
⑧寒い日はこれから出るのがつらい
⑩生物や化学を学びます
⑫「ABC」ではなく「abc」の方
⑭液体をこして固体と分けます
⑯風邪の予防にガラガラガラ
⑱成人式で多くの女性が着ます
⑳三人寄れば文殊の──
㉒元日に──状が届いた
㉓職場は主にこれをする場所です

ヨコのカギ
①舌で感じ取ります
②邪馬台国を治めた女王
③──の入りは例年1月
5～6日ごろ
④船が停泊するときに下
ろします
⑤世界で一番小さな国
⑦元日の神社や寺が混雑する理由
⑨空に揚げて遊びます
⑪ペリーが乗って来ました
⑬手前みそと似た意味の──自賛
⑮せき止めに良いといわれるよい香
りの果物

⑰赤くて甘酸っぱい果物
⑲姓氏の一つ
　馬子や入鹿が有名
㉑平成24年は辰（たつ）です

右のイラストには左のイ
ラストと違う部分が5カ所
あります。
間違っている部分を左上
の枠内の数字で探しまし
ょう。

二重マスの文字を
A～Eの順に並べ
てできる言葉は何
でしょうか？

　12月号のクロスワード、答えは「オオミソカ」でした。当選者は、下山紀
子さん（中標津）、佐々木美恵子さん（俵橋）、藤原貴志子さん（武佐）、遠藤照子
さん（俣落）、安江昌子さん（第2俣落）、保科　妙さん（第2俣落）、弾正原真由
美さん（第2俣落）の６人です。
　景品は郵送させていただきます。おめでとうございます。応募される際には
ひとことコメントを添えて応募いただけますようお願い申し上げます。

12月号
クロスワードの解答

『オオミソカ』
8



出題：ニコリ

夢広がる
Quiz

年
の
初
め
に
ク
イ
ズ
は
い
か
が
？

み
ん
な
で
楽
し
む
も
よ
し
、

１
人
で
じ
っ
く
り
考
え
る

も
よ
し
。

脳
の
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

出題・イラスト：酒井栄子

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

まちがいさがし第2問

第1問 クロスワード

タテのカギ
①マガモを改良した家畜
③牛や馬に食べさせます
⑥派手の反対語
⑦濡れた手を拭いたり汗をぬぐったり
⑧寒い日はこれから出るのがつらい
⑩生物や化学を学びます
⑫「ABC」ではなく「abc」の方
⑭液体をこして固体と分けます
⑯風邪の予防にガラガラガラ
⑱成人式で多くの女性が着ます
⑳三人寄れば文殊の──
㉒元日に──状が届いた
㉓職場は主にこれをする場所です

ヨコのカギ
①舌で感じ取ります
②邪馬台国を治めた女王
③──の入りは例年1月
5～6日ごろ
④船が停泊するときに下
ろします
⑤世界で一番小さな国
⑦元日の神社や寺が混雑する理由
⑨空に揚げて遊びます
⑪ペリーが乗って来ました
⑬手前みそと似た意味の──自賛
⑮せき止めに良いといわれるよい香
りの果物

⑰赤くて甘酸っぱい果物
⑲姓氏の一つ
　馬子や入鹿が有名
㉑平成24年は辰（たつ）です

右のイラストには左のイ
ラストと違う部分が5カ所
あります。
間違っている部分を左上
の枠内の数字で探しまし
ょう。

二重マスの文字を
A～Eの順に並べ
てできる言葉は何
でしょうか？

色
々
あ
っ
た
一
年

● 

今
年
ほ
ど
、
生
き
て
る
、
生
か
さ
れ
て
る
事

へ
の
意
味
を
考
え
た
こ
と
は
な
か
っ
た
な

あ
。
色
々
あ
っ
た
年
で
し
た
。
来
年
は
お
だ

や
か
な
年
で
あ
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。 　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
マ
ー
キ
ュ
リ
ー

今
年
は
寒
い

● 

寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年
は
特
に
思
う
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
朝
晩
牛
舎
に
行
く

の
に
去
年
よ
り
も
防
寒
を1

枚
多
く
し
て

完
全
武
装
で
入
り
ま
す
。
年
の
せ
い
に
し
て

し
ま
う
の
で
す
が
、
気
は
若
い
つ
も
り
な
の

で
す
が
、
身
体
は
や
っ
ぱ
り
と
思
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

● 

農
協
事
務
所
前
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
く

な
っ
て
と
て
も
不
便
！
わ
ざ
わ
ざ
桜
ヶ
丘
ま

で
走
る
の
が
大
儀
で
。
で
も
事
務
所
前
広
々

す
っ
き
り
。
何
か
い
ろ
い
ろ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
利
用
出
来
そ
う
で
す
ね
。
先
日
、
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
も
ら
っ
た
の
で
飾
り
ま
し
た
。

何
か
と
っ
て
も
楽
し
い
気
分
に
な
り
童
心
に

帰
え
っ
た
様
な
が
め
て
い
ま
す
。
年
末
に
は

孫
が
遊
び
に
来
て
喜
ぶ
か
な
？

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
が

● 

今
年
も
あ
と
少
し
で
終
わ
り
ま
す
。
一
年
の

過
ぎ
る
の
早
い
事
。
一
年
の
感
謝
を
こ
め
て

大
掃
除
!!　
　
　

  　
　

▼
Ｐ
Ｎ
／
お
ば
ち
ゃ
ん

い
つ
も
楽
し
み
な

夢
広
が
る
な
か
し
べ
つ

● 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
ね
。
寒

さ
が
、
日
増
し
に
冷
え
込
む
事
を
体
に
感
じ

る
毎
日
で
す
。
い
つ
も
『
夢
広
が
る
な
か
し

べ
つ
』
を
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
参
考

に
な
る
記
事
が
書
か
れ
て
お
り
、
な
か
で
も

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
は
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ぜ
ひ
、
頑

張
っ
て
下
さ
い
ね
。 　
　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
雪

皆
が
集
う
こ
と
は
一
番
の
ご
ち
そ
う

● 

大
晦
日
、
今
年
は
子
供
た
ち
も
帰
省
し
な
い

予
定
だ
っ
た
の
で
思
い
切
り
手
抜
き
の
予
定

が
、
皆
、
帰
省
す
る
こ
と
に
な
り
、
チ
ョ
ッ

ト
焦
り
気
味
で
す
が
、
今
年
（
２
０
１
１
）

一
年
の
事
を
考
え
る
と
、
家
族
の
大
切
さ
を

つ
く
づ
く
感
じ
た
年
な
の
で
、
あ
る
意
味
、

皆
が
集
う
こ
と
が
「
一
番
の
ご
ち
そ
う
」
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！
皆
が
そ
ろ
う
事
は
、

年
に
何
度
も
な
い
の
で
、
大
切
な
時
間
を

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。『
龍
年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
…
（
祈
）』 　
　
　
　
　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
々

今月のあなたの運勢

1月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　思うようにならない
ことが多い月。でも、忍耐力
を養えば、運気上昇の呼び
水に。伝統芸能に触れ、気分
転換を
　　　胃腸系のトラブルに
気を付け、節制して
　　　　　　　  伊予カン

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　心身共に充実してい
る時期。やってみたいことに
は、どんどんチャレンジして
みて。スポーツを始めるの
も吉
　　　ベストコンディション
をキープできそう
　　　　　　　  ブリ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　レジャー運が活性
化。初詣や新年会などに意
欲的に出掛ければ、得るも
のあり。創作活動に励むの
もお勧め
　　　疲労をため込まない
よう、睡眠は十分に
　　　　　　　  だて巻き

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　取るに足らないこと
で感情的になりやすいの
で、冷静な対応を忘れずに。
心をリラックスさせるには日
記を書くと効果的
　　　早寝早起きをすれ
ば、次第に好影響あり
　　　　　　　  かまぼこ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　優しい気持ちになれ
る時期です。周囲に親切に
でき、人気運が上昇してい
く予感。ただ、ケアレスミス
には注意
　　　運動で新陳代謝の
働きを良くすると好転
　　　　　　　  カズノコ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　人間関係が広がりを
見せる気配。新年会など、集
まりには気軽に顔を出して
みて。習い事を始めるのも
刺激に
　　 　バスタイムを満喫
し、疲労を取り去って
　　　　　　　  シュンギク

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　気楽になり過ぎた
り、不安に陥ったり、考え方
が両極端になりがち。信頼
できる人の助言に耳を傾け
て冷静に
　　　軽く体を動かすとリ
フレッシュ効果大
　　　　　　　  生和菓子

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　珍しく神経質になり
やすい傾向がチラリ。持ち
前の大らかさを大切に。玄
関に花を飾り、幸運を引き
寄せて
　　　ストレス解消には軽
いウオーキングが◎
　　　　　　　  お雑煮

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　のんびり過ごせる期
間です。やるべき作業を終
えたら、プライベートの充実
に励んで。お茶に凝るのも
ラッキー
　　　自分の時間を持つこ
とで体調に好影響が
　　　　　　　  昆布巻き

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　何事にも前向きに
取り組めるはず。未経験の
こともやってみると手応え
あり。グルメを楽しむのも
大賛成！
　　 　体調に恵まれアク
ティブに過ごせそう
　　　　　　　  ヒラメ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　マイナスの発想をし
やすいようです。意識的に
ポジティブシンキングを心
掛けて。神社や寺院の散策
につきあり
　　 　オーバーワークは
×。十分な休養が大事
　　　　　　　  黒豆

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　好奇心が旺盛にな
り、さまざまな分野に興味を
抱きそう。やってみたいこと
に挑戦して。最新映画の観
賞も正解
　　　ヨガや気功で血行促
進を図るとグッド
　　　　　　　  きんとん

読
者
の
声

9



全
体
研
修

ら
え
（
み
じ

ん
切
り
）
で

の
、
飯
野
さ

ん
の
華
麗
な

包
丁
さ
ば
き

に
参
加
者
か

ら
感
嘆
の
声

と
拍
手
が
湧
き
ま
し
た
。

　

色
ん
な
行
事
が
こ
の
時
期
に
重
な
っ
て

い
る
こ
と
で
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多

く
の
参
加
が
あ
り
会
話
も
弾
み
、
試
食
の

時
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
か
ら
「
早
速
、
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
よ
」

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

を
作
っ
て
食
べ

た
の
」
と
い

う
嬉
し
い
声

が
あ
り
ま

し
た
。
新

し
い
試
み

で
し
た
が
、

と
て
も
有

意
義
な
時

間
だ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

（
会
長
・
弾
正
原
真
由
美
）

　

講
師
に
、

第
２
俣
落
地

区
・
飯
野
久

江
さ
ん
を
お

迎
え
し
ま
し

ま
し
た
。
教

え
て
い
た
だ

い
た
内
容
は
、

「
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」、「
ミ
ネ

ス
ト
ロ
ー

ネ
」、「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ア
ン
チ
ョ
ビ

ソ
ー
ス
」
と
、
応
用
し
た
「
じ
ゃ
が
い
も

と
ベ
ー
コ
ン
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
」
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
あ
ら
か
じ
め
用
意
下
さ
っ
た
４
品
の

他
に
、
当
日
、
急
な
お
願
い
で
「
ペ
ペ
ロ

ン
チ
ー
ノ
」
の
作
り
方
も
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
自
家
野
菜

を
使
っ
て
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
特

に
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
は
、
参
加
者
が
持
参
し

た
「
ま
る
ご
と
冷
凍
ト
マ
ト
」
が
使
え
た

の
で
す
。
家
庭
で
常
備
さ
れ
る
こ
と
の
多

い
人
参
や
じ
ゃ
が
い
も
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど

の
野
菜
で
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い

た
だ
き
感
謝
で
す
。

　

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
使
う
野
菜
の
下
ご
し

　

こ
の
研
修
は
、
部
員
間
交
流
を
目
的
に
、

標
茶
町
虹
別
・
ヘ
イ
ゼ
ル 

グ
ラ
ウ
ス 

マ

ナ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
カ
ヌ
ー
や
ネ
イ

チ
ャ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
の
体
験
が
可
能

で
、
道
東
の
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
ホ
テ
ル
＆

レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
外
国
に
い
る
よ
う
な
雰

囲
気
を
感
じ
た
り
、
地
場
産
の
食
材
に
こ
だ

わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
贅
沢
な
本
格
フ
レ
ン

チ
を
堪
能
で
き

ま
す
。

　

今
回
は
、
主

菜
を
選
べ
る
ラ

ン
チ
プ
ラ
ン
で

お
腹
を
満
た
し

て
、
仲
間
と
語

ら
い
合
い
な
が

ら
、
共
に
有
意

義
な
時
間
を
過

ご
さ
れ
た
よ
う

で
す
。
参
加
者

の
方
の
感
想
を

ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

（
取
材
＝
橋
詰
仁
美
）

 

　
　
　
　
食
品
加
工
交
流
部
会
の
ペ
ー
ジ

料
理
教
室

ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
よ
」

ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
よ
」

ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
よ
」

ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
よ
」

ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
よ
」

ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
よ
」

ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
た
よ
」

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

や
「
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

を
作
っ
て
食
べ

た
の
」
と
い

う
嬉
し
い
声

が
あ
り
ま

し
た
。
新

で
し
た
が
、

意
義
な
時

間
だ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

（
会
長
・
弾
正
原
真
由
美
）

参
加
者
の
声

＊
「
ヘ
イ
ゼ
ル 

グ
ラ
ウ
ス 

マ
ナ
ー
」
へ
行
っ

て
来
ま
し
た
。
建
物
が
と
て
も
オ
シ
ャ
レ
で
、

中
に
入
る
と
家
具
な
ど
が
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
で
、

虹
別
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
で
す
。
食
事
も
美

味
し
く
、
至
れ
り
尽
く
せ
り
で
、
セ
レ
ブ
に

な
っ
た
よ
う
な
気
分
が
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
皆

さ
ん
も
行
っ

て
セ
レ
ブ
気

分
を
味
わ
っ

て
み
て
下
さ

い
。

＊
ス
タ
ッ
フ

の
方
が
お
出

迎
え
し
て
下

さ
り
、
と
て

も
よ
い
印
象

で
し
た
。
食
事
も
説
明
し
て
下
さ
り
、
と
て

も
良
い
雰
囲
気
の
中
で
食
事
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。

　
10
月
20
日
、
食
品
加
工
交
流
部
会
の
全
体
研
修

が
行
わ
れ
、
部
会
員
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
11
月
15
日
、
農
業
農
村
交
流
施
設
ク
レ
エ
に
て
、
食
品

加
工
交
流
部
会
の
全
体
研
修
会
が
行
わ
れ
、
部
会
員
11
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

全
体
研
修
ラ
ン
チ
交
流
会

10

写真中央が講師の飯野久江さん
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　中標津町教職員互助会の会員と会員の家族が対象だった
ので、小さなお子さんを連れての参加が多く見受けられまし
た。その中にはパン作りに興味のある方もいました。
　２日間ともに、伯爵と中標津津牛乳を使ったパン生地で、大人気のハムチーズパンやバターシュガーパンな
どのじゃがいもパンを作りました。焼きたてアツアツを試食していただきました。また、中標津牛乳とフレッ
シュクリームと砂糖のみの材料で作ったアイスクリームの試食もしていただき完食していただきました。
　参加された方々は、とても楽しそうで、試食では美味しそうに食べていただけたので、ホッとしました。

（記＝弾正原真由美）

11
26

 加工体験受入

じゃがいもパンづくり

　11月26日と12月３日、農業農村交流施設クレエにて、
昨年に引き続き中標津町教職員互助会会員約40人が加
工部会の協力のもとパン作り体験を行いました。

〈講師〉
 弾正原会長、片岡なみ子さん、 杉本保子さん

〈講師〉
弾正原会長、中林富士子さん、藤井直雄美さん

　食品加工交流部会では、消費者など様々な方との食を通しての
交流や地域農業への理解を深めてもらうことを目的として、年数
回の加工体験を行っています。また、じゃがいもパンや果実ジャ
ムの加工・販売活動も行っています。

12
3



  女性部のページ
　
10
月
19
日
、
当
幌
会
館
に
て
、
女
性
部
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
ヨ
ガ
体
験
教
室
が
行
わ
れ
、

部
員
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　11月４日、ＪＡ事務所大会議室にて、女性
部三層事業でエコクラフト教室が行われ、部員
15人が参加しました。

　
11
月
22
日
、
農
業
農
村
交
流
施
設
ク
レ
エ

に
て
、
女
性
部
中
堅
限
定
に
よ
る
お
茶
会
が

行
わ
れ
、
部
員
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

毎
年
、
要
望

の
多
か
っ
た
ヨ

ガ
教
室
を
今
回
実
現
し

ま
し
た
。
講
師
は
、
町
内
在
住
の

中
川
千
春
さ
ん
（
合
資
会
社
翠
ヨ
ー

ガ
・
ア
ジ
ア
の
風
所
属
）
に
依
頼

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の

多
く
が
初
め
て
の
体
験
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
の
中
で
、
体
と
心
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
こ
ろ

が
魅
力
で
す
。「
毎
日
、
頑

張
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

こ
の
動
き
で
は
頑
張
ら
な
い

こ
と
が
大
事
で
す
」
と
い
う

先
生
の
言
葉
も
効
果
が
あ
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
部
員
に
よ
る
自

主
的
な
企
画
・
運
営
が
行
わ

れ
た
事
業
の
ひ
と
つ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
活
用
し
な
が
ら
、
自

分
た
ち
の
活
動
を
有
意
義
な

も
の
に
し
て
楽
し
ん
で
い
け

る
と
い
い
で
す
ね
。

（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

　

女
性
部
で
は
、
三
層
活
動
を
し
て
い
る
中

で
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
員
と
青
葉
会
部
員
の

よ
う
に
、
中
堅
で
も
単
独
事
業
を
行
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
要
望
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
、
現
在
の
女
性
部
三
役
６
人
が
、
中
堅
に

所
属
し
て
い
る
こ
と
か
ら
三
役
が
企
画
し
実
施

さ
れ
た
も
の
で
、
４
月
に
行
わ
れ
た
お
茶
会
は

14
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
担
当
の
藤
井
直
雄
美
さ
ん
の
企
画

に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ａ
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

の
利
用
促
進
と
そ
の
試
食
を
目
的
に
、
藤
井
さ

　昨年の買い物にも便利なサイズの持ち手付き
のかごが好評だったこと、多くの部員がエコク
ラフトグッツを活用するようになり、「持ち手
が倒れるかごを作りたい」という要望があった
ことがきっかけで、金子ひろみ部長が中心に
なって部員数名による指導のもと行われました。
　徐々に経験者が増えたこともあって、作業が
スムーズに行われている様子が伺えました。参
加者それぞれの配色や編み方が異なるので、ど
れも素敵なできあがりです。今回作ったかご
は、女性部の新年恒例会で展示される予定で
す。お楽しみに。
　取材をしてみて、改めて感じました。作業を
しながらだと、より会話が弾み楽しい時間にな
るものですね。行程を間違ってしまっても楽し
そうでした。だんだん形ができあがってくると
嬉しくなることは自然なことですが、時間内に
できあがらなくても、また仲間に会えるので◎
なのですね。参加者で創り出す女性部の魅力を
温かい雰囲気から感じた事務局です。

（記＝橋詰仁美）

 

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

  女性部

女
性
部
中
堅
限
定

ヨ
ガ
体
験
教
室

エコクラフト教室
お
茶
会

部
員
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ガ
教
室
を
今
回
実
現
し

ま
し
た
。
講
師
は
、
町
内
在
住
の

中
川
千
春
さ
ん
（
合
資
会
社
翠
ヨ
ー

ガ
・
ア
ジ
ア
の
風
所
属
）
に
依
頼

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の

12

ん
が
手
作
り
し
た
炊
き
込
み
ご
飯
や
筑
前
煮
な
ど

の
料
理
の
ほ
か
、
女
性
部
で
行
っ
て
い
る
豆
の
共

同
購
入
に
向
け
た
五
目
豆
な
ど
の
豆
料
理
も
用
意

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
で
料
理
の
詰
め

方
に
つ
い
て
教
え
合
い
な
が
ら
、
色
ん
な
会
話
が

飛
び
交
っ
て
賑
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
準
備
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
詰
め
終
わ
っ
た
後
は
、
ゆ
っ
く

り
と
腰
を
落
ち
着
か
せ
た
中
で
、
主
婦
同
士
の
情

報
交
換
を
通
し
て
交
流
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

「
い
い
夫
婦
の
日
」
に
ち

な
ん
だ
開
催
と
な
り
、
旦

那
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
や
家
族
と
の
絆
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
も
な
っ
た
よ

う
で
す
ね
。

（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

写真提供・飯島洋子さん
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Ｊ
Ａ
バ
ス
で
、
阿
寒
町
を
目
指
し
て

出
発
。
阿
寒
町
の
ま
り
む
館
で
、
ス
タ

ジ
オ 

ヨ
ガ
の
紋
別
市
在
住
・
二
宮
淳

子
氏
に
講
師
を
依
頼
し
ヨ
ガ
体
験
を

２
時
間
程
行
い
ま
し

た
。
一
緒
に
参
加
し

た
子
供
た
ち
１
歳
か

ら
９
歳
の
10
人
は
、

調
理
室
に
移
動
し
て

レ
ン
ジ
で
作
る
ア
ン

パ
ン
マ
ン
型
の
蒸
し

ケ
ー
キ
作
り
と
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
作
り
を
し

ま
し
た
。
み
ん
な

で
、
絵
本
を
読
ん
だ

り
、
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
宿

　

日
々
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
わ
る
情
報
が
新
聞
な
ど
の
メ
デ
ィ

ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
情
報
か
ら
、
不
安

に
な
っ
た
り
安
心
し
た
り
す
る
も
の
で
す
ね
。
そ
こ
で
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
で
は
、
金
子
生
産
部
長
に
講
師
を
依
頼

し
て
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
の
主
な
国
際
貿
易
の
仕
組

み
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
係

わ
る
関
連
産
業
や

地
域
経
済
へ
の
影

響
を
数
字
か
ら
学

び
ま
し
た
。

　

農
業
へ
の
影
響

の
ほ
か
、
消
費
者

や
子
育
て
中
の
立

場
で
抱
え
て
い
る

不
安
や
疑
問
に
つ

い
て
参
加
者
同
士

で
共
有
す
る
時
間

が
あ
っ
た
の
で
、

よ
り
深
い
学
び
の

機
会
に
な
り
ま
し

た
。（

記
＝
橋
詰
仁
美
）

　

Ｊ
Ａ
バ
ス
で
、
阿
寒
町
を
目
指
し
て

出
発
。
阿
寒
町
の
ま
り
む
館
で
、
ス
タ

ジ
オ

子
氏
に
講
師
を
依
頼
し
ヨ
ガ
体
験
を

２
時
間
程
行
い
ま
し

た
。
一
緒
に
参
加
し

た
子
供
た
ち
１
歳
か

ら
９
歳
の

調
理
室
に
移
動
し
て

レ
ン
ジ
で
作
る
ア
ン

パ
ン
マ
ン
型
の
蒸
し

ケ
ー
キ
作
り
と
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
作
り
を
し

ま
し
た
。
み
ん
な

で
、
絵
本
を
読
ん
だ

り
、
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
宿

　

Ｊ
Ａ
バ
ス
で
、
阿
寒
町
を
目
指
し
て

出
発
。
阿
寒
町
の
ま
り
む
館
で
、
ス
タ

ジ
オ

子
氏
に
講
師
を
依
頼
し
ヨ
ガ
体
験
を

２
時
間
程
行
い
ま
し

た
。
一
緒
に
参
加
し

た
子
供
た
ち
１
歳
か

ら
９
歳
の

調
理
室
に
移
動
し
て

レ
ン
ジ
で
作
る
ア
ン

パ
ン
マ
ン
型
の
蒸
し

ケ
ー
キ
作
り
と
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
作
り
を
し

ま
し
た
。
み
ん
な

で
、
絵
本
を
読
ん
だ

り
、
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
宿

　

Ｊ
Ａ
バ
ス
で
、
阿
寒
町
を
目
指
し
て

出
発
。
阿
寒
町
の
ま
り
む
館
で
、
ス
タ

ジ
オ

子
氏
に
講
師
を
依
頼
し
ヨ
ガ
体
験
を

２
時
間
程
行
い
ま
し

た
。
一
緒
に
参
加
し

た
子
供
た
ち
１
歳
か

ら
９
歳
の

調
理
室
に
移
動
し
て

レ
ン
ジ
で
作
る
ア
ン

パ
ン
マ
ン
型
の
蒸
し

ケ
ー
キ
作
り
と
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
作
り
を
し

ま
し
た
。
み
ん
な

で
、
絵
本
を
読
ん
だ

り
、
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
宿

　11月５日から６日、女性部フレッ
シュミズの阿寒・釧路方面への研修
旅行が行われ、部員と家族14人が
参加しました。

　

11
月
21
日
、
農
業
農
村

交
流
施
設
ク
レ
エ
に
て
、

女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

に
よ
る
勉
強
会
が
行
わ
れ
、
部
員

６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

一泊研修旅行
～６年ぶりの阿寒～

 フレッシュミズ

 

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

に
よ
る
勉
強
会
が
行
わ
れ
、
部
員

に
よ
る
勉
強
会
が
行
わ
れ
、
部
員

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

Ｔ
Ｐ
Ｐ
勉
強
会

泊
先
の
阿
寒
湖
温
泉
の
花
ゆ
う
香
で

は
、
バ
イ
キ
ン
グ
の
夕
食
で
お
腹
を

満
た
し
、
温
泉
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー

ビ
ス
で
疲
れ
を
癒
や
し
ま
し
た
。
大

部
屋
２
室
に
分
か
れ
、
賑
や
か
な
一

晩
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
釧
路
市
こ
ど
も
遊
学

館
に
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
は
、
ポ
ケ

モ
ン
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
上
映
の

ほ
か
、
音
の
仕
掛
け
が
あ
り
踏
む
と

音
が
出
る
ら
せ
ん
階
段
な
ど
が
あ

り
、
た
っ
ぷ
り
五
感
を
使
っ
た
遊
び

を
通
し
て
学
べ
る
場
所
で
し
た
。

　

今
回
は
、
平
成
17
年
に
行
っ
た
以

来
６
年
ぶ
り
の
実
施
と
な
っ
た
の

で
、
当
時
１
歳
だ
っ
た
子
も
小
学
校

一
年
生
と
な
り
頼
れ
る
お
兄
ち
ゃ
ん

に
な
っ
て
い
て
成
長
ぶ
り
を
間
の
あ

た
り
し
感
動
の
事
務
局
で
し
た
。
ま

た
、
研
修
内
容
の
変

更
が
必
要
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
阿
寒

湖
温
泉
で
子
供
と
離

れ
る
と
い
う
日
常
と

少
し
違
う
環
境
を
事

務
局
が
準
備
し
た
も

の
で
す
が
、
参
加
者

に
と
っ
て
少
し
で
も

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
何
か

を
感
じ
ら
れ
た
時
間

に
な
っ
て
い
る
と
幸

い
で
す
。

（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

子供たちが託児スタッフの佐藤美華子さんと過ごす様子
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開
会
は
、
組
織
綱
領
の
朗
読
か
ら
始

ま
り
主
催
者
の
道
女
性
協
会
長
岩
永
か

ず
え
氏
の
挨
拶
。
家
の
光
協
会
委
員
か

ら
の
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
「
家
の
光

記
事
活
用
体
験
発
表
」
が
。
今
年
度

は
、
11
件
の
応
募
の
中
、
３
名
の
発
表

が
あ
り
審
査
の
結
果
釧
路
地
区
Ｊ
Ａ
阿

寒
女
性
部
・
菊
地
千
恵
子
さ
ん
が
全
国

大
会
へ
出
場
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
３
作
品
と
も
酪

農
家
で
畑
作
農
家
の

多
い
中
、
酪
農
家
の

お
母
さ
ん
が
選
ば
れ

た
事
が
と
と
て
も
嬉

し
く
感
激
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
出
場
の

菊
池
さ
ん
の
発
表
内

容
は
、「
家
の
光
を

女
性
部
員
た
ち
を
増

や
す
た
め
に
活
用
し

た
結
果
、
部
員
が
増

え
、
部
員
を
増
や
す

た
め
の
話
し
合
い
の

中
で
も
家
の
光
が
み

ん
な
の
輪
を
取
り
持

ち
、
楽
し
く
素
敵
な

時
間
を
持
つ
こ
と
が

出
来
た
」
と
い
う
も

の
で
し
た
。
他
の
２

作
品
も
女
性
の
奮
闘

振
り
が
伝
わ

る
大
変
良
い

内
容
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

３
時
20
分
か
ら
は
、
農
作
業
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が

行
わ
れ
、
色
と
り
ど
り
工
夫
様
々
、
俄
か
モ
デ
ル
の
お
母

さ
ん
た
ち
に
混
じ
り
何
故
か
三
つ
編
み
姿
の
青
年
た
ち
も

登
場
、
失
笑
爆
笑
な
ん
の
そ
の
度
胸
の
よ
さ
に
目
を
見
張

り
ま
し
た
。
畑
作
農
家
が
多
い
せ
い
か
そ
の
種
の
作
業
着

が
目
立
ち
、
酪
農
作
業
に
役
立
て
る
に
は
、
ひ
と
工
夫
が

い
る
か
な
と
思
い
な
が
ら
モ
デ
ル
の
お
母
さ
ん
達
の
活
き

活
き
と
し
た
姿
に
見
と
れ
て
い
ま
し
た
。
根
室
地
区
は
、

栄
え
あ
る
？
オ
オ
ト
リ
を
務
め
当
女
性
部
副
部
長
・
山
下

が
「
中
標
津
女
性
部
の
腕
抜
き
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

華
や
か
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
次
は
「
家
の
光
読

み
聞
か
せ
」
各
地
区
の
会
長
が
全
員
で
少
し
ず
つ
読
み
上

げ
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
「
タ
イ
の
農
村
女
性
と
強
め

た
き
ず
な
」
で
し
た
が

私
達
３
人
は
、
始
め
か

ら
「
読
み
聞
か
せ
」
と

い
う
言
葉
に
違
和
感
が

あ
り
、
こ
れ
は
「
朗
読

会
」
が
正
し
い
言
い
方

で
は
と
思
い
な
が
ら
聞

い
て
い
ま
し
た
。

　

ア
ジ
ア
と
の
共
生
の

一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
全

国
女
性
組
織
協
議
会
に

於
い
て
初
め
て
の
都
道

府
県
単
位
の
交
流
事

業
、
６
年
間
に
渡
り
続

●
副
部
長
・
山
下
　
智
代

　

時
の
流
れ
を
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。
最
後
に
全
道
大

会
に
行
っ
た
の
は
20
数
年
前
だ
っ
た
と
思
い
な
が
ら
、
久

し
ぶ
り
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
。
前
は
、
テ
ル
メ
の
名
前
の

時
だ
っ
た
と
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

あ
の
時
の
女
性
達
の
、
何
か
一
つ
で
も
勉
強
し
て
持
っ

て
帰
ろ
う
と
思
う
熱
気
は
、
２
日
間
を
通
し
て
感
じ
る
事

が
無
く
、
大
変
残
念
に
思
い
ま
し
た
。
内
容
が
昨
年
と
違

い
、
家
の
光
の
活
用
記
事
の
発
表
と
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
。
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
工
夫
展
示
と
部
員
同
士
の
交

流
の
場
も
少
な
く
、
消
化
不
良
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
同
行
の
二
人
の
監
事
さ
ん
の
自
立
性
の

あ
る
逞
し
さ
と
、
感
性
に
は
当
女
性
部
は
ま
だ
ま
だ
大
丈

夫
だ
と
安
心
し
ま
し
た
。

　

あ
と
は
「
若
い
人
達
に
道
を
譲
る
時
が
来
た
」
と
私
自

身
、
今
回
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
は
自
分
を
悟
る
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。
お
二
人
さ
ん
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。
色
々

と
気
を
遣
っ
て
下
さ
り
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。
感
謝
…
。

●
監　
事
・
山
田
美
智
子

　

倉
本
聰
氏
の
講
演
が
あ
っ
た
昨
年
は
、
自
分
の
中
で
宿

題
と
し
て
持
ち
帰
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
趣

向
を
変
え
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
畑
作
向
け
の
仕
様

が
多
か
っ
た
の
で
、
自
分
の
生
活
に
生
か
さ
れ
る
も
の
が

残
念
な
が
ら
無
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

寒
く
な
く
、
雨
に
も
降
ら
れ
ず
苦
労
な
く
移
動
で
き
た

事
に
始
ま
り
、
忘
れ
物
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
、
ア
ク
シ
デ
ン
ト

に
も
見
舞
わ
れ
ず
に
、
全
て
の
日
程
を
終
え
ら
れ
た
こ
と

は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

同
行
の
お
二
方
、
今
年
も
気
持
ち
良
く
送
り
出
し
て
く

れ
た
家
族
に
感
謝
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
11
月
10
日
〜
11
日
の
２
日
間
に
か
け
て
札
幌
市
の
オ
テ
ル
・

ド
・
レ
ー
ゼ
ン
サ
ッ
ポ
ロ
で
行
わ
れ
た
Ｊ
Ａ
全
道
女
性
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
た
３
人
か
ら
報
告
を
頂
い
て
お
り
ま
す

の
で
紹
介
し
ま
す
。

  女性部のページ

ＪＡ全道女性リーダー研修会
北海道家の光大会
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け
て
き
た
中
、
タ
イ
の
情
勢
不
安
で
当
初
の
計
画
通
り
進
ま

な
い
事
や
、
今
年
に
入
っ
て
す
ぐ
東
日
本
大
震
災
が
あ
り
、

タ
イ
国
女
性
訪
問
用
の
予
算
は
被
災
地
で
あ
る
岩
手
、
宮

城
、
福
島
へ
の
お
見
舞
い
と
し
て
送
金
、
そ
し
て
６
年
目
で

当
事
業
は
終
了
し
ま
し
た
。
海
外
の
女
性
農
業
者
を
迎
え
て

の
研
修
、
突
発
的
な
出
来
事
に
対
す
る
支
援
の
仕
方
な
ど
柔

軟
な
対
応
の
難
し
さ
を
感
じ
た
時
間
で
し
た
。

　

６
時
30
分
よ
り
全
体
懇
親
会
。
岩
永
会
長
、
そ
し
て
Ｔ
Ｐ

Ｐ
運
動
の
最
中
東
京
よ
り
駆
け
つ
け
た
Ｊ
Ａ
北
海
道
青
年
部

連
絡
協
議
会
会
長
・
今
井
貴
祐
氏
が
「
食
育
の
大
切
さ
、
食

を
司
り
次
世
代
を
育
て
る
た
め
、
毎
日
食
事
を
作
り
続
け
る

お
母
さ
ん
方
に
、
安
全
安
心
で
あ
る
地
産
地
消
」
を
強
く
訴

え
る
挨
拶
が
あ
り
、
同
時
に
「
地
域
の
青
年
が
も
っ
と
Ｊ
Ａ

の
先
頭
に
立
っ
た
活
動
を
し
て
い
か
れ
る
環
境
に
な
れ
る

よ
う
、
女
性
部
の
皆
様
に
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」、
そ
れ

は
、
今
の
農
業
者
の
お
か
れ
た
立
場
を
如
実
に
訴
え
る
言

葉
と
大
い
に
共
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
次
の
日
本
農
業

を
背
負
っ
て
立
つ
青
年
達
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
欲
し
い
」

と
希
望
を
述
べ
て
終
了
し
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
食
事
を
し
つ

つ
各
自
名
刺
交
換
、
地
区

ご
と
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
、
当
根
室
地
区
は
何
時

も
の
如
く
オ
オ
ト
リ
で
、

標
津
の
女
性
部
員
の
「
麦

畑
」
の
熱
唱
、
俄
か
バ
ッ

ク
ダ
ン
サ
ー
が
編
成
さ
れ

大
い
に
盛
り
上
が
り
１
日

目
が
終
了
。

　

研
修
２
日
目
は
、
工
夫

展
示
会
。
こ
れ
が
今
回
の

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
メ
イ

ン
で
あ
り
、
朝
早
く
か
ら

当
女
性
部
は
一
番
乗
り

で
展
示
の
準
備
に

入
り
、
ビ
ニ
ー
ル

製
の
牛
に
子
牛

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
せ
、
頭
に
は

キ
ッ
チ
ン
帽

子
を
被
せ
、
腕

抜
き
、
エ
プ
ロ

ン
、
冷
え
ひ
え
タ

オ
ル
を
回
り
に
飾
り

付
け
。
展
示
ボ
ー
ド
に

は
フ
ラ
ワ
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー
（
農
協
前
の
花
、
女
性
部
員
の

自
慢
の
花
の
写
真
）
の
展
示
を
し
ま
し
た
。

　

他
の
地
区
の
展
示
ブ
ー
ス
に
は
、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
か

ご
、
フ
ェ
ル
ト
マ
ス
コ
ッ
ト
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
チ
ー

ズ
、
梅
干
し
、
ジ
ャ
ム
、
ピ
ク
ル
ス
な
ど
様
々
な
物
が
並

び
、
中
に
は
商
品
化
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
沢

山
の
展
示
品
が
あ
り
ま
し
た
が
、
女
性
部
員
が
集
ま
っ
て

作
っ
た
物
と
言
う
よ
り
、
個
人
的
な
作
品
が
目
に
付
き

「
ま
る
で
文
化
祭
の
よ
う
だ
ね
」
と
３
人
の
感
想
で
す
。

　

最
後
に
「
女
性

部
の
歌
」
の
合
唱

が
あ
り
、
初
め
て

の
フ
ル
コ
ー
ラ

ス
、
き
っ
ち
り
３

番
ま
で
美
声
を
札

幌
の
町
に
響
か
せ

て
参
り
ま
し
た
。

副
部
長
の
閉
会
の

挨
拶
で
全
日
程
終

了
。
空
路
中
標
津

へ
。
そ
れ
ぞ
れ
の

現
実
に
帰
っ
て
い

き
ま
し
た
。

●
監　
事
・
飯
島
　
洋
子

　

こ
の
研
修
の
話
が
き
た
時
、
実
は
と
て
も
迷
い
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
、
色
々
と
事
情
が
あ
り
、
私
だ
け
の
都
合
で
は

決
め
ら
れ
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
で
も
、
思
い
切
っ
て
主

人
に
話
し
て
み
る
と
…
私
が
留
守
に
す
る
事
で
色
々
と
大

変
な
事
は
目
に
見
え
て
い
る
の
に
主
人
は
快
く
「
行
っ
て

も
い
い
よ
。
家
の
事
は
、
何
と
か
す
る
」
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
子
供
達
も
不
安
そ
う
な
顔
は
し
て
い
た
も
の

の
「
お
父
さ
ん
と
が
ん
ば
る
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
言
葉
に
甘
え
今
回
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
参
加
す
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
根
室
地
区
を
出
て
、
全
道
と
い
う
外

の
空
気
に
触
れ
る
と
い
う
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
、
初
め
て
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
で
し
た
。
今

回
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
は
、
例
年
と
は
違
い
各
地
区
の
工
夫

展
示
を
や
り
ま
す
と
い
う
案
内
で
し
た
。
展
示
物
を
見
る

中
、
個
人
的
な
作
品
が
目
に
つ
き
、
女
性
部
と
し
て
全
体

活
動
な
ど
で
作
っ
た
物
が
少
な
く
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
ど

の
女
性
部
も
活
動
に
四
苦
八
苦
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
て

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

中
に
は
、
女
性
部
の
力
で
商
品
化
さ
れ
た
も
の
も
あ
り

ま
し
た
が
、
特
例
の
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
こ
ん
な
時
代

の
中
、
も
し
、
も
う
一
度
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
行
か
れ
る
と

し
た
ら
、
部
員
数
が
減
っ
て
い
る
中
、
女
性
部
が
い
か
に

魅
力
的
で
、
素
敵
な
活
動
を
し
て
い
か
れ
る
か
の
ヒ
ン
ト

を
つ
か
ん
で
帰
っ
て
来
ら
れ
る
内
容
の
研
修
を
期
待
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
研
修
に
い
か
れ
る
チ
ャ
ン
ス
を
く
れ
た
Ｊ
Ａ

中
標
津
女
性
部
、
快
く
出
し
て
く
れ
た
主
人
子
供
、
初
め

て
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
で
不
安
の
あ
る
中
、
そ
ん
な
心
配
は

吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
そ
う
な
オ
ー
ラ
を
放
ち
私
に
安
心
を

く
れ
た
先
輩
２
人
に
感
謝
し
て
感
想
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

写真右から飯島洋子さん・山下智代さん・山田美智子さん



根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

１　牛名板を見直そう

　「そんなもん知ってるよ」と言われそうですが、
牛名板を有効に活用している２農場の事例を紹介
します。
　写真の牛名板は、どちらの農場も書かれた情報
を共有して、繁殖成績の向上や、治療牛について
の共通認識を持つのにたいへん役立てているもの
です。
　写真①は白色のプラスチックパネルを切ったも
ので、大きくて見やすいのが特徴です。サイズは
縦30㎝×横45㎝。
　記入する情報は、個体番号、授精日、分娩日、
子牛の♂♀、受胎の有無、難産等、そして乳房炎
や治療について記入し、ガムテープを貼ると次々
に記入できるようになっています。
　写真②は市販のもので価格は約600円でサイズ
は縦18㎝×横23㎝。写真①と同じく個体番号と分
娩月日、授精月日をすべて記入しています。少し
小さくて見づらいですがパイプにすぐに取り付け
可能です。
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個体管理の決め手「牛名板」

写真①
写真②

２  おすすめの理由

　個体管理で必要な情報（分娩月日、発情、最新
授精月日、受胎の有無、乳房炎、その他治療、廃
用予定や乾乳等）を、すべて牛名板に記入出来ま
す。
　これにより、家族だけでなく人工授精師や獣医
師等関係者にとっても一目でその牛の情報が把握
できるので非常に便利です。
　書き込むプレートは100円均一ショップやホー
ムセンターでも入手可能な材料から手作りするこ
とも出来ます。
　データを自分以外の人にも伝える手段として、
牛名板はとても優れていると言えます。今一度利
用を考えてはいかがでしょうか。
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　ルーメン・アシドーシスになると、ルーメン内で大量の微生物が死滅します。一部の微生物はLPS（リポ

多糖）という毒性物質を持っており、それらのバクテリアが死ぬと、このLPSはバクテリア体外に放出され、

ルーメン壁を通じて血液中に吸収されます。このLPSは様々な傷害を引き起こします。例えば、蹄葉炎・低

カル・乳房炎の原因の１つになると考えられています。さらにLPSが血液中に吸収されることにより、ルー

メン・アシドーシスの弊害は牛の体全体に広がります。

　LPSは、繁殖機能にどのような影響を与えるのか？「LPSは牛の体から出ているホルモンの分泌に影響を

与え、発情ホルモン濃度を低くさせることにより、排卵障害を引き起こす」という報告があります。LPSは

一種の毒です。体内に毒が入ってきているときに、あえて排卵をして妊娠しようというのは、生理的に筋が

通らないということです。

没うつ、採食の急な低下、下痢・便の酸臭、乳脂肪率の低下（3.6％以下）等。

　飼料の固め給与、飼料給与手順の不適、NDF（長もの繊維）や粗飼料摂取の不足、急に

飼料設計を変えたときに起こります。餌槽の管理不全などとともに濃厚飼料の相対的な増加

（１回に給与する量が多くてもだめ）が起こるとルーメンマット（食べた物の落ちていくス

ピード）形成が不十分となり、反芻や唾液（大量の重曹が含まれる）の分泌が減少するため、

ルーメン内での乳酸の生産が増大し、ルーメンPHの日内変動が大きくなります。

●長物や重曹の給与

●飼料給与順序を変更しルーメンマット緩衝作用増強のため濃厚飼料給与前に粗飼料を給与

●ビートパルプ増給によるルーメン発酵集中化の緩和

●高泌乳牛は餌槽を空にしないよう粗飼料を挿す

●給与手順は、粗飼料～副産物飼料（ビートパルプなど）～濃厚飼料

●濃厚飼料給与の最低30分前に粗飼料を給与

●水を切らさない（繊維質な長ものを食べなくなる）

●盗食や選び食いを無くす

ルーメン・アシドーシスと繁殖機能

家畜改良課に相談だ。繁
殖
障
害

　ルーメン・アシドーシスは、乳牛の「職業病」ともいえる代謝障害です。ルーメン・アシドーシスと繁
殖、一見無関係に思える両者ですが、今回はルーメン・アシドーシスがどのように繁殖成績に悪影響を与
えるのかを紹介していきたいと思います。

症状

発症原因

対策



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
で
第

６
回
を
数
え
る

本
コ
ン
テ
ス
ト

は
、
年
々
多
く

の
写
真
愛
好
家

か
ら
の
応
募
が

増
え
、
地
域
の

特
性
を
生
か
し

た
見
事
な
写
真

が
受
賞
さ
れ
て

い
ま
す
。
応
募

締
め
切
り
は
平

成
24
年
２
月
29
日
迄
。
審
査
委
員

長
は
日
本
写
真
家
協
会
会
員
の
志

賀
芳
彦
氏
。

　

日
本
農
業
新
聞
は
、
わ
が
国
唯

一
の
農
業
専
門
日
刊

紙
で
す
。
農
政
、
営

農
、
流
通
、
市
況
等

の
農
業
や
経
営
に
役

立
つ
総
合
面
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
の
取
り
組

み
や
事
業
、
人
事
な

ど
を
掲
載
す
る
Ｊ
Ａ

の
ペ
ー
ジ
、
地
域
の

農
業
や
イ
ベ
ン
ト
、

動
き
は
地
区
版
や
都

　

根
室
管
内
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

実
行
委
員
会
は
北
方
四
島
を
含
む

根
室
振
興
局
管
内
を
写
真
撮
影
場

所
の
ス
テ
ー
ジ
と
し
た
日
本
最
東

端
の
豊
か
な
水
と
大
地
の
フ
ォ
ト

日
本
農
業
新
聞

　

購
読
の
ご
案
内

第
６
回　

日
本
最
東
端
の

豊
か
な
水
と
大
地
の
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

■問合せ先　一般社団法人イープロジェクト（事務局）
〒086-1025　標津郡中標津町東25条南5丁目6番地
㈱日建ハウジング内
TEL0153-73-2619　FAX0153-72-4141
E-mail：masaru300＠gmail.com

生産部酪農課

　

平
成
23
年
10
月
、
家
畜
伝
染
病
予
防
法
の
改

正
に
よ
り
衛
生
管
理
区
域
立
入
者
記
録
簿
に
衛

生
管
理
区
域
（
畜
舎
や
畜
舎
周
辺
等
）
立
入
者

の
立
入
日
・
氏
名
・
住
所
・
所
属
・
目
的
等

を
、
家
畜
の
所
有
者
が
記
録
す
る
事
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
記
録
簿
の
提
出
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
が
１
年
間
保
管
す
る
事
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
農
場
主
が
留
守
だ
っ
た
り
、
氏
名

が
わ
か
ら
な
い
場
合
や
立
入
者
に
立
会
う
必
要

の
な
い
状
況
が
あ
る
事
か
ら
、
農
協
職
員
や
主

要
な
関
係
企
業
・
機
関
に
つ
い
て
は
農
家
訪
問

の
際
、
畜
舎
の
入
口
や
処
理
室
等
に
用
意
さ
れ

て
い
る
衛
生
管
理
区
域
立
入
者
記
録
簿
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
も
ら
え
る
よ
う
記
帳
協
力
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
の
で
、
立
入
者
記
録
簿
を

設
置
し
て
い
な
い
方
は
畜
舎
の
出
入
口
の
解
り

や
す
い
場
所
に
設
置
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
致

し
ま
す
。

（
立
入
者
記
録
簿
は
11
月
に
乳
質
改
善
ニ
ュ
ー

ス
と
一
緒
に
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
紛
失
等
あ

り
ま
し
た
ら
酪
農
課
ま
で
連
絡
下
さ
い
。
）

■ 

衛
生
管
理
区
域

立
入
者
記
録
簿

の
記
入
に
代
え

る
事
が
出
来
る

場
合

● 

人
工
授
精
師
・
獣
医
師
が
授
精
・
治
療
を
目

的
に
入
場
し
、
授
精
記
録
・
治
療
記
録
（
指

示
書
含
む
）
と
し
て
台
帳
等
に
日
付
・
入
場

者
名
を
記
入
す
る
場
合
。

● 

牛
乳
集
荷
業
者
が
生
乳
集
荷
の
際
、
生
乳
受

入
記
録
表
に
日
付
・
入
場
者
名
を
記
入
す
る

場
合
。

● 

飼
料
配
送
業
者
や
資
材
配
送
業
者
が
農
場
に

出
入
り
す
る
際
、
農
場
に
納
品
書
等
の
日

付
・
入
場
者
名
が
確
認
で
き
る
書
類
を
置
く

こ
と
に
よ
り
、
農
家
が
書
類
を
保
管
す
る
こ

と
で
代
行
で
き
ま
す
。
（
農
家
が
１
年
間
保

管
）

＊ 

衛
生
管
理
区
域
と
は
住
宅
・
家
庭
用
車
庫
・

庭
以
外
の
家
畜
を
飼
養
す
る
為
の
畜
舎
・
飼

料
貯
蔵
施
設
・
作
業
用
車
庫
・
堆
肥
場
等
の

施
設
と
そ
の
周
辺
を
言
い
ま
す
。

家
畜
伝
染
病
予
防
法
改
正
に
伴
う

衛
生
管
理
区
域
立
入
者
記
録
簿
の

記
入
に
つ
い
て



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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クリスマスローズの
株や好みの花の選び
方から、季節ごとの
栽培手順、ポイントま
で、豊富な写真でわ
かりやすく解説。最
新品種の写真も掲載
しているので、お気
に入りのクリスマス
ローズがきっと見つ
かります。

親が70歳になったら
知っておきたい80のこと
離れて暮らす、老い
た親をもつ子どもが
知っておきたい80
項目。親との日常的
なコミュニケーショ
ン方法から、認知症
やうつの発見、介護
申請、終末期医療、相
続、葬儀など、近い将
来に備えるためのノ
ウハウを解説。

スープの教科書
新しいうまみの引き出し方
手間をかけずにうま
みたっぷりのおいし
いスープが作れる。
調理法を変える、う
まみの出る素材を加
える、塩を使い分け
るというコツさえマ
スターすれば、どん
なスープも味が決ま
る。深い味わいの全
６１レシピ。

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2012年

1月上旬発売今月の新刊

ひとつの生地でできる
プレッツェル&ベーグル

こんなに使える
酒粕のレシピ

ひと目でわかる
クリスマスローズの選び方・育て方

日本農業再生
3.11以後のビジョン形成に向けて

“皮はパリッ、中はも
ちふわ”の食感が人
気のプレッツェルが
自分で作れるとって
おきのレシピ集。同
じ生地でベーグル
も作れて2度おい
しい。パンにつける
ディップ＆サンドイッ
チレシピもあり、たっ
ぷり楽しめる。

酒粕を使いこなし
た、粕漬けの作り方
とそれを使ったレシ
ピ集。粕床にみそ、
しょうゆ、カレー粉を
加えてアレンジも。
野菜、肉、魚介、卵、大
豆製品などどれも手
軽にできて、深みの
ある味わいが楽しめ
る。

グローバリゼーション
の深化のなか、さま
ざまな課題を抱える
現代社会。かつての
安定した共同体的な
日本のよさや美しい
景観が壊されつつあ
るいま、震災後を振り
返り、この国の復興に
向けて必要なものは
何かを問う。

好評既刊好評既刊好評既刊

■お申込み・お問い合わせは■
営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあ
りますので、お気軽にお立ち寄
り下さい。

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

渡辺　有子 著
定価1,470円（税込）

宮崎　牧子 著
定価1,260円（税込）

石澤　清美 著
定価1,365円（税込）

栗山真由美 著
定価1,260円（税込）

野々口　稔 著
定価1,260円（税込）

山田としお 著
定価500円（税込）

道
府
県
版
に
収
容
し
て
い
ま
す
。 

　

こ
の
ほ
か
、
消
費
の
動
向
や
食

材
、
生
活
情
報
、
ニ
ュ
ー
ス
を
専

門
紙
の
記
者
の
視
点
で
掘
り
下
げ

た
解
説
記
事
、
海
外
の
農
業
に
関

わ
る
「
海

外
の
ペ
ー

ジ
」
な
ど

の
多
様
な

情
報
を
紙

面
に
掲
載

し
て
い
ま

す
。

　

日
本
農

業
新
聞
の

ご
購
読
・

申
し
込
み
は
、
営
農
部
経
営
企
画

課
組
織
広
報
係
ま
で
。
日
曜
休
刊
、

１
カ
月
２
，４
５
０
円
（
税
込
み
）、

最
寄
の
新
聞
販
売
店
な
ど
か
ら
お

届
け
し
ま
す
。

生
産
農
家
や
、な
か
し
べつマ
リ
ン
ス
フ
ァ
ー
ム
の

協
力
の
も
と
、本
格
焼
酎「
伯
爵
」を

製
造
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

720㎖
 1本

好評
発売中!!￥1,280 税込

※化粧箱は別売となります。
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Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
２
年
１
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

●冷凍エビとホタテは解凍し、
エビは殻と背ワタを取り除
く。
●ジャガイモ、ニンジンは皮を
むき、ひとくち大に切る。
●スナップエンドウは洗って筋
をとり、アスパラは根元の部
分をピーラーでむく。
●しいたけは十字の切れ込み
を入れる。
●キャベツはザク切りにし、ウイ
ンナーは縦に切る。

●作り方

【下準備】

●材料
冷凍エビ
冷凍ホタテ（貝柱）
ジャガイモ（小）
ニンジン（小）
スナップエンドウ
アスパラ
しいたけ
キャベツ
ウインナーソーセージ

〈スープ〉
水
鶏ガラスープの素
カレーミックス
（またはカレールー1個）

4～6尾
8個

2～3個
1本
8本
4本

3～4個
1/4個

4～5本

500㎖
大さじ1
大さじ1

土鍋に水と鶏ガラスープ
の素を入れて強火にかけ
る。

にんじんを入れ中火にし、
フタをして柔らかくなる
まで煮る。

じゃがいもを入れ、フタ
をして少し固いくらいま
で煮る。

牛乳を使用した美味しいレシピ

1 ２ ３

しいたけ、ウインナー、
アスパラを入れてフタを
して煮る。

スナップエンドウ、ホタ
テ、エビを入れ、沸騰し
てきたら弱火にし、牛乳
を加える。

沸騰直前でとろけるチー
ズを入れて出来上がり。
（味が薄ければ麺つゆ足
して下さい。）

６

キャベツを加え少し煮る。

５

カレーミックス、みりん、
麺つゆを入れてよく混ぜ
る。

４

７ ８

牛乳
みりん
麺つゆ
とろけるチーズ

400㎖
大さじ1～2
大さじ2
適量

年末年始業務のお知らせ ◆一般業務納め　12月30日㈮午後３時迄 
◆一般業務始め　１月７日㈯

年末年始の業務につきましては下記の通りとさせていただきますので、何卒ご了承のほどをお願い申し上げます。
日  程

部門名
12/30(金) 
業務納め 31日(土) 元旦(日) ２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) ７日(土) 

業務始め

一 般 業 務 15時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 正午迄

貯 金 ・ 組 勘 15時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 15時迄 15時迄 休　　業

共 済 15時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 15時迄 15時迄 正午迄

ＡＴＭ
事務所 15時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 15時迄 15時迄 15時迄 14時迄

あるる ９時〜17時迄 ９時〜16時30分迄 休　　業 休　　業 休　　業 10時〜16時30分迄 平常業務 平常業務 平常業務

あるる（Ａコープ） ９時〜20時迄 ９時〜17時迄 休　　業 10時〜17時迄 10時〜17時迄 10時〜17時迄 平常業務 平常業務 平常業務

ぷ ち あ る る 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

資 材 店 舗 15時迄
配達受付12時迄 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄
正午迄

配達受付10時迄 平常業務

桜ヶ丘給油所 平常業務 フル・洗車15時迄
セルフ17時迄 休　　業 7時30分～正午迄

(セルフのみ)
7時30分～正午迄

(セルフのみ) 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

人 工 授 精 平常業務 平常業務 受付9時迄
午前業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

生 乳 検 査 平常業務 平常業務 休　　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務

乳 製 品 工 場 平常業務 休　　業 休　　業 休　　業 休　　業 平常業務 平常業務 平常業務 平常業務


