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９
月
11
日
、
じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
ま
つ

り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
が
道
立
ゆ
め
の
森

公
園
・
翼
と
ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
は
、
口
蹄
疫
の

影
響
で
中
止
と
な
っ
た
た
め
２
年
振
り

の
開
催
と
な
り
、
前
年
度
の
分
を
取
り

戻
す
ぐ
ら
い
の
大
勢
の
お
客
様
が
訪
れ
、

秋
の
味
覚
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

林
直
樹
実
行
委
員
長
に
よ
る
開
会
の

挨
拶
で
祭
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
エ
ア

ロ
キ
ッ
ズ
・
エ
ア
ロ
ジ
ュ
ニ
ア
・
エ
ア

ロ
テ
ィ
ー
ン
ズ
、
Ｍ
＆
Ｍ
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
、
○
×
ク
イ
ズ
大
会
、
牧
草
こ
ろ

が
し
、
男
子
腕
相
撲
大
会
、
ジ
ャ
ズ
ダ

ン
ス
・
リ
オ
、
Ｓ
Ｕ
Ｃ
Ｃ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｒ
、

Ｂ
ａ
ｂ
ｙ　

Ｍ
ａ
ｒ
ｉ
ｏ
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
が
行
わ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

　

い
も
掘
り
体
験
に
は
多
く
の
来
場
者

が
参
加
し
、
例
年
に
な
く
大
き
く
育
っ

た
伯
爵
い
も
を
掘
り
歓
声
を
上
げ
て
い

ま
し
た
。
恒
例
の
乗
馬
・
熱
気
球
体
験

も
協
力
団
体
に
よ
り
行
わ
れ
、
多
く
の

家
族
連
れ
の
方
が
楽
し
み
ま
し
た
。

　

正
午
に
は
会
場
の
お
客
様
に
「
牛
乳

で
カ
ン
パ
イ
!!
」
を
上
村
重
光
副
組
合

長
の
号
令
で
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大

好
評
の
伯
爵
い
も
塩
煮
の
無
料
配
布
や
、

実
行
委
員
会
・
協
賛
団
体
か
ら
の
景
品

が
当
た
る
大
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
標
津
町
農
協
青
年
部
と
中
標
津
町

商
工
会
青
年
部
が
主
催
で
行
っ
て
い
る

こ
の
お
祭
り
は
、
中
標
津
町
農
協
職
員

組
合
、
商
工
会
職
員
互
助
会
、
中
標
津

自
治
労
な
ど
の
多
く
の
団
体
の
ご
協
力

を
得
て
開
催
に
至
っ
て
い
ま
す
。
開
催

に
際
し
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
団
体
の

皆
様
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

（
記
＝
藤
原　

崇
）

中標津町の農産物のひとつ、

ほくほくの伯爵じゃがいものイ

モ掘り体験をはじめ、特産のだ

いこん、ブロッコリーや乳製品

など地元産品等の即売会のほ

か、乗馬体験、参加型ステージ

公演、ゲーム大会など大人から

子どもまで楽しめるさまざまな

イベントが行われました。 

ゲリラお菓子撒き

日
、
じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
ま
つ

り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
が
道
立
ゆ
め
の
森

公
園
・
翼
と
ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
で
開
催

イベントが行われました。 

ロ
ー
ル
転
が
し
大
会

乗馬体験

スイカ美味しいよ

モ
デ
ル
カ
ウ
で
搾
乳
体
験

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ

ち
ゃ
っ
た

林
直
樹
実
行
委
員
長　

開
会
挨
拶

ステージダンス
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年
部
と
中
標
津
町

商
工
会
青
年
部
が
主
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で
行
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て
い
る

こ
の
お
祭
り
は
、
中
標
津
町
農
協
職
員

組
合
、
商
工
会
職
員
互
助
会
、
中
標
津

自
治
労
な
ど
の
多
く
の
団
体
の
ご
協
力

を
得
て
開
催
に
至
っ
て
い
ま
す
。
開
催

に
際
し
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
団
体
の

皆
様
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

（
記
＝
藤
原　

崇
）

大盛況の女性部テント

商工会販売コーナー

自衛隊の広報活動

伯爵焼酎販売!!

新登場
アミューズメン
トコーナー

大盛況の
なかしべつビーフ

青年部なかしべつビーフコーナー

中標津農業高校出店

無料配布された
伯爵の塩煮

大行列の伯爵無料配布

農産物
格安販売

牛
乳
に
か
ん
ぱ
ー
い
!!

大きな伯爵いもを沢山収穫

沢
山
収
穫
で
き
て

と
て
も
重
そ
う
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JA中標津ホクレン桜ヶ
丘給油所

リニューアル
JA中標津ホクレン桜ヶ

丘給油所
JA中標津ホクレン桜ヶ

丘給油所

OPEN
JA中標津ホクレン桜ケ丘給油

所が9月19日㈪にセルフスタン
ドとして装いも新たに

リニューアルオープンしました
。

修祓式テープカット

スタンドの前には長蛇の列

　

オ
ー
プ
ン
当
日
、
午
前
９
時
30
分
よ
り
給
油
所
並
び
に
農
畜
産
物

販
売
所
（
愛
称
：
ぷ
ち
あ
る
る
）
修
祓
式
が
執
り
行
わ
れ
、
髙
橋
組

合
長
よ
り
式
辞
が
述
べ
ら
れ
、
ホ
ク
レ
ン
中
標
津
支
所 

所
長 

後
藤

正
則
様
と
、
中
標
津
観
光
協
会 

副
会
長 

金
曽
義
昭
様
よ
り
ご
祝
辞

を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
オ
ー
プ
ン
に
際
し
、
髙
橋
組
合
長
、
上
村
副
組
合
長
、

青
年
部
林
部
長
、
女
性
部
金
子
部
長
、
ホ
ク
レ
ン
佐
藤
次
長
、
日

建
・
中
村
経
常
建
設
共
同
企
業
体 

横
山
社
長
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
が
行
わ
れ
、
無
事
開
店
致
し
ま
し
た
。

　

３
連
休
中
の
オ
ー
プ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
セ
ル
フ
給
油
と

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
マ
ル
チ
洗
車
機
に
長
蛇
の
列
が
出
来
る
程
の
盛

況
と
な
り
、
補
助
員
に
よ

る
給
油
方
法
や
洗
車
の
正

し
い
行
い
方
の
説
明
も
あ

り
、
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
が

初
め
て
の
方
で
も
ス
ム
ー

ズ
に
給
油
作
業
や
洗
車
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ピ
ッ
ト
作
業
（
オ
イ
ル

交
換
、
タ
イ
ヤ
の
交
換
、

パ
ン
ク
修
理
等
）
は
通
常

通
り
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
今
後
も
給
油
や
洗
車

等
で
わ
か
ら
な
い
点
や
ご

相
談
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
給
油
補
助
員
や
作

業
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。

リニューアルオープンしました
。

リニューアルオープンしました
。

テープカットテープカットテープカット

新
し
く
な
っ
た

青
年
部
看
板



街の駅ぷちあるる誕生!!
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　農畜産物販売所（愛称：ぷちあるる）では、新鮮で安全・安心な食材を求
める消費者のニーズに応えて、農畜産物の販売、地域特産品の販売（お土産
コーナー）、ソフトクリームなどの乳製品販売、飲料・機能ドリンク、特産
品の軽飲食、地元及び地域の情報発信（公衆無線Wi-Fi）を設備しました。
また、乳製品販売コーナー（ミルクの里）、障害者でも気軽に利用できる爽
やかトイレを併設した多機能なものとなりました。　　　　　（記＝藤原　崇）

ポイントカ
ード

JA中標津

SAKURA
Member’s

洗　車
灯油配送

車　検
オイル

タイヤ

軽整備

車　販

通 常 入 会 特 典 入会金・年会費
無料!!

SAKURAメンバーズ
会員募集中!!
ポイントをためて、
スタンド・ぷちあるる・
あるるで使える

購買券をGETしよう!

BOXティッシュBOXティッシュ
5個プレゼント5個プレゼント

SAKURAポイントSAKURAポイント
200P進呈200P進呈

＋

給油機

ミルクの里・農畜産物直売所・さわやかトイレを設置

営業時間

営業時間

■セルフ給油　AM7:30～ PM10:00

■スタッフ給油　AM7:30～ PM8:00

■洗　車　機　AM8:00～ PM7:00

AM10:00～ PM18:00

マルチ洗車機



　

９
月
３
日
㈯
〜
４
日
㈰
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
安
平
町
北
海

道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
に
お
い
て
第
15
回
北
海
道
総
合
畜

産
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
道
よ
り
４
２
１
頭
の
乳
牛
に
よ
り
優
劣
が
競
わ
れ
、
審
査

員
に
は
カ
ラ
ム
・
マ
ッ
キ
ン
ベ
ン
氏
（
カ
ナ
ダ 

ケ
ベ
ッ
ク
州 

メ
ル

ボ
ル
ン
）
が
あ
た
り
、
円
滑
に
審
査
が
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
農
協
か
ら
は
６
戸
７
頭
が
出
場
し
、
11
部 

ジ
ュ
ニ
ア
３

歳
ク
ラ
ス
で
福
村
稔
氏
出
品
牛
『
ハ
ピ
イ
イ
ー
ス
ト 

ク
イ
ー

ン 

オ
ブ 

ダ
ー
シ
ヤ
号
』
が
１
等
４
席
・
５
部 

未
経
産
シ
ニ

ア
ミ
ド
ル
級
ク
ラ
ス
で
久
保
慶
彦
氏
出
品
牛
『
エ
ク
セ
ル
シ

ア 

フ
ア
イ
ナ
ル 

ヘ
レ
ン
号
』
が
２
等
７
席
・
２
部 

未
経
産

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で
は
中
川
将
氏
出
品
牛
『
セ
ン
タ
ー
リ
バ
ー 

ア
ー
ブ 

ア
ン
ナ 

エ
コ
ー
号
』
が
入
賞
す
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ヤ
ン
グ
ブ
リ
ー
ダ
ー
カ
ッ
プ
に
お
い
て
は
中
川
泰

征
君
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
大
変
素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
し

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
（
記
＝
友
貞　

直
）

中標津町農協出品成績

チャンピオン牛一覧

部 生年月日 名　　　　　　　　　　号 出品者 入賞結果
2 22.８.23 センターリバー  アーブ  アンナ  エコー 中川　　将 2等10席
3 22.６.23 TMF  ブレーク  アレス  フアンテイー 佐々木宏之 3等賞
4 22.5.26 ハツピーランド  テンプ  チヤーム  ET 福嶋　信博 3等賞
5 22.2.28 エクセルシア　フアイナル　ヘレン 久保　慶彦 2等7席
6 22.1. 2 シヨウニー  ジヤスパー  シアニア  ET Culb シャニア with T 3等賞
10 21.2.2 エルムパーク  クロス  マリアン 久保　慶彦 3等賞
11 20.8.6 ハピイイースト  クイーン  オブ  ダーシヤ 福村　　稔 1等4席

部 区分 名　　　　　　　　　　号 出品者 所属
15 GC RCP  チヤンピオン  Ｊ  シドニー  ET ローヤル チャンピオン プロジェクト 置 戸 町
12 GRC ハツピーグローリー  ダンデイー  エターナル  ET 熊谷　　肇 上士幌町
15 SC RCP  チヤンピオン  Ｊ  シドニー  ET ローヤル チャンピオン プロジェクト 置 戸 町
13 SRC エルムレーン  フアイナル  ベスト ㈲福屋牧場 恵 庭 市
12 IMC ハツピーグローリー  ダンデイー  エターナル  ET 熊谷　　肇 上士幌町
12 IMRC TMF　アデイン　ダンデイー　チーフ　ET ㈲田中牧場 清 水 町
2 JC TMF　ブレーク　ウイルデイ　ビスタ 佐藤　孝一 広 尾 町
2 JRC ミツドフイールド　H･P　キヤロル　ET 中田　和孝 江 別 市

部 区分 名　　　　　　　　　　号 出品者 所属
18 SC アサナベ  VR  ルイス  ゴールド  マリリン 岩田　政彦 北広島市
19 SRC グリーンパスチヤー  MC  ヴインデイケーシヨン  イワテ 渡邉　正昇 訓子府町
16 JC オールダーランド  Ｂイブニング  スター  972  ET 石田　　守 剣 淵 町
17 JRC アサナベ  VR  アワルア  イチニイチニ ㈲田中牧場 清 水 町

　９月11日㈰、第15回北海道総合畜産共進会が音更町で開催されま
した。肉用牛部門に127頭、馬部門に37頭が出品し、資質が競われ
ました。この共進会は４年に一度開催されますが、昨年は口蹄疫の
発生を受けて５年ぶりの開催となりました。
　当農協からは根室管内で１位となり全道に進出した横田好一氏の
「タワノアスカ」（第２俣落）が農用馬３歳以上・子付部門で１等１
席を入賞し、根室管内では初の快挙となる、馬部門全体の最高位賞
に輝きました。
　横田さんは入植当時から約50年間、馬を手放さず機械化が進むな
か馬と共に歩んできた人生で思い出に残る共進会になったと笑顔で
語ってくれました。　　　　　　　　　　　　　　（取材＝橋詰　仁美）

 ホルスタイン種

 ジャージー種

 ヤングブリーダーカップ
部 区分 名　　　　　　　　　　号 出品者 所属
2 C センターリバー  アーブ  アンナ  エコー 中川　泰征 中標津町
2 RC バレルフアーム  ハツピー  ジヤグラー 神田　修輔 北 見 市

北海道総合畜産共進会 第15回

6

中川泰征君「センターリバー
アーブ アンナ エコー号」
チャンピオンに!!

ホル
スタイン
部門

横田好一氏「タワノアスカ」
根室管内最高位賞!快挙達成!!

馬
部門
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８
月
28
日
、
道
立
ゆ
め
の
も
り
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て

「
第
12
回
根
室
管
内
Ｊ
Ａ
役
職
員
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
行
わ

れ
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
１
１
４
名
28
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
開
会
式
が
行
わ
れ
、
髙
橋
勝
義
組
合
長
の

挨
拶
を
頂
き
、
競
技
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
日
は
す
っ
き
り
と
晴

れ
わ
た
り
絶
好
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。
熱
の
こ

も
っ
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
参
加
者
は
さ
わ
や
か
な
、
心
地

よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。
各
ホ
ー
ル
か
ら
は
楽
し
い
会
話
で
笑
い

声
も
絶
え
ず
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

プ
レ
ー
終
了
後
は
、
焼
肉
を
囲
ん
で
懇
親
会
が
行
わ
れ
、
日
々

の
仕
事
を
忘
れ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

成
績
表
は
以
下
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）　　
（
記
＝
藤
原　

崇
）

JA中標津 ３位入賞
和田参事 ７位入賞

JA中標津 ３位入賞JA中標津 ３位入賞JA中標津 ３位入賞JA中標津 ３位入賞団体の部

和田参事 ７位入賞個人の部

団体の部成績表

個人の部成績表

成績 合計年齢 スコア計 チ　　ー　　ム（選　手　名）
1 251 231 ＪＡ道東あさひ（宮前　昇徳・渋谷　二郎・橋本　明雄・竹内　幸範）
2 187 245 ＪＡ標　　　津（井上　孝司・高橋　秀樹・桜井　幸雄・大場　靖幸）
3 225 255 ＪＡ中　標　津（上村　重光・中林　忠雄・和田　勝美・中村　正哉）

順位 氏　名 ＪＡ名 最終
スコア

ホールイン
ワン賞

1 渋谷　二郎 ＪＡ道東あさひ 48
2 竹内　幸範 ＪＡ道東あさひ 54
3 佐藤　良文 ＪＡ計　根　別 55
3 平林　達夫 ＪＡ中　春　別 55
5 成田　幸子 ＪＡ中　春　別 57 1
5 井上　孝司 ＪＡ標　　　津 57
7 和田　勝美 ＪＡ中　標　津 58
8 高橋　秀樹 ＪＡ標　　　津 59
8 中林　忠雄 ＪＡ中　標　津 59
10 今井　和善 ＪＡ標　　　津 61
10 滝本　　広 ＪＡ中　標　津 61
10 中島　謙二 連　　合　　会 61

第12回

根
室
管
内
Ｊ
Ａ
役
職
員

　
　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

ホールイン



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第７回  理　事　会
開催月日　平成23年９月６日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
全
国
酪
農
業
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
出
資
増
口
に
つ
い
て

２
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

３
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

４
．
平
成
23
年
度
澱
原
馬
鈴
薯
出
荷
計
画
と
仮
渡
し
金
額
の
設

定
に
つ
い
て

５
．
野
菜
生
産
育
苗
に
係
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
取
得
に
つ
い

て
（
固
定
資
産
取
得
）

６
．
育
苗
土
買
い
入
れ
と
運
搬
に
つ
い
て

７
．
乳
製
品
工
場
冷
凍
バ
ン
の
処
分
と
新
規
取
得
に
つ
い
て

（
固
定
資
産
処
分
・
固
定
資
産
取
得
）

８
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
の
運
営
に
つ
い
て

９
．「
プ
チ
あ
る
る
」
の
運
営
に
つ
い
て

10
．
組
合
員
向
け
配
達
業
務
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
オ
ー
プ
ン
出
納
機
導
入
に
伴
う
信
用
フ
ロ
ア
の
改
修
に
つ

い
て

４
．
平
成
23
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

５
．
平
成
22
年
度
産
澱
粉
製
品
量
の
確
定
と
状
況
に
つ
い
て

６
．
平
成
22
年
度
生
食
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
23
年
度
産
受

け
入
れ
に
つ
い
て

７
．
平
成
22
年
度
産
種
子
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
23
年
産
受
け
入

れ
に
つ
い
て

８
．
平
成
23
年
度
産
馬
鈴
薯
・
て
ん
菜
坪
掘
り
結
果
に
つ
い
て

９
．
平
成
23
年
度
産
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
状
況
に
つ
い
て

10
．
鳥
獣
害
駆
除
状
況
に
つ
い
て

11
．
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

12
．
畜
舎
環
境
衛
生
改
善
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①楽しいとあっという間にたちます
③2011年のえとの動物
⑤あらかじめ用意しておくもの
⑥首の長い動物
⑦イチョウの実です
⑨牛乳を温めると表面に張ります
⑪タイルを──なく敷き詰める
⑬不満がたまるとこぼしたくなる
⑮晴れているのに雨が降る、キツネの──
⑰２で割ると１余ります
⑲秋が終わるとやって来ます
⑳領収書に収入──を貼る
㉑眠いときや退屈なときに口から出ます

①普通はランニングよりゆっくり走ります
②植物を生ける器
③カボチャもトウガンもこの仲間
④秋においしい青魚
⑥手紙で──を報告する
⑧秋──は嫁に食わすな
⑩結婚指輪をはめるのは左手のここ
⑫歩き過ぎて足の裏にできちゃった
⑭豚肉はポーク、鶏肉は？
⑯シャツやズボン、スカートなど
⑱シャリとネタで作ります

『キリギリス』10月号
クロスワードの解答

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第７回  理　事　会
開催月日　平成23年９月６日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
全
国
酪
農
業
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
出
資
増
口
に
つ
い
て

２
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

３
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

４
．
平
成
23
年
度
澱
原
馬
鈴
薯
出
荷
計
画
と
仮
渡
し
金
額
の
設

定
に
つ
い
て

５
．
野
菜
生
産
育
苗
に
係
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
取
得
に
つ
い

て
（
固
定
資
産
取
得
）

６
．
育
苗
土
買
い
入
れ
と
運
搬
に
つ
い
て

７
．
乳
製
品
工
場
冷
凍
バ
ン
の
処
分
と
新
規
取
得
に
つ
い
て

（
固
定
資
産
処
分
・
固
定
資
産
取
得
）

８
．
桜
ヶ
丘
給
油
所
の
運
営
に
つ
い
て

９
．「
プ
チ
あ
る
る
」
の
運
営
に
つ
い
て

10
．
組
合
員
向
け
配
達
業
務
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
経
営
定
期
点
検
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

２
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
オ
ー
プ
ン
出
納
機
導
入
に
伴
う
信
用
フ
ロ
ア
の
改
修
に
つ

い
て

４
．
平
成
23
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

５
．
平
成
22
年
度
産
澱
粉
製
品
量
の
確
定
と
状
況
に
つ
い
て

６
．
平
成
22
年
度
生
食
加
工
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
23
年
度
産
受

け
入
れ
に
つ
い
て

７
．
平
成
22
年
度
産
種
子
馬
鈴
薯
収
支
状
況
と
23
年
産
受
け
入

れ
に
つ
い
て

８
．
平
成
23
年
度
産
馬
鈴
薯
・
て
ん
菜
坪
掘
り
結
果
に
つ
い
て

９
．
平
成
23
年
度
産
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
状
況
に
つ
い
て

10
．
鳥
獣
害
駆
除
状
況
に
つ
い
て

11
．
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

12
．
畜
舎
環
境
衛
生
改
善
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①楽しいとあっという間にたちます
③2011年のえとの動物
⑤あらかじめ用意しておくもの
⑥首の長い動物
⑦イチョウの実です
⑨牛乳を温めると表面に張ります
⑪タイルを──なく敷き詰める
⑬不満がたまるとこぼしたくなる
⑮晴れているのに雨が降る、キツネの──
⑰２で割ると１余ります
⑲秋が終わるとやって来ます
⑳領収書に収入──を貼る
㉑眠いときや退屈なときに口から出ます

①普通はランニングよりゆっくり走ります
②植物を生ける器
③カボチャもトウガンもこの仲間
④秋においしい青魚
⑥手紙で──を報告する
⑧秋──は嫁に食わすな
⑩結婚指輪をはめるのは左手のここ
⑫歩き過ぎて足の裏にできちゃった
⑭豚肉はポーク、鶏肉は？
⑯シャツやズボン、スカートなど
⑱シャリとネタで作ります

『キリギリス』10月号
クロスワードの解答

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

生
産
農
家
や
、な
か
し
べつマ
リ
ン
ス
フ
ァ
ー
ム
の

協
力
の
も
と
、本
格
焼
酎「
伯
爵
」を

製
造
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

北海道中標津町特産の伯爵いもを使い黒麹仕込みにて造られた本
格焼酎。生産者によって丹精込めて育てられた伯爵いもは、アミノ酸や
澱粉価が高く、主に食用として生産されています。本格焼酎『伯爵』は、
秋に収穫され、冬の間よく寝かせ旨みの増した“熟成いも”を使って仕
込みました。中標津町の“大地の恵み”を焼酎としてお楽しみください。

9

暑
い
夏
が
去
り
、
台
風
直
撃

● 

中
標
津
ら
し
く
な
い
暑
〜
い
暑
〜
い
そ
し
て

長
〜
い
夏
が
や
っ
と
去
り
。
め
ず
ら
し
く
台

風
の
直
撃
に
あ
い
、
テ
レ
ビ
で
日
本
各
地
の

大
き
な
被
害
を
目
に
し
て
胸
が
痛
む
。（
我

家
の
被
害
は
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
が
飛
ば
さ

れ
た
く
ら
い
）
こ
の
地
は
崖
崩
れ
・
川
の

氾
濫
の
心
配
が
な
い
だ
け
で
も
安
心
だ
!
と

家
族
と
話
し
て
る
。
中
標
津
は
住
み
良
い
ね

え
!!　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

猛
威
を
振
る
っ
た
台
風
15
号

● 

９
月
に
入
っ
て
な
ぜ
か
天
気
の
方
は
雨
が
多

か
っ
た
で
す
ね
。
９
月
21
〜
22
日
か
け
て
全

国
的
に
台
風
が
二
つ
重
な
っ
て
。
特
に
15
号

は
北
海
道
の
道
東
方
面
を
め
が
け
て
危
な
い

災
害
に
お
ど
ろ
き
で
す
。
あ
ま
り
我
家
は
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
九
州
・
四

国
・
岐
阜
・
名
古
屋
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
水
害

で
大
変
で
し
た
ね
。
早
く
復
興
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

 

そ
ん
な
中
、
９
月
19
日
、
我
家
の
牛
の
放
牧

地
に
三
羽
の
鶴
の
親
子
が
い
て
び
っ
く
り
。

そ
し
て
、
三
日
後
、
又
、
二
羽
で
草
を
つ
ま

ん
で
い
ま
し
た
。
牛
も
お
ど
ろ
い
て
見
て
い

た
ら
、
そ
の
内
飛
ん
で
行
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
野
菜
も
沢
山
と
れ
て
、
ま
あ
ま
あ
の
年

で
し
ょ
う
か
。
皆
様
い
か
が
で
す
か
？

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

今月のあなたの運勢

10月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　浮き沈みがあるもの
の、心にゆとりを持って過ご
せば、運気回復へ。芸術な
ど、美しいものに触れ、気分
転換を
　　　積極的に体を動かす
ことで健康体に
　　　　　　　  カリン

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　神経質になりやすい
ので、大らかな気持ちを忘
れないで。趣味や習い事に
意識を向けると、気力が上
向きそう
　　　うっかりけがなどを
しないよう、慎重に
　　　　　　　  シメジ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　マイペースに過ごせ
る時期。やるべき作業を終
えたら、好きなことに時間を
かけてみて。紅茶に凝るの
もグッド
　　　生活のリズムを大事
にして、無理は禁物
　　　　　　　  カブ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　何事にも意欲的に取
り組めます。新しいことを始
めるのに最適なので、未体
験の事柄にも思い切ってぶ
つかって
　　　軽い運動が健康を
キープするポイントに
　　　　　　　  シイタケ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　行動力がアップ。あ
れこれ考えているより、動い
た方が手応えを得られそ
う。楽天的に考えることで好
変化あり
　　　疲労の蓄積は健康
の大敵。十分な休息を
　　　　　　　  カニ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　悪い方に考えやす
く、運を逃す結果に。意識し
てポジティブ思考を。気晴ら
しにはヒーリング音楽を聴
いてみて
　　　心の安定を保ち、胃
腸系トラブル回避を
　　　　　　　  サケ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ちょっとしたことで
イライラしてしまいそう。い
つも笑顔を心掛けて。リラッ
クスするには、一人の時間
を大切に
　　 　飲み過ぎに用心し
て。適度な運動も必須
　　　　　　　  サンマ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　コミュニケーション
運が活性化。初対面の相手
とも楽しく会話できるはず。
サークルや地域活動に参加
してみて
　　　ゆったりと過ごせば、
体調に好影響あり
　　　　　　　  リンゴ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　向学心旺盛になり、
夢中になれるものが見つか
る気配。熱心に取り組んで
みて。読書や発明を楽しむ
のも大賛成
　　 　体力の強化やボ
ディーシェイプに励む好機
　　　　　　　  ユズ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　つまらない意地を張
りやすい暗示。悪いと思った
ら素直に謝るなど、誠実な
言動を。開運にはガーデニ
ングが◎
　　　運動不足はNG。小
まめに動くと幸運が
　　　　　　　  ナメコ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　楽しいことに縁があ
る月。興味を引かれるもの
があったら、前向きに挑戦し
てみて。旅行やドライブもお
勧め
　　　口コミで話題の健康
法に注目すると幸運
　　　　　　　  サツマイモ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　サービス精神が開
運の鍵。面倒見の良さを発
揮することで、少しずつ人気
運が高まりそう。地道な努
力も必要
　　　ストレスをため込ま
ず、まめに解消して
　　　　　　　  ニンジン

　９月号のクロスワード、答えは「ジュウゴヤ」でした。
当選者は、佐々木美恵子さん（俵橋）、安江　昌子（第
2俣落）の２人です。
　景品は郵送させていただきます。おめでとうござい
ます。応募される際にはひとことコメントを添えて応
募いただけますようお願い申し上げます。

読
者
の
声

９月号クロス
ワードの解答『ジユウゴヤ』

720㎖ 1本

好評
発売中!!

￥1,280 税込
※化粧箱は別売となります。



　

小
雨
ま
じ
り
の
出
発
の
朝
、
主

人
よ
り
〝
日
頃
の
ご
ほ
う
び
〞
と

送
り
出
し
て
頂
き
農
協
へ
と
車
を

走
ら
せ
ま
し
た
。
主
人
に
感
謝
し

ま
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
出
会
っ
た
仲
間
に

笑
顔
で
迎
え
ら
れ
、
共
に
忙
し

か
っ
た
日
々
を
振
り
払
う
よ
う

に
笑
い
あ
い
、「
晴●

れ●

女●

は
誰
」

と
の
ガ
イ
ド
さ
ん
の
問
い
に
皆

「
ハ
ー
イ
!!
」
と
手
を
上
げ
大
歓

声
と
な
っ
た
の
で
す
。

　

40
人
乗
り
の
バ
ス
に
15
人
だ
っ

た
の
で
、
余
裕
が
あ
っ
て
ゆ
っ
た

り
と
し
た
気
分
の
バ
ス
移
動
。
昼

食
後
、
斜
里
窯
の
中
村
さ
ん
の
所

の
「
陶
房
カ
フ
ェ
こ
ひ
き
や
」
で

一
休
み
し
、
知
床
周
辺
の
道
の
駅

数
ヶ
所
に
立
ち
寄
り
、
地
域
の
特

産
物
や
取
り
組
み
な
ど
に
触
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
ホ
テ
ル
に
入
り
、
散
歩
し
て
夕
食
、
80
品
目
の

お
料
理
に
皆
舌
つ
づ
み
を
打
ち
ま
し
た
。

　

夜
は
ゆ
っ
く
り
お
話
し
出
来
た
の
で
、
い
つ
の
間
に
か
次
の

日
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
こ
の
様
な
時
で
こ
そ
、
人
生
の
そ

れ
ぞ
れ
の
歩
み
が
う
か
が
え
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
大
き
な
力

と
な
っ
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

皆
が
自
然
に
心
を
あ
ず
け
、
感
動
し
、
語
り
合
い
心
地
よ
い

２
日
間
。
帰
り
道
の
大
雨
と
は
違
い
、
皆
の
心
は
い
つ
ま
で
も

〝
晴
れ
晴
れ
〞
の
☀
マ
ー
ク
で
し
た
。

　

ま
た
、
い
つ
か
一
緒
に
行
け
る
か
し
ら
…
と
思
い
な
が
ら
中

標
津
に
到
着
。
最
後
に
皆
様
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
近
く
て

遠
い
世
界
自
然
遺
産
知
床
も
満
喫
し
て
楽
し
か
っ
た
１
泊
２
日

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
俣
落
支
部
・
小
出
公
子
）
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　８月24日～25日、知床方面へ
の宿泊研修が行われ、部員14人
が参加しました。宿泊研修は、女
性部３層の交流を目的に継続して
行われている事業です。
　ここ数年の役員会で考えた行程
とJAバスを利用したプランから、
今回は、参加者自らが深く学ぶこ
とを目的に、バス移動や知床五湖
散策時のガイド同行プランで行わ
れました。

  女性部 宿泊研修

私達が住む道東の
  世界自然遺産
　　“知床”を探求

知床観光汽船（硫黄山航路）で大自然を満喫 ヒグマが生息している知床五湖の散策

伝統の技法で作られた陶器 斜里窯ギャラリーにて

楽
し
か
っ
た
１
泊
２
日
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９月25日ＪＡ斜里・青果センター
の視察が行われ、会員10名が参加
しました。

　

標
津
町
で
、
平
成
21
年
度
か

ら
、
町
並
み
景
観
の
整
備
や
花

い
っ
ぱ
い
運
動
の
一
環
と
し

て
、
花
や
庭
造
り
に
よ
る
交
流

の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に

行
っ
て
い
る
〝
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
〞
で
す
。
標
津
町
で
発
行

し
て
い
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
リ
ス
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
川
北
市
街
、
北
標
津
、
南
古
多
糠
、
伊
茶
仁
に
13
件
の

う
ち
、
12
件
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

標
津
町
役
場
の
上
田
氏
と
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
協
力
者

の
若
森
氏
（
町
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
会
長
）
に
同
行
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
移
動
、
視

察
先
の
特
徴
や
花
々
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

　

こ
の
日
は
人
参
工
場
の
休
業
日

だ
っ
た
為
、
稼
働
し
て
い
る
所
を
見

る
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
各

設
備
を
間
近
で
見
な
が
ら
説
明
を
受

け
る
機
会
を
設
け
て
頂
き
ま
し
た
。

人
参
工
場
は
約
70
人
の
雇
用
が
あ

り
、
50
人
程
の
女
性
が
主
に
選
果
作

業
、
20
人
程
の
男
性
が
フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
の
運
転
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

力
作
業
は
ほ
と
ん
ど
ロ
ボ
ッ
ト
が
行

う
設
備
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
工
場
の
特
徴
の
一
つ
に
、
土
が
落
と
さ

れ
、
き
れ
い
に
な
っ
た
人
参
を
一
度
冷
水
に
浸

け
る
工
程
が
あ
る
の
で
品
質
を
保
つ
事
が
出
来

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
選
果
作
業

も
見
せ
て
頂
き
、
一
日
約
35
ト
ン
の
キ
ャ
ベ
ツ

の
出
荷
準
備
が
行
わ
れ
ま
す
。
割
れ
て
い
た
り

す
る
も
の
は
、
加
工
品
向
け
に
出
荷
さ
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
エ
ミ
ュ
ー
の
エ
サ
等
に
利

用
さ
れ
る
そ
う
で
す
。　　
　
　
（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

標
津
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

食品加工交流部会視察研修

JA斜里・青果センター

茶志骨・伊藤牧場

球根ベコニアがみごとな
北標津・伊藤さん宅

川
北
市
街
・
石
田
さ
ん
宅

茶志骨・相馬牧場

案内してくれたJA斜里・秋葉さん

秋晴れの斜里岳

８月９日、標津町の
オープンガーデンの視
察が行われ、会員10
人が参加しました。



根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
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　インスリンは血糖値に関係していることで良く知られているホルモン（血液中の栄養分を細胞内に取り込む
ために必要）ですが、脂肪をはじめ、様々な代謝にも関わっています。このインスリンの効きが悪くなる、つ
まり抵抗性になると人体では糖尿病等の生活習慣病・牛では周産期病となります。このインスリン抵抗性は、
最近良く耳にする「メタボリックシンドローム（通称：メタボ）」の主因といわれています。
　乾乳期にインスリン抵抗性に陥った牛の約８割は周産期病を発症したという例があります。それに伴い繁殖
成績も著しく低下します。

例）インスリン抵抗性と繁殖成績

　では、このインスリン抵抗性を防ぐには？

❶乾乳前期の高エネルギー給与を避ける

　乾乳前期にインスリン抵抗性となった６割の牛は周産期病になったという例があります。言い換えると、乾
乳前期の牛の状態が、分娩前後の病気の有無に大きな影響をもっていることになります。また泌乳を完全に停
止し乾乳期に入った牛は「栄養過剰」がインスリン抵抗性の原因となります。牛は元来草食動物であるため泌
乳していない状態で穀物の多給などで栄養過剰状態になると、すぐにインスリン抵抗性になるといわれていま
す。

❷肥らせない

　分娩後は乾物摂取量が乳量に追いつかないため、体脂肪が動員されます。このときに出てくるNEFA（遊離
脂肪酸）と呼ばれる物質は、インスリン抵抗性をさらに助長させます。インスリン抵抗性になると、ますます
NEFAは動員されるため、ますます乾物摂取量が落ち、脂肪肝からケトーシス、第四胃変位となっていきます。
このため動員される脂肪が少ない（つまり肥っていない）方がインスリン抵抗性になりにくいということにな
ります。

❸乾乳牛のストレスを軽減する

　乾乳牛にとってのストレスは、過密などによる社会的なものが多いといわれています。乾乳牛舎ではストー
ル数やスタンチョン数が足りなくなる様な状態は良くないです。また、実際の分娩の３～９日前にペンや乾乳
牛舎への移動を行うと、牛にとって大変なストレスとなり、乾物摂取量の低下や病気になる確立が高くなりま
す。牛は痛みには鈍感な部分がありますが、ストレスや変化には非常に敏感な動物です。

　今回紹介したのは、周産期病を減らす為のごく１部分でしかありませんが、少しでも参考にしていただけれ
ば幸いです。また我々も組合員さんと一緒に出来ることを考え、中標津町農協の繁殖成績を向上していきたい
と思います。

周産期病を減らすにはどうしたら良いか？
～インスリン抵抗性を指標として～

家畜改良課に相談だ。周
産
期
病
予
防

　厳しい酪農情勢が続いていますが、酪農では以前からよく言われているように、病気を減らし、繁殖を
上手く回していくことが重要な課題とされています。今回は、乾乳～分娩を上手く乗り切るための管理に
ついて、「インスリン抵抗性」をキーワードとして、紹介させて頂きます。

インスリン抵抗性 検査頭数（頭） 授精回数（回） 初回授精日数（日） 空胎日数（日）
抵抗性あり 29 2.1 91.3 177.5
抵抗性なし 38 2.0 83.7 134.5



根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

② 家畜の所有者等が海外に渡航した場合には、その
滞在期間及び国名
③ 導入した家畜の種類、導入元、頭数、健康状況及
び導入日
④ 出荷・移動した家畜の種類、出荷・移動先、頭数、
健康状況及び出荷・移動日
⑤ 飼養家畜の異状の有無。異状があった場合には、
症状、頭数及び月齢

報告の義務があります
　家畜の所有者は、毎年４月15日までに、その年の
２月１日時点の次の事項を家保に報告しなければな
りません。
①飼養している家畜の種類及び頭数
②畜舎の数
③飼養衛生管理基準の遵守状況
④ 飼養衛生管理基準を遵守するための措置の実施状況
　平成23年度分の報告は、牛の場合、10月１日時点
における①及び②について、今年12月15日までに③
及び④について、来年４月15日までとなっておりま
す。詳細は、随時お知らせしていきます。

家畜の種類
　飼養衛生管理基準により衛生管理を行わなければ
ならない家畜の種類が増えました。今までの牛、豚、
鶏に、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、いのしし、あひる、
うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥が追
加されました。

飼養衛生管理基準（案）
１衛生管理区域の設定
① 農場の敷地を衛生管理区域とそれ以外の区域に分
け両区域の境界が分かるようにすること。

② 衛生管理区域の出入口を必要最小限とし、必要の
ない者を立ち入らせないように看板等を設置する。
③ 衛生管理区域の出入口に消毒設備を設置し車両消
毒を行わせる。
④ 衛生管理区域及び畜舎の出入口に消毒設備を設置
し立入者に手指と靴の消毒を行わせる。
２家畜の健康観察と異常が確認された場合の対処
　特定症状＊が確認された場合は、早期通報と出荷・
移動の停止をすること
３埋却等の準備
　口蹄疫等が発生した場合に備え、と殺した牛を埋
却する土地を確保しておくこと（標準的には成牛１
頭当たりおおむね５㎡）。
４感染ルート等の早期特定のための記録の作成及び保管
 次に掲げる事項に関する記録を作成し、１年間以上
保存すること。
① 衛生管理区域に立ち入った者の氏名及び住所又は
所属並びに当該立入日及び目的（所属等から明ら
かな場合は不要。）
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家畜伝染病予防法の一部改正について
　今年４月に家畜伝染病予防法（家伝法）が改正となりました。昨年の宮崎県での口蹄疫発生を踏まえ、
家畜伝染病の発生の予防、早期通報、迅速な初動防疫に重点が置かれています。
　また、10月には家伝法の内容を細かく示した施行規則（農林水産省令）の中で家畜の所有者が守らな
ければならない「飼養衛生管理基準」が一部改正になりましたので、主な変更内容をお知らせします。（以下、
改正内容は家畜保健衛生所記載）

口蹄疫の典型的症状

イメージ図

牛舎
堆
肥
場

作
業
車
庫

①
衛
生
管
理
区
域

自
宅

処理室

消毒槽

石灰帯

一般車通行止看板

④

③

②

イメージ図

牛舎
堆
肥
場

作
業
車
庫

①
衛
生
管
理
区
域

処理室

＊特定症状とは（口蹄疫）
　39度以上の発熱を示した家畜が、泡沫性流涎、
跛行、起立不能、泌乳量の大幅な低下又は泌乳
停止のいずれかを呈し、かつ、その口腔内、口唇、
鼻腔内、鼻部、蹄部、乳頭又は乳房のいずれか
に水疱、びらん、潰瘍又は瘢痕（外傷に起因す
るものを除く）を呈している場合
　同一の畜房内において、その口腔内等に水疱
等を呈している家畜が複数頭存在している場合
　同一の畜房内において、哺乳畜の半数以上が
過去２日以内に死亡した場合



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

14

　

９
月
12
日
、
組
合
長
杯
親
睦

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、
中
標
津

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
熟
年
会
と
中
標

津
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
会
員

67
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
Ｊ
Ａ
中
標
津
和
田

参
事
と
中
標
津
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

協
会
・
佐
々
木
正
直
会
長
に
挨
拶

を
頂
い
た
後
、　

12
チ
ー
ム
が
２

コ
ー
ト
に
分
か
れ
競
技
が
開
始
さ

れ
、
約
５
時
間
半
熱
い
戦
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
各
チ
ー
ム

３
回
戦
を
行
い
勝
敗
と
得
失
点
差

を
競
っ
た
結
果
、
第
１
コ
ー
ト
の

１
位
は
小
松
新
一
チ
ー
ム
、
第
２

コ
ー
ト
の
１
位
は
金
子
安
有
チ
ー

ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

総
合
順
位
で
は
、
３
戦
全
勝
、

得
失
点
差
+26
の
金
子
安
有
チ
ー
ム

が
優
勝
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

最
後
の
一
戦
ま
で
息
の
抜
け
な

い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

が
、
選
手
皆
親
睦
も
深
め
る
こ
と

が
で
き
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

（
記
＝
富
田　

恵
一
）

　

８
月
に
国
内
・
海
外
種
雄
牛
成

績
が
公
表
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、

９
月
16
日
に
中
標
津
乳
牛
改
良
同

志
会
主
催
、
種
雄
牛
合
同
説
明
会

が
農
協
２
階
大
会
議
室
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｉ
事
業
体
５
社
よ
り
限
ら
れ

た
時
間
の
な
か
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
各
社
が
推
奨
す
る
高
体
型
及

び
高
能
力
の
種
雄
牛
に
つ
い
て
丁

寧
で
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
説
明

会
の
内
容
を
参
考
に
し
、
秋
期
の

種
雄
牛
選
定
を
協
議
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
記
＝
佐
藤　

太
）

テ
ー
マ
「
北
の
農
業
を
熱
く
」

　

現
在
、
社
会
を
取
り
巻
く
情
勢

は
か
つ
て
な
い
ほ
ど
厳
し
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
環
境
に

柔
軟
に
適
応
し
、
北
の
農
業
の
新

た
な
価
値
を
創
造
し
て
く
、
情
熱

と
力
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
要
領
／

〈
応
募
規
定
〉

• 

応
募
は
北
海
道
に
在
住
し
て
い

る
方
の
み
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

• 

北
海
道
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
の

み
を
対
象
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

• 

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
・
モ
ノ
ク
ロ

プ
リ
ン
ト
で
、
サ
ー
ビ
ス
サ
イ

ズ
以
上
４
ツ
切
サ
イ
ズ
ま
で
。

（
１
人
２
点
以
内
・
未
発
表
作

品
に
限
る
）

• 

入
賞
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者

に
帰
属
し
ま

す
。

• 

応
募
作
品
は

返
却
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ

い
。

• 

作
品
に
「
応

募
用
紙
」

（
も
し
く
は

必
要
事
項
を
書
い
た
も
の
）
を

添
付
し
、
事
務
局
ま
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
〉

　

平
成
23
年
11
月
30
日
㈬
ま
で
に

事
務
局
必
着
と
な
り
ま
す
。

〈
審
　
査
〉

　

主
催
者
お
よ
び
専
門
家
（
記
者

な
ど
）
に
よ
り
審
査
を
行
い
ま
す
。

〈
賞
　
品
〉

最
優
秀
賞
１
点

（
商
品
券
３
万
円
分
・
お
米
１
年
分
）

優
秀
賞
３
点
（
商
品
券
１
万
円
分
）

〈
発
　
表
〉

　

入
賞
作
品
の
発
表
は
平
成
24
年

１
月
末
ま
で
に
「
日
本
農
業
新
聞

北
海
道
版
」
の
紙
上
で
行
う
ほ
か
、

札
幌
市
内
に
お
い
て
展
示
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
入
賞
者
に
は
直
接

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

■ 

申
込
方
法
／
経
営
企
画
課
組
織

広
報
係
（
電
話
72
│
３
７
２

１
）
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

組
合
長
杯

親
睦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

Exciting Innovation

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

中
標
津

乳
牛
改
良
同
志
会
勉
強
会

（
記
＝
富
田　

恵
一
）



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2011年

９月上旬発売今月の新刊
農薬・化学肥料に頼らない
おいしい野菜づくりの裏ワザ

ＧＯＰＡＮで
「小麦ゼロ」のふんわりパン

コップ＆コンテナですぐできる
おうち野菜

小さな球根で楽しむ
ナチュラルガーデニング

重ね煮だからすごくおいしい
鍋ひとつの手間なしレシピ

木嶋利男 著
定価1,785円（税込）

多森サクミ 著
定価1,260円（税込）

やさい畑編集部 編
定価1,260円（税込）

井上まゆ美 著
定価1,470円（税込）

梅﨑和子 著
定価1,365円（税込）

おいしい野菜ってど
んなもの？その容姿
の特徴とその理由
を解説し、そうした
野菜に育てる方法
を紹介。農薬も化学
肥料も使わずにで
きる名人ならでは
の裏ワザが満載。ワ
ンランク上の野菜づ
くりをめざす人に。

ホームベーカリー
「GOPAN」を使っ
た、お米と米粉でで
きるパンのレシピ
集。ふんわりモチモ
チの食感を楽しめ
る。小麦、卵、乳製
品を使わないから、
アレルギーの人も
安心。ベーグルやマ
フィンなど全52点
を紹介。

初めての人のため
の、すぐできる野菜づ
くり。コップに種をま
いて、日の当たるとこ
ろに置くだけでレタ
スやネギ、ハーブなど
ができる。ミニトマト
やキュウリなど人気
野菜のコンテナを利
用した簡単な栽培法
も紹介。

小ぶりな花を咲かせ
る小球根や原種系な
どの「小さな球根」
を使ったナチュラル
ガーデニング。自然
な風合いで景色に馴
染み、かわいらしい
姿で楽しませてくれ
ます。鉢植えや花壇
づくりなど、植栽のア
イデアも満載。

食材を切って鍋に重
ね入れ煮るだけの調
理法、重ね煮。炒め
物、和え物などさまざ
まな料理が手早く作
れ、素材のうまみが
たっぷり引き出され
る。また、だしいらず
で油や調味料が控え
られ、低カロリーでヘ
ルシー。

好評既刊

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

カツ代流早うまヘルシー
野菜が主役の人気おかず213

小林カツ代キッチンスタジオ 著
定価1,260円（税込）

簡単に手早く作れ
る、野菜たっぷりの
人気おかずのレシ
ピ集。ハンバーグ
やグラタン、メンチ
カツなどの定番メ
ニューも、野菜の味
をいかしておいしく
ヘルシーに。主菜と
副菜が213レシピ
で献立づくりも悩
まない！

　

本
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
の

テ
ー
マ
は
、「『
食
べ
る
』
を
考
え

る
」。「
食
べ
る
」
こ
と
に
関
す
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
日
常
の
さ
さ
や

か
な
出
来
事
等
を
自
由
に
つ
づ
っ

て
い
た
だ
き
、
一
方
で
、
飢
餓
で

苦
し
む
人
々
の
こ
と
も
考
え
た
作

品
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
／
10
月
15
日
㈯
〔
締

切
日
必
着
〕

■
応
書
内
容
／
日
本
語
で
４
０
０

字
か
ら
８
０
０
字
ま
で
な
ど
の
条

件
が
あ
り
ま
せ
の
で
、
エ
ッ
セ
イ

コ
ン
テ
ス
ト
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（w

w
w

．W
fp.or.jp/essay/

index.htm
l

）
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■
審
査
／
特
別
審
査
員
の
竹
下
景

子
さ
ん
（
国

連
Ｗ
Ｆ
Ｐ
協

会
親
善
大
使
）、

冨
永
愛
さ
ん

（
Ｗ
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
兼
国
連
Ｗ

Ｆ
Ｐ
協
会
顧
問
）、

知
花
く
ら
ら

さ
ん
（
Ｗ
Ｆ
Ｐ

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
）、
お
よ
び
審
査
委
員

会
の
審
査
員
が
厳
正
に
選
考
い
た

し
ま
す
。

■
発
表
／
11
月
15
日
㈫
に
、
エ
ッ

セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
専
用
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
入
賞
者
の
氏
名
と
入
賞
作

品
を
発
表
予
定
。

■
賞
品
／
入
賞
者
に
は
表
彰
式
に

て
、
賞
状
と
賞
品
を
進
呈
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
応
募
者
全
員
に
記

念
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／

① 
応
募
は
１
人
１
点
、
未
発
表
の

作
品
に
限
り
ま
す
。

② 

入
賞
作
品
の
一
切
の
権
利
は
主

催
者
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
、

応
募
作
品
は
返
却
い
た
し
ま
せ

ん
。

■ 

申
込
方
法
／
コ
ン
テ
ス
ト
専
用

ウ
ェ
ブ
サ
イ
トw

w
w

．W
fp.

or.jp/essay/index.htm

Ｗ
Ｆ
Ｐ
エ
ッ
セ
イ

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
１

「『
食
べ
る
』を
考
え
る
」
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Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
１
年
10
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

2011年９月
１ ㈭ 馬鈴しょ坪堀り、肥料推進～2日

２ ㈮ 全道共進会〜４日、ビート坪堀り
馬鈴薯振興会第４回合同役員会

５ ㈪ 第３回生産委員会、中斜里澱粉工場操業式
加工部会役員会・レシピ集作製会議

６ ㈫ 第７回理事会、年金相談会、酪農共済推進
馬鈴しょ耕作者全体会議

７ ㈬ よつ葉第３回取締役会

11 ㈰ じゃがいも伯爵まつり＆ふれあい広場

12 ㈪ 組合長杯親睦ゲートボール大会、酪農栄養セミナー

13 ㈫ 巡回ドック〜15日、事業所検診 

15 ㈭ 馬鈴しょ坪掘り、酪農セミナー

19 ㈪ 敬老の日、桜ヶ丘SS・プチあるるオープン記念 〜21日 

20 ㈫ 酪対俵橋支部研修会

21 ㈬ 熟年会秋期研修旅行 〜24日

23 ㈮ 秋分の日、桜ヶ丘SS洗車機キャンペーン 〜25日

25 ㈰ 加工部会 視察研修、まちなか賑わい秋の陣

26 ㈪ 女性部 手作り講座、澱原馬鈴しょ出荷開始予定

27 ㈫ てん菜振興協議会、女性部 フレミズ事業

28 ㈬ 女性部 青葉会事業、乳質改善共励会 〜30日

30 ㈮ 根室地区女性協幹部視察研修 〜10/2

2011年10月
１ ㈯ 青年部 親子農業体験事業

女性部 視察研修（JA生産施設）
２ ㈰

３ ㈪ 新採用職員面接試験、参事会道外視察研修～7日
ブルセラ・ヨーネ法定検査～27日

４ ㈫ ポテトプロテイン検討会議

５ ㈬ 根室AI協会現地研修会、地産地消推進協議会現地視察
天王寺校舎ファームスティ～6日

６ ㈭ 酪対会長杯パークゴルフ大会

７ ㈮ 女性部 パークゴルフ交流会

８ ㈯ あるる開店記念セール第１弾～10日

９ ㈰

10 ㈪ 体育の日

11 ㈫ 役員研修〜14日

12 ㈬ 根室地区家庭介護教室、酪対開陽支部パークゴルフ大会

13 ㈭ 女性部 子牛ジャケット作り

14 ㈮

15 ㈯ 根室地区酪対役員会
あるる開店記念セール第２弾～17日

16 ㈰

17 ㈪ 新規参入者交流会

18 ㈫ 青年部 根室地区青協役員会
エゾシカ対策連絡協議会幹事会

19 ㈬ 女性部 フレミズ事業 ヨガ体験教室

20 ㈭ 巡回ドック２次検診、加工部会 日帰り研修
道家畜人工授精技術研修大会～21日

21 ㈮ 事故処理担当者会議

22 ㈯ あるる開店記念セール第３弾～24日

23 ㈰

24 ㈪

25 ㈫ 地区別検定組合長協議会、北根室地区農村女性講座

26 ㈬ 第４回生産委員会

27 ㈭ 第５回管理購買委員会、体審・体型調査～29日
女性部と家庭科教諭との加工交流会

28 ㈮ 第４回営農委員会

29 ㈯

30 ㈰

31 ㈪ でん粉産地代表者会議

行事予定表
組合動静

牛乳を使用した美味しいレシピ

●作り方

●材料

フライパンにバターを
溶かし、じゃがいもを
さっと炒める

牛乳をじゃがいもがヒ
タヒタと顔出すくらい
に注ぐ

塩・胡椒・コンソメを適
量入れて中火弱で時々
混ぜながら加熱する

ホワイトソースのように
とろみが出てきたらハム
を加えて火を止める

とけるチーズ・ピーマン
を乗せてトースターで
10分焼いて出来上がり

ベーコンやソーセージ、
パセリなどでも美味しい
です。

1 2 3

4 5 6

じゃがいも…………… 2～3個
牛乳 ………… 200cc～250cc
バター ……………… 大さじ１
塩・胡椒・コンソメ ……適量
とけるチーズ………… お好み

いもは 1cm角に切ります。彩りにハム・ピーマンなど（なくてもよい）

牛乳とじゃが
いもだけで

お手軽とろ～
りグラタン

じゃがいもをスライサーで薄切りにし、上と同じ手順で作ります。
ミルフィーユのようになり、上とは違う食感で楽しめます。

〈じゃがいものミルフィーユグラタン〉

牛乳が足りない場合は
少しずつ足します
牛乳が足りない場合は
少しずつ足します

※11月４日 第７回理事会


