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夏
ら
し
い
夏
を
迎
え
て

盛
夏
を
迎
え
て
一
番
草
の
収
穫
、
乳

牛
の
管
理
、
畑
作
に
お
い
て
は
圃

場
管
理
、
防
除
等
家
族
を
あ
げ
て
農
作
業

に
あ
た
っ
て
い
る
も
の
と
御
推
察
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
年
は
、
昨
年
に
比
べ
て
ま
ず
ま
ず
の

天
候
、
気
温
も
あ
り
順
調
に
経
過
し
て
お

り
ま
す
。

　

さ
て
、
過
日
の
第
63
回
通
常
総
会
開
催

に
あ
た
り
、
多
く
の
組
合
員
皆
様
ご
参
加

の
も
と
、
提
示
し
た
議
案
を
承
認
い
た
だ

き
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

課
題
は
常
に
求
め
ら
れ
、
そ
の
対
応
に

四
苦
八
苦
で
あ
り
ま
す
が
、
組
合
員
皆
様

に
出
来
る
だ
け
負
担
を
掛
け
な
い
よ
う
、

今
後
取
り
組
ん
で
行
く
つ
も
り
で
あ
り
ま

す
。

　

今
の
環
境
は
、
私
共
に
と
っ
て
決
し
て

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
は
組
勘
年
度
に

計
画
作
成
い
た
だ
い
た
乳
代
単
価
が
４
円

2₀
銭
下
が
る
事
態
、
乳
量
は
前
年
実
績
と

極
め
て
厳
し
い
決
定
と
な
り
、
不
満
、
不

安
も
多
い
も
の
と
察
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
こ
の
対
応
に
つ
き
ま
し
て
は
、
経
営

相
談
課
、
酪
農
課
と
連
携
し
必
要
な
指
導
、

協
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

幸
い
に
粗
飼
料
の
確
保
が
出
来
た
と
報

告
を
受
け
て
お
り
ま
す
が
、
経
営
の
中
で

無
駄
、
ム
ラ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
経
営
を
守

る
姿
勢
で
臨
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
願
い

ま
す
。次

に
口
蹄
疫
の
経
過
で
あ
り
ま
す
が
、

４
月
20
日
の
発
生
か
ら
宮
崎
県
内

で
爆
発
的
に
感
染
し
、
牛
・
豚
総
数
で
約

28
万
９
千
頭
に
達
し
て
お
り
、
ま
さ
に
異

常
推
移
で
あ
り
ま
す
。
判
断
が
遅
れ
た
点

も
あ
り
ま
す
が
、
同
じ
仲
間
が
苦
労
・
不

安
の
限
界
に
あ
る
こ
と
は
心
か
ら
察
す
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
一
日
も
早
く
終
息

宣
言
が
出
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
あ
り

ま
す
。

　

北
海
道
内
へ
の
侵
入
防
止
に
向
け
、
引

き
続
き
徹
底
し
た
消
石
灰
、
消
毒
漕
の
管

理
で
、
人
の
施
設
内
へ
の
立
ち
入
り
に
万

全
を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

参
議
院
議
員
選
挙
の
一
連
の
結
果
に

つ
い
て
で
あ
り
ま
す
が
、
数
字
的

に
見
ま
す
と
民
主
党
が
負
け
て
、
自
民
党
、

み
ん
な
の
党
が
伸
び
た
形
で
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
は
ど
う
捉
え
て
お
り
ま
す
か
。
21

年
８
月
の
衆
議
院
議
員
選
挙
で
自
民
党
の

55
年
を
越
え
る
政
権
に
Ｎ
Ｏ
と
判
断
を
し
、

日
本
に
と
っ
て
初
め
て
の
政
権
交
代
を
迎

え
、
期
待
、
可
能
性
、
何
か
し
ら
変
え
て

も
ら
え
る
等
の
思
い
が
あ
っ
た
事
と
思
い

ま
す
が
、
後
に
政
治
と
金
、
公
約
の
実
現

に
向
け
て
の
取
り
組
み
、
考
え
方
の
変
化
、

政
策
実
現
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
の
甘
さ
等
、
裏

切
ら
れ
た
と
の
感
が
国
民
か
ら
見
る
と
残

念
で
あ
り
、
自
ら
オ
ウ
ン
ゴ
ー
ル
で
負
け

た
と
私
自
身
は
党
の
未
熟
さ
の
見
え
隠
れ

が
心
配
で
あ
り
ま
す
。

今
後
は
ね
じ
れ
国
会
と
な
り
、
今
ま

で
以
上
運
営
が
難
し
く
法
案
が
的

確
に
通
り
に
く
く
な
り
、
各
方
面
に
支
障

が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
あ
れ
民

主
党
が
政
権
の
中
心
に
あ
る
こ
と
は
事
実

な
の
で
、
時
を
待
つ
こ
と
な
く
必
要
な
こ

と
に
つ
い
て
は
お
継
ぎ
し
て
、
地
域
、
当

農
協
の
課
題
実
現
の
た
め
全
力
で
努
力
し

て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
一
番
草
収
穫
作
業
が
一
段
落

し
お
盆
を
迎
え
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
、
催
事

も
縮
小
や
中
止
と
判
断
し
て
い
る
点
も

あ
り
ま
す
が
、

御
理
解
、
御

協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ

ま
す
。
特
に

暑
い
夏
を
迎

え
て
お
り
ま

す
の
で
、
健

康
に
充
分
注

意
を
い
た
だ

き
た
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

以
上
総
会

終
了
の
お
礼

と
、
近
々
の

報
告
と
い
た

し
ま
す
。
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　４月20日から発生した宮崎の口蹄疫被害に関する義援に
あたり、会社員と宮崎県の大学生がプロジェクトを立ち上げ

「ＭＯリストバンド」を製作・販売しています。

MOリストバンドのプロジェクトに
更なるご協力を

　販売開始した６月20日からひと月あまりで約４千
600本を販売し、約158万円の寄付を「宮崎県口蹄疫被
害義援金（社会福祉法人宮崎県共同募金会）」に当て
られるようになっています。７月下旬に宮崎県全域で
の移動搬出制限解除となりましたが、被害が甚大であ
ることから義援金募集の締め切りが７月30日から10月
まで延びることとなったことから、このプロジェクト
も８月末まで継続して行うようになったものです。
　このＭＯリストバンドプロジェクトは、被害農家や
関係者、宮崎県の復興、日本の畜産を守る活動として
企画され、１個500円で販売。製作費の１本あたり155
円の単価を差し引いた345円を寄付していく形となり
ます。
　「このリストバンドが、単なるファッションとして
ではなく、着用することで、口蹄疫の理解、そして被
害に合われた人たちへ善意を示す「証」になるのでは
ないかと考え、製作したいと考えました。」と代表を
務める首藤亜美さんは企画の目的を伝えています。
　デザインは、黒と白の牛を連想させるホルスタイン
模様で「A�Ray�of�Hope�for（牛のシルエット）�is�not�
so� far�away」＝「（直訳）家畜の希望の兆しはそう遠
くはない」の文字が刻まれています。
　「ＭＯリストバンド」の由来は、牛の鳴き声が「Ｍ
Ｏ（モー）」と聞こえるのと、「宮崎�（Miyazaki）・応
援（Ouen）」の頭文字を取ったもの。
　協力販売店は宮崎県22店舗を含め九州で36店舗。そ
のほか徳島、兵庫、埼玉などでも数店扱っており全国
で40数店を数えます。
　ＪＡ中標津青年部（林直樹部長）では家畜改良課の
佐藤雅之主任から情報をいただき、協力することと決
めました。同じく町内にある酪農ヘルパー組織の道東
酪農ヘルパーネットワークサービス有限責任事業組合
でも、畜産の危機は他人ごとではなく何かしなくては
と同プロジェクトの趣旨に賛同し、北海道内で最初の
取扱店となりました。
　義援活動の詳細として、リストバ
ンドの内訳なども公式ブログで公開
されています。

http://mo-ring.jp/

MOリストバンドのプロジェクトに

ガンバレ!!宮崎

　数に限りがありますが趣旨に賛同される方は、青年
部事務局（☎₀₉₀-₆₆₉₇-₉₅₆2）または、道東酪農ヘルパー
ネットワークサービス有限責任事業組合代表電話（☎
₀₁₅₃-₇₄-₀₉₆₆）か、メンバー各氏までご連絡を!!
１個₅₀₀円でお分けしております。
　同プロジェクトでは、終息宣言が出される予定であ
る８月末までの活動で区切りをつけるとのことですの
で、再注文の可能性を含め早めのご連絡をお願いいた
します。QRコード

※このように義援グッズを企画・製作・販売しているボランティア団体が他にも宮崎県を中心に活動されています。

【1,000本注文時の製作費】
◦版下作成費……………………………� 5,000円
◦金型作成費……………………………32,000円
◦機材セットアップ費…………………� 2,000円
◦�シリコン材料調達費……
　　�1本あたり換算＠35円×1,000本＝35,000円
◦�ミックス加工機材運転費……
　　�1本あたり換算＠15円×1,000本＝15,000円
◦�海外工場人件費……
　�　1本あたり換算＠17円×1,000本＝17,000円
◦PP袋材料費………＠2円×1,000本＝�2,000円
◦検品・封入内職費……
　　　　　　　　��＠10円×1,000本＝10,000円
◦国際輸送費……
　　 1本あたり換算＠22円×1,000本＝22,000円
◦関税費用……
　　 1本あたり換算＠18円×1,000本＝18,000円

　製作費小計　　　　　　　　　　�158,000円
　製造元の協力費　　��������������� �　▲3,000円

                 ■合計金額＝155,000円<税別>
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ストップ温暖化！

楽
し
く
で
き
る

   

エ
コ
・ア
ク
シ
ョ
ン

ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
、
環
境
の
こ
と
、
考
え
て
い
ま
す
か
？　

異
常
気
象
も
気

に
な
る
昨
今
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
て
の
CO2
削
減
は
、
誰
も
が
意
識
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
で
す
。
楽
し
く
で
き
て
、
家
計
も
助
か
る
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
、
は
じ

め
ま
せ
ん
か
。

監
修
：
井
手
迫
義
和
さ
ん
（
環
境
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
・
気
象
予
報
士
）

気
に
な
る
異
常
気
象

そ
の
原
因
は
温
暖
化
!?

　

暑
さ
、
寒
さ
の
波
が
以
前
と
変
わ
っ
て
き

て
い
る
。
野
菜
が
思
っ
た
よ
う
に
育
た
な
い
。

前
は
あ
ま
り
い
な
か
っ
た
病
害
虫
が
増
え
た

…
。
こ
こ
数
年
と
い
う
も
の
、
そ
ん
な
声
が

し
ば
し
ば
聞
か
れ
ま
す
。「
こ
れ
は
温
暖
化

の
影
響
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
」
と
、
環
境

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
井
手
迫
義
和
さ
ん
。

　

地
球
温
暖
化
と
聞
く
と
、
気
温
が
上
昇
す

る
こ
と
を
指
す
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
気
候
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
変
動
が

激
し
く
な
り
、『
平
年
並
み
』
の
状
態
が

減
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
異
常
気
象
と
い

わ
れ
る
現
象
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
」

　

冷
夏
や
局
地
的
豪
雨
、
渇
水
な
ど
も
、
バ

ラ
ン
ス
の
崩
れ
が
も
た
ら
す
も
の
だ
と
か
。

自
然
条
件
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
農
漁

業
の
方
た
ち
に
と
っ
て
は
、
特
に
切
実
な
問

題
で
す
。

　
「
私
た
ち
の
生
活
で
、
温
暖
化
の
影
響
が

最
も
大
き
く
出
る
の
が
『
食
』
と
『
水
』。

気
候
の
変
化
を
身
近
に
感
じ
て
い
る
農
家
の

方
か
ら
、
ヘ
ン
だ
と
思
う
こ
と
を
積
極
的
に

伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
同
時
に
、
誰
も
が

暮
ら
し
方
を
見
直
し
、
CO2
削
減
へ
の
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
」

　

エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
と
い
う
と
難
し
そ
う

で
す
が
、
気
軽
に
で
き
る
方
法
は
い
ろ
い
ろ
。

ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
で
も
、
そ
の
積
み
重
ね

が
、
環
境
に
と
っ
て
大
き
な
意
味
を
持
ち
ま

す
。
家
族
や
友
人
も
誘
っ
て
一
緒
に
楽
し
む

こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

ム
ダ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
減
れ
ば
、
家

計
に
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
一
石
三
鳥
。
ふ
だ

ん
の
暮
ら
し
の
中
で
地
球
環
境
を
考
え
る
エ

コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
、
み
な
さ
ん
で
さ
っ
そ
く

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

買い物編

食品を選ぶときは
なるべく国産の品を
輸入食品は、運ぶ距離が長いので多
量のエネルギーを使います。選ぶな
ら国産品を。生産地で消費する「地
産地消」ならより理想的です。ま
た、過剰なパッケージの品も包装
時・処分時に多くのCO2を排出する
ので、なるべく避けたいところ。

環境を考えた品を選ぼう
合成洗剤は自然環境に大きな負荷を与えます。洗
濯洗剤、シャンプー、台所洗剤などは、できるだ
け環境に優しい商品を選びましょう。また、環境
保護活動に取り組んでいる企業の商品を選べば、
間接的な貢献になります。

レジ袋はなるべく
もらわない
エコバッグなどの手近な袋を持っ
て行ったり、もらったレジ袋を何
度か再利用しましょう。車で出
掛けるなら空き段ボール箱などに
買ったものを入れるなど、無駄な
ごみを増やさないことが大切で
す。

すぐに食べるものは
陳列棚の手前から取る
加工食品などは、奥にある製造日の新しいもの
を選ぶのではなく、手前にある品から。すぐ食
べるなら、1、2日の製造日の違いは味には影響
しません。みんなが奥から取ると、店ではやが
て手前のものを廃棄することになります。

イラスト：藤本真由美
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井手迫 義和
（いでさこ よしかず）

㈶日本気象協会、日本テレビを経
て、現在は環境メディアフォーラ
ムのプロデューサーを務める。小
学校の環境授業、講演会などで活
躍中。

キーワードは『エコロマンチスト』
　『地球環境のため』というと、自分が生きている間は関係ないと感じる
人もいるかもしれません。
　「夫や妻、子ども、孫など、大切な人を幸せにしたいという気持ちが、
エコ・アクションに結びつきます。それができる人を、エコロマンチスト
と呼んでいます」と井手迫さん。
　運転中も横に乗る人が快適なように気を配れ
ば、急発進や急停車もしないはず。それが結
果的にエコにつながります。孫やその子ども
の未来を考えると、環境を守る気持ちもわい
てきます。身近な人を思いやること──それ
が、エコ・アクション持続のコツ!

クルマ編

暮らし編

目的地を決めて
ドライブする
行く先を決めずにウロ
ウロと自動車を走らせ
ると、走行距離が増え
て、環境への負荷も増
します。出掛ける前
に、目的地やルートを
きちんと決めておきま
しょう。

食べ物は
なるべく捨てない
残して捨てることがないように、
食事は食べ切れる量をよく考えて
料理しましょう。外食するとき
も、残したら持ち帰れないか聞い
てみて。また、余った野菜や果物
は、漬物や干し野菜、ジャムなど
にして使い切りましょう。

近所で集まって食事を楽しむ
時には仲のいい家族同士、1軒の家に集まって
食事会など楽しんでみては？
一時的に世帯数が減ることで、電気やガスなど
の消費量が減らせます。会話が弾めば、ふだん
のコミュニケーションも密になります。

家族一緒にお風呂に入ろう
お風呂を沸かしたら、冷めないうちにみん
なで続けて入るようにしましょう。親子や
夫婦で一緒に入って、背中を流し合ったり
しながら、ゆっくり会話を楽しむのもいい
でしょう。

近所の自然に親しもう
子どもを連れて、近くの川や野山に遊び
に行くのもエコ・アクション。大切な遊
び場だと思えば、きれいに保つ意識も高
まります。温暖化による、植物や虫、
鳥、魚などの変化に気がつくことも。

出掛けるときは1台に相乗りで
1人1台で使用という場合は多いでしょう。で
も、ご近所同士、同じ店に買い物に行くときな
どは、声を掛け合って同乗すれば、エネルギー
の無駄を減らし、CO2排出量も削減できます。
夕食の献立など相談し合うのも楽しいもの。

シートベルトを
締めてからエンジンを
運転するときは、まずシートベルトをきちんと締
めてからエンジンをかければ、アイドリング時間
が短くなります。また、タイヤは適正な空気圧か
常にチェックすると燃費向上に。
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5
成
功
者
ほ
ど
体
調
管
理
に
お
金
と
気
を
遣

う
そ
う
で
す
。
成
功
し
て
か
ら
も
長
く
楽

し
む
た
め
に
は
健
康
で
な
い
と
ど
う
し
よ

う
も
あ
り
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
働
い
て
体

を
壊
す
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
バ
ラ

ン
ス
が
重
要
で
す
ね
。

　

恒
例
、
９
月
に
農
協
で
行
う
健
診
の
受
付

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
７
月
の
ク
ミ
カ
ン

に
同
封
さ
れ
て
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
今
年
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
受
付
申

込
の
み
な
の
で
、
間
違
え
な
い
よ
う
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

雑
草
っ
て
な
ん
で
し
つ
こ
い
ん
だ
ろ
う
。

と
話
し
た
ら
、
転
じ
て
「
雑
草
魂
」
と
か

あ
る
よ
う
に
し
つ
こ
さ
の
象
徴
が
雑
草
な

ん
だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
。
O2
の
排
出
な
ど
、

た
ぶ
ん
雑
草
も
地
球
の
役
に
た
っ
て
い
る

の
だ
と
お
も
う
。

ガ
ス
抜
き
は
必
要
な
こ
と
だ
わ
。

●
今
月
の
お
題
、
感
動
し
た
こ
と
？
？
最
近

な
い
で
す
ね
ぇ
〜
ゆ
っ
く
り
映
画
と
か
を

見
る
暇
も
な
く
忙
し
い
毎
日
に
追
わ
れ
て

ま
す
ね
。

　

少
し
は
家
族
で
ゆ
っ
く
り
す
る
時
間
も
欲

し
い
と
思
い
つ
つ
そ
う
も
い
か
ず
…
。
他

の
お
宅
で
は
、
息
抜
き
、
ど
ん
な
感
じ
で

し
て
い
ま
す
か
？

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん

3
牛
の
腹
が
張
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
か
ら
筒

を
刺
し
て
ガ
ス
を
抜
い
た
ん
だ
よ
！
と
い

う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
息
抜

き
、
ガ
ス
抜
き
は
必
要
な
の
で
す
。
食
事

に
行
く
。
呑
み
に
行
く
。
友
人
宅
に
行
く
。

ド
ラ
イ
ブ
す
る
。
趣
味
に
没
頭
す
る
。
な

ど
な
ど
の
手
法
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
私

は
風
呂
上
り
に
、
赤
い
ガ
ウ
ン
を
着
て
ソ

フ
ァ
に
座
り
、
片
手
に
ウ
ヰ
ス
キ
ー
を

ロ
ッ
ク
で
持
っ
て
、
猫
を
な
で
て
息
抜
き

し
ま
す
!?
来
月
の
お
題
は
「
あ
な
た
の
息

抜
き
法
に
つ
い
て
！
」
に
し
ま
し
ょ
。

二重マスの文字をA～Ｆの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

タテのカギ

ヨコのカギ

久
し
振
り
の
再
会
に
感
動
で
す
ね
。

●
６
月
は
、
記
録
的
な
猛
暑
の
日
が
何
日
か

あ
り
ま
し
た
が
、
７
月
は
雨
の
日
が
多

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
…
。

　

今
月
の
お
題
、
最
近
感
動
し
た
こ
と
…
で

す
が
…
先
日
、
新
潟
の
従
兄
弟
達
が
、
集

団
で
北
海
道
旅
行
に
来
ま
し
た
！
10
年
ぶ

り
の
再
会
で
、
俵
橋
マ
ル
エ
ー
温
泉
に
一

泊
し
て
、
夜
中
ま
で
話
し
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
と
っ
て
も
懐
か
し
く
て
、
感
動

し
ま
し
た
。
次
の
日
は
摩
周
駅
ま
で
送
り
、

そ
こ
で
別
れ
ま
し
た
。
少
し
の
時
間
で
し

た
が
、
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ミ
ニ
ト
マ
ト
さ
ん

8
丸
山
小
学
校
の
丸
っ
子
農
園
の
じ
ゃ
が
い

も
に
病
気
が
で
て
い
ま
す
。
雨
の
影
響
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
シ
カ
の
被

害
が
ひ
ど
く
、
班
に
よ
っ
て
は
ほ
ぼ
全
滅

状
態
で
、
自
然
の
厳
し
さ
と
農
業
と
の
か

か
わ
り
を
思
い
知
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。（　

）
こ
れ
を
み
て
子
供
た
ち
が

何
を
思
う
か
が
食
農
教
育
の
だ
い
ご
味
で

す
し
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
様
々
な
感
性
を

刺
激
で
き
る
よ
う
に
働
き
か
け
た
い
と
思

い
ま
す
。
さ
て
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
さ
ん
が
感

動
し
た
こ
と
で
従
兄
弟
た
ち
と
の
久
し
振

り
の
再
会
。

　

小
さ
い
学
年
の
時
か
ら
何
年
も
会
っ
て
い

な
い
と
そ
の
時
の
姿
の
ま
ま
で
イ
メ
ー
ジ

が
固
ま
っ
て
い
て
合
っ
て
見
て
ギ
ャ
ッ
プ

に
驚
く
こ
と
も
、
い
い
刺
激
に
。
変
わ
っ

て
な
い
と
、
「
変
わ
っ
て
な
い
ね
ぇ
」
っ

て
な
る
し
、
昔
話
か
ら
最
近
ど
う
？
ま
で
、

話
題
に
事
欠
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

元
気
が
資
本
。
元
気
が
基
本
。

●
野
菜
畑
、
花
畑
、
い
つ
も
草
取
り
に
追
わ

れ
、
ハ
ッ
と
気
づ
い
た
ら
日
焼
け
し
ま
く

り
で
す
。
で
も
畑
で
で
き
た
レ
タ
ス
・
え

ん
ど
う
豆
・
ハ
ウ
ス
の
き
ゅ
う
り
に
感

謝
！
ト
マ
ト
に
「
早
く
赤
く
な
っ
て
」
と
、

い
つ
も
話
し
か
け
、
な
す
が
い
っ
ぱ
い

な
っ
て
る
の
に
、
取
る
と
夫
に
ま
だ
早
い

と
い
わ
れ
、
毎
日
忙
し
い
!!
昨
年
は
突
然

父
か
ら
畑
を
ま
か
せ
ら
れ
、
草
か
野
菜
か

ど
っ
ち
が
元
気
な
の
か
位
、
悲
し
い
思
い

を
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
な
ん
と
か
、
花

（
宿
根
草
）
の
畑
も
充
実
し
つ
つ
あ
り
、

野
菜
畑
も
す
く
す
く
お
い
し
い
物
を
つ

く
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
！
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
！
で
も
こ
れ
っ
て
毎
年
毎
年
同

じ
努
力
が
必
要
で
、
や
っ
ぱ
り
体
が
元
気

で
な
い
と
で
き
な
い
だ
ろ
う
な
ぁ
〜
と
思

い
ま
し
た
！
そ
し
て
自
分
が
で
き
な
く

な
っ
た
時
、
今
年
た
く
さ
ん
植
え
た
宿
根

草
の
花
た
ち
が
心
配
に
な
り
ま
し
た
！
人
、

そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
が
あ
る
か
ら
な
ぁ
〜

と
考
え
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
！
あ
る

る
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
み
ま
す
！

▼
Ｐ
Ｎ
／
只
今
現
役
中
か
な
？
さ
ん

①日に当てないヒョロヒョロした食べ物
④届け物や伝言を頼まれて来ました
　──走り
⑥歌やダンスが盛り込まれた劇
⑧絵を描くこと　──工作
⑨愛媛県の昔の呼び名
⑪辛抱すること
⑬バッター　首位──
⑭私たちが生活する場所
⑮栗をしっかり守っています
⑯草木も眠るころ　真夜中
⑲「とちおとめ」や「あまおう」は
　──の品種
⑳その時々の気持ち お祭り──

①赤や黄色に染まった野山を眺めに出掛け
ましょう
②皮肉を言ったりしてからかうこと
③季節、時期　旅行──　──オフ
④土を小高く盛った場所
⑤これでかかとをこすると滑らかに
⑦自分で描いた絵　──自賛
⑩前もって約束するときに支払うお金
⑫相撲で前頭以上の役
⑬シンバル　太鼓　トライアングル
⑮分からない言葉の──は
　辞書で調べましょう
⑰先生の話を聞いてください、
　──は慎んで
⑱雨水や汚水が流れる溝

■
今
月
の
お
題
■　

最
近
感
動
し
た
こ
と
。

を
テ
ー
マ
に
な
に
か
コ
メ
ン

ト
を
思
い
つ
か
な
い
と
き
に

活
用
下
さ
い
。

　７月のクロスワードの回答は「カキゴオリ」で
した。
　組合長の談話にあるように「夏らしい夏」でカ
キ氷でも食べたくなる暑さが続いています。そう
そう、自宅でカキ氷を頭が痛くなるくらいたべた
いなぁと子供のころ思っていましたが実行には移
せていないなぁ。みなさんは練乳って使います
か？同じ氷菓でフラッペも美味しいですよね。
　天候的にはこのまま続いてほしいので、牛の体
調管理を徹底していただけますようにお願い申し
上げます。
　今月の当選者は武佐の藤原貴志子さん、第２俣
落の弾正原真由美さん、俵橋の高嶋裕美さんの３

名です。賞品は郵送させていただ
きます。おめでとうございます。
　応募される際にはひとことコメ
ントを添えて応募いただけますよ
う重ねてお願い申し上げます。
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5
成
功
者
ほ
ど
体
調
管
理
に
お
金
と
気
を
遣

う
そ
う
で
す
。
成
功
し
て
か
ら
も
長
く
楽

し
む
た
め
に
は
健
康
で
な
い
と
ど
う
し
よ

う
も
あ
り
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
働
い
て
体

を
壊
す
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
バ
ラ

ン
ス
が
重
要
で
す
ね
。

　

恒
例
、
９
月
に
農
協
で
行
う
健
診
の
受
付

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
７
月
の
ク
ミ
カ
ン

に
同
封
さ
れ
て
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
今
年
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
受
付
申

込
の
み
な
の
で
、
間
違
え
な
い
よ
う
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

雑
草
っ
て
な
ん
で
し
つ
こ
い
ん
だ
ろ
う
。

と
話
し
た
ら
、
転
じ
て
「
雑
草
魂
」
と
か

あ
る
よ
う
に
し
つ
こ
さ
の
象
徴
が
雑
草
な

ん
だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
。
O2
の
排
出
な
ど
、

た
ぶ
ん
雑
草
も
地
球
の
役
に
た
っ
て
い
る

の
だ
と
お
も
う
。

ガ
ス
抜
き
は
必
要
な
こ
と
だ
わ
。

●
今
月
の
お
題
、
感
動
し
た
こ
と
？
？
最
近

な
い
で
す
ね
ぇ
〜
ゆ
っ
く
り
映
画
と
か
を

見
る
暇
も
な
く
忙
し
い
毎
日
に
追
わ
れ
て

ま
す
ね
。

　

少
し
は
家
族
で
ゆ
っ
く
り
す
る
時
間
も
欲

し
い
と
思
い
つ
つ
そ
う
も
い
か
ず
…
。
他

の
お
宅
で
は
、
息
抜
き
、
ど
ん
な
感
じ
で

し
て
い
ま
す
か
？

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん

3
牛
の
腹
が
張
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
か
ら
筒

を
刺
し
て
ガ
ス
を
抜
い
た
ん
だ
よ
！
と
い

う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
息
抜

き
、
ガ
ス
抜
き
は
必
要
な
の
で
す
。
食
事

に
行
く
。
呑
み
に
行
く
。
友
人
宅
に
行
く
。

ド
ラ
イ
ブ
す
る
。
趣
味
に
没
頭
す
る
。
な

ど
な
ど
の
手
法
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
私

は
風
呂
上
り
に
、
赤
い
ガ
ウ
ン
を
着
て
ソ

フ
ァ
に
座
り
、
片
手
に
ウ
ヰ
ス
キ
ー
を

ロ
ッ
ク
で
持
っ
て
、
猫
を
な
で
て
息
抜
き

し
ま
す
!?
来
月
の
お
題
は
「
あ
な
た
の
息

抜
き
法
に
つ
い
て
！
」
に
し
ま
し
ょ
。

二重マスの文字をA～Ｆの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

タテのカギ

ヨコのカギ

久
し
振
り
の
再
会
に
感
動
で
す
ね
。

●
６
月
は
、
記
録
的
な
猛
暑
の
日
が
何
日
か

あ
り
ま
し
た
が
、
７
月
は
雨
の
日
が
多

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
…
。

　

今
月
の
お
題
、
最
近
感
動
し
た
こ
と
…
で

す
が
…
先
日
、
新
潟
の
従
兄
弟
達
が
、
集

団
で
北
海
道
旅
行
に
来
ま
し
た
！
10
年
ぶ

り
の
再
会
で
、
俵
橋
マ
ル
エ
ー
温
泉
に
一

泊
し
て
、
夜
中
ま
で
話
し
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
と
っ
て
も
懐
か
し
く
て
、
感
動

し
ま
し
た
。
次
の
日
は
摩
周
駅
ま
で
送
り
、

そ
こ
で
別
れ
ま
し
た
。
少
し
の
時
間
で
し

た
が
、
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ミ
ニ
ト
マ
ト
さ
ん

8
丸
山
小
学
校
の
丸
っ
子
農
園
の
じ
ゃ
が
い

も
に
病
気
が
で
て
い
ま
す
。
雨
の
影
響
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
シ
カ
の
被

害
が
ひ
ど
く
、
班
に
よ
っ
て
は
ほ
ぼ
全
滅

状
態
で
、
自
然
の
厳
し
さ
と
農
業
と
の
か

か
わ
り
を
思
い
知
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。（　

）
こ
れ
を
み
て
子
供
た
ち
が

何
を
思
う
か
が
食
農
教
育
の
だ
い
ご
味
で

す
し
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
様
々
な
感
性
を

刺
激
で
き
る
よ
う
に
働
き
か
け
た
い
と
思

い
ま
す
。
さ
て
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
さ
ん
が
感

動
し
た
こ
と
で
従
兄
弟
た
ち
と
の
久
し
振

り
の
再
会
。

　

小
さ
い
学
年
の
時
か
ら
何
年
も
会
っ
て
い

な
い
と
そ
の
時
の
姿
の
ま
ま
で
イ
メ
ー
ジ

が
固
ま
っ
て
い
て
合
っ
て
見
て
ギ
ャ
ッ
プ

に
驚
く
こ
と
も
、
い
い
刺
激
に
。
変
わ
っ

て
な
い
と
、
「
変
わ
っ
て
な
い
ね
ぇ
」
っ

て
な
る
し
、
昔
話
か
ら
最
近
ど
う
？
ま
で
、

話
題
に
事
欠
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

元
気
が
資
本
。
元
気
が
基
本
。

●
野
菜
畑
、
花
畑
、
い
つ
も
草
取
り
に
追
わ

れ
、
ハ
ッ
と
気
づ
い
た
ら
日
焼
け
し
ま
く

り
で
す
。
で
も
畑
で
で
き
た
レ
タ
ス
・
え

ん
ど
う
豆
・
ハ
ウ
ス
の
き
ゅ
う
り
に
感

謝
！
ト
マ
ト
に
「
早
く
赤
く
な
っ
て
」
と
、

い
つ
も
話
し
か
け
、
な
す
が
い
っ
ぱ
い

な
っ
て
る
の
に
、
取
る
と
夫
に
ま
だ
早
い

と
い
わ
れ
、
毎
日
忙
し
い
!!
昨
年
は
突
然

父
か
ら
畑
を
ま
か
せ
ら
れ
、
草
か
野
菜
か

ど
っ
ち
が
元
気
な
の
か
位
、
悲
し
い
思
い

を
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
な
ん
と
か
、
花

（
宿
根
草
）
の
畑
も
充
実
し
つ
つ
あ
り
、

野
菜
畑
も
す
く
す
く
お
い
し
い
物
を
つ

く
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
！
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
！
で
も
こ
れ
っ
て
毎
年
毎
年
同

じ
努
力
が
必
要
で
、
や
っ
ぱ
り
体
が
元
気

で
な
い
と
で
き
な
い
だ
ろ
う
な
ぁ
〜
と
思

い
ま
し
た
！
そ
し
て
自
分
が
で
き
な
く

な
っ
た
時
、
今
年
た
く
さ
ん
植
え
た
宿
根

草
の
花
た
ち
が
心
配
に
な
り
ま
し
た
！
人
、

そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
が
あ
る
か
ら
な
ぁ
〜

と
考
え
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
！
あ
る

る
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
み
ま
す
！

▼
Ｐ
Ｎ
／
只
今
現
役
中
か
な
？
さ
ん

①日に当てないヒョロヒョロした食べ物
④届け物や伝言を頼まれて来ました
　──走り
⑥歌やダンスが盛り込まれた劇
⑧絵を描くこと　──工作
⑨愛媛県の昔の呼び名
⑪辛抱すること
⑬バッター　首位──
⑭私たちが生活する場所
⑮栗をしっかり守っています
⑯草木も眠るころ　真夜中
⑲「とちおとめ」や「あまおう」は
　──の品種
⑳その時々の気持ち お祭り──

①赤や黄色に染まった野山を眺めに出掛け
ましょう
②皮肉を言ったりしてからかうこと
③季節、時期　旅行──　──オフ
④土を小高く盛った場所
⑤これでかかとをこすると滑らかに
⑦自分で描いた絵　──自賛
⑩前もって約束するときに支払うお金
⑫相撲で前頭以上の役
⑬シンバル　太鼓　トライアングル
⑮分からない言葉の──は
　辞書で調べましょう
⑰先生の話を聞いてください、
　──は慎んで
⑱雨水や汚水が流れる溝

■
今
月
の
お
題
■　

最
近
感
動
し
た
こ
と
。

を
テ
ー
マ
に
な
に
か
コ
メ
ン

ト
を
思
い
つ
か
な
い
と
き
に

活
用
下
さ
い
。

　７月のクロスワードの回答は「カキゴオリ」で
した。
　組合長の談話にあるように「夏らしい夏」でカ
キ氷でも食べたくなる暑さが続いています。そう
そう、自宅でカキ氷を頭が痛くなるくらいたべた
いなぁと子供のころ思っていましたが実行には移
せていないなぁ。みなさんは練乳って使います
か？同じ氷菓でフラッペも美味しいですよね。
　天候的にはこのまま続いてほしいので、牛の体
調管理を徹底していただけますようにお願い申し
上げます。
　今月の当選者は武佐の藤原貴志子さん、第２俣
落の弾正原真由美さん、俵橋の高嶋裕美さんの３

名です。賞品は郵送させていただ
きます。おめでとうございます。
　応募される際にはひとことコメ
ントを添えて応募いただけますよ
う重ねてお願い申し上げます。

G O O D  E A R T H

9月号
定価 590円（税込）

特集 先達に学ぶ付加価値をつけての農畜産物販売
海外レポート フランスの更生農園にみるもう一つの農の価値
緊急レポート!口蹄疫封じ込めに
JA青年部向けページ 北から南から  この人の経営  活動探訪

※タイトル・内容は予告なく変更になることがあります。

■申し込み・問い合わせ／営農部 経営企画課 ☎72-3721（橋詰・眞野）

 内　容



根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 普及センター 北根室

　採れたて旬のだいこんは、そのまままるかじりしても美味しいんですが、おろしたら、だいこんおろし
に醤油を垂らして、熱々のご飯をパクリ、秋刀魚が待ち遠しい。また、おろしだいこんを炊飯器で調理す
る「だいこん餅」も美味しいでしょう。おでんの中核だいこんも恋しいですね。ヘルシーなだいこんご飯。

なかしべつなかしべつ
第4回

だいこん

このコーナーは、野菜産地を目指すなかしべつの畑
作のことを知っていただくために、作付け品種などの
話を踏まえて、なかしべつの野菜のウンチクを語れる
ようになっていただくための話題を掲載します。

～野菜産地を目指して！～野菜産地を目指して！

　中標津町農業協同組合のだいこん選果場から、おい
しい「だいこん」が全国各地に向けて届けられていま
すよ～。
　今年は、15戸の生産農家が作付けを行い、終了まで
に45万ケースの出荷を見込んでいます。
　だいこんの育つ工程は、種を土に播種するところか
ら農場ではスタートします。

　播種してマルチをかけて覆土まで行うマルチシーダーで５月30日から
この号が発行される８月10日ころまで播種作業が続くそうです。
　出荷までの生育期間は約60日。今年は昨年、一昨年より６月の気候が
よくて順調に成育が進んだため、50～55日ほどで収穫されているもの
も出ています。
　種子も天候と播種する時期と生育期間の気温などを考えて、「貴宮」、
「夏つかさ旬」、「夏つかさ」の3種類を選んで播種しています。
　だいこんの出荷は８月４日現在、日量8,000ケース（箱）、町内一円の
生産農家さんからのだいこんが早朝から収穫されて、洗浄・選果後、ト
ラックで出荷されていきます。

取引市場は関東から九州ま
で全国各地で12カ所へ

　力を入れていく取り組みとしては、スーパーなどへの直販を総
体的に増やしていくことで、不安定な市場価格に流されない売り
先を拡大すること。
　栽培農家の皆さんの取り組みで、北海道特別栽培の「yes clean」
として打ち出すことができるということは、生産農家に偏らない
品質の均質化が保たれるということ。バイヤーの方々の求める安
心・安全はもとより、安定した品質、間違いの無い品質で出荷後
に、販売者の手元に届くようにするのが何より重要になります。

品質を支えるもう1つは、選果場で働く皆さんの努力。
　１人ひとり、与えられた仕事はもちろん。ちょっとしたことで
もひと手間を惜しまない気配りで、工場内の連係プレーを支えま
す。現在は60人体制で、収穫後のだいこんの受入から洗浄選果後
のトラックへの荷渡しまで行われています。

「なかしべつブランド」として成長するだいこん。
　採れたて旬のだいこんは、そのまままるかじりしても甘くて美味しいんですが、機会があったら畑で食
べて欲しいなぁ。

選果梱包作業風景

マルチシーダー
・・

8



根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 普及センター 北根室
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～上手に使って、たのしい家庭菜園～

病害虫防除のポイント
病気は予防・虫は早期発見
❶ 野菜の病害は、そ
の多くが糸状菌
（カビ）や細菌に
よるものです。過
度の潅水を控え、
ハウスビニールを
昼夜解放して換気
に努めましょう。
また、株間を広く
とって風通しを良
くするのも有効で
す。
❷ 害虫の発生消長は
気温に左右されます。こまめな観察で早く見つけ
ることと、虫の種類を確認して、適切な防除薬剤
を選定することが大事です。
❸ 同じ「科」の作物を連作すると、地力の偏りや土
壌菌の偏在が起きて、生育不良や土壌病害が発生
しやすくなります。作物の配置を計画的に変え
て、連作を解消しましょう。

農薬使用時の注意点

　家庭菜園では、狭い面積の中でいろいろな作物が
栽培されている場合が多いので、農薬（殺虫・殺菌
剤）の散布時にはドリフト（飛散）に注意が必要で
す。
　また自家菜園であっても、散布の記録をつけるこ

殺菌剤、殺虫剤使用時の
注意点と高温期の土壌病害

とが義務づけられています（農薬取締法）。
❶ 農薬のラベル表示を必ず確認して、登録のない作
物にはかからないように注意します。
❷ 収穫期が近い作物が近くにあるときは、特に注意
が必要です。薬剤ごと・作物ごとの収穫前日数
（○○日前まで）を確認します。
❸ 隣接する作物に飛散しても影響がないように、共
通に使える薬剤の選定も検討しましょう。（※最
近は対象作物「野菜類」として登録されているも
のもあります。）
❹ 指定の濃度内で高い効果が得られるので、必ず希
釈倍率を守りましょう。
❺ 異なる商品名であっても、共通の成分を含む場合
は、その成分ごとの使用回数を確認して、基準内
の使用回数に収めましょう。
　例�…オルトラン水和剤とジェイエース水溶剤（と

もにアセフェート）、スターナ水和剤とカセット
水和剤（ともにオキソリニック酸を含む　など）

❻ 同じ成分を含む薬剤を続けて使用すると、効果が
低下するので、連用を避けましょう（薬剤耐性の
発現予防）。

高温期に発生する土壌病害

「なす半身いちょう病」
症状：�子実の肥大に伴っ

て葉枯症状が進
み、枝を折ると維
管束の褐変がみら
れる。

対策： 抵抗性台木苗の使
用（接ぎとして）。

「はくさい根コブ病」
症状：�根には多数のコブ

を生じ、日中の高
温時には外葉が開
帳する。

対策：�排水改善及び酸性
矯正、抵抗性品
種、土壌殺菌剤
（ネビジン粉剤）
の使用（20ｇ／㎡
を全面土壌混和）。

表　主要野菜の分類
分類（科） 作　　　物　　　名

アブラナ科 はくさい、キャベツ、だいこん
かぶ、ブロッコリー、カリフラワー

ユ リ 科 ねぎ、たまねぎ、にんにく
にら、アスパラガス

ア カ ザ 科 ほうれんそう

ナ ス 科 トマト、なす、ピーマン、とうがらし
ばれいしょ

ウ リ 科 きゅうり、メロン、すいか、かぼちゃ
キ ク 科 レタス、シュンギク、ごぼう、ふき
セ リ 科 にんじん、セルリー、セリ
バ ラ 科 いちご
イ ネ 科 とうもろこし
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今
年
の
春
、
国
で
消
費
者
庁
と

い
う
も
の
が
発
足
し
、
中
標
津
町

消
費
者
協
会
（
栗
崎
勝
秀
会
長
）

の
体
制
も
大
き
く
変
更
と
な
り
ま

し
た
。
中
標
津
町
舎
内
に
置
か
れ
、

役
場
生
活
課
内
に
あ
っ
て
半
民
半

官
の
よ
う
な
体
制
だ
っ
た
も
の
か

ら
、
中
標
津
町
と
し
て
消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
専
任
に
委
託
し

て
消
費
者
行
政
の
核
と
す
る
と
と

も
に
、
消
費
者
協
会
（
市
民
団

体
）
と
の
色
分
け
を
行
う
必
要
が

で
た
た
め
で
す
。

　

も
と
も
と
消
費
者
に
よ
る
市
民

団
体
が
消
費
者
協
会
で
あ
り
、
道

内
に
は
70
を
超
え
る
協
会
が
あ
り

消
費
者
行
政
発
足
で

注
目
の
年

10

ま
す
。
市
民
団
体
な
の
で
市
町
村

全
て
に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
中
標
津
町
消
費
者
協
会
は
平

成
元
年
に
発
足
し
て
今
年
で
22
年

の
歴
史
あ
る
団
体
と
な
り
ま
す
。

会
員
数
が
２
７
０
名
ほ
ど
で
組
織

さ
れ
て
お
り
、
賛
助
会
員
と
し
て

企
業
な
ど
か
ら
の
支
援
も
得
て
い

ま
す
。

　

中
標
津
町
消
費
者
協
会
の
協
力

会
員
と
な
っ
て
い
る
当
農
協
と
し

て
、
同
協
会
が
７
月
30
日
に
開
い

た
町
内
施
設
の
見
学
研
修
に
随
行

し
て
み
ま
し
た
。
生
産
者
で
あ
る

組
合
員
の
皆
さ
ん
も
、
消
費
者
の

一
員
で
す
。
消
費
者
サ
イ
ド
の
目

線
か
ら
一
緒
に
見
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
産
者
側
の
努
力
が
な
か
な
か

伝
わ
っ
て
な
い
こ
と
や
、
消
費
者

庁
が
発
足
し
た
こ
と
に
よ
る
消
費

者
重
視
の
行
政
の
下
で
の
生
産
者

の
責
任
に
つ
い
て
な
ど
、
見
え
て

く
る
も
の
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
エ
コ
と
い
う

こ
と
で
、
東
当
幌
の
バ
イ
オ
マ
ス

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
を
１
ケ
所
目

と
し
て
町
内
７
カ
所
で
見
学
研
修

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
取
り
組
み
に
ス
ト
ー
リ
ー

が
あ
り
興
味
深
い
研
修
と
な
り
ま

し
た
。

　

バ
イ
オ
マ
ス
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ズ
は
乳
製
品
加
工
場
か
ら
出
る
廃

棄
物
な
ど
の
汚
泥
を
木
質
系
資
材

と
合
わ
せ
て
堆
肥
化
す
る
施
設
で

す
。
消
費
者
協
会
の
取
り
組
み
の

１
つ
で
あ
る
使
用
済
割
箸
（
当
農

協
事
務
所
で
も
女
性
部
の
取
り
組

み
と
し
て
集
め
て
い
る
も
の
）
も

受
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ

し
て
完
成
し
た
製
品
は
肥
料
と
し

て
「
地
力
の
源
さ
ん
」
の
名
前
で

販
売
し
て
い
ま
す
。
ホ
タ
テ
の
貝

殻
粉
末
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
商

品
と
併
せ
て
、
２
つ
商
品
化
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

木
質
系
資

材
が
手
に
入

り
に
く
い
こ

と
も
あ
る
そ

う
で
す
が
、

こ
の
取
り
組

み
を
知
る
こ

と
に
よ
っ
て

廃
棄
物
が
肥

料
に
な
る

過
程
を
知
り
、

く
さ
い
く
さ

い
と
覆
っ
て

い
た
鼻
か
ら

ハ
ン
カ
チ
を

取
る
参
加
者

も
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

消
費
者
は

正
直
で
い
い

と
思
い
ま
す
。

消
費
者
協
会
は
消
費
者
と
生
産
者

サ
イ
ド
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
、
意

見
や
思
い
の
差
を
埋
め
て
い
く

機
関
だ
と
思
い
ま
す
。

消
費
者
行
政
の
誕
生

年
と
し
て
、
消
費
者

と
生
産
者
の
間
を
埋

め
る
中
標
津
町
消
費

者
協
会
に
あ
な
た
も

入
会
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

個人の加入には年間1,000円
の会費が必要となります。
■お問合せ先：
　経営企画課・眞野まで。
見学研修の内容については誌面
で書ききれませんので、ＪＡ公
式ＷＥＢのブログにて随時公開
いたします。

乳製品の工場から出る廃棄物残さ

説明する
藤本達也代表取締役

廃棄物が利用されて商品になることでECOを実感
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に随時掲載中！
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平
成
22
年
度
「
生
産
者
が
つ
く

る
愛
食
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
募

集
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
コ

ン
テ
ス
ト
は
「
北
の
め
ぐ
み
愛
食

運
動
道
民
会
議
」
と
道
が
実
施
す

る
も
の
で
、
愛
食
運
動
の
い
っ
そ

う
の
定
着
・
加
速
と
生
産
者
の
起

業
も
目
的
と
し
、
農
業
者
、
漁
業

者
自
ら
が
生
産
・
狩
猟
し
た
道
内

農
林
水
産
物
を
素
材
と
し
た
創
作

料
理
や
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
伝
統
料

理
、
及
び
自
家
製
の
加
工
食
品
を

活
用
し
た
料
理
を
募
集
す
る
も
の

で
す
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
平
成
19
年

度
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、

今
年
で
４
回
目
。
平
成
20
年
度
に

食
品
加
工
交
流
部
会
で
応
募
し
た

「
じ
ゃ
が
い
も
ス
ー
プ
」
は
第
１

次
審
査
の
選
考
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

応
募
対
象
資
格
は
、
道
内
在
住

の
農
業
者
お
よ
び
漁
業
者
（
個
人

ま
た
は
グ
ル
ー
プ
、
グ
ル
ー
プ
の

場
合
は
生
産
者
が
半
数
以
上
で
あ

る
こ
と
）
年
齢
、
性
別
は
問
い
ま

せ
ん
。

　

応
募
方
法
は
、
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
明
記
の
う
え
、
郵
送
か

メ
ー
ル
に
て
。
応
募
用
紙
は
道
の

Ｗ
Ｅ
Ｂ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

愛
食
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

の
募
集

ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
環
境

が
な
い
場
合
は
経
営
企
画
課
ま
で
。

募
集
期
間
は
11
月
12
日
ま
で
。

■�

道
の
コ
ン
テ
ス
ト
Ｗ
Ｅ
Ｂ
＝

　

�http://w
w
w
.pref.hokkaido.

lg.jp/ns/shs/contest/

  

　

日
本
農
業
賞
は
日
本
農
業
の
確

立
を
め
ざ
し
て
意
欲
的
に
経
営
や

技
術
改
善
に
取
り
組
み
地
域
社
会

の
発
展
に
も
貢
献
し
て
い
る
個
人

経
営
者
や
集
団
組
織
を
表
彰
す
る

も
の
。
日
本
放
送
協
会
と
全
国
・

都
道
府
県
農
業
中
央
会
が
主
催
し

て
40
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

応
募
方
法
は
自
薦
他
薦
を
問
わ

な
い
も
の
と
し
、
応
募
用
紙
に
所

定
事
項
を
書
き
込
み
必
要
資
料
を

添
付
し
ま
す
。
受
付
場
所
は
Ｊ

Ａ
、
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
局
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
Ｊ
Ａ
や
普
及
セ
ン
タ
ー
の

協
力
を
仰
ぐ
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
併
せ
て
食
と
農
と
の
距

離
を
縮
め
る
個
人
や
集
団
組
織
の

取
り
組
み
を
「
食
の
架
け
橋
賞
」

と
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募

締
め
切
り
は
９
月
30
日
。
中
標
津

町
内
の
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
取
り

組
み
で
、
こ
れ
は
！
と
い
う
も
の

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
薦
他
薦

は
問
わ
な
い
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
こ
ん
な
の
は
ど
う
だ
ろ
う
？

と
い
う
話
も
含
め
て
、
お
早
目
の

ご
相
談
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
応
募
用
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な

ど
は
…

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
産
地
発
た
べ
も
の
一

直
線
」http://w

w
w
.nhk.or.jp/

tabem
ono/

Ｊ
Ａ
全
中
Ｗ
Ｅ
Ｂ　

http://w
w

w
.zenchu-ja.or.jp/

　
盂
蘭
盆
に
よ
り
左
記
の
通
り
臨
時
休
業
に
な
り
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

部門名　　　       日　程 16日（月）

一 般 業 務 休　　業

貯 金 ・ 組 勘 15時まで

共 済 15時まで

Ａ Ｔ Ｍ ( 事 務 所 ) 15時まで

Ａ Ｔ Ｍ ( あ る る ) 18時まで

あ る る (Ａコープ) 平常業務

資 材 店 舗 休　　業

農 協 前 給 油 所 休　　業

桜 ケ 丘 給 油 所 平常業務

人 工 授 精 平常業務

初 生 犢 集 荷 平常業務

初 生 犢 集 荷 受 付 平常業務

生 乳 検 査 平常業務

乳 製 品 工 場 平常業務

盂
蘭
盆
の
臨
時
休
業
に
つ
い
て

第
40
回 

日
本
農
業
賞
の

募
集
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

今年は鹿の害が多いのでは?
丸山小学校の生徒と青年部とのコラボ事業
で丸っ子農園の除草と培土作業を７月９日に
行いました。３年目となる今年こそ、たくさ

んのジャガイモが採れて、いっしょに「やったー」と喜び
あいたかったのですが、その希望が消えかかっています。
６月の好天で生育がいい
はずの畑のいもたちが、
鹿の害により風前の灯火
のような惨状になってい
るのです。
こうなっては一緒に土
で覆ってあげたことも、ジェイエースで害虫駆除を目指し
たことも、追肥したことも全て無駄になるのではないかと
いうほどのもの。生産者の畑も心配で町内のさまざまな場
所に寄っては見ても、通り沿いからは被害状況はつかみき
れませんでしたがあると思います。鳥獣保護区域というこ
とで、罠なども仕掛けられない場所。熊が武佐周辺を中心
に各所に出てきているとの報告があるので、山に異変が起
きているのか？出荷最盛期まで農産物の被害が心配です。
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①ミキサーに薄力粉、バター、砂糖を入れてまぜます。作業直前に冷蔵
庫からバターを出して細かく切っておくとよい。

②卵とバニラエッセンスを加えて生地がまとまるまでミキサーをかける。
③ミキサーから取り出して延べ棒で５ミリ程度に伸ばす。作業が出来ないほ
ど柔らか過ぎる場合は冷蔵庫にて冷やしましょう。
④炊飯器の内釜に伸ばした生地をひろげフォークの先で穴をあけ、冷蔵庫
で冷やします。
⑤先ほど使ったミキサーを洗わずに、Bの牛乳以外の材料を入れていきま
す。クリームチーズは細かく切っておいたほうがミキサーに付加がかかりま
せん。牛乳は最後にあふれないように合わ
せていきます。全て材料が混ざったら、④
で冷やした上に流しいれて炊飯スタート。
後は待つだけ !

「３-Ａ-Day（スリー・ア・デイ）レシピ」
●材料（8切分）
A生地材料
薄力粉
バター
砂糖
卵
バニラエッセンス

150ｇ
70ｇ
70ｇ
１個
少々

B上の部分の材料
なかしべつ牛乳
クリームチーズ
なかしべつフレッシュクリーム
砂糖
薄力粉
卵
ヨーグルト
バニラエッセンス

150㏄
120ｇ
70㏄
45ｇ
40ｇ
１個

大さじ４
少々

 牛乳・チーズ・ヨーグルトを自由に１日３回
（または３品）食生活に取り入れる３-Ａ-Ｄａｙ
運動が１回で達成される３品を使ったお菓子
で冷たくしてもおいしいものということで
簡単ヨーグルトチーズケーキのご紹介です。

●作り方

❷

後は待つだけだけ !!

出来上がり!!

試作品では、早炊きで作ったのでしまりが足りないものになってしまいその後で６時間ほど冷蔵庫
で冷やしました。また、ミキサーが無かったのでハンドミキサーでまぜたため、後片付けも大変で
したが、ミキサーと炊飯器があれば汚れも少なく後片付けも楽な、男子でも簡単に出来るスイーツ
です。これ、名物にできないかな。青年部とかがイベントで「いけてるメンズの３アデイチーズケーキ、
紅茶かコーヒー＆青年部のおもてなし付き」とかいって、上品なサロン風に !?

ラップではさんで伸ばすと
作業がしやすいです。

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
0
年
８
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

2010年７月
１㈭ 第１回ＪＡ営農指導ネットワーク

２㈮ 公社営農場リース事業推進協議会

６㈫ 中斜里澱粉工場運営協議会

８㈭ 後代検定事業推進委員会、保留対策協議会

９㈮ 青年部丸山小学校除草

12㈪ 中標津町後継者対策協議会総会

13㈫ 第１期種子馬鈴薯防疫検査

14㈬ あるる企画会議

16㈮ 女性部丸小ＰＴＡとの料理交流会

26㈪ 道検定指導士認定講習～30日
第２期種子馬鈴薯防疫検査～27日

27㈫ 熟年会親睦パークゴルフ大会

28㈬ ＪＡ共済担当部課長・担当者会議

2010年８月
１㈰

２㈪ 第３回営農委員会
ジャガイモシストセンチュウ対策会議

３㈫ 管内同志会役員協議会
結核法定検査～5日

４㈬ 内部審査（金融・共済部門）～5日
乳製品工場工事機械導入入札

５㈭ 第３回生産委員会
ウェルカムミルク～7日

６㈮ 第５回理事会、第２回役員協議会
ＬＡ全道表彰、自記温度計バッテリー交換講習会

７㈯

８㈰

９㈪ 十勝授精所種雄牛説明会

10㈫ 第３期種子馬鈴薯防疫検査

11㈬ 管内農協交流ゲートボール大会

12㈭
畜特資金審査会、俣落酪農同志会親睦会
畑作物連合損害調査委員会議
ウェルカムミルク～14日

13㈮ 根室地区女性協 役員会
なかしべつ夏祭り防疫対策～15日

14㈯

15㈰

16㈪ 盂蘭盆休業

17㈫

18㈬ あるる企画会議

19㈭ ウェルカムミルク～21日、あるる定休日

20㈮

21㈯

22㈰

23㈪ 女性部 青葉会活動、結核法定検査

24㈫ 女性部 三役会

25㈬ 共済連 巡回事務指導

26㈭ ウェルカムミルク～28日

27㈮

28㈯

29㈰

30㈪ 税務調査～9/2、女性部 役員会
結核法定検査～31日

31㈫ ＳＳミーティング

行事予定表
組合動静

平成20年度分の
ポスターより

※ 評判のCMポスターについて㈶
中央酪農会議の許可をいただき
掲載しています。

犬
だ
っ
て
、猫
だ
っ
て
太
り
す
ぎ
は

健
康
を
損
な
う
の
で
Ｎ
Ｏ
だ
け
ど
ネ


