
みなさん、
よろしくね。
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予
測
し
得
な
い
変
化
の
一
年
�

本
格
的
な
冬
の
到
来
を
迎
え
、
組
合

　
　
　
員
、
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
作
業
機
な
ど
の
後
片
付
け
、
乳
牛

の
管
理
に
日
々
忙
し
い
対
応
を
さ
れ
て
い

る
事
と
推
察
す
る
次
第
で
す
。
�

　
ま
た
こ
の
時
期
、
次
年
度
の
営
農
計
画

書
作
成
、
今
年
度
の
組
勘
整
理
、
投
資
計

画
な
ど
の
詰
め
の
中
で
頭
を
捻
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
�

　
ス
タ
ー
ト
の
時
期
は
、
配
合
飼
料
高
騰
、

燃
料
油
高
騰
に
よ
り
経
営
圧
迫
の
苦
労
が

あ
り
ま
し
た
が
、
４
月
に
は
乳
価
ア
ッ
プ

が
実
現
し
、
国
・
ホ
ク
レ
ン
に
よ
る
補
填

に
よ
り
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

畑
作
の
農
繁
期
を
迎
え
酪
農
家
は
肥
料
、

尿
散
布
、
あ
る
い
は
デ
ン
ト
コ
ー
ン
作
付

け
と
努
力
し
順
調
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

牧
草
の
収
穫
時
期
６
月
中
旬
頃
よ
り
天
候

不
順
の
日
々
が
多
く
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
作

業
が
進
ま
ず
、
回
復
を
待
つ
も
の
の
雨
量

が
極
め
て
多
く
、
曇
り
曇
天
が
続
く
な
ど
、

段
々
と
焦
る
状
態
に
あ
り
、
例
年
７
月
上
・

中
旬
に
終
わ
る
作
業
が
８
月
に
入
る
と
言

う
過
去
に
経
験
の
無
い
収
穫
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
餌
を
開
い
た
と
き
の
成
分
・
質

が
心
配
な
と
こ
ろ
で
す
。
�

　
一
方
、
畑
作
に
お
い
て
も
防
除
・
培
土

な
ど
が
思
う
よ
う
に
行
か
な
い
、
圃
場
の

水
が
引
か
な
い
な
ど
、
十
分
な
管
理
作
業

が
行
え
な
い
深
刻
な
事
態
を
踏
ま
え
、
秋

の
収
穫
時
期
を
迎
え
て
も
依
然
、
雨
量
も

多
く
作
物
収
穫
に
苦
労
の
連
続
で
、
質
と

量
の
両
面
で
前
年
を
大
き
く
割
り
込
み
各

作
物
収
穫
を
終
え
た
所
で
す
。
�

　
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
ご
苦
労
様

で
し
た
。
来
る
平
成
22
年
に
期
待
し
、

冬
期
間
に
準
備
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。
�

�

次
に
、
日
本
に
起
こ
り
ま
し
た
政
権

　
　
　
交
代
で
あ
り
ま
す
。
去
る
８
月

30
日
に
向
け
て
各
政
党
は
大
い
な
る
マ

ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
を
掲
げ
、
夏
の
陣
と
し
て

戦
い
ま
し
た
。
当
初
か
ら
長
く
続
い
た
自

民
党
政
権
に
対
す
る
『
N
O
』
の
声
、
政

策
的
な
行
き
詰
ま
り
が
あ
り
、
多
く
の
不

祥
事
か
ら
批
判
的
動
き
が
あ
る
に
せ
よ
、

こ
れ
程
の
大
惨
敗
を
予
想
し
た
で
し
ょ
う

か
。
私
共
、
長
く
政
権
に
い
た
自
民
党
中

心
に
地
域
・
経
済
の
課
題
に
お
い
て
訴
え

て
き
た
関
係
上
、
今
は
苦
節
し
て
お
り
ま

す
。
農
業
政
策
・
食
料
需
給
の
課
題
、
取

り
組
む
姿
勢
も
こ
れ
か
ら
で
す
し
、
具
体

的
な
考
え
方
、
予
算
の
見
直
し
な
ど
地
域

格
差
、
問
題
点
も
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
道

の
段
階
で
体
制
づ
く
り
を
急
い
で
い
る
所

で
す
。
少
な
く
と
も
４
年
近
く
は
現
政
権

が
続
く
と
想
定
し
て
対
応
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
も
色
々
な
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
持
っ
て
農
政
へ
の
意
見
・
地
域
経
済

へ
の
訴
え
を
行
っ
て
き
た
こ
と
と
同
様
に

と
る
べ
き
道
（
み
ち
）
を
模
索
し
て
参
り

ま
す
。
�

�今
年
は
国
内
で
の
出
来
事
は
も
ち
ろ

　
　
　
ん
で
す
が
、
世
界
的
に
も
経
済
・

政
治
・
事
件
な
ど
、
あ
っ
と
言
う
間
の
一

年
に
思
い
ま
す
が
、
振
り
返
る
と
記
憶
に

残
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。
残
す
と
こ
ろ
20
日
余
り
と
な
り

ま
し
た
。
ど
う
ぞ
年
末
の
忙
し
い
中
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
風
邪
を
は
じ
め
病
気
・

ケ
ガ
に
は
十
分
に
注
意
な
さ
り
お
過
ご
し

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
願
い
、
明
年
は
明
る

い
話
題
、「
安
心
・
安
全
な
食
料
供
給
を

つ
か
さ
ど
る
」
私
た
ち
農
業
者
に
と
っ
て
、

豊
か
な
一
年
に
な
る
よ
う
、
改
め
て
祈
念

し
筆
を
置
き
ま
す
。
�

　
一
年
間
、
組
合
員
、
ご
家
族
の
皆
様
の

労
苦
を
ね
ぎ
ら
い
申
し
上
げ
ま
す
。
�

根
室
地
区
J
A
青
年
部
大
会
�

若
い
力
、ま
と
ま
る
力
が

い
農
業
を
つ
く
る

アームレスリング�
小沼　大さん（右）�
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根
室
地
区

根
室
地
区
J
A
J
A
青
年
部
大
会

青
年
部
大
会
�

根
室
地
区
J
A
青
年
部
大
会
�

　
C
H
A
L
L
E
N
G
E
（
チ
ャ
レ
ン
ジ
）
〜
未
来
に

つ
な
げ
る
強
い
農
業
で
あ
る
た
め
に
〜
を
大
会
テ
ー

マ
に
、
Ｊ
Ａ
根
室
地
区
青
年
部
連
絡
協
議
会
の
主
催

す
る
根
室
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
が
11
月
6
日
、
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ザ
寿
宴
で
開
か
れ
、
約
1
2
0
名

の
盟
友
が
集
い
、
基
調
講
演
に
よ
り
「
近
年
の
生
乳

需
給
動
向
や
今
後
の
課
題
」
を
聞
き
、
分
科
会
で
の

意
見
交
換
、
活
動
実
績
発
表
や
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
、

Ｊ
Ａ
青
年
の
歌
の
北
海
道
大
会
代
表
者
に
よ
る
披
露

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
の
中
で
、
交
流
を
図
り
、

各
地
域
の
青
年
部
活
動
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
�

若
い
力
、

若
い
力
、ま
と
ま
る
力
が

ま
と
ま
る
力
が

強
い
農
業
を
つ
く
る

い
農
業
を
つ
く
る

若
い
力
、ま
と
ま
る
力
が

強
い
農
業
を
つ
く
る

　
大
会
は
、
来
賓
や
臼
井
会
長
か
ら
、
今

年
の
天
候
不
順
で
あ
っ
た
一
年
を
振
り
返

る
話
題
に
触
れ
た
挨
拶
に
始
ま
り
、
ホ
ク

レ
ン
生
乳
共
販
課
の
近
藤
好
弘
課
長
に
よ

る
「
最
近
の
生
乳
需
給
動
向
と
今
後
の
課

題
」
に
つ
い
て
、
乳
業
メ
ー
カ
ー
な
ど
と

の
交
渉
ご
と
、
ま
た
、
生
乳
受
託
販
売
委

員
会
で
の
や
り
取
り
な
ど
に
つ
い
て
詳
解

に
説
明
い
た
だ
き
、
チ
ー
ズ
向
け
乳
価
改

定
の
経
緯
や
そ
れ
で
も
、「
国
産
チ
ー
ズ

の
振
興
を
行
う
必
要
性
な
ど
も
」
説
明
い

た
だ
き
ま
し
た
。
質
問
で
は
、
価
格
折
衝

に
お
い
て
私
た
ち
が
普
段
聞
く
こ
と
が
で

き
な
い
話
も
オ
フ
レ
コ
で
い
た
だ
き
、
何

十
銭
の
苦
労
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
�

　
昼
食
を
は
さ
ん
で
の
分
科
会
で
は
、「
ゆ

と
り
経
営
と
家
族
の
た
め
に
」、「
酪
農
の

魅
力
と
は
」、「
食
農
教
育
に
お
け
る
展
望

と
課
題
」、「
青
年
部
活
動
の
充
実
に
向
け

て
」、「
日
頃
の
思
い
を
ぶ
つ
け
る
（
語

る
）」
の
５
つ
の
分
科
会
に
分
か
れ
て
、

討
議
し
ま
し
た
。
来
賓
の
方
々
も
そ
れ
ぞ

れ
の
分
科
会
に
参
加
し
、
青
年
部
員
以
外

の
方
々
か
ら
の
意
見
も
踏
ま
え
、
実
り
あ

る
討
議
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
分
科
会
で

は
一
人
ひ
と
り
が
何
か
思
い
を
話
す
機
会

と
し
て
の
位
置
付
け
も
大
き
い
の
で
、
参

加
者
は
意
見
を
言
う
こ
と
が
目
的
の
一
つ

で
す
。
中
標
津
は
食
農
教
育
に
つ
い
て
の

座
長
と
司
会
を
担
っ
て
い
た
の
で
、
近
年

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
、
地
域
の

中
で
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
方
策

に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。（
写
真
左
）
�

　
活
動
実
績
発
表
で
は
、
合
併
１
年
目
と

な
る
道
東
あ
さ
ひ
青
年
部
の
べ
つ
か
い
支

部
か
ら
水
沼
圭
介
さ
ん
が
「
つ
な
が
り
」

と
題
し
て
〜
仲
間
と
消
費
者
と
の
つ
な
が

り
〜
を
意
識
し
た
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

根
室
地
区
の
代
表
と
し
て
12
月
３
〜
４

日
で
行
わ
れ
る
全
道
大
会
で
発
表
さ
れ
ま

す
。
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
に
は
各
支

部
か
ら
１
人
が
代
表
で
参
加
。
５
支
部
に

よ
り
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
と
な
り
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
小
沼
大
（
た
け
し
）
さ
ん
が

代
表
で
出
場
し
、
１
回
戦
目
で
惜
し
く
も

敗
退
。
対
戦
相
手
は
優
勝
し
た
計
根
別
の

太
田
隼
樹
さ
ん
で
し
た
。
全
道
大
会
で
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
Ｊ
Ａ
青
年
の
歌

「
君
と
」
の
発
表
で
は
Ｊ
Ａ
標
津
青
年
部

か
ら
２
人
が
歌
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
全
道
大
会
で
の
上
位
者
は
、
今
年
度

１
月
に
北
海
道
で
行
わ
れ
る
北
海
道
・
東

北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
に
コ
マ
を
進
め
る
こ
と

に
な
る
そ
う
で
、
こ
の
記
事
が
皆
さ
ん
の

元
に
届
く
頃
に
は
全
道
大
会
が
終
わ
っ
て

お
り
ま
す
が
、
青
年
の
力
強
さ
を
見
せ
て
、

大
い
に
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。
�

アームレスリング�
小沼　大さん（右）�
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肉
牛
、レ
ン
ダ
リ
ン
グ
業
界
の�

奥
深
さ
を
痛
感
し
た
4
日
間�

　
朝
７
時
、
b
橋
組
合
長
以
下
９
名
は
、

今
回
の
研
修
の
成
功
を
祝
う
か
の
よ
う

な
晴
天
の
下
、
農
協
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に

乗
り
込
み
出
発
地
で
あ
る
釧
路
空
港
に

向
か
い
ま
し
た
。
空
港
に
て
、
結
団
式

を
行
い
、
10
時
過
ぎ
の
飛
行
機
に
て

羽
田
国
際
空
港
を
経
由
し
、
今
回
の
視

察
地
で
あ
る
四
国
、
徳
島
市
を
目
指
し

ま
し
た
。
羽
田
で
は
、
到
着
口
か
ら
次

の
搭
乗
口
ま
で
約
20
分
歩
き
つ
づ
け
、

よ
う
や
く
徳
島
行
き
の
機
上
の
人
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
午
後
２
時
す
ぎ
、
水
田
と
畑
が
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
の
よ
う
に
広
が
る
徳
島
市
を

眼
下
に
、
空
港
に
降
り
た
我
々
一
行
を

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
徳
島
美
人
（:）
の

バ
ス
ガ
イ
ド
（
指
に
は
結
婚
指
輪
が
光

っ
て
い
た
）
と
今
回
の
視
察
先
で
あ
る

岸
グ
ル
ー
プ
社
長
秘
書
の
福
原
氏
と
本

社
の
方
で
し
た
。�

 

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
乗
り
込
ん
だ
我
々

と
共
に
、
岸
グ
ル
ー
プ
の
福
原
氏
も
同

乗
し
バ
ス
ガ
イ
ド
の
挨
拶
も
そ
こ
そ
こ

に
徳
島
レ
ク
チ
ャ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。�

　
そ
の
中
の
話
で
、
四
国
、
４
県
の
県

民
性
を
も
し
１
万
円
を
拾
っ
た
場
合
で

た
と
え
て
い
ま
し
た
。
高
知
県
民
は
一

晩
で
飲
み
明
か
す
。
愛
媛
県
民
は
着
道
楽
。

香
川
県
民
は
堅
実
に
貯
蓄
す
る
。
徳
島

県
民
は
計
画
的
な
運
用
を
行
う
。
お
も

し
ろ
い
話
で
す
が
、
あ
く
ま
で
福
原
氏

の
見
解
で
す
。（
四
国
の
方
々
怒
ら
な
い
で

下
さ
い
。
）�

　
そ
の
後
、
人
形
浄
瑠
璃
の
阿
波
十
郎

兵
衛
屋
敷
、
人
形
会
館
を
見
学
し
、
阿

波
お
ど
り
会
館
に
着
い
た
時
に
は
、
岸

グ
ル
ー
プ
会
長
、
岸
　
小
三
郎
氏
も
同
行
。

阿
波
お
ど
り
会
館
で
は
講
習
を
受
け
た

後
に
実
演
も
あ
り
、
某
部
長
は
見
事
、

優
秀
賞
に
入
り
記
念
品
を
い
た
だ
い
た

こ
と
を
書
き
添
え
て
お
き
ま
す
。�

　
会
館
の
後
に
あ
る
、
徳
島
の
名
所
、

眉
山
へ
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
登
り
、
今
度

は
会
長
よ
り
徳
島
レ
ク
チ
ャ
ー
を
聞
き

ま
し
た
。
な
ん
で
も
徳
島
が
日
本
に
お

け
る
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
第
九
の
最
初
の

演
奏
地
で
あ
る
ら
し
い
。
熱
の
入
っ
た

お
話
の
た
め
に
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
最
終

に
乗
り
遅
れ
、
臨
時
便
を
出
し
て
も
ら

い
無
事
、
下
界
に
到
着
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
徳
島
と
阿
波
お
ど
り
を
堪

能
し
た
い
方
は
、
さ
だ
ま
さ
し
監
督
の

映
画
「
眉
山
」
を
鑑
賞
あ
れ
と
の
こ
と

で
す
。�

　
５
時
半
に
ホ
テ
ル
に
着
い
た
時
に
は
、

３
日
目
に
訪
れ
る
予
定
の
徳
島
県
酪
協

の
会
長
さ
ん
以
下
３
名
の
出
迎
え
を
受
け
、

挨
拶
も
そ
こ
そ
こ
に
、
用
意
し
て
い
た

だ
い
た
車
で
夕
食
の
会
場
へ
向
か
い
ま

し
た
。�

　
会
場
の
海
鮮
料
理
の
店
で
は
、
冷
た

い
ビ
ー
ル
を
前
に
、
会
長
よ
り
最
近
の

畜
産
情
勢
、
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
業
界
の
話

を
い
た
だ
き
、
ビ
ー
ル
グ
ラ
ス
の
汗
が

次
第
に
乾
い
て
い
く
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。�

　
２
日
目
は
、
岸
グ
ル
ー
プ
会
長
以
下

３
名
の
先
導
に
よ
り
、
㈱
フ
ジ
ミ
ツ
・

ハ
セ
ガ
ワ
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
そ
こ
は
、

と
畜
処
理
場
と
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
施
設
が

隣
接
し
て
い
る
よ
う
な
場
所
で
、
会
議

室
に
て
懇
談
の
場
を
設
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
長
谷
川
社
長
か
ら
の
挨
拶
の

な
か
で
、
こ
の
景
気
後
退
の
影
響
で
牛

肉
の
消
費
が
落
ち
込
ん
で
い
る
こ
と
、

特
に
和
牛
の
消
費
、
高
い
肉
か
ら
シ
フ

ト
し
て
い
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
と
の

話
で
し
た
。
話
の
中
で
、
最
近
、
中
標

津
か
ら
の
牛
が
、
色
、
し
ま
り
と
も
良

く
な
っ
た
と
の
評
価
を
い
た
だ
き
、
同

理
事
　
滝
本
 
　
広
�

　
今
回
の
視
察
目
的
は
、
か
ね
て
よ
り
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
で
肥
育
さ
れ
た
牛
を

と
畜
処
理
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
徳
島
市
の
㈱
フ
ジ
ミ
ツ
・
ハ
セ
ガ
ワ
さ
ん
へ
の

挨
拶
と
、
標
津
で
へ
い
獣
処
理
を
し
て
い
る
北
海
ケ
ミ
カ
ル
の
本
社
で
あ
る
岸
グ

ル
ー
プ
へ
の
挨
拶
、
更
に
は
、
当
農
協
よ
り
初
妊
牛
の
消
流
を
お
願
い
し
て
い
る

徳
島
県
酪
協
へ
の
挨
拶
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。�

秋
の
四
国
路
〜
役
員
研
修
記
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を聞く。

②フジミツ・ハセガワの長谷川社長。

③岸グループ会長 岸　小三郎氏。

④眉山ロープウェイで街を一望、
某部長の手には記念品が。



行
し
た
セ
ン
タ
ー
長
を
は
じ
め
、
更
な

る
努
力
を
思
っ
た
次
第
で
す
。
話
に
よ

る
と
、
社
長
の
息
子
さ
ん
よ
り
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
、
飼
料
の
給
与
時
期
、

種
類
の
変
更
を
試
み
た
と
の
こ
と
で
今

後
も
成
果
に
つ
な
が
る
関
係
を
築
い
て

い
き
た
い
も
の
と
思
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
現
在
４
千
頭
の
肥
育
を
、
来

年
ま
で
に
６
千
頭
へ
向
け
て
牧
場
を
建

設
中
と
の
話
を
聞
き
、
予
定
変
更
し
て

見
学
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
こ
は
山

を
削
り
、
地
形
が
変
わ
る
と
い
う
よ
う

な
状
況
で
、
段
々
に
山
頂
に
向
け
て
ス

ト
ー
ル
が
建
設
中
で
し
た
。
堆
肥
は
斜

面
を
利
用
し
落
と
し
込
む
方
式
。
平
地

の
地
価
が
高
い
徳
島
な
ら
で
は
の
方
法

で
す
。
３
分
の
１
程
ホ
ル
雄
の
肥
育
も

お
り
、
厳
し
い
と
い
う
状
況
下
で
も
将

来
を
見
据
え
て
投
資
す
る
姿
勢
に
肉
牛

業
界
の
奥
の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。�

　
次
に
訪
れ
た
の
は
、
視
察
当
初
よ
り

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
岸
グ
ル
ー
プ
本

社
で
あ
る
。
先
ほ
ど
の
㈱
フ
ジ
ミ
ツ
・

ハ
セ
ガ
ワ
に
隣
接
し
、
本
社
前
に
は
事

務
職
員
全
員
が
整
列
し
出
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。
二
階
の
会
長
室
に
案
内
さ
れ
、

主
だ
っ
た
社
員
の
紹
介
後
、
岸
　
小
三

郎
氏
よ
り
話
を
聞
き
ま
し
た
。
レ
ン
ダ

リ
ン
グ
関
係
で
は
、
現
在
、
関
西
の
２

府
10
県
と
の
関
係
を
も
っ
て
い
る
こ
と
、

関
東
で
は
千
葉
県
に
拠
点
を
も
ち
展
開

し
て
い
る
こ
と
、
東
北
で
は
仙
台
を
拠

点
と
し
、
北
海
道
に
お
い
て
は
現
在
の

標
津
の
ほ
か
に
北
広
島
と
旭
川
に
施
設

を
設
け
、
全
道
を
カ
バ
ー
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。�

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
４
０
０
㎞
日

本
が
西
に
移
動
し
た
と
考
え
る
と
、
こ

れ
か
ら
の
畜
産
は
、
東
北
以
北
が
メ
イ

ン
に
な
る
こ
と
を
考
え
、
札
幌
に
ビ
ル

を
一
つ
買
っ
て
あ
る
と
の
話
で
し
た
。�

　
海
外
展
開
も
視
野
に
入
れ
、
東
ア
ジ

ア
特
に
中
国
に
関
心
が
あ
る
が
、
両
足

は
踏
み
入
れ
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
Ｂ

Ｓ
Ｅ
・
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
降
、
畜

種
毎
の
施
設
が
要
求
さ
れ
整
備
を
進
め

て
き
た
が
、
今
後
、
現
在
セ
メ
ン
ト
会

社
で
燃
や
さ
れ
て
い
る
肉
骨
粉
が
、
肥

料
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
レ
ン

ダ
リ
ン
グ
業
界
・
農
家
に
と
っ
て
も
有

益
で
あ
る
と
の
共
通
認
識
で
し
た
。
ま
た
、

今
後
の
展
開
と
し
て
、
医
療
用
廃
棄
物

の
処
理
も
行
っ
て
お
り
、
現
在
日
量

30
ｔ
の
処
理
を
60
ｔ
ま
で
増
強
し
、

一
般
ゴ
ミ
と
併
せ
て
処
理
を
進
め
る
と

の
話
で
し
た
。
全
国
、
１
０
０
数
十
社
、

１
３
０
０
名
の
頂
点
に
立
つ
、
岸
氏
の

話
は
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
と
奥
の
深
さ

で
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。�

　
２
日
目
の
夜
は
、
㈱
フ
ジ
ミ
ツ
・
ハ

セ
ガ
ワ
直
営
の
焼
肉
店
で
の
夕
食
と
な
り
、

焼
肉
に
舌
鼓
を
打
っ
た
が
、
日
本
シ
リ

ー
ズ
の
第
５
戦
と
も
重
な
り
、
話
は
あ

ま
り
覚
え
て
い
な
い
。
た
だ
、
Ａ
４
の

牛
の
ロ
ー
ス
肉
に
驚
き
、
腹
を
壊
し
た

職
員
が
い
た
よ
う
で
す
。�

　
３
日
目
も
岸
グ
ル
ー
プ
２
名
の
随
行

を
受
け
、
徳
島
県
酪
協
へ
向
か
い
ま
し
た
。

県
酪
協
で
は
会
長
が
公
務
出
張
の
た
め
、

副
組
合
長
以
下
、
職
員
の
方
の
出
迎
え

を
受
け
、
会
議
室
で
の
懇
談
と
な
っ
た
。�

　
県
酪
協
の
参
事
よ
り
説
明
を
受
け
、

徳
島
県
酪
農
が
地
理
的
土
地
基
盤
、
農

家
戸
数
の
減
少
、
農
家
の
高
齢
化
、
等

に
よ
り
平
成
２
年
に
８
万
ｔ
だ
っ
た
生

乳
生
産
量
が
、
昨
年
は
４
万
２
千
ｔ
に

激
減
し
危
機
的
状
況
に
あ
り
、
そ
れ
ま

で
乳
業
メ
ー
カ
ー
を
中
心
に
分
か
れ
て

い
た
四
農
協
を
、
三
年
前
に
統
合
し
県

内
唯
一
の
酪
農
専
門
農
協
と
し
て
発
足

し
現
在
に
至
り
、
組
合
員
１
７
３
名
を

擁
し
、
平
成
32
年
を
目
標
に
４
万
３

千
ｔ
を
生
産
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
も
と
に
現
在
、
中
・
長
期
プ
ラ
ン
の

策
定
を
す
す
め
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

今
後
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
若
い
後

継
者
を
中
心
に
努
力
を
促
す
と
と
も
に

儲
け
る
コ
ツ
を
伝
え
て
い
き
た
と
の
話

で
し
た
。
当
農
協
と
の
消
流
に
つ
い
て
は
、

継
続
を
希
望
す
る
も
の
の
、
よ
り
コ
ス

ト
の
か
か
ら
な
い
方
法
を
お
互
い
で
模

索
し
て
い
き
た
い
と
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。�

　
県
酪
協
、
岸
グ
ル
ー
プ
の
方
々
の
見

送
り
を
受
け
、
帰
町
の
た
め
高
松
市
へ

と
車
中
の
人
と
な
っ
た
が
、
途
中
、
観

光
地
で
あ
る
大
歩
危
、
小
歩
危
を
見
学
し
、

い
や
の
か
ず
ら
橋
で
は
、
高
所
恐
怖
症

の
人
、
ま
た
、
童
心
に
返
っ
た
よ
う
に

は
し
ゃ
ぐ
人
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
新
発
見

で
あ
り
ま
し
た
。�

　
こ
う
し
て
我
々
の
視
察
研
修
を
終
え

た
わ
け
で
す
が
、
視
察
先
の
手
厚
い
も

て
な
し
に
感
謝
い
た
す
と
共
に
、
快
く

送
り
出
し
て
く
れ
た
家
族
に
深
謝
し
報

告
と
い
た
し
ま
す
。�
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⑧徳島県酪協にて説明を受け
る。



程
度
規
模
が
大
半
で
、
施
設
や
草
地
面

積
の
雄
大
さ
に
感
銘
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
悪
天
候
と
低
温
の
影
響
に
よ
り
、

隅
々
ま
で
視
察
出
来
な
い
場
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、
会
員
の
牧
場
視
察
で
は
飼

養
管
理
や
購
買
牛
の
系
統
を
み
な
が
ら

納
得
い
た
だ
け
て
お
り
ま
し
た
。
視
察

最
終
の
中
標
津
フ
ァ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
『
ら
く
の
う
青
森
』
か
ら
の
要
望

で
急
な
視
察
要
請
に
も
か
か
わ
ら
ず
快

く
受
け
入
れ
て
下
さ
り
、
事
務
所
内
に

て
代
表
取
締
役
社
長
長
渕
重
樹
氏
か
ら

概
要
・
稼
働
状
況
・
稼
働
機
械
な
ど
の

説
明
を
受
け
、
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。
�

　『
ら
く
の
う
青
森
』
と
の
購
買
消
流

が
昨
年
か
ら
動
き
出
し
始
め
、
視
察
参

加
者
が
購
入
さ
れ
た
生
産
牧
場
を
視
察

し
た
中
で
道
東
特
有
の
放
牧
型
酪
農
と

豊
富
な
粗
飼
料
給
与
に
よ
る
丈
夫
な
骨

格
と
長
命
連
産
に
十
分
か
な
う
も
の
で

あ
る
と
更
な
る
信
頼
を
い
た
だ
い
た
手

応
え
を
感
じ
、
今
後
も
多
く
の
購
買
頭

数
の
依
頼
を
受
け
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
相
互
間
の
よ
り
一
層
の
親
睦
に

努
め
な
が
ら
消
流
活
動
を
行
い
、
Ｊ
Ａ

中
標
津
畜
産
販
売
課
と
連
携
を
密
に
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
�

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、今
回
の
『
ら

く
の
う
青
森
』
来
町
に
際
し
て
b
橋
組

合
長
始
め
視
察
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ

い
た
長
渕
社
長
並
び
に
会
員
の
方
々
に

深
く
感
謝
致
し
ま
す
。
�

�
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■中標津町農協管轄内の雌雄判別精液利用状況�
　当農協では、平成18年８月より雌雄判別精液によ

る授精を開始してきました。授精頭数は開始当初か

ら年々増加し、平成20年度には2,200頭を超えました。

しかし、下の表にもあるように受胎率は授精頭数と

反比例して年々低下しています。（表１）�

　今回はあらてめて雌雄判別精液について考えてい

きたいと思います。�

�

■雌雄判別精液とは？�
　雌雄判別精液とは精液を特殊な機械に通すことに

より精子を雄と雌に判別し、判別した雌側の精液を

凍結保存したものです。このことから通常の精液に

比べ精子数や活力が少ないため、受胎性は低くなる

といわれています。�

�
■どの位の割合でメスが産まれてくるの？�
　平成18年から21年までのデータによると、通常の

精液でメスの出生率は47.4％なのに対して雌雄判別

精液のメス出生率は93％と雌雄判別精液を授精する

と高い確率でメスが出ていることがわかりました。（表

２）�

�
■どの様なメリット、デメリットがあるの？�
  メリット�
　¡メス産子の予想ができるので、経営計画を立て

やすい。�

 ¡牛群で活躍している高生産牛から後継牛を得ら

れる。�

　¡産子が雌なので、難産の危険が低下する。（少

し難産しやすい種雄牛でも雌雄判別精液なら未

経産もクリアできる。）�

  デメリット�
　¡通常の精液に比べ少し高い。（6.000円～）�

 ¡通常の精液に比べ受胎率が低下するため空胎日

数が長くなる。�

 ¡約10％の割合で雄が生まれる。（雌産子の100％
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�
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雌雄判別精液を授精していけば良いので
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�
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ご利用の際は尻尾を持つなどのご協力を宜しくお願
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家畜改良課より�

通常精液� 判別精液�

オス� メス�
オス�
双子�

メス�
双子�

フリー�
マーチン�

49.5�
％�
�
�

12,377�
頭�

47.4�
％�
�
�

11,815�
頭�

1.5�
％�
�
�
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頭�

0.9�
％�
�
�
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頭�

0.7�
％�
�
�
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頭�
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マーチン�
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％�
�
�

38�
頭�
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％�
�
�
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頭�

0.2�
％�
�
�
2�
頭�

1.2�
％�
�
�
8�
頭�

0.0�
％�
�
�
0�
頭�

♀47.4％�
♀93.0％�

（表1）�

�

（表2）�

�
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く
の
う
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森
』と
が
っ
ち
り
消
流
の
キ
ズ
ナ

〜
中
標
津
乳
牛

良
同
志
会

雌雄判別精液の活用法�
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２
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。
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懇
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Ａ
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Ａ
全
体

で
友
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Ａ
中
標
津
職
員
が
同
行
し
て
、
午
前

に
３
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決
議
事
項

�１
　
平
成
21
年
度
5
月
末
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回
答

に
つ
い
て
�

２
 
平
成
21
年
度
9
月
末
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回
答
に

つ
い
て
�

３
 
J
A
全
国
監
査
機
構
監
査
の
回
答
に
つ
い
て
�

４
 
北
海
道
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
に
係
る
出
資
金
の

一
部
払
い
戻
し
に
つ
い
て
�

５
 
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
作
成
に
つ
い
て
�

６
 
信
用
限
度
余
裕
額
（
資
産
評
価
猶
予
額
）
の
再
見
直
し

に
つ
い
て
�

７
 
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て
�

８
 
平
成
21
年
度
畜
産
経
営
生
産
性
向
上
支
援
リ
ー
ス
事
業

申
請
に
つ
い
て
�

９
 
平
成
21
年
度
畜
産
自
給
力
強
化
緊
急
支
援
事
業
申
請
に
つ
い
て
�

10
 
平
成
22
年
度
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
に
つ
い
て
�

11
 
経
営
企
画
課
車
輌
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て
�

12
 
組
合
員
の
出
資
減
口
に
つ
い
て
�

��報
告
事
項

�１
　
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て
�

２
　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
経
営
状
況
に
関
す
る
事

業
の
報
告
」
に
つ
い
て
�

３
　
飼
料
貯
蔵
施
設
（
バ
ン
カ
ー
サ
イ
ロ
）
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
施
工

の
取
り
ま
と
め
に
つ
い
て
�

４
　
平
成
21
年
度
農
協
有
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
除
草
剤
散
布
稼
働
実
績

に
つ
い
て
�

５
　
乳
質
改
善
事
業
実
施
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
�

６
　
平
成
20
年
度
産
澱
粉
の
精
算
に
つ
い
て
�

�

第８回 理 事 会
開催月日　平成21年11月27日�
開催場所　農協中会議室  　 

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

出題／ニコリ夢広がる�
クロスワード�

Crossword Puzzle

『
ブ
ン
カ
ノ
ヒ
』

11
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
解
答

11
月
号
の
回
答
は
ブ
ン
カ
ノ
ヒ
で
し

た
。本

誌
で
は
町
内
の
様
々
な
文
化
的
事

業
（
観
劇
や
演
奏
会
な
ど
）
に
対
し
て
、

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
賞
品
と
い
う
形
で
、

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
組
合
員
の
、
皆
様

に
提
供
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
農
家
時
間
の
午
後

８
時
頃
か
ら
開
始
さ
れ
る
も
の
が
少
な

い
（
全
く
無
い
か
も
）
の
も
事
実
で
、

街
場
の
方
々
と
仕
事
時
間
の
格
差
が
あ

る
な
ぁ
と
も
常
々
思
う
の
で
す
。
そ
の

点
、
先
日
行
わ
れ
た
「
釣
り
バ
カ
日
誌

20
」
の
大
々
的
な
先
行
上
映
会
は
昼
間

の
時
間
で
良
か
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。
一
方
で
は
公
式
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
も
様
々

な
内
容
で
盛
り
上
が
り
、
道
東
ロ
ケ
の

こ
と
を
語
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
久
保

牧
場
さ
ん
や
当
Ｊ
Ａ
酪
農
課
の
ム
ー
ビ

ー
ス
タ
ー
２
人
（
上
映
会
以
降
、
こ
う
言

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
っ
て
!!
）
も

写
真
に
写
っ
て
い
ま
す
。

h
ttp

://w
w
w
.tsu

rib
a
ka
-m
o
vie

.jp
/

と
も
あ
れ
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
回
答
と

一
緒
に
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来
事
な
ど
、

是
非
、
編
集
局
ま
で
フ
ァ
ク
ス
や
e
―

m
a
i
l
で
お
寄
せ
下
さ
い
ね
。

今
月
の
当
選
者
は
、
藤
原
貴
志
子
さ

ん
、
遠
藤
初
子
さ
ん
、
安
江
昌
子
さ
ん

で
す
。
今
年
最
後
の
当
選
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
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ミ
ル
キ
ー
は
ま
ち
の
味
！

っ
て
言
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す

●
先
日
夫
と
ミ
ル
キ
ー
カ
レ
ー
食
べ
に
行
き

ま
し
た
！
そ
の
お
店
の
マ
ス
タ
ー
か
ら
い

ろ
い
ろ
い
き
さ
つ
（
カ
レ
ー
を
作
る
こ
と
に
な

っ
た
）
聞
き
、
町
お
こ
し
に
商
工
会
の
方
々

も
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
な
ぁ
〜
と
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。「
白
い

カ
レ
ー
」
ウ
ソ
ー
ッ
と
思
い
ま
し
た
が
、

し
っ
か
り
ス
パ
イ
シ
ー
で
お
い
し
か
っ
た
！

ミ
ル
キ
ー
ラ
ー
メ
ン
か
ら
こ
ん
ど
は
ミ
ル

キ
ー
カ
レ
ー
…
ど
う
し
よ
う
か
な
ぁ
〜
と

思
い
ま
し
た
が
…
お
い
し
い
で
す
。
今
度
、

千
葉
か
ら
妹
が
子
供
連
れ
て
く
る
の
で
是

非
両
方
と
も
食
べ
さ
せ
た
い
で
す
！
牛
乳

の
力
、
イ
モ
の
力
、
な
ん
だ
か
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
！
い
ろ
ん
な
人
に
牛
乳
も
じ
ゃ

が
い
も
も
大
切
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
ん
だ

と
思
っ
た
ら
と
て
も
感
謝
で
す
。
乳
し
ぼ

り
頑
張
る
ぞ
ぉ
〜
て
か
ん
じ
で
す
！
ち
な

み
に
ミ
ル
キ
ー
カ
レ
ー
は
町
内
に
30
店
あ

る
そ
う
で
す
。
レ
シ
ピ
は
皆
さ
ん
同
じ
だ

と
い
う
事
で
す
！
一
度
は
食
べ
て
み
て
!!

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
だ
ま
だ
現
役
中
さ
ん

私
た
ち
生
産
側
が
売
る
た
め
の
努
力
を
す

る
の
は
当
然
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

こ
の
ま
ち
中
標
津
は
、
と
て
も
多
く
の
方
々

が
、
売
る
た
め
、
消
費
す
る
た
め
に
協
力

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
食
育
が
地

産
地
消
に
つ
な
が
る
と
い
う
の
は
、
青
年

部
や
女
性
部
・
食
品
加
工
交
流
部
会
の
取

り
組
み
に
よ
っ
て
、
そ
し
て
、
各
学
校
が

行
う
取
り
組
み
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
が
取
り
組
ま

れ
て
い
る
点
と
点
を
つ
な
い
で
線
に
、
そ

し
て
面
に
し
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
大
き

な
力
に
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

昭
和
34
年
も
長
雨
と
低
温
で
農
業
が
大

打
撃
を
受
け
た
記
録
が
あ
る
そ
う
で
す

●
今
年
は
、
春
か
ら
長
雨
と
低
温
に
よ
り
、

野
菜
の
品
質
、
量
に
悩
ま
さ
れ
た
一
年
で

し
た
。
や
っ
と
暇
に
な
り
、
楽
し
み
に
し

て
い
た
「
夢
広
が
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
に
、

応
募
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
作

物
は
冷
害
で
し
た
が
、
ク
イ
ズ
で
は
き
っ
と
、

い
い
夢
広
が
り
ま
す
よ
う
に
！
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。▼

Ｐ
Ｎ
／
ベ
コ
ニ
ア
さ
ん

今
年
は
特
に
野
菜
農
家
さ
ん
が
品
質
と
量

の
両
面
で
、
ご
苦
労
さ
れ
た
一
年
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
年
末
へ
の
対
応
含
め
て
、

協
議
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
案
件

で
あ
り
、
注
目
さ
れ
る
部
分
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
ベ
コ
ニ
ア
さ
ん

に
と
っ
て
、
夢
が
広
が
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

次
は
ラ
ー
メ
ン
店
っ
て
、
い
つ
ど
こ
で

知
っ
た
の
で
す
か
！

●
あ
る
る
の
そ
ば
の
カ
レ
ー
屋
さ
ん
が
店
を

閉
め
て
か
ら
淋
し
い
。
活
気
が
無
い
。
残

念
と
思
っ
て
ま
し
た
が
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん

が
開
店
な
の
で
す
ね
。
今
月
の
お
題
、
町

内
お
い
し
い
お
店
で
す
が
、
そ
の
中
に
入

る
よ
う
な
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
と

な
っ
て
繁
盛
し
て
下
さ
る
事
を
願
い
期
待

し
て
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ス
タ
ー
チ
ス
さ
ん

あ
る
る
の
テ
ナ
ン
ト
に
、
中
春
別
の
カ
ネ

カ
タ
カ
ハ
シ
さ
ん
が
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
で
12

月
12
日
に
「
味
の
時
計
台
」
を
オ
ー
プ
ン

す
る
予
定
で
す
。
情
報
通
な
方
は
知
っ
て

い
る
の
で
す
ね
！

「
町
内
の
お
い
し
い
お
店
に
入
る
よ
う
な

お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
へ
」
と
の
期
待
、

お
い
し
さ
は
道
内
各
地
で
折
り
紙
つ
き
で
す
。

自
分
で
な
か
な
か
設
定
し
な
い
よ
う
な
こ

と
も
宿
泊
研
修
で
は
体
験
で
き
ま
す
よ
ね

●
女
性
部
宿
泊
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。
摩

周
焼
き
体
験
で
カ
ッ
プ
作
っ
て
二
ヶ
月
後

の
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。
阿
寒
鶴

雅
ホ
テ
ル
に
着
く
部
屋
に
着
い
た
ら
、
女

中
さ
ん
が
お
茶
を
立
て
て
下
さ
っ
た
一
服

ご
馳
走
に
成
り
、
夕
食
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
、

熱
い
温
泉
に
入
り
日
頃
の
疲
れ
が
流
れ
た

よ
う
で
す
。
二
日
目
に
は
釧
路
市
、
自
由

時
間
で
買
い
物
し
て
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス
さ
ん

摩
周
焼
き
の
体
験
!?
ど
ん
な
も
の
な
の
で

し
ょ
う
。
器
を
作
っ
て
絵
を
つ
け
る
ま
で

行
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？
修
学
旅
行
で
焼

き
物
に
絵
付
け
し
た
体
験
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
筆
で
私
は
水
墨
画
の
よ
う
な
感
じ

に
し
ま
し
た
。
友
人
は
裏
に
『
裏
』
と
書
き
、

底
に
は
『
底
』
と
書
い
て
い
ま
し
た
。
そ

う
い
え
ば
あ
の
湯
の
み
何
処
へ
行
っ
た
か
な
。

■
今
月
の
お
題
■

タテのカギ

ヨコのカギ

①新幹線は──200㎞以上のス
ピードで走行します�
④とても忙しいです�
⑥エノコログサが本名です�
⑧とげで身を守る海の幸�
⑨ワックスを塗ることもあります�
⑪各自で持ってきてください�
⑬一家の運命�
⑭「し」とも読みます�
⑮幸福を運んでくるのは青い──�
⑯新番組ではありませんが、評判
が良いのでもう一度流します�

⑲名前のほかに会社名や役職な
どが書いてあります�
⑳気分が変わりやすいこと�

①山野に自生します　すりおろ
すとネバネバします�
②一番下　ここから先は上りです�
③当たりました！　──が強か
ったんですね�
④魚へんに雪と書きます�
⑤希望者を集めること�
⑦木から出るネバネバした液体�
⑩衣類や食器を乾かします�
⑫ワラビ　ゼンマイ　フキノトウ�
⑬野菜などに多く含まれ、血圧
を下げる効果があるといわれ
ています�
⑮歩いていくこと�
⑰──の上にも三年�
⑱変わりやすい秋の──�

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�

町
内
の
お
い
し
い
お
店
を
教
え

て
？
に
つ
い
て
を
テ
ー
マ
に
な

に
か
コ
メ
ン
ト
を
思
い
つ
か
な

い
と
き
に
活
用
下
さ
い
。
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●お腹と肢蹄を�
　冷やさないのが鉄則�

●ホッ！とできる�
　  陽だまりづくり�

●暖め方にも�
　 コツがある�

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへお問い合わせ下さい。（20153-72-2163）�
普及センターwebアドレスは、http://www.agri.pref.hokkaido.jp/fukyu/knmr/

子牛に寒さを�感じさせない�
        視点�
�

上から逃げる熱を保温
シートやコンパネでキ
ャッチ！�

保温ヒーターは、こ
のぐらい下げて設置
すると効果大�

寒い夜には湯たんぽで
大喜び�

極寒時（-18℃以下）には、
哺乳１回追加分のエネ
ルギーが必要�

フカフカの敷料は優し
さの証。ワラの下にオ
ガ粉を敷くと断熱効果
がさらにアップ�

牛床マットを下に敷くと
冷たくならないヨ�

寒さのストレスは連続
させないのがコツ。�
日光浴で免疫力アップ！�
�

カーフハッチを南東に
向けると朝日が入りや
すくなる�

体の芯から冷える夜には、
ハッチを丸ごとカバー
してもOK

横・奥・横の３方にパネルを取
付けて風が走らない暖かい場
所を作ってネ！触っても冷た
くない素材が大好きです。�

タオル１枚でマフラー
完成。これは超簡単！�

●極寒時は栄養を追加�●極寒時は栄養を追加�

●ホッ！とできる�
　  陽だまりづくり�

●暖め方にも�
　 コツがある�

●お腹と肢蹄を�
   冷やさないのが鉄則�

●体熱を逃がさない工夫�●体熱を逃がさない工夫�

寒いのキライ！�
濡れるのもニガテ！�
ストレスが重なると

肺炎に�
なっちゃうヨ�

�

5つの�

寒さを感じている牛は
腹毛が伸びている!!

1

2

3

5

4

注目!!注目!!
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●お腹と肢蹄を�
　冷やさないのが鉄則�

●ホッ！とできる�
　  陽だまりづくり�

●暖め方にも�
　 コツがある�

石山砂緒里さん
オーラソーマカラーセラピー
プラクティショナーレベル2

臨床心理学の勉強を
していてもっと気軽
に心の事がわかるツ
ールの１つとしてオ
ーラソーマを学ぶ

Profile

学びの空間は農業外のことを学ぶ機会にと連載しているものです。
疲れた体の癒しの手段として活用下さい。

あっという間に2009年も残りわず
かになりました。
これから年の瀬に向けて、忘年会や
大掃除、お正月の準備などなにかと
忙しなくなりそうですね（＞＜；）
さて、今回は「オリーブグリーン」に
ついてお伝えします。

色
の
お
話
の
前
に
、
ち
ょ
っ
と
植
物
の

オ
リ
ー
ブ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
は
オ
リ
ー
ブ
の
木
や
実
を
ご
存

知
で
す
か
？

オ
リ
ー
ブ
の
多
く
は
、
直
受
粉
が
で
き
ず
、

別
な
種
類
の
木
を
そ
ば
に
植
え
な
い
と
花

が
咲
い
て
も
、
実
を
つ
け
る
こ
と
が
難
し

い
木
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
摘
み

取
っ
た
オ
リ
ー
ブ
の
実
は
渋
み
が
強
く
て
、

そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
は
難
し
く
更
に
は
、

そ
の
実
は
と
て
も
傷
つ
き
や
す
い
上
に
、

傷
口
か
ら
果
肉
や
実
に
含
ま
れ
る
油
の
劣

化
も
始
ま
り
ま
す
。
渋
抜
き
を
し
て
、
塩

水
に
浸
漬
し
加
工
し
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ

ま
せ
ん
。

樹
齢
は
と
て
も
長
く
、
南
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
数
百
年
を
超
え
る
木
も
少
な
く
な
い

そ
う
で
す
。

雨
が
降
ら
な
い
過
酷
な
環
境
の
中
、
少

し
で
も
環
境
の
良
い
と
こ
ろ
を
求
め
て
曲

が
り
く
ね
っ
て
成
長
す
る
な
ど
、
環
境
に

対
し
て
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
力
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
オ
リ
ー
ブ
の
葉
は
そ
の
よ
う

な
過
酷
な
環
境
か
ら
自
ら
を
守
る
た
め
に
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
生
成
し
ま
す
。

さ
て
、
今
回
お
伝
え
す
る
「
オ
リ
ー
ブ

グ
リ
ー
ン
」
と
い
う
色
は
、
こ
の
植
物
の
「
オ

リ
ー
ブ
」
が
持
っ
て
い
る
特
徴
と
重
な
る

と
こ
ろ
が
多
く
、
無
関
係
に
は
思
え
な
い

感
じ
が
し
た
の
で
、
色
の
お
話
の
前
に
ち

ょ
っ
と
ご
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。

で
は
、
早
速
「
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
」

と
い
う
色
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。

「
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
」
は
イ
エ
ロ
ー
と

グ
リ
ー
ン
か
ら
で
き
る
色
で
、
イ
エ
ロ
ー

が
意
味
す
る
「
個
人
」、
グ
リ
ー
ン
が
表
す

「
調
和
」
の
両
方
を
含
み
ま
す
。

自
分
を
押
し
殺
し
て
犠
牲
に
す
る
の
で

は
な
く
、
自
分
を
出
し
す
ぎ
て
場
を
乱
す

の
で
も
な
く
、
個
を
大
切
に
し
な
が
ら
も

全
体
の
調
和
を
目
指
す
、
勝
ち
負
け
で
は

な
く
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
「
w
i
n

w
i
n
」
を
目
指
す
コ
ン
セ
プ
ト
の
色
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
根

幹
が
揺
ら
ぐ
ほ
ど
の
強
い
衝
撃
、
た
と
え

ば
大
災
害
に
伴
う
恐
怖
や
、
大
き
な
障
害

な
ど
に
直
面
し
た
と
き
、
そ
れ
で
も
く
じ

け
ず
に
勇
気
を
持
っ
て
前
に
進
む
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
も
こ
の
オ
リ
ー
ブ
グ
リ

ー
ン
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
」
を
選
ぶ
人
は
、

辛
い
状
況
に
置
か
れ
て
も
そ
れ
に
耐
え
抜

い
て
負
け
ず
に
生
き
て
い
け
る
人
で
す
。

忍
耐
力
も
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
言
う
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
、
強

さ
を
掲
げ
て
み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て
い
く

よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、
や
さ
し
さ
や
配
慮
、

気
配
り
で
信
頼
を
得
て
み
ん
な
を
見
守
り

な
が
ら
全
体
を
ま
と
め
て
い
く
よ
う
な
「
女

性
的
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
で
す
。
た
だ
、

そ
の
強
さ
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
持
つ
反
面
、

オ
リ
ー
ブ
の
実
の
よ
う
に
傷
つ
き
や
す
い

面
が
あ
り
ま
す
。
本
当
は
繊
細
な
の
に
周

囲
か
ら
は
「
し
っ
か
り
し
た
人
」
と
思
わ

れ
る
の
で
、
弱
み
を
見
せ
ら
れ
な
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
内
な
る
声
に
耳
を

傾
け
、
自
分
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
た
り
傷

つ
い
て
い
た
ら
、
た
っ
ぷ
り
自
分
を
い
た

わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
に
惹
か
れ

る
時
、「
恐
れ
を
手
放
す
」
こ
と
を
必
要
と

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
オ
リ
ー

ブ
グ
リ
ー
ン
」
は
、
恐
怖
を
開
放
す
る
色

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

余
談
で
す
が
、
兵
士
が
着
る
迷
彩
服
の

色
が
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
な
の
も
、
た
だ

単
に
敵
か
ら
目
立
た
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
だ
け
で
な
く
、
こ
う
い
う
意
味
が
隠
れ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
」
を
選
ぶ
人
は
、

成
功
す
る
た
め
に
は
い
く
つ
も
の
プ
ロ
セ

ス
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人

で
す
。
一
気
に
実
り
を
得
よ
う
と
せ
ず
、

目
標
や
目
的
地
に
た
ど
り
着
く
プ
ロ
セ
ス

を
と
て
も
大
切
に
す
る
人
で
す
。

事
あ
る
ご
と
に
自
分
を
責
め
て
い
た
ら
、

前
に
進
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
失
敗
は

次
に
生
か
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
自
分
を

許
し
て
こ
そ
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
る
、

自
分
を
許
す
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
の
も
、
こ
の
「
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
」

で
す
。

●極寒時は栄養を追加�

●体熱を逃がさない工夫�

注目!!
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青
年
部
�

女
性
部
�
食
育
講
演
会
�

　
11
月
15
日
に
、
中
標
津
町
経
済
セ
ン
タ
ー
な
か
ま
っ
ぷ
で
『
子
育
て
と
食
育
と
中
標
津
と
』
と

い
う
テ
ー
マ
で
Ｊ
Ａ
中
標
津
青
年
部
、
女
性
部
な
ど
が
主
催
と
な
り
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。
今

回
の
講
師
は
、
肩
書
き
「
こ
と
の
は
語
り
」
の
木
村
ま
さ
子
氏
。
当
日
は
、
一
日
一
便
の
東
京
―

な
か
し
べ
つ
便
の
た
め
、
日
曜
日
の
午
後
2
時
か
ら
と
い
う
時
間
帯
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

青
年
・
女
性
部
な
ど
農
協
関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
約
1
0
0
名
の
一
般
町
民
の
方
に
も
ご
参
加
い

た
だ
き
行
わ
れ
ま
し
た
。
青
年
部
の
食
育
活
動
の
Ｐ
Ｒ
と
女
性
部
の
レ
シ
ピ
な
ど
も
会
場
で
配
布

し
て
、「
食
農
〜
地
産
地
消
」
に
対
す
る
取
り
組
み
を
併
せ
て
紹
介
し
た
内
容
で
す
。
�

�

中林部長より開会の挨拶�
食育活動を行っている農業高校からも教員と生
徒が参加してくれました�

公演中ずっと姿勢のいい木村先生。箸置きを使うこと
が合気道に通ずるそうです。�

温
か
い
３
度
の
食
事
に
恵
ま
れ
る
こ
と

│
│

心
の
空
腹
感
は
や
わ
ら
ぐ
│
│

開場前に牛乳製品のおすそ分け�

絵
本
に
よ
っ
て
「
命
」
と
は
？
を
説
明
。
普
段
考
え
な
い

こ
と
を
頭
で
考
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
活
性
す
る
。
�

　「
青
年
部
で
ま
だ
未
婚
の
私
に
と
っ
て
普
段
縁

の
無
い
よ
う
な
テ
ー
マ
で
し
た
が
、
ど
の
話
も

大
変
勉
強
に
な
り
、
ま
た
改
め
て
気
付
か
さ
れ

る
内
容
で
１
時
間
半
（
ち
ょ
っ
と
先
生
も
感
激

さ
れ
て
盛
り
上
が
り
、
時
間
が
一
時
間
半
以
上

あ
り
ま
し
た
）
と
い
う
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

に
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
興
味
深
い
お
話
ば
か
り
で

し
た
。
そ
の
中
で
も
、「
お
い
し
い
」
と
い
う
言

葉
の
語
尾
を
あ
げ
る
と
自
然
と
笑
顔
に
な
り
、

そ
れ
は
自
己
免
疫
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
、

「
お
い
し
い
」
と
い
う
言
葉
の
掛
け
合
い
は
と

て
も
大
切
な
事
で
あ
る
こ
と
や
、
命
と
は
？
と

い
う
問
い
に
対
し
て
絵
本
を
使
っ
て
説
明
さ
れ
、

大
変
わ
か

り
や
す
く
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
�

　
ま
た
、「
褒
め
る
」
と
い
う
言
葉
の
大
切
さ
も

木
村
先
生
自
身
の
実
体
験
に
基
づ
い
た
お
話
で

し
た
の
で
と
て
も
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。
�

　
他
に
も
幅
広
い
分
野
で
今
回
の
テ
ー
マ
に
つ

い
て
、
色
々
な
お
話
を
し
て
く
だ
さ
り
、
聞
き

に
来
ら
れ
た
お
客
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
も
有
意
義
な

時
間
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
木
村
ま
さ
子
先

生
に
は
多
大
な
感
謝
を
申
し
上
げ
、
ま
た
講
演

会
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

（
▼
記
事
＝
青
年
部
組
織
強
化
委
員
地
長
・
井
上
直
人
）
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新着情報については、
公式ＨＰ http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

牛
乳
好
き
な
子
増
え
る
と

い
い
な
〜
東
小
学
校
３
年
生

の
牧
場
見
学
受
け
入
れ

機
能
性
を
兼
ね
備
え
た

『
検
査
用
牛
乳
保
管
庫
』が

守
り
ま
す
。

│
│

│
│

　
各
地
区
の
自
己
牛
乳
検
査
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
生
乳
検
査
室
ま
で
持

っ
て
来
る
の
が
基
本
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
地
域
的
に
遠
い
第
２
俣

落
地
区
は
、
佐
伯
農
場
の
場
内
に

地
区
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄

り
、
集
ま
っ
た
も
の
を
農
協
で
取

り
に
伺
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
区
別
懇
談
会
で
意
見
が
あ
っ
た

こ
と
に
対
し
て
の
取
り
組
み
で
す

が
、
佐
伯
農
場
さ
ん
で
は
、
牧
舎

や
荒
川
美
術
館
な
ど
芸
術
性
の
高

い
施
設
と
の
調
和
や
検
査
を
待
つ

生
乳
の
保
持
性
な
ど
を
考
慮
し

て
、
風
雨
や
気
温
の
変
化
な
ど
に

も
耐
え
る
よ
う
に
断
熱
材
を
施
こ

す
な
ど
、
写
真
の
よ
う
な
素
敵
な

保
管
庫
を
リ
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
ま

す
。
�

　
11
月
４
日
、
中
標
津
町
立
東

小
学
校
の
３
年
生
に
よ
る
社
会
科

の
授
業
で
牧
場
見
学
の
希
望
が
あ

り
、
青
年
部
の
安
田
牧
場
と
原
牧

場
が
受
け
入
れ
ま
し
た
。
３
ク
ラ

ス
9
0
人
の
生
徒
が
訪
れ
、
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
、
一
生
懸
命
に
質

問
し
て
い
ま
し
た
。
�

　
街
場
の
小
学
校
で
す
が
、「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

牧
場
を
や
っ
て
い
る
の
で
牧
場
に

行
っ
た
事
が
あ
る
！
」
と
い
う
子

や
「
乳
搾
り
も
や
っ
た
こ
と
が
あ

る
」
と
言
う
子
も
お
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
大
半
の
生
徒
は
牧
場
の

見
学
を
し
た
こ
と
が
な
い
生
徒

で
、
始
め
に
「
牛
は
大
き
い
け
ど

臆
病
で
す
。
み
ん
な
が
走
っ
た

り
、
大
声
を
出
す
と
暴
れ
て
危
険

な
の
で
」
と
注
意
を
う
な
が
し
説

明
を
行
い
ま
し
た
。
先
生
か
ら
も

「
こ
ん
な
チ
ャ
ン
ス
は
め
っ
た
に

無
い
ぞ
！
」
と
い
う
声
が
か
か

り
、
子
供
た
ち
は
真
剣
に
メ
モ
を

走
ら
せ
、
質
問
を
探
し
て
い
ま
し

た
。
�

　
こ
の
見
学
に
よ
っ
て
、
牛
乳
を

飲
ま
な
か
っ
た
子
が
試
し
て
み
よ

う
と
言
う
気
持
ち
に
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
、
地
道
な
が
ら
牛
乳
の

消
費
拡
大
や
地
元
を
大
切
に
す
る

気
質
に
つ
な
が
る
こ
と
が
結

果
と
し
て
出
て
い
ま
す
。
最
後
に

は
牛
や
牧
場
に
関
す
る
〇
×
ク
イ

ズ
で
、
お
さ
ら
い
し
、
地
区
青
協

の
協
力
に
よ
る
ミ
ル
メ
イ
ク
を
配

布
し
て
終
了
し
ま
し
た
。
�

�
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な
か
し
べ
つ
の
お
こ
り
を

Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録

先
生
を
目
指
す
学
生
に

実
体
験
的
な
学
習

〜
農
場
現
場
を
つ
ぶ
さ
に
見
て

乳製品を使用した美味しいレシピ

牛肩ロース肉とトマトの
とろとろチーズ焼き

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伝
成
館
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
は
中
標
津
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
50
周
年
記
念
事
業
と
し

て
、
中
標
津
郷
土
館
の
監
修
に
よ

る
目
で
見
る
な
か
し
べ
つ
の
開
拓

と
開
墾
の
手
順
を
収
録
し
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
制
作
し
た
。
目
で
見
る
中
標

津
の
開
拓
に
つ
い
て
は
24
分
で

お
さ
め
ら
れ
、
映
像
と
し
て
残
る

も
の
を
使
用
。
映
画
館
で
の
Ｐ
Ｒ

向
け
に
作
っ
た
映
像
で
当
時
の
開

拓
者
が
夢
と
希
望
を
持
っ
て
や
っ

て
き
た
こ
と
で
あ
ろ
う
内
容
の
中

で
、
米
が
作
れ
る
よ
う
な
土
地
柄

で
あ
る
こ
と
も
映
像
に
よ
っ
て
紹

介
さ
れ
て
い
た
様
子
だ
。
た
だ
、

実
際
に
は
、
自
然
も
大
変
厳
し
い

も
の
が
あ
り
、
開
拓
時
に
約
束
さ

れ
て
い
た
資
金
を
受
け
取
る
前
に

底
を
尽
き
る
人
も
大
勢
い
た
よ
う

で
す
。
�

　
ま
た
、
開
墾
の
手
順
（
12
分
）

に
つ
い
て
は
房
川
喜
延
さ
ん
と
太

田
イ
ツ
コ
さ
ん
（
写
真
上
）
が
当
時

を
振
り
返
っ
て
語
り
を
入
れ
て
い

ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
つ
い
て
ご
覧
に

な
り
た
い
方
は
、
経
営
企
画
課
真

野
ま
で
ご
連
絡
を
。
�

　
北
海
道
教
育
大
学
釧
路
校
の
田

丸
典
彦
教
授
〜
農
学
研
究
室
で

は
、
11
月
16
日
、
学
生
達
の
酪

農
に
つ
い
て
の
見
聞
を
広
め
る
た

め
に
、
中
標
津
町
内
を
訪
れ
、
農

業
試
験
場
と
安
田
牧
場
で
実
体
験

的
学
習
を
し
ま
し
た
。
訪
れ
た
多

く
の
生
徒
が
道
外
か
ら
釧
路
校
で

学
ぶ
生
徒
で
、
遠
く
は
沖
縄
か
ら

教
員
へ
の
道
を
志
し
て
い
ま
す
。

座
学
で
の
授
業
で
は
、
教
育
に
つ

い
て
の
講
義
は
多
く
あ
る
も
の
の

地
域
の
人
び
と
の
営
み
や
酪
農
業

の
本
質
に
つ
い
て
の
話
し
を
聞
く

な
か
し
べ
つ
が

な
か
し
べ
つ
が

釣
り
バ
カ
日
誌
の
ま
ち
に
な
っ
た
日

釣
り
バ
カ
日
誌
の
ま
ち
に
な
っ
た
日

な
か
し
べ
つ
が

釣
り
バ
カ
日
誌
の
ま
ち
に
な
っ
た
日

　
11
月
８
日
、
５
月
か
ら
映
画

「
釣
り
バ
カ
日
誌
20
フ
ァ
イ
ナ

ル
」
の
ロ
ケ
協
力
を
し
て
き
た
当

農
協
待
望
の
先
行
試
写

会
が
町
文
化
会
館
し
る

べ
っ
と
で
開
か
れ
ま
し

た
。
12
月
の
公
開
前
に

特
別
に
特
別
編
と
し
て

上
映
と
な
っ
た
も
の

で
、
２
回
の
上
映
で
約

２
０
０
０
人
が
観
賞
し

ま
し
た
。
�

　
主
演
の
「
ハ
マ
ち
ゃ

ん
」
役
の
西
田
敏
行
さ
ん
と
朝
原

雄
三
監
督
が
舞
台
あ
い
さ
つ
に
立

ち
、
ロ
ケ
中
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど

を
話
し
、
客
席
か
ら
「
ハ
マ
ち
ゃ

ん
」
に
対
す
る
「
あ
り
が
と
う
」

の
声
も
飛
び
ま
し
た
。
�

　
１
５
０
０
人
以
上
の
エ
キ
ス
ト

ラ
が
協
力
し
た
中
標
津
で
は
牧
草

地
や
牧
場
で
の
作
業
風
景
、
周
辺

地
域
で
渓
流
釣
り
の
シ
ー
ン
な
ど

も
撮
影
。
�

　
西
田
さ
ん
は
、「
浜
崎
伝
助
と

と
も
に
今
の
自
分
が
あ
る
。
ハ
マ

ち
ゃ
ん
が
自
分
に
似
た
の
か
自
分

が
ハ
マ
ち
ゃ
ん
に
似
た
の
か
、
大

き
な
作
品
に
携
わ
れ
た
こ
と
が
役

者
人
生
で
非
常
に
大
き
か
っ
た
。

北
海
道
の
ロ
ケ
で
は
自
然
と
折
り

合
い
を
付
け
て
生
活
し
て
い
る
皆

さ
ん
に
感
銘
を
受
け
た
。
ロ
ケ
中

は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
最
後
の

ハ
マ
ち
ゃ
ん
と
ス
ー
さ
ん
の
映
画

に
す
ば
ら
し
い
作
品
が
完
成
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
『
ハ
マ
ち
ゃ

ん
と
ス
ー
さ
ん
』
と
と
も
に
よ
ろ

し
く
」
と
あ
い
さ
つ
。
�

　
朝
原
監
督
は
、
シ
リ
ー
ズ
後
半

の
７
作
を
撮
影
し
た
中
で
も
長
雨

に
た
た
ら
れ
た
道
東
ロ
ケ
に
つ
い

て
「
雨
で
日
程
が
押
し
て
い
た
の

で
曇
り
空
で
撮
影
し
た
も
の
を
戻

っ
て
見
た
ら
、
ど
う
し
て
も
青
空

が
欲
し
い
場
面
だ
っ
た
の
で
松
竹

に
お
願
い
し
て
、
再
度
俳
優
さ
ん

と
共
に
北
海
道
ロ
ケ
を
行
っ
た
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
一
発
Ｏ
Ｋ
の

改
心
の
映
像
に
な
っ
た
」
と
道
東

ロ
ケ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
て
あ

い
さ
つ
。
�

　
１
回
の
映
画
鑑
賞
で
は
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
に
ま
で
、
当

Ｊ
Ａ
の
Ｐ
Ｒ
が
あ
っ
た
り
、
か
な

り
多
く
の
町
民
が
出
て
い
た
り
と

12
月
26
日
か
ら
の
公
開
後
、
ま

ず
は
映
画
館
で
観
賞
し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

が
出
た
ら
買
う
と
い
う
の
が
ロ
ケ

地
の
礼
儀
か
も
;
。
笑
い
あ
り
、

そ
し
て
感
動
の
涙
あ
り
。
さ
す
が

お
正
月
映
画
の
金
字
塔
フ
ァ
イ
ナ

ル
作
品
と
い
う
内
容
で
す
。
�

来上がり!!

①

⑥

よ
し
の
ぶ
�
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行事予定表

2009年11月

2009年12月

2

4

5
6
7
8
9

10

11

12
13

15
17
19
20
21
24
25

26
27
30

1

2
3

4
5
6
7

8

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

(月)�

�

(水)�

�

�

�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

�

(火)�

�

(水)�

�

(木)�

(金)�

�

(日)�

(火)�

(木)�

(金)�

(土)�

(火)�

(水)�

�

(木)�

(金)�

(月)�

�

�

(火)�

�

(水)�

(木)�

�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

�

�

(火)�

�

(水)�

�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

(水)�

(木)�

(金)�

�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

(水)�

(木)

�

第７回理事会、年末貯金キャンペーン～12／30�

根室地区女性協役員会�

役員研修～7日、自動車事故担当者新任研修～5日�

青年部 東小学校牧場見学受入�

女性部 第３回役員会・第１回役員選考委員会�

加工部会�

青年部 役員選考委員会�

青年部 地区大会�

加工部会 東小4-1受入�

道女性リーダー研修～9日、釣りバカ日誌試写会�

教育委員会外部評価委員会�

畑作物冷湿害対策打合せ～10日�

管内和牛指導者養成セミナー、定例自治監査～13日�

秋の一斉ワクチン接種～13日�

ＬＡ研修会、加工部会 あらかると交流会�

あるる企画会議�

結婚祝研修旅行～13日�

女性部 中堅層による加工体験交流会�

らくのう青森同志会来町～14日�

青年部・女性部　食育セミナー（なかまっぷ）�

でん粉産地代表者会議、澱粉工業協会総会・役員会�

女性部宿泊研修（～20日）�

第26回ＪＡ北海道大会�

女性部・フレッシュミズ交流会�

根室管内農業大賞授賞式�

第４回管理購買委員会、加工部会全体研修�

第６回生産委員会�

第４回営農委員会、女性部子牛ベスト作り�

第８回理事会、ディナーパーティー（寿宴）�

北根室地区農業改良協議会会議、ＳＳミーティング�

�

�

根室釧路管内ＪＡ合同役員研修�

根釧合同組合長会議、営農計画書作成～26日�

地区別懇談会 俵橋/武佐�

地区別懇談会 第二俣落・西竹/俣落�

電算担当者会議�

地区別懇談会 当幌/中標津�

地区別懇談会 開陽、中斜里澱粉工場運営協議会�

 �

ジェネティクス中間監査�

自己査定システム研修会～8日�

根室北部危安協役員会�

中標津乳牛改良同志会反省会�

後代検定毛根採種�

根室管内第２回参事会議、第５回熟年会役員会�

馬鈴しょ全体会議、バター・チーズ配付�

 �

営農部課長会議�

�

ＪＡ中標津杯ソフトバレー大会�

管理部課長会議�

道酪対本部委員会�

青年部反省会 �

和牛振興委員研修会�

役職員忘年会、ＪＡ事故処理管理者研修～19日�

受精師協会講習会�

地区酪対役員会�

�

北海道畑青対本部委員会�

�

天皇誕生日　�

第９回 理事会、給油所クリスマスフェアー�

 �

�

�

�

 �

業務納め�

�

乳製品を使用した美味しいレシピ乳製品を使用した美味しいレシピ

●材料（４人分）
豚バラ肉�
白菜キムチ�
長ネギ�
しょうが�
しめじ�
まいたけ�
しいたけ�
他、好みの野菜でアレンジ�

２００ｇ�
３００～４００ｇ�

１本�
１かけ�
１パック�
１パック�
４～８枚�

ニラ�
牛乳�
コチュジャン�
酒�
醤油�
ごま油�
塩コショウ�

半束�
５００p
大さじ２�
大さじ２�
適量�

大さじ１�
少々�

牛肩ロース肉とトマトの
とろとろチーズ焼き

寒い冬は鍋Yそれも体の芯から温まる韓国風の鍋をつくります。
牛乳やしょうがも入って滋養にも効くもの。最後に入れるニラがポイントです。

●作り方�

機
会
は
め
っ
た
に
な
く
、
将
来
的

に
こ
の
道
東
酪
農
地
帯
に
新
米
先

生
と
し
て
赴
任
す
る
こ
と
に
な
る

学
生
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
子

牛
や
広
い
農
場
、
酪
農
業
の
経
済

性
。
参
加
し
た
20
数
名
の
生
徒
さ

ん
の
中
に
は
、「
動
物
が
好
き
で

酪
農
家
に
嫁
ぐ
に
は
？
」
と
い
う

質
問
を
向
け
る
方
も
お
り
、
こ
の

よ
う
な
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
、

多
様
な
方
向
性
で
酪
農
を
支
え
る

こ
と
も
可
能
な
の
で
は
と
い
う
思

い
を
強
く
し
ま
し
た
。
こ
の
先
、

食
育
を
共
に
進
め
る
こ
と
に
な
る

将
来
の
先
生
方
が
研
鑽
さ
れ
、
地

域
産
業
に
目
を
向
け
ら
れ
る
教
員

に
な
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
�

な
か
し
べ
つ
が

釣
り
バ
カ
日
誌
の
ま
ち
に
な
っ
た
日

今回の野菜は
便利なあるるの鍋セット
２～３人前用480円を
利用しつつ作ります。
手早くできちゃいます。

①あるるの鍋セット（写真上）には、ほぼ上記の材料が入っている
ので、さらに手を加えなくても大丈夫ですが、食べやすさを考え、
長ネギを１センチ程度のナナメ切りにしたり、しいたけを４つ
か２つにカットしたりしてもいいでしょう。上の材料には無い
シュンギクやニンジンとエノキ茸も入れてＯＫ。野菜をいっぱ
い使いましょう。今回セットに入ってな
いまいたけは別に用意しました。�

　キムチはそのままドーンといれます。�
　野菜ときのこ類を入れたら、豚バラを幅
３等分にして鍋に入れます。�

②ニラを４センチ程度に切ります。�
③コチュジャンに酒、ごま油を混ぜ入れ、
鍋に牛乳も注ぎます。�

④鍋を火にかけて煮立ったら火を弱火にし
てアクをとります。�

⑤塩コショウで味を調整。醤油はお好みで
キムチの辛さと調整します。�

⑥豚肉の色が変わって火が通ったら完成間
近、ニラを入れて、ひと煮立ちさせて、
器に取って召し上がれ。�

�
　コチュジャンやキムチはメーカー
によって甘さ辛さが違うので自分に
あうものを探しましょう！�
　食べた後に乾麺を入れて韓国風ラ
ーメン。さらにその後、ご飯をいれて
韓国風雑炊にしても２度、３度楽しめま
すよ。�

出来上がり来上がり!!
出来上がり!!

①

⑥

①

⑥
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Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
０
９
年
12
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　�

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課�

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
�

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
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―
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７
２
１
（
編
集
直
通
）
�

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

2009年夏のCMポスターより�

お母牛のお乳「いただきます!!」�

※評判の2009年版夏のCMポスターについて（財）中央酪農会議の許可を
いただき掲載しています。�

かあ さん� ちち�
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