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ど
、
陽

も
回
復
し
て
、
晴
れ
間
も
見
え
る
な
ど
、
陽

気
も
で
て
き
ま
し
た
。
会
場
へ
訪
れ
た
お
客

気
も
で
て
き
ま
し
た
。
会
場
へ
訪
れ
た
お
客

さ
ん
も
会
場
内
の
販
売
ブ
ー
ス
を
見
た
り
す

さ
ん
も
会
場
内
の
販
売
ブ
ー
ス
を
見
た
り
す

る
余
裕
も
出
て
き
て
、
会
場
内
に
留
ま
っ
て
、

る
余
裕
も
出
て
き
て
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会
場
内
に
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ま
っ
て
、

祭
を
楽
し
む
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ら
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ま
し
た
。

祭
を
楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
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実
行
委
員
会
の
物
販
で
祭
が
運
営
さ
れ
て

　
実
行
委
員
会
の
物
販
で
祭
が
運
営
さ
れ
て

き
た
経
過
か
ら
、
今
回
の
販
売
の
減
少
が
も

き
た
経
過
か
ら
、
今
回
の
販
売
の
減
少
が
も

た
ら
す
結
果
が
次
年
度
以
降
の
開
催
に
影
響

た
ら
す
結
果
が
次
年
度
以
降
の
開
催
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と

を
与
え
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と

を
申
し
添
え
ま
す
。

を
申
し
添
え
ま
す
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開
催
に
際
し
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
団
体

　
開
催
に
際
し
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
団
体

の
皆
さ
ま
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

の
皆
さ
ま
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

伝
え
た
と
こ
ろ
で
す
。 

　
祭
り
当
日
は
、
開
会
前
の
午
前
9
時
か
ら

の
雨
足
が
強
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
じ
ゃ
が
い

も
の
掘
り
体
験
と
肉
の
引
き
換
え
以
外
の
店

舗
と
出
店
に
つ
い
て
は
、
出
店
の
是
非
を
各

団
体
に
お
任
せ
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
女
性
部
に
よ
る
販
売
は
雨
足
の
強

さ
か
ら
油
で
揚
げ
る
作
業
が
あ
る
の
で
中
止
に
、

そ
の
ほ
か
、
は
ま
な
す
乗
用
馬
生
産
組
合
に

つ
い
て
も
荒
天
に
よ
っ
て
馬
が
暴
れ
る
こ
と

も
あ
る
の
で
中
止
。
熱
気
球
体
験
の
サ
ン
バ

ル
ー
ン
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
も
、
強
風
の
影
響

を
受
け
る
の
で
様
子
見
か
ら
中
止
に
な
り
ま

し
た
。 

　
ま
た
、
開
会
時
間
も
正
午
へ
と
変
更
す
る

こ
と
か
ら
『
〇
×
ク
イ
ズ
』
と
『
牧
草
転
が

し
世
界
大
会
』
以
外
は
中
止
し
て
、
戦
隊
シ

ョ
ウ
の
時
間
も
１
回
目
を
正
午
過
ぎ
か
ら
に

変
更
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
圃
場
受
付
時

間
の
午
前
9
時
30
分
前
か
ら
、
会
場
に
は
じ

ゃ
が
い
も
の
掘
り
体
験
を
行
う
た
め
に
訪
れ

た
家
族
連
れ
な
ど
が
来
場
し
ま
し
た
。 

　
会
場
に
は
雨
の
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
が
続

き
ま
し
た
が
、
正
午
過
ぎ
か
ら
か
ら
は
天
候

も
回
復
し
て
、
晴
れ
間
も
見
え
る
な
ど
、
陽

気
も
で
て
き
ま
し
た
。
会
場
へ
訪
れ
た
お
客

さ
ん
も
会
場
内
の
販
売
ブ
ー
ス
を
見
た
り
す

る
余
裕
も
出
て
き
て
、
会
場
内
に
留
ま
っ
て
、

祭
を
楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

　
実
行
委
員
会
の
物
販
で
祭
が
運
営
さ
れ
て

き
た
経
過
か
ら
、
今
回
の
販
売
の
減
少
が
も

た
ら
す
結
果
が
次
年
度
以
降
の
開
催
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と

を
申
し
添
え
ま
す
。 

　
開
催
に
際
し
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
団
体

の
皆
さ
ま
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

第22回 第22回 

陸上自衛隊別海駐屯地部隊の偵察警戒車 

塩煮の無料配布今年のいものお味は？ 

今年も会場内に『ＭＩＬＫＬＡＮＤ』のデカ文字 

じゃがいもの塩煮。出番を待ちます 

管内観光連によるスタンプラリー 

北海道環境財団による 
エコ推進普及活動 

なかしべつマリンスファームの 
野菜をどうぞ！ 

〇×クイズ！わかるかな？ 

ベンチャーキッズなかしべつからは 
キッズジェラートを販売 

ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ
参
加
者
た
ち
に
よ
る 

販
売
品
目
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

　ＪＡ青年部と商工会青年部が実行委員会を組織して企画・運営。
今年で第22回目の開催となった「じゃがいも伯爵まつり＆ふれあ
い広場」が9月13日に行われました。前日からの大雨のために、
午前10時からの開会時間を正午からに変更するなど、
苦戦を強いられた祭となりましたが、それでも多く
の来場があり、じゃがいも掘り体験やなかしべつ
ビーフを家族や友人たちと会場で実行委員会が用
意した炭火で食べたりと、秋の祭を楽しんでいま
した。 
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9
月
12
日
g
〜
13
日
a
の
2
日
間
に
わ
た
り
、

音
更
町
十
勝
農
協
連
家
畜
共
進
会
場
に
お
い
て

2
0
0
9
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ

ウ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
全
道
・
府
県
の
一
部
3
8
7
頭
の
乳
牛
に
よ
り
優

劣
が
競
わ
れ
、
審
査
員
に
は
串
田
　
雅
樹
　
氏
（
清

水
町
酪
農
家
）
が
あ
た
り
、
円
滑
に
審
査
が
と
り
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
当
農
協
か
ら
は
7
戸
14
頭
が
出
場
し
、
2
部
　未

経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で
中
川
 
将
　氏
出
陳
牛
『
セ

ン
タ
ー
リ
バ
ー
　T
M
　ミ
ラ
ン
　ク
リ
リ
ン
　E
T
　号
』

が
1
等
4
席
、
同
じ
く
佐
々
木
 
宏
之
　氏
 
出
陳

牛
『
ア
ー
ス
イ
ー
ス
ト
　テ
ン
プ
レ
ス
ト
　ダ
ン
デ
イ

ー
　号
』
が
1
等
5
席
と
な
り
、
ま
た
8
部
　ジ
ュ
ニ

ア
2
才
ク
ラ
ス
で
は
今
回
が
初
出
場
と
な
る
保
科
 

斉
　氏
 
出
陳
牛
『
サ
ン
ワ
ー
ド
　バ
ブ
ル
　カ
ン
パ

ニ
ー
　マ
ン
ゴ
ー
　号
』
が
１
等
6
席
と
な
る
な
ど
、

当
農
協
で
は
2
年
ぶ
り
に
１
等
賞
に
輝
く
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
2
等
賞
以
上
の
入
賞
率
は
5
0
・

0
㌫
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
 

 

各チャンピオンについて 

■グランド・シニアチャンピオン　パイン  リツジ  ギブソン  プリンセス 号　出品者　清水町　成松 直樹 氏 
■インターミディエイト・チャンピオン　グリーンＡＴＶ  ダンデイ  エリザベート 号　出品者　雄武町　菅野 義春 氏 
■ジュニア・チャンピオン　　    ＴＭＣ  カリスマ  ポーラー  マチダム  クミ 号　出品者　清水町　㈲田中牧場 

■グランド・シニアチャンピオン　パイン  リツジ  ギブソン  プリンセス 号　出品者　清水町　成松 直樹 氏 
■インターミディエイト・チャンピオン　グリーンＡＴＶ  ダンデイ  エリザベート 号　出品者　雄武町　菅野 義春 氏 
■ジュニア・チャンピオン　　    ＴＭＣ  カリスマ  ポーラー  マチダム  クミ 号　出品者　清水町　㈲田中牧場 

2009北海道ホルスタインナショナルショウ：中標津町農協出品成績 
生年月日 
201019 
200914 
200830 
200818 
200806 
200726 
200623 
200204 
190526 
190619 
190521 
180801

出品者 
久保　　剛 
中川　　将 
佐々木宏之 
中川　　将 
福村　　稔 
久保　　剛 
中川　　将 
中川　　将 
佐々木昭雄 
中川　　将 
保科　　斉 
福嶋　寿顕 

入賞結果 
2等10席 
3等賞 
1等5席 
1等4席 
3等賞 
3等賞 
2等8席 
3等賞 
2等5席 
3等賞 
1等6席 
2等7席 

エクセルシア  セカンド  Ｄ  フエイ 
センターリバー  バーン  レニーナ  ＥＴ 
アースイースト  テンプレスト  ダンデイー 
センターリバー  ＴＭ  ミラン  クリリン  ＥＴ 
ハピイイースト  クイーン  オブ  ダーシヤ 
ＴＭＦ  アンナ  プロント  マーベラス 
センターリバー  ピース  ラブ  シツク 
センターリバー  バーク  レインシー  ダンデイー 
アースイースト  ビユーテイ  ジエスロ  グリーン  フタゴ 
センターリバー  リステル  アンナ  エコー  ＥＴ 
サンワード  バブル  カンパニー  マンゴー 
フラーリツシユ  ダーハム  ホツチ  ＥＴ 
 

名　　　　　　　　　　号 部 
1 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
5 
7 
8 
8 
10

　  北海道 

ホルスタイン
 

ナショナルシ
ョウ 

　  北海道 

ホルスタイン
 

ナショナルシ
ョウ 

2009
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■グランド・シニアチャンピオン　パイン  リツジ  ギブソン  プリンセス 号　出品者　清水町　成松 直樹 氏 
■インターミディエイト・チャンピオン　グリーンＡＴＶ  ダンデイ  エリザベート 号　出品者　雄武町　菅野 義春 氏 
■ジュニア・チャンピオン　　    ＴＭＣ  カリスマ  ポーラー  マチダム  クミ 号　出品者　清水町　㈲田中牧場 

　  北海道 

ホルスタイン
 

ナショナルシ
ョウ 

　
8
月
20
日
〜
21
日
の
2
日
間
に
わ
た
り
、
札
幌
市
定
山

渓
に
お
い
て
、
東
北
・
北
海
道
地
区
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
・
井

上
順
子
部
長
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
東
北
・
北
海
道
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
に
、
Ｊ
Ａ
根
室
地
区
女
性
協
議
会
の

幹
部
視
察
研
修
を
兼
ね
て
参
加
し
て
参
り
ま

し
た
の
で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
１
日
目
は
、
北
海
道
と
東
北
６
県
の
組
織

活
動
体
験
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
発

表
を
聞
い
て
も
、
農
作
業
な
ど
で
忙
し
い
身

で
あ
り
な
が
ら
地
域
、
仲
間
、
自
分
の
た
め

に
体
が
２
つ
あ
っ
て
も
足
り
な
い
く
ら
い
意

欲
的
に
活
動
し
て
い
る
様
子
を
伺
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
中
で

も
、
宮
城
県
・
あ
さ

ひ
な
生
活
部
会
は
、

「
家
庭
・
地
域
の
太

陽
と
輝
い
て
」
と
題

し
た
、
お
年
寄
り
の

生
活
支
援
や
男
性
の

自
立
を
目
的
に
男
子

料
理
講
習
会
の
開
催

な
ど
、
先
を
見
越
し

た
活
動
の
発
表
に
考

え
さ
せ
ら
れ
る
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。 

　
懇
親
会
で
は
、
各

地
域
の
代
表
的
な
芸

な
ど
で
、
舞
台
を
賑

わ
せ
な
が
ら
、
他
の

地
域
の
皆
さ

ん
と
交
流
を

図
り
ま
し

た
。
北
海
道

代
表
と
し
て

２
地
区
が
参

加
し
た
う
ち
の
１
つ
の
代
表
と
し
て
、
ヒ
ゲ

ダ
ン
ス
を
披
露
し
拍
手
喝
采
を
浴
び
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
（
笑
）。 

　
２
日
目
は
、
フ
ー
ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
貫

田
シ
ェ
フ
に
よ
る
講
演
会
。「
農
業
と
は
、

生
産
し
た
天
か
ら
の
恵
み
を
消
費
者
に
お
す

そ
わ
け
す
る
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が

大
切
」
と
あ
り
、
貫
田
シ
ェ
フ
は
、
農
業
の

原
点
や
食
材
に
こ
だ
わ
り
を
持
つ
理
由
な
ど
、

と
て
も
力
の
こ
も
っ
た
た
く
さ
ん
の
「
食
」

に
関
す
る
大
切
な
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く

機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
２
日
間
、
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

必
要
な
た
く
さ
ん
の
事
を
学
ぶ
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
と
て
も
有
意
義
な
時
間
と
貴
重
な

経
験
を
与
え
て
く
だ
さ
り
大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
一
人
で
も
多
く
の
方
々
が

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
女
性
部
部
長
・
井
上
順
子
）  

　「
家
族
の
会
話
〜
家
族
の
協
力
は
い

つ
も
会
話
か
ら
〜
」
と
い
う
テ
ー
マ
の

も
と
、
別
海
町
で
酪
農
を
営
ん
で
い
る

川
c
弘
子
氏
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

　
大
事
な
事
は
、
本
人
同
士
で
Z
第
三

者
が
間
に
入
っ
て
は
、
正
し
く
伝
わ
ら

な
い
。
伝
え
る
こ
と
は
難
し
い
。
誤
解

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
。
夫
と
息
子
に

も
私
を
介
す
こ
と
な
く
直
接
、
話
を
し

て
も
ら
う
こ
と
を
促
し
て
い
る
。
特
に
、

酪
農
業
に
お
け
る
技
術
的
な
こ
と
は
大

切
な
こ
と
が
多
い
の
で
直
接
会
話
を
Z

こ
の
時
は
、
父
か
ら
息
子
へ
指
導
で
き

る
大
切
な
チ
ャ
ン
ス
だ
か
ら
時
間
を
か

け
て
で
も
徐
々
に
本
人
同
士
が
で
き
る
よ

う
に「
直
接
、話
し
て
Z
」
と
言
っ
て
き
た

と
の
こ
と
で
す
。 

　「
お
は
よ
う
」
な
ど
挨
拶
は
も
と
よ
り
、

「
あ
り
が
と
う
」、「
ご
め
ん
ね
」
の
言
葉

を
日
頃
か
ら
重
要
視
し
て
い
る
。
一
緒
に

生
活
し
て
い
く
上
で
は
、
感
謝
の
気
持
ち
、

悪
か
っ
た
と
思
う
気
持
ち
を
素
直
に
伝
え

る
こ
と
は
大
事
。
そ
の
言
葉
か
ら
、
始
ま

る
家
族
の
元
気
や
明
る
さ
が
あ
る
。
自
分

か
ら
伝
え
る
こ
と
で
、
必
ず
相
手
に
伝
わ

り
、
い
ず
れ
返
っ
て
く
る
は
ず
。 

　
子
供
の
頃
か
ら
、
親
や
学
校
な
ど
で
幾

度
も
教
わ
っ
て
き
た
こ
れ
ら
の
言
葉
。
普

段
か
ら
、
素
直
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
言

え
る
よ
う
に
な
る
と
、
会
話
も
自
然
と
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
笑
顔
も
笑
い
声
も
今

よ
り
増
え
る
で
し
ょ
う
。「
あ
り
が
と
う
」、

「
ご
め
ん
ね
」
か
ら
始
め
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

　9月29日、根釧農業試験場に
おいて、北根室地区農業改良協
議会主催の第35回北根室地区農
村女性講座「心地よく働くため
には、家族の会話が一番大事!!」
が行われました。 
　この協議会は、町や北根室管
内の農協（ＪＡ標津、ＪＡ中標
津、ＪＡ計根別）が農業支援等
に取り組んでいるものです。 
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朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど
も
が
 

増
え
て
い
る
―
―
―
 

 　
私
が
食
の
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
横
浜

市
で
は
、
朝
食
を
食
べ
な
い
小
・
中
学
生

が
５
〜
13
％
い
る
と
い
う
報
告※

を
受
け
て

い
ま
す
。
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
朝
食
を
食
べ

な
い
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
に
は
夜
更
か
し
や
朝
の
忙
し
さ
、
食

へ
の
関
心
の
な
さ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
 

　
朝
食
は
一
日
の
活
動
を
始
め
る
た
め
の

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
す
。
朝
食
を
お

ろ
そ
か
に
す
る
と
丈
夫
な
体
づ
く
り
が
で

き
ず
、
脳
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
肥
満
や
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

し
ま
す
し
、
誤
っ
た
食
習
慣
を
身
に
つ
け

て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
 

　
こ
の
前
、
朝
食
を
食
べ
な
い
中
学
生
か

ら
「
起
き
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
」
と
、

若
者
ら
し
く
な
い
声
を
聞
き
ま
し
た
。
お

そ
ら
く
、
成
長
期
の
体
が
必
要
と
す
る
栄

養
素
を
、
き
ち
ん
と
摂
取
で
き
て
い
な
い

こ
と
が
原
因
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

　
現
代
の
日
本
人
の
食
生
活
で
は
、
大
人
・

子
ど
も
に
か
か
わ
ら
ず
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や

鉄
、
食
物
繊
維
と
い
っ
た
栄
養
素
が
不
足

し
が
ち
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の
材
料

と
な
り
、
鉄
は
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
て
バ
テ

に
く
い
体
を
つ
く
り
、
食
物
繊
維
は
不
足

す
る
と
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
 

　
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
は
牛
乳
、
乳
製
品
に
、

食
物
繊
維
は
野
菜
、
き
の
こ
類
、
豆
類
、

海
藻
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
栄
養
素
を
摂
取
し
な
い
と
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
効
率
良
く
作
ら
れ
な
い
た
め
疲

れ
や
す
く
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
体
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

　
だ
か
ら
こ
そ
、
朝
食
を
含
め
た
一
日
３

回
の
食
事
で
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
取
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の
で

す
。
 

 忙
し
い
朝
に
お
す
す
め
 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
 

 　
忙
し
い
朝
は
、
パ
ン
1
枚
だ
け
食
べ
て

学
校
に
行
っ
て
し
ま
う
子
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
た
だ
で
さ
え
最
近
の
子
ど
も
は
、

学
校
の
勉
強
以
外
に
部
活
や
塾
が
あ
り
、

大
人
顔
負
け
の
忙
し
さ
で
す
。
 

　
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
ご
家
族

の
方
に
、
お
す
す
め
す
る
の
が
「
主
食
・

主
菜
・
副
菜
・
汁
物
」
を
組
み
合
わ
せ
た

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
 

　
主
食
と
は
、
ご
飯
、
パ
ン
、
も
ち
な
ど
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
も
の
。
主
菜
は
、

卵
や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
。
副
菜
は
野

菜
や
海
藻
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
。
汁
物
は

み
そ
汁
や
ス
ー
プ
、
牛
乳
、
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
、
水
分
補
給
を
兼
ね
た
1
品
で
す
。
 

　
こ
れ
ら
の
組
み
合
わ
せ
を
守
れ
ば
、
例

え
ば
パ
ン
に
チ
ー
ズ
、
ハ
ム
、
ト
マ
ト
を

載
せ
て
、
牛
乳
を
出
す
メ
ニ
ュ
ー
で
も
い

い
の
で
す
。
パ
ン
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

り
、
ハ
ム
と
チ
ー
ズ
で
タ
ン
パ
ク
質
や
カ

ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
、
ト
マ
ト
で
ビ
タ
ミ
ン

朝食から始まる、 
  子どもの体づくり 
朝食から始まる、 
  子どもの体づくり 

食 育 特 集  

食について私が思うこと 

管理栄養士・橋本  玲子さん 

　
時
間
が
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
太
り
た
く
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
朝
食
を
食
べ

な
い
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
こ
の
欠
食
が
、
学
習
意
欲
や
体

力
不
足
を
招
く
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
朝
食
の
重
要
性
と
手

軽
な
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
を
、
管
理
栄
養
士
で
あ
り
、
橋
本
玲
子
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ン
サ

ル
テ
ー
シ
ョ
ン
ズ
代
表
の
橋
本
玲
子
さ
ん
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。
 

※出典：平成18年度 横浜市学習状況調査（小学校報告書・中学校報告書） 
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C
が
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
牛
乳
で
カ
ル
シ

ウ
ム
や
水
分
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
野
菜
の
量
が
十
分

で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
事
で

「
今
日
も
野
菜
を
食
べ
て
い
る
」
と
意
識

で
き
る
こ
と
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

る
始
め
の
一
歩
で
す
。
難
し
く
考
え
ず
に
、

手
軽
な
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ト
ラ
イ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
 

　
 

身
に
つ
い
た
食
生
活
は
 

大
人
に
な
っ
て
も
直
ら
な
い
？
 

 　
子
ど
も
の
好
き
な
食
材
ば
か
り
で
料
理

を
作
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
嫌
い
な
食
材
を

使
わ
な
く
な
る
と
、
必
要
な
栄
養
素
が
取

れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
が
食
わ
ず

嫌
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

　
こ
う
し
た
偏
食
や
、
必
要
な
食
事
量
を

食
べ
な
い
と
い
っ
た
食
習
慣
は
、
大
人
に

な
っ
た
ら
直
る
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は

ノ
ー
で
す
。
と
て
も
直
り
に
く
い
と
思
い

ま
す
。
 

　
現
在
、
私
は
J
リ
ー
グ
の
横
浜
F
・
マ

リ
ノ
ス
に
所
属
す
る
選
手
に
栄
養
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
こ

ろ
に
身
に
つ
い
た
偏
食
を
直
す
の
に
苦
労

し
て
い
る
選
手
を
目
に
し
ま
す
。
 

　
実
際
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
け
が
な
く

活
躍
で
き
る
選
手
は
、
偏
り
な
く
積
極
的

に
食
べ
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
彼
ら
は

運
動
・
食
事
・
睡
眠
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ

な
い
の
で
、
常
に
い
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き

る
の
で
す
。
 

　
も
ち
ろ
ん
子
ど
も
に
と
っ
て
も
、
運
動

や
食
事
、
睡
眠
は
ど
れ
も
大
切
で
す
。
運

動
後
や
睡
眠
中
に
成
長
に
必
要
な
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
る
た
め
で
す
。
 

　
子
ど
も
の
と
き
こ
そ
体
を
動
か
し
て
、

一
日
３
回
食
事
を
取
り
、
し
っ
か
り
眠
る

と
い
う
規
則
正
し
い
生
活
サ
イ
ク
ル
を
つ

く
り
た
い
も
の
。
特
に
小
・
中
学
生
は
骨

や
筋
肉
が
つ
く
ら
れ
る
大
切
な
時
期
な
の

で
、
大
人
は
気
遣
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
 

朝食から始まる、 
  子どもの体づくり 

管理栄養士。アメリカ栄養士会会員（インタ

ーナショナルメンバー）。有限会社橋本玲子ダ

イエットコンサルテーションズ代表。プロサ

ッカーチームや社会人ラグビーチームなど、

アスリートの栄養アドバイザーを務めるほか、

食品会社のコンセプト開発、クリニックにお

ける栄養アドバイス、食のプロフェッショナ

ルを対象にした海外ツアーの企画、講演など、

幅広い活動を行っている。著書に『勝つため

のスポーツ食ブック』、翻訳書に『ナンシー・

クラークのスポーツ栄養ガイドブック』など。 

橋
本
　
玲
子
さ
ん
 

（
は
し
も
と
れ
い
こ
）
 

●著書に『イタリア薬膳を召し上がれ』（小学館スクウェア）、『育み、はぐくまれ』（グラフ社）がある。 
詳細等については営農部経営企画課組織広報係172―3721（マノ） 

 

　青年部は女性部などの協力を得て、平成21年

11月15日（日）午後2時から、文化会館コミュニティーホールにて『木村まさ子氏』を招き、食育と子育
てに関する講演会を開きます。参加料は500円/１人で消費拡大に向けて中標津牛乳を付けます。本物の
料理を提供するお店の経営者による、食育と子育ての話。是非ご来場下さい。 
　なかしべつの姉妹都市川崎市で、医食同源の考え方をイタリア料理に取り入れた薬膳レストラン「いな田」を経営。
友人の未病医学センター所長医学博士劉影（リュウイン）先生のアドバイスを得て、「効能優先で美味しくない」
と思われがちな薬膳のイメージを払拭し、「美味しいだけでなく、身体にやさしい東西文化融合のイタリアン」を
目指す。尊敬する生産者のひとり千葉県八街の浅野悦男さんの言葉「目で感じ、舌で味わい、脳で酔い、心で満
足しなければ、うまい料理には会えない」を実践する。レストラン経営で痛切に感じる食育の大切さ、自身の子
育ての経験から感じる言葉と食育の大切さをテーマに全国各地で講演活動も多数行ってきました。 

木村まさ子氏食育と子育て講演会 
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 １
　
第
26
回
Ｊ
Ａ
全
道
大
会
に
か
か
る
組
織
討
議
意
見
の

提
出
に
つ
い
て
 

３
　
平
成
21
年
度
産
澱
原
馬
鈴
薯
出
荷
計
画
と
仮
渡
し
金

額
の
設
定
に
つ
い
て
 

４
　
乳
製
品
工
場
・
農
産
事
業
業
務
管
理
規
程
の
制
定
及

び
職
制
規
程
の
改
正
に
つ
い
て
 

５
　
資
産
査
定
要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
 

６
　
平
成
21
年
度
畜
産
自
給
力
強
化
緊
急
支
援
事
業
の
申

請
に
つ
い
て
 

 

 １
　
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て
 

２
　
平
成
21
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て
 

３
　
平
成
20
年
度
産
澱
粉
製
品
量
の
確
定
と
状
況
に
つ
い
て
 

４
　
平
成
20
年
度
産
生
食
加
工
馬
鈴
薯
収
支
見
込
み
と
21
年
度

産
受
入
に
つ
い
て
 

５
　
平
成
20
年
度
産
種
子
馬
鈴
薯
収
支
見
込
み
と
21
年
度
産
受

入
に
つ
い
て
 

６
　
平
成
21
年
度
産
馬
鈴
薯
・
て
ん
菜
坪
堀
結
果
及
び
今
後
の

対
応
に
つ
い
て
 

７
　
平
成
21
年
度
産
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
状
況
に
つ
い
て
 

８
　
国
内
産
糖
・
い
も
で
ん
粉
工
場
食
品
安
全
環
境
対
応
型
設

備
緊
急
事
業
に
つ
い
て
 

９
　
シ
カ
駆
除
実
績
に
つ
い
て
 

10
　
畜
舎
環
境
衛
生
改
善
調
査
の
実
施
に
つ
い
て
 

11
　
バ
タ
ー
・
チ
ー
ズ
取
り
ま
と
め
に
つ
い
て
 

12
　
北
海
道
産
牛
肉
消
費
拡
大
強
化
対
策
事
業
に
つ
い
て
 

13
　
役
員
研
修
に
つ
い
て
 

 

開催月日　平成21年９月７日 
開催場所　農協中会議室  　 

夢広がる 
クロスワード 

Crossword Puzzle
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Q

QU

Y

①喜びのあまり、ほおにポロポ
ロと流れます 
⑤見事──が的中しました 
⑥文鳥に雑穀や菜っ葉を──と
して与えました 
⑧大水が出たとき、これを積ん
で水をせき止めることもあり
ます 
⑨今は誰も住んでいない家 
⑩花が咲くこと　──前線 
⑪だんだん速くなっていきます 
⑬大きなかんきつ類　ブンタン
ともいいます 
⑭赤、青、黄、緑、紫などさま
ざま 
⑮これを狙って矢を射ます 
⑯お寺や日本庭園に立っていま
す、中で火をともし照明にし
ます 

①万国旗を飾り綱引きやリレー
をしたりするイベント 
②ランクアップ　係長から課長
へとか、2軍から1軍へとか 
③嵐のとき、水面に大きく立ち
ます 
④梅干しを見ると出てきます 
⑦小さな豆が入っている緑色の
サヤを丸ごと食べます 
⑨真っ白になるほど精製してい
ない、甘い調味料 
⑫みんな同じ、──の衣装をま
とって登場 
⑮開けると風が入ってきます 

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
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（流水を利用した埋め込み式洗浄槽） 

■参加店10月1日現在 
　　　　　　　　（順不同、敬称略） 

ファミリーレストランみちのく、ほ
かほか弁当桜ケ丘店、ちゅうか、ト
ーヨーグランドホテル白樺、そばど
ころよしだ屋、ほかほか弁当ぐー、
中華の店龍鳳、食事処やまや、ウエ
ディングプラザ寿宴、寿し政、食彩
の館大和殿、チロルキャビン、東龍門、
食珈房ぴーべりー、板前料理はねだ、
河亭、食事処十兵衛、カントリーキ
ッチンピノキオ、鮨楽、焼肉の店な
かしべつ食道園、La,kinko本店、
La,kinko東武サウスヒルズ店、和風
レストランつなの、そば処福住中標
津店、そば処福住空港店、ジェラー
ト  シレトコ（カフェ開陽台にて）。 

　
10
月
１
日
か
ら
中
標
津
町
内
の
中
標

津
食
堂
組
合
（
大
橋
強
会
長
）
の
加
盟
店

38
店
舗
中
、
30
店
弱
の
お
店
で
、「
中
標

津
ミ
ル
キ
ー
カ
レ
ー
」
が
順
次
提
供
を
開

始
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
な
か
し
べ
つ
ミ
ル
キ
ー
カ
レ
ー
は
、
３

年
前
に
牛
乳
の
消
費
低
迷
と
道
内
で
の
廃

棄
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
当
時
、
食

事
処
や
ま
や
の
マ
ス
タ
ー
成
澤
廣
志
氏
が
、

牛
乳
の
消
費
拡
大
に
も
な
る
食
べ
物
を
と

考
案
。
趣
味
の
ツ
ー
リ
ン
グ
で
道
内
各
地

を
廻
っ
た
時
に
感
じ
た
思
い
、
根
室
の
エ

ス
カ
ロ
ッ
プ
な
ど
の
よ
う
な
御
当
地
メ
ニ

ュ
ー
を
と
試
行
錯
誤
し
た
経
緯
が
あ
る
。
 

　
そ
の
よ
う
な
思
い
を
持
っ
て
多
く
の
地

元
の
仲
間
が
い
る
中
標
津
食
堂
組
合
で
話

を
し
、
思
い
は
全
店
協
力
の
も
と
ど
こ
の

食
堂
で
も
食
べ
ら
れ
る
ミ
ル
キ
ー
カ
レ
ー

を
目
指
す
た
め
、
秘
伝
の
レ
シ
ピ
を
参
加

各
店
に
公
開
、
ど
の
お
店
で
も
同
じ
味
を

味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
。
 

　
残
念
な
が
ら
一
般
向
け
に
は
レ
シ
ピ
を

公
開
し
な
い
た
め
、
足
し
げ
く
通
っ
て
味

を
盗
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
や
じ
ゃ
が
い
も
ニ
ン
ジ
ン
は
中
標
津
産
。

参
考
ま
で
に
、
１
回
約
20
皿
分
の
仕
込

み
を
す
る
時
に
１
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
が
入

り
ま
す
。（
１
皿
あ
た
り
50
p
計
算
）
１

食
あ
た
り
の
牛
乳
使
用
量
と
し
て
は
、
さ

ら
に
、
１
８
０
p
の
牛
乳
が
一
杯
付
き
ま

す
。
 

　
当
農
協
の
支
援
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

ニ
ン
ジ
ン
、
じ
ゃ
が
い
も
、
な
か
し
べ
つ

牛
乳
の
調
理
材
料
協
力
。
利
用
法
に
制
限

は
あ
る
も
の
の
安
価
で
提
供
し
て
く
れ
る

と
い
う
こ
と
で
、
参
加
各
店
で
は
、
ワ
ン

コ
イ
ン
５
０
０
円
で
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
ま
す
。
 

　
ミ
ル
キ
ー

カ
レ
ー
を
提

供
す
る
お
店

に
は
ノ
ボ
リ

が
立
ち
、
こ

の
取
り
組
み

が
ア
ピ
ー
ル

さ
れ
ま
す
。

前
述
の
ミ
ル

キ
ー
カ
レ
ー

本
体
は
公
開

さ
れ
た
レ
シ

ピ
ど
お
り
に
作
ら
れ
、
さ
ら
に
、
ト
ッ
ピ

ン
グ
を
と
考
え
て
い
る
食
堂
も
あ
る
と
思

う
の
で
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
代
金
な
ど
は
そ
れ

ぞ
れ
の
参
加
食
堂
に
ま
か
せ
て
い
る
と
の

こ
と
。
 

　
２
〜
４
人
で
食
堂
を
訪
れ
た
お
客
さ
ん

が
、「
ミ
ル
キ
ー
カ
レ
ー
？
ち
ょ
っ
と
み

ん
な
で
食
べ
て
み
る
か
！
」
主
食
の
他
に

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
で
頼
ん
で
く
れ
る
よ
う

な
取
り
組
み
だ
と
参
加
店
は
考
え
て
欲
し

い
し
、
息
の
長
い
展
開
に
つ
い
て
生
産
者

の
方
々
や
地
域
の
人
々
に
は
応
援
し
て
欲

し
い
と
話
し
て
い
ま
す
。
 

　
定
休
日
な
ど
の
関
係
で
１
日
よ
り
順
次

提
供
と
な
り
ま
す
。
 

　
中
標
津
食
堂
組
合
加
盟
店
の
な
か
で
も
、

ホ
テ
ル
や
式
場
、
寿
司
屋
は
、
ホ
ワ
イ
ト

カ
レ
ー
単
品
で
の
提
供
が
難
し
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
が
、
オ
ー
ド
ブ
ル
の
小
鉢
で

提
供
す
る
な
ど
方
法
を
考
え
、
ミ
ル
キ
ー

カ
レ
ー
の
取
り
組
み
を
中
標
津
食
堂
組
合

み
ず
か
ら
も
盛
り
上
げ
て
い
く
と
の
こ

と
で
す
。
 

　
農
畜
産
物
の
生
産
者
と
し
て
タ
ッ
ク

を
組
ん
で
、
と
も
に
中
標
津
町
を
応
援

し
あ
う
関
係
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。
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不明な点は、お気軽に普及センターへお問い合わせ下さい。（20153-72-2163） 
普及センターwebアドレスは、http://www.agri.pref.hokkaido.jp/fukyu/knmr/

　処理室床に埋め込み式で洗浄槽を設置し、
長靴の汚れを落として、直進できる工夫です。
いかに手をかけずに処理室の清潔を保持する
か？を発端にでたアイデアとのことです。 
（写真：水位は15㎝程度。常時少量の流水が
あり、中央の塩ビより排水。底には砂が入っ
ています。矢印は流水の流れ、赤丸は水位を
表示） 

｢整理整頓で作業がスムーズ｣ 

写真2　一目で分かる管理品 
写真3　処理室内に埋め込まれた洗浄槽　 

　効率よく毎日の管理作業を行うために、整理整頓は欠かせません。 
　どこに何があるかを把握することで捜し物の時間を減らして気持ちよく作業を行いたいものです。最
近は後継者や従業員など複数の人が一つの農場で働く時代だからこそ、日頃の整理整頓・物品管理につ
いて考えてみます。 

～物品管理が上手な農場の事例から～ 

｢余計な仕事をしたくない｣から始まった発想 （Ａ農場：工具の管理事例） 
 

｢長靴の汚れを処理室に 
持ち込まない｣ 工夫 
（流水を利用した埋め込み式洗浄槽） （流水を利用した埋め込み式洗浄槽） 

写真1　ゴミ袋を完備した工具車 

 1. 管理のポイント 
 
①しっかりと工具の定位置を決める。 
　必要な工具一式をまとめて管理しています。 
 
②使いおわったら定位置に必ず戻すと言う 
　ルールを作業者みんなで守る。 
　　誰が使っても使用後はもとあった場所に戻します
（簡単なようで癖になるまでとても難しい事です）。 
 
③後始末まで作業の流れにする。 
　　作業で出るゴミは一カ所にまとめ、こまめに持ち
出して処理します（写真１）。ためすぎないのが継続
のコツとのことです。 
 
④物を把握する。 
　　農場にある道具・資材量が把握されています。 
 
 
 2. 継続することのメリット 
 
①作業時間の短縮(作業前の道具の確認・探す時間)。 
 
②必要なモノがすぐに取り出せる・集められる。 
 
③ちょっとした修理などは補助作業者が不要。 
 
④重複したモノを増やさなくてすむ。 
 
 
シンプルでわかり 
やすい物品管理 
 
　日常管理であっちこっ
ちに放置しがちな物をシ
ンプルに見やすい状態で
保管にすることで、すっ
きりと管理されていまし
た。 
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青年部●丸山小学校コラボ 青年部●丸山小学校コラボ 

丸
っ
子
タ
イ
ム
収
穫
祭

収
穫
祭 
丸
っ
子
タ
イ
ム
収
穫
祭 

× 

　丸山小学校とのコラボレーション事業2年目となる「丸っ子収穫祭」が9月
29日に開かれました。昨年秋の収穫量を見た青年部では、春に堆肥を圃
場へ入れて、「今年はどれだけ多くの収穫があるかなぁ」、「子供たち
もいっぱい出来たじゃがいもに喜ぶかな」と期待を込めましたが、
春からの長雨と低温がじゃがいもも直撃し、9月3日に全校生徒
が総出で収穫しましたが、期待とは裏腹、昨年よりも収量が無
いという結果になり、「それでも堆肥を入れたからこそ、ここま
で食い止められたもの」との思いを強めました。 

s
青
年
部
員
も
 

　
お
腹
一
杯
 

　
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

s
○
×
ク
イ
ズ
 

　
お
兄
さ
ん
 

　
正
解
は
ど
っ
ち
？
 

s
中
標
津
牛
乳
を
提
供
し
ま
し
た
 

t
農
業
○
×
ク
イ
ズ
を
 

　
出
題
す
る
篠
永
さ
ん
 

　
不
作
の
状
況
を
見
て
、「
い
も
を
子

供
た
ち
に
提
供
す
る
」
こ
と
も
考
え
ま

し
た
が
、
農
業
の
厳
し
さ
も
知
っ
て
も

ら
う
の
も
授
業
の
一
環
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
そ
の
ま
ま
収
穫
祭
を
行
な
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
 

　
収
穫
祭
当
日
は
、
曇
り
空
の
中
で
、

全
校
生
徒
と
教
諭
、
父
兄
合
せ
て
約
４

０
０
人
弱
が
参
加
。
校
庭
で
昼
食
を
作

り
ま
し
た
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
小
学
年

か
ら
高
学
年
ま
で
７
班
に
分
か
れ
、
高

学
年
生
が
主
体
と
な
っ
て
作
り
、
生
徒

の
父
母
に
よ
る
い
も
だ
ん
ご
ス
ー
プ
も

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
青
年
部
は
給
食
が
無
い
日
な
の
で
、

な
か
し
べ
つ
牛
乳
を
持
参
し
て
提
供
し

ま
し
た
。
 

　
学
校
側
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
担
当

者
が
玉
入
れ
競
争
や
リ
レ
ー
を
企

画
。
青
年
部
は
農
業
〇
×
ク
イ
ズ
を

行
い
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
は
丸
っ
子

太
鼓
の
披
露
が
あ
っ
て
、
ご
飯
の
前

に
牛
乳
を
提
供
、
青
年
部
員
も
ご
ち

そ
う
に
な
り
、
収
穫
し
た
じ
ゃ
が
い

も
で
作
ら
れ
た
カ
レ
ー
と
イ
モ
団
子

ス
ー
プ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

　
今
後
は
、
丸
山
小
学
校
の
中
学
年

生
徒
に
向
け
た
、
出
前
授
業
を
行

い
、
今
年
度
の
丸
山
小
学
校
と
の
コ

ラ
ボ
事
業
を
終
え
る
予
定
で
す
。
ま

た
、
丸
山
小
学
校
と
の
授
業
で
食
育

に
関
連
し
た
こ
と
は
、
今
号
の
掲
示

板
に
も
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。
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272-3721
info@ja-nakashibetsu.or.jp

　
中
標
津
町
食
育
実
践
発
表
交
流

会
が
９
月
６
日
、
中
標
津
小
学
校

で
開
か
れ
、
町
内
の
小
学
校
教
諭

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
関
係
者
、
父
母
の

方
々
、
教
員
を
目
指
す
生
徒
さ
ん

な
ど
約
１
２
０
人
が
集
ま
り
、
丸

山
小
学
校
の
取
り
組
み
を
踏
ま
え

て
、
町
の
給
食
セ
ン
タ
ー
、
保
健

セ
ン
タ
ー
の
食
育
推
進
に
つ
い
て

の
活
動
報
告
や
中
標
津
農
業
高
校

に
よ
る
、
計
根
別
地
区
で
の
取
り

組
み
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

当
農
協
青
年
部
か
ら
は
、
丸
山
小

学
校
と
の
食
農
教
育
事
業
に
関
し

て
の
実
践
を
踏
ま
え
て
、
様
々
な

事
業
の
中
心
に
あ
る
の
は
食
と
農

を
結
び
つ
け
る
食
農
教
育
で
あ

り
、
各
種
事
業
は
全
て
そ
こ
へ
つ

な
が
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
る
こ

と
を
青
年
部
員
で
あ
り
、
丸
山
小

学
校
の
評
議
員
で
あ
る
篠
永
務
さ

ん
が
説
明
。
後
段
の
意
見
交
換
で

は
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
中
林
青
年
部

長
も
加
わ
り
、
各
機
関
の
食
育
の

取
り
組
み
の
長
期
、
中
期
展
望
を

聞
く
な
ど
実
り
の
多
い
実
践
発
表

と
な
り
ま
し
た
。
 

　
学
校
で
の
食
育
、
私
た
ち
が
進

め
る
食
農
教
育
の
ど
ち
ら
も
、
子

供
に
対
し
て
学
習
を
す
す
め
て
行

く
う
ち
に
、
親
御
さ
ん
に
対
す
る

取
り
組
み
が
重
要
に
な
る
と
の
思

い
を
各
食
育
に
対
す
る
実
践
団
体

が
感
じ
て
い
る
こ
と
が
顕
に
な
り

ま
し
た
。
 

　
こ
の
交
流
会
の
終
了
後
に
は
食

品
加
工
交
流
部
会
に
よ
る
じ
ゃ
が

い
も
パ
ン
の
試
食
品
や
青
年
部
に

よ
る
組
織
活
動
の
Ｐ
Ｒ
グ
ッ
ズ
を

配
布
し
て
Ｐ
Ｒ
に
努
め
ま
し
た
。
 

    　
９
月
６
日
、
ミ
ル
ク
の
里
で
中

標
津
町
農
協
酪
農
対
策
協
議
会
・

消
費
拡
大
委
員
会
に
よ
る
、
も
ぎ

た
て
野
菜
市
が
開
か
れ
、
家
族
連

れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
今
回

は
、
佐
藤
さ
ん
家
の
ぎ
ょ
う
ざ
も

出
店
に
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
会

場
を
に
ぎ
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
選
別
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
、
大
根
の
ほ
か
に
、
生
産
者
が

独
自
に
作
る
シ
ソ
や
獅
子
唐
が
ら

し
な
ど
の
野
菜
や
果
物
も
直
接
仕

入
れ
て
の
販
売
、
２
週
間
前
に
青

年
部
で
開
い
た
「
ど
ん
と
来
い
！

ミ
ル
ク
の
里
祭
！
」
と
は
来
場
客

層
が
違
い
ま
し
た
が
、
秋
晴
れ
の

一
日
に
家
族
連
れ
が
訪
れ
て
お
り

ま
し
た
。
 

    　
北
海
道
開
発
局
釧
路
開
発
建
設

部
は
平
成
21
年
11
月
11
日
午
後

1
時
30
分
よ
り
北
海
道
立
北
方

四
島
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ニ
・
ホ
・

ロ
」（
根
室
市
穂
香
１
１
０
番
９
）

に
て
わ
が
村
は
美
し
く
ー
北
海
道

運
動
コ
ン
ク
ー
ル
報
告
会
を
開
き

ま
す
。
こ
れ
ま
で
４
回
開
催
さ
れ

た
同
コ
ン
ク
ー
ル
に
て
、
酪
農
家

集
団
の
Ａ
Ｂ
―
Ｍ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
に
よ

る
応
募
が
第
２
回
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
人
の
交
流
部
門
銅
賞
、
第
４
回

コ
ン
ク
ー
ル
時
に
は
景
観
部
門
で

銅
賞
、
歯
舞
地
区
マ
リ
ン
ビ
ジ
ョ

ン
協
議
会
の
取
り
組
み
が
地
域
特

産
物
部
門
で
金
賞
を
取
っ
た
こ
と

な
ど
３
部
門
に
渡
り
受
賞
し
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
根
室
市
自
体
が

第
４
回
コ
ン
ク
ー
ル
で
「
わ
が
村

は
美
し
く
賞
」
を
受
賞
し
た
こ
と

か
ら
、
今
回
そ
の
取
り
組
み
を
広

く
様
々
な
活
動
を
行
な
う
各
団
体

に
紹
介
す
る
意
味
も
込
め
て
報
告

会
が
開
か
れ
る
も
の
で
す
。
 

　
第
３
回
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、

Ｊ
Ａ
中
標
津
青
年
部
か
ら
人
の
交

流
部
門
で
商
工
会
青
年
部
と
行
な

っ
て
き
た
『
じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
ま

つ
り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
』
の
取
り

組
み
を
応
募
し
た
経
緯
が
あ
り
ま

す
。
北
海
道
中
標
津
農
業
高
等
学

校
で
は
人
の
交
流
部
門
で
第
４
回

コ
ン
ク
ー
ル
に
銀
賞
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。
 

　
報
告
会
の
参
加
申
込
・
問
い
合

わ
せ
に
つ
い
て
は
、
０
１
５
４
―

２
４
―
７
４
１
９
土
地
改
良
情
報

対
策
官
（
松
本
・
中
川
・
四
戸
）

ま
で
。
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平
成
21
年
９
月
10
日
中
標
津

町
農
協
主
催
の
『
平
成
21
年
度

中
標
津
町
農
協
組
合
長
杯
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
』
が
中
標
津
町
運
動

公
園
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
熟
年
会
会
員
及
び
中
標
津
町
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
員
77
名
が

参
加
し
、
15
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

各
４
回
の
チ
ー
ム
戦
を
行
い
ま
し

た
。
 

　
熟
年
会
が
中
心
と
な
り
町
内
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
協
力
の
も
と
町

内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
者
が
多
数

参
加
し
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
標
津
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会

員
参
加
も
２
年
目
と
な
り
、
参
加

者
も
増
え
、
よ
り
充
実
し
た
大
会

と
な
り
、
強
風
と
い
う
あ
い
に
く

の
天
気
で
は
あ
り
ま
し
た
が
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
結
果
、
優
勝

舟
橋
チ
ー
ム
、
準
優
勝
小
松
チ
ー

ム
３
位
佐
藤
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し

た
。
熟
年
パ
ワ
ー
全
開
の
１
日
と

な
り
ま
し
た
。
 

     　
テ
レ
ビ
調
査
員
や
工
事
業
者
を

名
乗
る
不
正
請
求
や
郵
便
に
よ
る

振
り
込
め
詐
欺
（
架
空
請
求
）
が

行
わ
れ
る
例
が
お
き
て
い
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
す
る
誤

っ
た
情
報
や
不
十
分
な
情
報
に
も

と
づ
く
関
連
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を

販
売
す
る
悪
質
商
法
に
注
意
下
さ

い
。
 

　
な
お
、
２
０
１
１
年
７
月
24

日
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終
了
し
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
、
先
で
は
あ
り
ま

す
が
、
正
し
い
知
識
を
得
て
、
悪

質
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
対
策
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
中
標
津
町
で
は
７
つ
の
会
場
で

16
回
、
地
デ
ジ
説
明
会
が
行
わ

れ
ま
す
。
総
務
省
の
北
海
道
東
テ

レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ

ジ
サ
ポ
道
東
）
説
明
会
事
務
局

（
０
１
５
４
―
３
２
―
１
１
２

７
）
が
行
う
も
の
で
、
10
月
24

日
か
ら
31
日
ま
で
順
次
各
会
場

で
行
わ
れ
ま
す
。
説
明
会
参
加
に

事
前
の
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
先
着
順
受
付
と
な
り
ま
す
の

で
ご
了
承
下
さ
い
。
 

 

　５月末から中標津町内でロケが行
われた松竹のお正月映画「釣りバカ
日誌20ファイナル」の先行プレミア
ム試写会が11月８日に中標津町総合
文化会館で開かれます。 
　当日は、主演の西田敏行さん、三
國連太郎さん、監督の朝原雄三さん
が舞台挨拶に立つ（予定）ほか、中
標津町のみのスペシャル映像特典つ
き試写会となります。 
　北海道中標津弁の演出指導を行っ
た生産部酪農課の服部寛昭主任は、
一足先に本編を試写した感想を、中
標津牛乳や旗も登場するなど編集に

携わった方には大変にＪＡ中標津へ気を遣ってもらったようだとのこと。 
　様々なエピソードがあったロケ。是非、日本のお正月映画の金字塔と言える
ファイナル作品を身近な作品としてご覧下さいませ。文化会館ではこの試写会
に合せて、グッズや映画に使われたものの展示を行う写真パネル展も開催して
います。 
　中標津の町が劇中でどのように表現されているのか？も含めて、是非足を運
んでみてください。映画公開は12月26日gからのお正月ロードショー。釣りバ
カキューピー付き（数量限定）前売鑑賞券（1,000円全国共通）も映画館で発売
中です。 

http://www.tsuribaka-movie.jp
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ご飯 
ニンジン 
ジャガイモ 
万能ネギ 
牛乳 
水 
固形スープのもと 
卵 
塩・コショウ 
粉チーズ 

茶わんに軽く４杯 
1/2本 
１個 
適量 
200ml 
800ml 
２個 
４個 
少々 
少々 

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
 

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
９
年
（
平
成
21
年
）
10
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
4
１
８
号
 

(火) 

(水) 

(木) 

 

(土) 

(日) 

 

(月) 

(火) 

(水) 

(木) 

(土) 

(日) 

(月) 

 

 

(火) 

 

(水) 

(木) 

 

(金) 

(日) 

(木) 

(金) 

(日) 

 

(月) 

(火) 

 

 

 

(木) 

(金) 

 

(土) 

(日) 

(月) 

(火) 

(水) 

 

 

(木) 

 

(金) 

(土) 

(日) 

(月) 

(火) 

(水) 

 

(木) 

(金) 

(土) 

(日) 

(月) 

(火) 

(水) 

 

(木) 

(金) 

(土) 

(日) 

(月) 

(火) 

 

(水) 

(木) 

(金) 

(土)

 

第３回女性部三役会、馬鈴薯坪掘調査 

馬鈴薯役員会 

参事道内視察研修～5日、安全運転管理者講習 

酪農協会共済推進 

中斜里澱粉工場操業式、 

ミルクの里消費拡大イベント 

青年部　町食育実践発表交流会 

第４回生産委員会、第６回理事会 

よつ葉 第３回取締役会、肥料高騰対策精算業務～12日 

あるる企画会議 

組合長杯ゲートボール大会、馬鈴薯全体会議 

全道ホルスタイン共進会～13日 

じゃがいも伯爵まつり 

生乳受託販売委員会 

生乳受託販・酪畜対合同会議 

肉牛センター肥育試験検討 

道畑青対策本部委員会 

巡回ドック・事業所検診 

巡回ドック 

後代検定推進会議 

乳検連会長・事務局合同会議、巡回ドック 

第３回農協酪対役員会 

ＪＣ農業体験（消費拡大） 

ヘルパー対策委員会（寿宴） 

地区酪対役員会、根室管内農協組合長会議 

100人サッカー（消費拡大） 

根室地方PTA母親研修会（消費拡大） 

第２回管理購買委員会、畜舎環境調査～30日 

農村女性講座 

 

 

 

加工部会 クレエ全館清掃 

青年部 札幌オータムフェスト出店協力～4日 

第４回熟年会役員会 

 

女性部・加工部会 まちなかにぎわい秋の陣出店 

加工部会 役員打合せ 

  

全国農協大会～8日、内部審査～8日 

大阪教育大学付属高等学校ファームステイ受入～8日 

加工部会 公開月例活動日 

生田東高校ファームステイ受入～10日 

女性部 丸山小学校ＰＴＡとの加工交流会 

  

 

 

体育の日　 

地区別乳検組合長会議 

ＪＡ共済事故処理担当者会議～15日 

根室地区女性協 家庭介護教室 

女性部 ホクレンジョイライフ意見交換会 

共済事務研修会 

加工部会 役員研修 

 

  

加工部会 あらかると役員会 

青年部バスケットボール交流会 

中標津町主催 フレミズ交流会 

 

 

女性部 フレミズ活動 

 

根室地区女性協 フレミズ研修会～27日 

第５回生産委員会 

第３回管理購買委員会 

第３回営農委員会 

加工部会 つくしの会加工体験受入 

根室地区女性部 研修会 

①鍋に水、スープのもとを入れ、沸騰し
たら一口大に切ったニンジン、ジャガ
イモを加えて軟らかくなるまで煮る。 
 
②牛乳とご飯を加え、火を弱めて10分ほ
ど煮る。 
 
③塩・コショウで味を調え、卵を加えて
好みの硬さになるまで加熱する。 
 
④食べる前に粉チーズと万能ネギを散ら
す。 

2009年夏の 
CMポスターより 

ニ
ッ
ポ
ン
の
元
気
は 

あ
な
た
の
一
杯
の
牛
乳
か
ら
で
す
ネ
Q 

牛
乳
は
100
％
国
産
。 
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