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文  

昭 

氏�

昭和44年、三重県生まれ。18歳で単身上京
後、人生に影響を受ける大物リーダーに出会
い野菜の行商軍団の１人となる。行商で得た
資金を元に飲食店を起業。その後、三重県伊
勢市にてショットバー、カフェ店舗を展開。
その後レストランを開店。ブライダル専門部
署を開設し、オリジナル・ウエディングを演
出。口コミで話題を呼び伊勢市で大繁盛店と
なる。また自身の経験を活かした講演活動や
人材育成も実施。近年北海道・沖縄でひきこ
もり・ニートと呼ばれる若者達を集めて一緒
に農業も行なう「耕せにっぽん実行委員会」
活動も行なっている。日本全国で年間300
件を超える講演活動では、多くの人の心を笑
いと感動で突き動かしている。�
●著書�
『お金でなく、人のご縁ででっかく生きろ！』�
（サンマーク出版）�
『出会いを生かせば、ブワッと道は開ける！』�
『非常識力』（ＰＨＰ研究所）など。�
�

　
年
間
3
0
0
も
の
講
演
の
た
め
全
国
を
飛
び
回
っ
て
い
る
中
村
氏
、
今
回
、
一
年
越
し
で
来
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
前
日
に
は
管
内
農
協
組
合
長
会
主
催
に
よ
る
特
別
講
演
も
行

な
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
や
関
連
団
体
、
一
般
の
方
ま
で
約
1
0
0
人
ほ
ど
の
方
が
一
時
間
30
分
の
講
演

が
「
あ
っ
と
い
う
間
」
と
思
え
る
話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
本
業
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
る

人
間
な
ん
で
す
が
、
中
学
、
高
校
は
悪
さ
ば
か
り

し
て
い
て
、
先
に
上
京
し
て
い
た
兄
が
い
た
も
の

で
す
か
ら
兄
を
頼
っ
て
、
東
京
で
土
木
作
業
員
と

ド
ー
ナ
ツ
屋
の
ア
ル
バ
イ
ト
か
け
も
ち
で
や
っ
て

い
た
訳
で
す
。
で
、
た
ま
た
ま
、
焼
き
鳥
屋
で
隣

あ
っ
た
人
の
話
を
聞
い
て
、
体
中
の
ス
イ
ッ
チ
が

全
部
オ
ン
に
な
っ
た
感
じ
に
な
り
、
弟
子
入
り
。

そ
の
『
縁
』
は
最
初
は
、
え
ら
い
こ
と
を
言
う
人

だ
け
ど
さ
ぞ
立
派
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

な
と
思
い
、「
何
を
し
て
は
る
ん
で
す
か
」
と
尋

ね
た
ら
、
野
菜
の
行
商
を
し
て
い
る
と
の
事
。「
は

ぁ
？
そ
ん
な
人
に
と
や
か
く
言
わ
れ
た
く
な
い
わ
」

と
思
っ
た
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
話
を

し
て
い
く
う
ち
に
、「
今
ど
ん
な
仕
事
を
や
っ
て

い
る
か
よ
り
、
な
ん
の
た
め
に
そ
の
仕
事
を
や
っ

て
い
る
か
」
と
い
う
思
い
み
た
い
な
と
こ
ろ
に
惹

か
れ
た
ん
で
す
。
�

 
師
匠
は
大
学
生
の
頃
か
ら
事
業
を
や
っ
て
い
て

時
代
も
良
か
っ
た
け
ど
、
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い

金
儲
け
し
て
た
ん
だ
そ
う
で
す
。
で
も
、
２
〜
３

年
で
倒
産
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。
お
金
の
た
め
に
働

き
、
車
や
着
る
も
の
や
銀
座
で
飲
ん
だ
り
マ
ン
シ

ョ
ン
を
買
っ
た
り
と
い
う
よ
う
に
金
を
使
っ
た
。

ち
ょ
う
ど
師
匠
と
会
っ
た
18
の
頃
の
自
分
も
そ
う

で
、
他
人
と
の
比
較
で
自
己
満
足
を
買
っ
て
い
た

 
Ｊ
Ａ
根
室
地
区
青
年
部
連
絡

協
議
会
が
主
催
す
る
根
室
地
区

Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
が
11
月
７
日

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ザ
寿
宴
で

開
か
れ
、
当
農
協
青
年
部
か
ら

は
役
員
11
人
を
含
む
19
人
が
参

加
し
て
、
根
室
管
内
の
ほ
か
の

農
協
青
年
部
の
取
り
組
み
を
知

り
、
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
�

　
今
年
度
の
大
会
テ
ー
マ
は
未

来
に
伝
え
る
農
業
で
あ
る
た
め

に
と
し
て
、
農
業
を
継
続
し
て

い
く
だ
け
で
は
な
く
価
値
観
を

未
来
に
継
承
す
る
た
め
に
理
念

と
言
葉
を
学
び
、
青
年
部
と
い

う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
フ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
活
か
し
た
組
織
活
動
に

よ
っ
て
自
己
を
高
め
人
材
を
育

て
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
ま

し
た
。
�

　
臼
井
貴
之
会
長
、
来
賓
の
方
々

の
挨
拶
の
後
、
基
調
講
演
で
は
、

「
縁
」
と
題
し
て
ベ
ス
ト
セ
ラ

ー
作
家
に
も
な
っ
て
い
る
中
村

文
昭
氏
に
よ
る
心
に
響
く
活
動

の
一
端
と
心
の
持
ち
方
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
抜
粋
を
下
段
に
掲
載
）
続
い

て
昼
食
を
は
さ
ん
で
開
か
れ
た

分
科
会
で
は
青
年
部
経
験
年
数

で
ビ
ギ
ナ
ー
ク
ラ
ス
か
ら
ミ
ド

ル
、
ベ
テ
ラ
ン
、
無
制
限
ク
ラ
ス
に
別
れ
「
家
族
と
う
ま
く
働
く
に
は
」、

「
青
年
部
・
Ｊ
Ａ
に
求
め
る
も
の
・
求
め
ら
れ
る
も
の
」、「
次
世
代
に

伝
え
た
い
こ
と
」、「
農
業
政
策
へ
の
提
言
」
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま

し
た
。
�
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自
分
に
気
づ
か
さ
れ
、
も
や
も
や
し
て
い
た
も
の

の
答
え
を
出
し
て
も
ら
え
た
よ
う
だ
っ
た
。
�

 
自
分
は
や
り
た
い
こ
と
も
な
い
し
子
供
の
頃
は

謹
慎
処
分
ば
っ
か
り
。「
夢
の
な
い
や
つ
は
人
を

喜
ば
せ
れ
ば
い
い
ん
や
」
と
い
う
師
匠
の
言
葉
も

響
い
た
。
�

 
師
匠
は
厳
し
い
人
で
、
下
に
い
た
私
含
め
て
み

ん
な
ア
ホ
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
４
つ
の
精
神
を
き

っ
ち
り
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
�

 
１
つ
は
、
人
は
素
直
で
あ
れ
と
言
う
こ
と
で
、

返
事
は
早
く
返
す
こ
と
。
遅
い
人
は
自
分
の
損
得

を
そ
の
瞬
間
で
考
え
て
い
る
か
ら
遅
く
な
る
。
人

か
ら
当
て
に
さ
れ
て
生
き
て
い
こ
う
と
思
う
な
ら
、

そ
の
間
０
・
２
秒
。
�

 
２
つ
目
は
、「
頼
ま
れ
ご
と
は
試
さ
れ
ご
と
」

と
言
っ
て
頼
ま
れ
る
と
い
う
の
は
チ
ャ
ン
ス
。「
め

ん
ど
く
せ
ー
」
と
思
っ
て
受
け
止
め
る
よ
り
「
試

さ
れ
ご
と
」
と
い
う
受
け
止
め
方
で
、
む
し
ろ
頼

む
側
の
予
測
を
上
回
る
成
果
で
や
り
切
れ
と
教
え

ら
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
積
み
重
ね
が
、

「
人
か
ら
あ
ん
た
達
じ
ゃ
な
き
ゃ
だ
め
ね
ぇ
〜
」

と
い
う
信
頼
や
役
割
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
�

　
３
つ
目
に
体
を
動
か
す
時
に
は
出
来
な
い
理
由

を
言
う
な
で
す
。
後
で
誰
か
に
「
ち
ょ
っ
と
こ
ん

な
こ
と
し
て
み
た
い
『
目
標
』
み
た
い
な
も
の
は

あ
る
？
」
っ
て
聞
い
て
み
て
欲
し
い
。
誰
で
も
「
こ

ん
な
こ
と
が
し
た
い
」
の
後
に
、「
で
も
〜
」
と

始
ま
り
、
目
標
は
３
分
ほ
ど
で
説
明
し
き
れ
る
の

に
、「
で
も
〜
」
以
下
の
出
来
な
い
理
由
は
30
分

近
く
か
か
る
人
も
少
な
く
な
い
。
目
標
が
叶
わ
な

い
原
因
は
「
場
所
が
」、「
金
が
」
で
は
な
い
。
そ

れ
を
や
ら
な
い
か
ら
だ
と
教
え
ら
れ
た
。
�

 
４
つ
目
は
、
そ
の
た
め
に
今
出
来
る
こ
と
を
探

し
て
動
け
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
�

 
や
が
て
師
匠
は
、「
事
業
家
に
な
り
、
い
く
ら

儲
け
て
も
い
い
。
し
か
し
儲
け
た
金
は
人
に
役
に

立
つ
こ
と
に
使
え
と
言
っ
て
」
僕
ら
を
出
し
た
。

飲
み
屋
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ん
て
、

ま
し
て
や
本
も
数
冊
出
す
よ
う
に
な
り
、
国
語
の

勉
強
が
嫌
い
だ
っ
た
自
分
が
、
ま
さ
か
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
に
な
る
と
は
。
今
か
ら
10
年
前
に
、
お
前
の

話
は
面
白
い
か
ら
講
演
し
て
く
れ
な
い
か
と
頼
ま

れ
て
、
で
も
そ
の
時
、「
私
み
た
い
な
若
造
に
関

西
の
会
社
の
お
偉
い
さ
ん
が
大
勢
い
る
よ
う
な
と

こ
ろ
の
講
演
な
ん
て
、
や
っ
た
こ
と
が
な
い
し
、

恥
ず
か
し
い
し
、
だ
い
い
ち
、
受
け
な
か
っ
た
ら

ど
う
の
」
と
か
並
べ
て
い
る
う
ち
に
、「
う
わ
ー
、

言
っ
て
い
る
」
と
気
づ
い
て
、
こ
こ
に
師
匠
が
お

っ
た
ら
ど
つ
か
れ
と
る
。
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ

と
を
こ
こ
で
変
え
ん
の
か
と
「
ゴ
チ
ャ
ゴ
チ
ャ
出

来
な
い
理
由
を
み
っ
と
も
な
く
言
い
ま
し
た
が
や

っ
て
み
ま
す
わ
」
と
受
け
た
ん
で
す
。
こ
の
40
人

の
前
で
や
っ
た
の
が
初
講
演
で
、
誰
か
が
テ
ー
プ

に
と
っ
て
あ
っ
た
の
が
、
口
コ
ミ
と
ダ
ビ
ン
グ
で

広
が
り
、
１
年
目
10
カ
所
で
呼
ば
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
っ
て
、
今
に
至
る
ん

で
す
が
、
思
い
返
せ
ば
「
い
や
、
や
っ
ぱ
り
で
き

ま
せ
ん
が
な
ー
。
勘
弁
し
て
下
さ
い
よ
ー
」
と
横

に
振
っ
て
い
た
首
を
縦
に
振
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、

今
の
自
分
は
な
い
し
、
た
ぶ
ん
今
日
も
三
重
県
で
、

商
売
が
上
手
く
行
か
な
い
理
由
を
「
不
景
気
だ
し
、

田
舎
町
だ
し
、
飲
酒
運
転
の
取
締
り
が
厳
し
い
し
、

近
く
に
新
し
い
お
店
で
き
た
し
」
と
、
僕
が
悪
い

ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
と
理
由
を
並
べ
て
、
生
活
が

う
ま
く
い
か
な
い
ス
パ
イ
ラ
ル
で
生
き
て
き
た
の

か
な
と
思
う
と
、「
人
生
っ
て
考
え
方
な
ん
だ
」

と
思
わ
さ
れ
ま
す
。
�

�　
と
こ
こ
ま
で
、
話
の
１
／
３
程
度
で
す
が
、
共
感
す
る

話
が
次
々
と
で
て
く
る
講
演
。
興
味
の
あ
る
方
は
情
報
を

お
教
え
で
き
ま
す
の
で
経
営
企
画
課
･
真
野
ま
で
。
ま
た

は
書
店
で
中
村
文
昭
講
師
の
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
購
入
可
能
で
す
。
�

　
青
年
の
主
張
発
表
で
は
、「
家

族
経
営
の
大
切
さ
」
を
祖
母
の

付
き
添
い
の
た
め
に
１
年
間
母

が
家
を
留
守
し

た
こ
と
を
契
機

に
考
え
、
酪
農

で
生
き
て
い
く

と
い
う
明
確
な

意
思
を
持
っ
た

こ
と
を
話
し
た

Ｊ
Ａ
中
春
別
青

年
部
の
長
沼
徹

氏
が
全
道
大
会

へ
コ
マ
を
進
め

ま
し
た
。
�

　
す
っ
か
り
青

年
部
大
会
恒
例

行
事
と
な
っ
た

ア
ー
ム
レ
ス
リ

ン
グ
大
会
で
は
、
各
地
区
代
表
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

戦
で
競
わ
れ
、
当
青
年
部
か
ら
は
小
川
竜
太
君
が
出
場
。

惜
し
く
も
初
戦
敗
退
し
ま
し
た
が
、
相
手
の
Ｊ
Ａ
計
根

別
青
年
部
・
杉
本
聡
史
氏
が
強
す
ぎ
た
と
言
え
る
貫
禄

の
腕
っ
ぷ
し
で
優
勝
し
ま
し
た
。
全
道
大
会
で
根
室
地

区
悲
願
の
一
回
戦
突
破
以
上
の
成
績
を
残
せ
る
の
で
は

な
い
か
と
期
待
さ
れ
ま
す
。
�

　
ま
た
、
大
会
の
締
め
に
全
道
大
会
で
青
年
の
歌
カ
ラ

オ
ケ
大
会
に
出
場
す
る
Ｊ
Ａ
べ
つ
か
い
青
年
部
の
３
人

が
歌
声
と
演
奏
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
�

　
多
く
の
盟
友
が
参
加
す
る
管
内
大
会
、
初
め
て
の
参

加
の
方
も
い
て
勝
手
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
す
が
非
常
に
内
容
が
濃
い
大
会
で
し
た
。
こ

の
号
が
お
手
元
に
届
く
12
月
10
日
頃
に
は
全
道
大
会

も
終
了
（
12
月
４
〜
５
日
開
催
）
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

そ
の
内
容
は
次
号
新
年
号
に
て
。
�

�

明日へ向けガンバロー!

優
勝
者
相
手
に
小
川
竜
太
君
（
左
）
�

青
年
の
歌
を
披
露
し
た
�

　
　
　
　
J
A
べ
つ
か
い
青
年
部
�
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シカゴ近郊の酪農家�

穀物農場　大型機械での運搬と大型施設での貯蔵�

　
平
成
20
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
組

合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
何
か
と
忙
し

い
日
々
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
ご
推
察
申
し
上
げ

ま
す
。
�

　
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ま
さ
に
「
激

動
の
一
年
」
で
あ
っ
た
と
振
り
返
っ
て
お
り
ま
す
。
�

　
政
治
の
世
界
に
お
い
て
は
、
安
倍
総
理
か
ら
福

田
政
権
に
変
わ
っ
た
と
思
え
ば
、
今
は
麻
生
総
理

に
な
り
、
ま
さ
に
政
策
も
方
向
性
も
一
貫
性
が
見

ら
れ
ず
、
経
済
は
と
な
り
ま
す
と
、
ア
メ
リ
カ
の

金
融
麻
痺
に
よ
り
、
全
世
界
が
大
き
な
危
機
を
迎
え
、

右
往
左
往
し
て
お
り
、
日
本
も
ま
た
自
動
車
、
電
機
、
不
動
産

を
中
心
に
輸
出
産
業
が
円
高
も
相
ま
っ
て
利
益
が
ほ
と
ん
ど
な

く
な
り
、
工
場
閉
鎖
、
人
件
費
削
減
な
ど
思
い
切
っ
た
整
理
が

進
む
こ
と
に
よ
り
国
内
経
済
が
、
さ
ら
に
冷
え
込
む
こ
と
も
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
農
業
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
飼
料
の
高
騰
、
燃
料
の
高
騰
に

よ
る
資
材
高
が
四
半
期
ご
と
に
負
担
増
と
な
り
コ
ス
ト
の
上
昇

を
加
速
し
て
お
り
ま
す
。
国
へ
の
対
策
を
強
く
求
め
る
行
動
を

進
め
る
一
方
、
乳
業
に
対
し
て
期
中
改
定
を
願
う
な
ど
、
過
去

に
な
い
取
り
組
み
に
振
り
回
さ
れ
た
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
も
苦
労
の
多
い
一
年
と
な
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
心
情
を
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。
平
成
21
年
は
搾
る

環
境
に
あ
り
、
改
め
て
今
、
計
画
を
建
て
て
も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
で
き
る
だ
け
負
担
に
な
る
も
の
に
つ
い
て
は
排
除
す
る

よ
う
努
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
�

　
こ
こ
か
ら
は
併
せ
て
根
室
管
内
組
合
長
会
に
て
ア
メ
リ
カ
方

面
へ
研
修
に
行
っ
た
ご
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
�

　
私
は
、
現
在
の
農
業
危
機
の
根
底
に
あ
る
「
農
業
政
策
が
病

ん
で
い
る
ア
メ
リ
カ
（
農
業
が
投
機
と
燃
料
目
的
に
）」
を
目

と
耳
で
確
認
す
る
目
的
を
持
っ
て
参
加
致
し
ま
し
た
。
受
け
た

印
象
を
含
め
て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
�

　
去
る
10
月
５
日
よ
り
10

日
間
の
行
程
。
シ
カ
ゴ
へ
到

着
し
た
私
た
ち
一
行
は
、
早

速
、
シ
カ
ゴ
商
品
取
引
所
に

出
向
き
、
今
日
の
ア
メ
リ
カ

発
の
相
場
・
取
引
状
況
を
見

ま
し
た
。
一
定
の
ル
ー
ル
に

則
り
相
場
が
決
ま
る
と
の
こ

と
で
、
今
日
は
ひ
と
頃
の
高

値
が
、
か
な
り
水
準
と
し
て

下
が
っ
て
来
て
い
る
様
子
。
�

　
豊
作
で
、
出
来
が
良
く
、

投
機
マ
ネ
ー
が
ひ
と
頃
に
比

べ
て
落
ち
着
い
て
き
て
い
る

こ
と
が
要
因
と
の
印
象
で
し

た
。
�

　
ア
メ
リ
カ
到
着
２
日
目

は
、
シ
カ
ゴ
近
郊
の
酪
農
家

を
訪
ね
ま
し
た
。
小
規
模
で

総
頭
数
85
頭
ほ
ど
で
生
乳

生
産
で
は
赤
字
、
個
体
販
売

あ
わ
せ
て
も
厳
し
く
、
住
宅

地
域
ス
ペ
ー
ス
の
土
地
を
切
り
売
り
し
つ

つ
、「
本
当
に
好
き
な
牛
飼
い
を
し
て
い

ま
す
」
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

も
一
つ
の
経
営
体
の
姿
で
あ
る
と
確
認
し

た
わ
け
で
す
が
、
次
へ
の
移
動
中
の
道
路

沿
い
で
目
に
付
い
た
こ
と
は
、
酪
農
家
が

あ
っ
た
で
あ
ろ
う
住
宅
や
牛
舎
が
点
々
と

跡
地
に
な
っ
て
お
り
、
経
営
環
境
的
に
は

厳
し
い
と
目
を
細
め
て
見
ま
し
た
。
�

��������������　
次
に
訪
問
し
た
の
は
穀
物
農
場
。
２
人

で
経
営
、
生
産
・
管
理
し
て
お
り
、
シ
カ

ゴ
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
約
１
、
６
０
０

ha
を
作
付
け
し
て
い
ま
し
た
。
機
械
や

貯
蔵
施
設
な
ど
も
真
新
し
い
も
の
が
揃
っ

て
お
り
、
酪
農
に
比
べ
て
景
気
の
良
さ
が

感
じ
と
れ
ま
し
た
し
、
ち
ょ
う
ど
収
穫
時

期
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
さ
ら
な
る
勢
い

も
感
じ
ま
し
た
。
�

　
し
か
し
、
一
方
で
価
格
相
場
が
大
き
く

下
が
る
こ
と
や
肥
料
コ
ス
ト
の
高
騰
に
よ

る
収
支
の
悪
化
を
懸
念
し
て
お
り
、
バ
ブ
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�

最新の大型機械導入が進む穀物事業�

エタノール工場の外観�

乳牛試験場（酪農科学研究牧場）�

全農の貯蔵施設�

ミシシッピ川を利用した輸出入�

ル
的
要
素

が
色
濃
い

ア
メ
リ
カ

の
明
暗
を

肌
で
感
じ

た
も
の
で

す
。
�

　
イ
リ
ノ

イ
大
学
で

バ
イ
オ
エ

ネ
ル
ギ
ー

の
研
究
を

進
め
て
き

た
ジ
ー
マ

教
授
か
ら

の
報
告
で
は
、
エ
タ
ノ
ー
ル
生
産
の
考

え
方
と
コ
ー
ン
の
原
料
の
利
用
に
つ
い

て
米
国
内
に
も
疑
問
の
声
も
あ
る
と
の

こ
と
で
、
今
後
は
食
物
繊
維
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
す
る
研
究
を
重
ね
、
多
年
生
の

雑
草
で
研
究
を
進
め
て
い
る
な
ど
方
向

が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
後
に
見
た
エ
タ

ノ
ー
ル
工
場
の
大
き
さ
に
驚
く
と
同
時

に
、
と
て
つ
も
な
い
大
き
な
投
資
が
、

国
策
と
は
言
え
必
要
で
あ
っ
た
と
感
じ

ま
し
た
。
�

　
さ
て
、
こ
の
後
、
南
ル
イ
ジ
ア
ナ
州

に
移
動
、
日
本
で
言
え
ば
シ
カ
ゴ
は
北

海
道
の
緯
度
で
あ
り
、
南
ル
イ
ジ
ア
ナ

州
は
沖
縄
ま
で
下
が
っ
た
地
域
と
言
え

ま
す
。
日
差
し
も
強
く
、
夏
の
よ
う
な

陽
気
の
中
、
大
学
酪
農
場
に
よ
り
牛
の

健
康
管
理
、
施
設
の
研
究
、
そ
し
て
、

Ｄ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
等
の
穀
物

か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
を
作
成
し
た
後
の
蒸

留
粕
）
給
与
の
本
格
的
研
究
を
進
め
る

な
ど
、
当
地
で
言
え
ば
農
業
試
験
場
的

な
役
割
の
施
設
シ
ス
テ
ム
と
理
解
し
ま

し
た
。
�

　
最
後
に
視
察
の
メ
イ
ン
で
あ
り
ま
す

全
農
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
施
設
は
巨
大
で
、

全
米
の
穀
物
の
一
割
を
扱
っ
て
お
り
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
ミ
シ
シ
ッ
ピ
川
に
輸

送
船
が
着
き
、
積
み
込
み
の
状
況
を
見

る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
ま
さ
に
大
陸

の
大
き
さ
と
ミ
シ
シ
ッ
ピ
川
の
雄
大
さ

を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
�

　
ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン
ズ
は
川
と
海
が
重

な
る
た
め
、
海
洋
流
通
が
盛
ん
で
川
は

シ
カ
ゴ
ま
で
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
川
の

多
面
的
機
能
が
大
変
大
き
な
役
割
を
担

っ
て
い
る
こ
と
を
強
く
受
け
止
め
ま
し

た
。
�

　
終
わ
り
に
、
テ
ー
マ
を
持
っ
て
視
察

に
臨
ん
だ
ア
メ
リ
カ
は
、
９
・
1
1
の

グ
ラ
ン
ド
ゼ
ロ
の
テ
ロ
に
よ
り
、
生
活

す
る
人
々
の
行
動
や
考
え
方
に
大
き
な

影
響
を
与
え
、
変
わ
ら
ず
に
い
ら
れ
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
、
そ
の
こ
と
が
ア

メ
リ
カ
の
精
神
に
も
大
き
な
変
化
を
与

え
、
様
々
な
事
象
が
今
な
お
、
病
ん
で

い
る
の
だ
と
思
わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
と

い
う
こ
と
が
旅
を
通
し
て
思
っ
た
率
直

な
感
想
で
し
た
。
こ
の
度
の
研
修
で
得

た
こ
と
は
、
今
後
の
農
協
運
営
に
役
立

て
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

厳
し
い
環
境
の
中
で
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ご
報
告
・

年
末
に
向
け
て
の
雑
感
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
�

�

�

�
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秋のフェスティバル

牛
乳
を
食
べ
る
文
化
と
し
て

牛
乳
を
食
べ
る
文
化
と
し
て

チ
ー
ズ
の
食
文
化
を
広
げ
よ
う

チ
ー
ズ
の
食
文
化
を
広
げ
よ
う

寒い中でも子牛を元気に育てましょう!
根室農業改良
普及センター
北根 支所

～子牛の防寒ジャケット～
アイディア紹介

フリース素材でも K

Ｊ
Ａ
中
標
津
食
品
加
工
交
流
部
会

Ｊ
Ａ
中
標
津
食
品
加
工
交
流
部
会�

Ｊ
Ａ
中
標
津
食
品
加
工
交
流
部
会�

　
中
標
津
町
や
わ
が
地
域
根
室
管
内
の
美
味
し
さ
と

手
づ
く
り
の
食
事
を
味
わ
い
交
流
を
図
り
ま
し
ょ
う
！

と
言
う
こ
と
で
、
女
性
の
元
気
組
織
Ｊ
Ａ
中
標
津
食

品
加
工
交
流
部
会
が
開
く
『
ク
レ
エ
ま
つ
り
』
が
11

月
７
日
に
行
な
わ
れ
、
約
40
名
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。
�

　
交
流
施
設
の
中
が
大
人
数
で
交
流
で
き
な
い
こ
と

か
ら
、
時
間
を
分
け
て
で
も
な
る
べ
く
多
く
の
方
と

の
交
流
が
図
れ
る
よ
う
に
参
加
者
を
事
前
募
集
。
�

　
８
０
０
円
の
食
券
で
ラ
ン
チ
交
流
し
、
一
部
の
も

の
は
別
で
買
っ
て
帰
ら
れ
て
と
い
っ
た
内
容
で
し
た
。

今
回
は
メ
ン
バ
ー
が
腕
を
振
る
っ
た
14
品
を
準
備
、

そ
の
美
味
し
い
素
材
の
レ
シ
ピ
集
も
製
作
し
、「
ご

家
庭
で
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
配
布
し
ま

し
た
。
�

　
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

と
、「
８
０
０
円
は
高
い
」
や

「
立
食
に
な
る
た
め
狭
く
落
ち

着
け
な
か
っ
た
」
と
い
う
内
容

の
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
安
心
、

安
全
と
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
る

郷
土
愛
の
８
０
０
円
の
価
値
が

あ
る
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
努
め
る
必
要
が
あ
る

と
と
も
に
、「
一
年
間
こ
の
日

を
待
っ
た
」
と
言
う
内
容
の
も

の
や
、「
美
味
し
か
っ
た
。
農

家
の
女
性
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
る
」

な
ど
さ
ら
に
元
気
付
け
ら
れ
る

内
容
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
�

�

牛
乳
を
食
べ
る
文
化
と
し
て

チ
ー
ズ
の
食
文
化
を
広
げ
よ
う

　
中
標
津
町
牛
乳
消
費
拡
大

推
進
委
員
会
が
主
催
す
る

「
な
か
し
べ
つ
ミ
ル
ク
＆
チ

ー
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

11
月
９
日
、
チ
ー
ズ
の
日
の

11
日
を
前
に
、
な
か
ま
っ
ぷ

を
会
場
に
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
チ
ー
ズ
の
食
文
化
を
形

成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
元

ホ
テ
ル
ク
ラ
ビ
ー
札
幌

総
料
理
長
で
道
内
の
食

育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど

で
も
あ
る
貫
田
桂
一
氏
に
よ
る
「
毎
日
の
食
卓
に
チ
ー

ズ
を
」
と
題
し
た
講
演
を
基
調
と
し
、
同
氏
の
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
す
る
コ
ロ
ッ
ケ
の
試
食
や
実
行
委
員
会
が
提
供

し
た
シ
チ
ュ
ー
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
食
品
加
工
交
流
部
会
が

イ
ベ
ン
ト
に
花
を
添
え
て
く
だ
さ
っ
た
チ
ー
ズ
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
サ
ラ
ダ
な
ど
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
料
理
＆
レ
シ
ピ

配
布
、
町
内
三
友
牧
場
の
チ
ー
ズ
販
売
、
雪
印
乳
業
な

か
し
べ
つ
工
場
の
チ
ー
ズ
や
加
工
セ
ン
タ
ー
、
農
業
高

校
や
当
農
協
の
乳
製
品
販
売
な
ど
も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
�

　
Ｊ
Ａ
根
室
地
区
青
年
部
連
絡
協

議
会
と
女
性
協
議
会
、
酪
農
対
策

協
議
会
が
共
催
す
る
北
海
道
を
食

べ
よ
う
デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
が

11
月
21
日
、
寿
宴
で
開
か
れ
ま
し

た
。
毎
年
、
若
干
主
題
が
違
う
こ

の
３
団
体
で
共
催
す
る
企
画
。
今

年
も
北
海
道
の
乳
製
品
と
お
米
と

い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
は
そ
の
ま
ま
に

開
催
で
し
た
。
�

　
３
年
目
と
な
り
、
こ
の
時
期
の

企
画
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
消
費

者
の
方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

b
橋
勝
義
根
室
地
区
酪
農
対
策
協
議
会
会
長
に
よ
る
「
牛
乳
で
乾
杯
」

に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ー
ト
。
ス
テ
ー
ジ
上
で
レ
シ
ピ
や
牛
乳
乳
製
品

の
紹
介
、
地
区
女
性
協
議
会
の
役
員
さ
ん
た
ち
に
よ
る
牛
乳
デ
ザ
ー
ト
、

今
年
は
「
ふ

わ
ふ
わ
ミ
ル

ク
も
ち
」
ほ

か
、
牛
乳
を

使
っ
た
あ
っ

た
か
飲
み
物

が
振
舞
わ
れ
、

別
海
町
新
ご
当
地
グ
ル
メ
の
ジ
ャ
ン
ボ
ホ
タ
テ
バ
ー
ガ

ー
も
お
目
見
え
、
当
日
は
ジ
ョ
ッ
キ
で
は
な
く
三
角
牛

乳
で
し
た
が
、
今
年
各
地
の
食
イ
ベ
ン
ト
で
話
題
を
さ

ら
っ
た
７
０
０
円
の
味
に
興
味
津
々
で
し
た
。
別
ブ
ー

ス
で
は
、
北
海
道
米
や
チ
ー
ズ
の
消
費
拡
大
で
お
米
の

食
べ
比
べ
も
人
気
、
当
日
サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ
ス
ト
に
Ａ
コ

ー
プ
あ
る
る
な
ど
の
牛
乳
コ
ー
ナ
ー
で
話
題
の
『
牛
乳

の
歌
』
を
歌
う
歌
手
の
石
川
恵
子
さ
ん
も
登
場
し
歌
声

を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
、

抽
選
会
で
は
協
賛
団
体
か
ら
の
賞
品
を
手
に
ニ
ッ
コ
リ

の
人
が
大
勢
、
会
場
を
後
に
し
ま
し
た
。�

（
今
月
号
表
紙
の
写
真
は
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
も
の
で
す
）
�

デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
で

デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
で

乳
製
品

乳
製
品
・
米
の
消
費
拡
大
Ｐ
Ｒ

米
の
消
費
拡
大
Ｐ
Ｒ

デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
で

乳
製
品
・
米
の
消
費
拡
大
Ｐ
Ｒ

ふく射熱(放熱)

対流熱

気化熱(揮発)

伝導熱

秋のフェスティバル秋のフェスティバル
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牛
乳
を
食
べ
る
文
化
と
し
て

チ
ー
ズ
の
食
文
化
を
広
げ
よ
う

寒い中でも子牛を元気に育てましょう!寒い中でも子牛を元気に育てましょう!

不明な点・作り方の詳細は、お気軽に普及センターへお問い合わせ下さい。（20153-72-2163）�

根室農業改良
普及センター
北根室支所北根 支所

根室農業改良
普及センター
北根室支所

普及の窓

＜風や雪を遮断＞①ハッチの屋根にシートをつける②ハウスや畜舎内の個別ペンはコンパネやシ
ートで天板を設置する③ハッチやパドック周辺にロールを積み上げる　�

＜寒さを防ぐ＞①乾いた敷料をたっぷり敷く②投光器や電気ヒーターなど保温器具を設置�
　　　　　　　　③子牛用防寒ジャケットを着用�

①代用乳や全乳の量を10～15％程度増やす②代用乳をエネルギー（TDN）の高いものに変更する

③給与回数を増やし１日の摂取量を増加させる④ミルク給与30分後にぬるま湯を与え、スタータ

ーの摂取量を増加させる�

表2 地域の平均気温 （℃）�

表１　乳牛の低温限界温度�
乳 牛 区 分 � 温度�

13℃�

－  5℃�

－14℃�

－25℃�

データ：生産獣医療システム乳牛編１�

�

子　牛�

育成牛�

乾乳牛�

泌乳牛（乳量ピーク時）�

データ：気象庁�

乳牛は寒さに強い動物ですが、子牛は親牛よりも寒さに弱いため（表1）、親牛と同じ環境下で
は寒冷によるストレスを強く受けてしまいます。対策をしっかり行うことが大切です。�
　地域の平均気温は、ほ育牛の低温限界温度13℃を10月から下まわります（表2）。また、最
低気温は9月から下まわる
ため早めの対応が必要です。�

子牛から体温を奪う４つの体熱放散＜寒冷ストレスの原因＞

対 策 ＆ 工 夫
施  設�

中標津町の大西ふみ子さんは、古着の防寒用ジャケット（上下）を利用
して子牛のジャケットを作り寒い時期でも子牛を元気に育てています。

ジャケットは上着やズボンのポケット部分を上手く活用し、
特に寒い日や下痢をした子牛にはカイロを入れています。
湯たんぽよりも使い勝手が良いそうです。

栄  養�

古着の防寒用ジャンバー
（上下どちらもOK）
バイアス※用の布（何でもOK）
※縁取り様の布

ひも、ハサミ、ミシン
＜所要時間＞ 約40分／枚

～子牛の防寒ジャケット～～子牛の防寒ジャケット～～子牛の防寒ジャケット～
アイディア紹介アイディア紹介アイディア紹介

体が濡れ(汚れ)ていると寒い
（水分が蒸発するときに一緒

に体温も奪われる）コンクリートや金属
などの近くにいると
寒さが伝わる

風に当たり寒い
（体の周りの暖かい空気が冷
たい空気と入れ替わる）コンクリートや金属

などに触れると寒い

九州では和牛の子牛
には、10月からジャ
ケットを着せて育て
ているそうです！

フリース素材でもOKKフリース素材でもOK

用
意
す
る
も
の

15.0�

9.2�

2.5�

-3.4�

-7.3

10.5�

3.7�

-2.6�

-8.5�

-13.8

 9 月�

10月�

11月�

12月�

 1 月�

中 標 津 � 計 根 別 � 標　　　津�

平均気温�最低気温�

14.8�

9.0�

2.2�

-3.5�

-7.0

10.6�

4.0�

-2.6�

-8.0�

-11.9

平均気温�最低気温�

15.3�

9.9�

3.3�

-2.3�

-6.1

11.3�

5.0�

-1.3�

-6.7�

-11.6

平均気温�最低気温�

Ｊ
Ａ
中
標
津
食
品
加
工
交
流
部
会�

デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
で

乳
製
品
・
米
の
消
費
拡
大
Ｐ
Ｒ

ふく射熱(放熱)

対流熱

気化熱(揮発)

伝導熱

ふく射熱(放熱)

対流熱

気化熱(揮発)

伝導熱

秋のフェスティバル

7



　「飲酒運転絶対にだめ！」ＪＡ全国共済連が実施する「飲
酒運転撲滅運動」について、全国のＪＡ青年部、ＪＡ女
性部でも取り組みに協力することとなり平成22年3月ま
で展開をすすめることとなっております。�
　ＪＡ共済のＣＭなどでも秋から坂口憲二氏をイメージ
キャラクターに起用し、ＰＲ運動を展開。ご覧になられ
た方も多いと思います。�
　ＪＡ中標津では、青年部・女性部の展開と併せて、賛
同される方に対して飲酒運転に関する罰則などを掲載し
たチラシ・携帯電話クリーナーなどを配布し、飲酒運転
防止の徹底を図って参ります。また、全日本交通安全協
会が平成18年10月より行っている「ハンドルキーパー
運動」を実践しやすいようにするハンドルキーパー缶バ
ッチを賛同者に配布します。ハンドルキーパー運動は自
動車で飲食店に来て飲酒する場合に仲間同士や飲食店の
協力を得て飲まない人（ハンドルキーパー）を決め、そ
の人は酒を飲まずに、仲間を自宅まで送り、飲酒運転事
故を防止する運動です。�
　賛同される方は営農部経営企画課172の3721まで
ご連絡を！�
�

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

『
シ
ヨ
ク
ヨ
ク
ノ
ア
キ
』

タテのカギ

ヨコのカギ

②ハイヒールは特に高いです�
⑤食用にもされている昆虫　�
⑦鮮やかな黄色の染料が取れる植物�
　カレーにも使われます�
⑨目立たないこと�
⑩寺や神社の境内にあるお店�
⑪草花を植える所�
⑫スイッチョと鳴く虫�
⑭味を感じます�
⑮営業も経理もやっていたり、とか�
⑯──イモ　──揚げ　──隼人（はやと）�
⑰犯罪捜査や逮捕が任務の警察官　デカとも
言います�

①ダイエット中は一日に何度も乗ってみたり
します�
②小鳥や虫を入れておくもの�
③手紙をポストに入れること�
④黄身は硬めで白身は軟らかめ�
⑥海だけでなく、仕事や気分にもあります�
⑧一緒になっていること　税──105円�
⑩有名なこと　──の店�
⑪こんなミスをして、仲間に──できません�
⑬100の100倍�
⑭量より──で、選びました�
⑯手に負えないと思ったとき、投げるもの�

11
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
解
答

飲
酒
運
転
撲
滅

飲
酒
運
転
撲
滅
�

飲
酒
運
転
撲
滅
�「飲酒運転」は犯罪です!!

罰せられるのは運転者だけではありません!!

飲酒運転は事故を起さなくても、運転免許の取消し�
又は停止の処分になるほか、以下のように罰せられます。�

携帯電話クリーナー�

ハンドルキーパー�
缶バッチ�

酒酔い運転�

運転免許の行政処分点数：25点�

酒気帯び運転�

運転者が酒酔い運転の場合�

運転免許の行政処分点数：（0．25mg／R以上）13点�
　　　　　　　　　　　 （0．15mg／R以上0．25mg／R未満）6点�

酒気を帯びていて飲酒運転をするおそれがある者に対して車
両を提供した者、飲酒運転をするおそれがある者に対して酒
類を提供した者、運転者が酒気を帯びていることを知りながら
自己の運送を要求・依頼してその車両に同乗した者も処罰の
対象となります。�

¡車両の提供者は5年以下の懲役　又は100万円以下の罰金�
¡酒類の提供者は3年以下の懲役　又は　50万円以下の罰金�
¡車両の同乗者は3年以下の懲役　又は　50万円以下の罰金�

運転者が酒気帯び運転の場合�
¡車両の提供者は3年以下の懲役　又は　50万円以下の罰金�
¡酒類の提供者は2年以下の懲役　又は　30万円以下の罰金�
¡車両の同乗者は2年以下の懲役　又は　30万円以下の罰金�

飲酒運転ゼロへ。�

5年以下の懲役又は100万円以下の罰金�

3年以下の懲役又は50万円以下の罰金�

11
月
号
の
解
答
は
「
シ
ョ
ク
ヨ
ク
ノ

ア
キ
」
で
し
た
。

コ
メ
ン
ト
も
そ
れ
に
ち
な
ん
だ
も
の

か
ら
秋
冬
に
ま
つ
わ
る
お
話
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

今
月
の
当
選
者
は
後
藤
田
茜
さ
ん
（
開

陽
）、
佐
々
木
恵
美
子
さ
ん
（
俵
橋
）、

弾
正
原
真
由
美
さ
ん
（
第
２
俣
落
）
の

３
人
で
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
贈
り
物
に
も
最
適
な
「
あ
る
る
商

品
券
」
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す
。
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出題／ニコリ

夢広がる�
クロスワード�

Crossword Puzzle

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�

飲
酒
運
転
撲
滅
�

読
者
の
声

モ
ミ
ノ
キ
じ
ゃ
な
く
て
も
手
軽
に
…
。

●
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
！

ク
リ
ス
マ
ス
、
年
末
と
な
に
か
と
物
入
り

の
時
期
で
す
ね
。
本
州
の
孫
が
12
月
下
旬

遊
び
に
来
る
の
で
今
年
は
手
頃
な
松
の
木

を
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
仕
立
て
よ
う
か

し
ら
…
。
大
人
で
も
何
か
ワ
ク
ワ
ク
楽
し

く
な
る
飾
り
つ
け
。
う
っ
す
ら
と
ホ
ワ
イ

ト
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
れ
ば
、
よ
け
い
に
う

れ
し
い
け
ど
…
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢
見
人
さ
ん

12
月
５
日
よ
り
根
室
中
標
津
空
港
の
牛
親

子
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
装
い
に
な
り
お
出
迎

え
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

冬
の
厳
し
さ
と
忙
し
さ
の

緩
み
の
中
で
…
。

●
ま
た
、
今
年
も
冬
に
な
り
ま

す
ネ
。
寒
い
の
は
も
ち
ろ
ん

イ
ヤ
で
す
が
、
外
仕
事
が
な

く
な
り
、
朝
夕
の
仕
事
以
外
は
本
を
読
ん

だ
り
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
し
た
り
と
家
で
ゆ

っ
く
り
で
き
る
の
も
幸
せ
で
す
。
世
の
中

不
況
だ
、
不
況
だ
と
言
わ
れ
な
ん
だ
か
ゆ

う
う
つ
に
な
り
ま
す
が
、
チ
ョ
ッ
ト
し
た

幸
せ
を
見
つ
け
て
、
気
持
ち
を
や
わ
ら
か

く
し
た
い
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
だ
ま
だ
現
役
中
さ
ん

先
日
、「
第
34
回
北
根
室
地
区
農
村
女
性

講
座
」
と
い
う
北
根
室
管
内
の
町
や
農
協

が
協
議
会
を
作
っ
て
農
業
支
援
を
し
て
い

る
取
り
組
み
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。「
経

営
参
画
の
ヒ
ン
ト
を
つ
か
も
う
！
」
と
い

う
テ
ー
マ
に
町
内
、
標
津
、
羅
臼
か
ら
40

人
も
の
女
性
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

講
演
の
中
で
も
、
チ
ョ
ッ
ト
し
た
幸
せ
を

見
つ
け
取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
紋
別
か

ら
の
講
師
に
お
話
を
伺
い
、
計
根
別
農
協

の
女
性
に
よ
る
、「
自
分
か
ら
行
動
し
て
何

か
を
変
え
ら
れ
る
」
と
い
う
内
容
の
事
例

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
家
族
経
営
が
多
い

農
業
で
は
、
会
話
が
大
事
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
が
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
成
立
し
な

い
ま
で
も
、
言
い
た
い
こ
と
を
話
し
て
お

く
だ
け
で
も
相
手
の
耳
に
残
る
。
こ
ん
な

取
り
組
み
か
ら
で
も
行
動
す
る
こ
と
が
状

況
を
変
化
さ
せ
る
鍵
に
な
る
よ
と
い
う
意

見
交
換
で
の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。
毎
日
、

作
業
前
に
家
族

で
お
茶
（
珈
琲

で
も
紅
茶
で
も
）

の
時
間
を
作
っ

て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

あ
、
そ
う
そ
う
、

「
挨
拶
」
と
「
あ

り
が
と
う
」
の

ね
ぎ
ら
い
の
言

葉
は
家
族
で
も

当
た
り
前
に
重

要
な
こ
と
で
す

ヨ
と
の
貴
重
な

ご
意
見
。

１
億
円
の
除
雪
予
算
は
４
月
１
日
の

ド
カ
雪
で
使
い
始
ま
っ
て
い
る
と
か
…
。

●
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
日
増
し
に
冬

が
近
づ
い
て
き
て
ま
す
よ
ね
。
も
う
、
い

つ
雪
が
降
り
積
も
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

よ
ね
。
昨
年
か
ら
の
灯
油
価
格
の
値
上
が

り
、
で
も
今
年
は
下
が
り
つ
つ
あ
る
み
た

い
で
す
の
で
、
家
計
の
マ
イ
ナ
ス
要
素
が

緩
和
さ
れ
チ
ョ
ッ
ト
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ベ
コ
ニ
ア
さ
ん

12
月
を
前
に
初
雪
が
降
り
ま
し
た
ね
、
と

同
時
に
大
風
に
よ
っ
て
飛
ん
で
行
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
…
。
積
も
る
の
は
も
う
少

し
先
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

冬
は
毎
日
で
も
鍋
で
汗
を
か
い
て

メ
タ
ボ
対
策
…
。

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
シ
ョ
ク
ヨ
ク
ノ

ア
キ
で
す
…
よ
ね
？
好
き
な
食
べ
物
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、
何
を
食
べ
て
も
美

味
し
く
感
じ
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
な
の
で

す
が
、
メ
タ
ボ
が
怖
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
あ
じ
さ
い
さ
ん

鍋
と
美
味
し
い
ご
飯
が
あ
れ
ば
他
に
は
な

ん
も
い
ら
ね
ぇ
。
味
噌
風
味
鍋
に
は
牛
乳

を
入
れ
て
も
合
う
ん
で
す
。
チ
ー
ズ
と
お

米
を
入
れ
て
リ
ゾ
ッ
ト
風
。
仕
上
げ
に
ラ

ー
メ
ン
だ
オ
ラ
ー
。
書
い
て
い
る
だ
け
で

唾
液
が
止
ま
ら
な
い
ヨ
…
。
会
う
人
、
会

う
人
が
太
っ
た
？
っ
て
…
。「
冬
、
支
度
で

す
！
」（
笑
）。

�

�
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こんな手口に�

要注意�要注意�要注意�
　今年になって振り込め詐欺が急増し、手口も巧妙になって
います。�
　振り込め詐欺の被害に遭わないためには、どのような手口
で振り込ませようとするのかをよく知るとともに、家族で対
策を練っておくことも大切です。�

イラスト：なりた もえこ�

要注意�60歳以上の女性�

家族への愛情につけ込む�
「オレオレ詐欺」�
最近の手口�

対策�

¡交通事故の示談
金を�

¡わいせつ行為の
示談金を�

¡息子のトラブル
に慰謝料を�

¡家族が借金の連
帯保証人に�

　電話で子や孫、警察官、弁護士などと名乗り、交通事故
やわいせつ行為の示談金、借金の返済などを名目に、現金
を振り込ませます。�

　まずは疑い、本人かどうか確認する。また、名前や家
族構成を事前に入手しているケースもあるため、家族同
士の合言葉など、家族にしか分からないことを決めてお
けば、防衛策になります。�

「家族同士で合言葉を決めておく」�

要注意�30代以下の男女�

郵便やメールで届くニセの請求書�
「架空請求詐欺」�
最近の手口�

対策�

¡ネットの有料サ
イトの督促�

¡公共機関に似た
名前で請求�

¡総務省やNHK
など公的機関の
名前で郵送�

　利用した覚えがない有料サイトの利用料などをメール（携
帯電話やパソコン）で督促したり、郵便で「東京債権管理局」
などと公的機関や債権回収会社に似た名称で請求したり、
地上デジタル放送の工事費とかたって費用を催促します。�

　身に覚えのない請求は無視するのが一番。折り返し電
話をしたり、アクセスしないことです。�

「無視する」�

要注意�30～50代の男女�

人の弱みにつけ込む甘いわな�
「融資保証金詐欺」�
最近の手口�

対策�

¡融資するので保証
金を�

¡実在する貸金業者
を名乗る�

¡あなただけ特別に
融資�

¡○○日間無利息で�

　実際には融資しないにもかかわらず、「○○日間無利息」「あ
なただけに○○万円を融資」など、ダイレクトメールやは
がき、FAX・電話などで無担保、低金利の融資を持ち掛け、
融資を申し込んだ人から保証金などの名目で現金をだまし
取ります。�

　いくら条件が良くても安易な融資話には乗らないこと。
正規の貸金業者は、融資を前提に現金を振り込ませるこ
とはありません。�

「おいしい話に乗らない」�

要注意�60～70代の女性�

税金、年金を払い戻すと誘う�
「還付金等詐欺」�
税金、年金を払い戻すと誘う�
「還付金等詐欺」�
最近の手口�

対策�

¡税務署などの職員を
装い、還付金がある
からとATM※に誘う�

¡リフォーム会社の社
員を名乗り、「以前リ
フォームした返戻金
がある」とATMに誘
う�

　銀行やコンビニエンスストアにあるATMの操作法を携帯
電話を通して指示し、巧みに現金を振り込ませます。この
詐欺は年々増え、平成20年1～8月の集計では「オレオレ
詐欺」に次ぐ被害件数となっています。�

　税務署や社会保険事務所などが、ATM操作を指示し
て還付することはありません。ATMに誘われたら絶対
に断りましょう。�

「ATMに誘われたら断る」�

急増する振り込め詐欺

※ ATM＝現金自動預払機�

その振り込み
ちょっと待って! 振り込め詐欺 チェック表
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要注意�要注意�

税金、年金を払い戻すと誘う�
「還付金等詐欺」�

増する振り込め詐欺ま
す
ま
す
巧
妙
に
な
る
�

振
り
込
め
詐
欺
�

　
最
近
の
振
り
込
め
詐
欺
は
ま
す
ま
す
巧

妙
に
な
り
、
手
口
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
�

�「
警
察
官
」
や
「
弁
護
士
」
が
登
場
す

る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
�

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
、
以
前
は
子
ど
も
や

孫
を
装
っ
て
「
オ
レ
、
オ
レ
」
と
1
人
が

電
話
し
て
く
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

最
近
は
警
察
官
や
弁
護
士
、
会
社
の
上
司

な
ど
を
装
い
複
数
の
人
物
が
電
話
を
か
け

て
く
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
「
携

帯
電
話
を
新
し
く
し
た
た
め
、
番
号
が
変

わ
っ
た
」
な
ど
、
事
前
の
偽
装
工
作
も
手

の
込
ん
だ
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
�

�い
か
に
も
本
物
と
思
わ
せ
る
�

架
空
請
求
詐
欺
�

　
架
空
請
求
詐
欺
で
は
「
最
終
通
告
書
」

な
ど
と
題
し
た
は
が
き
を
使
用
し
た
り
、

融
資
保
証
金
詐
欺
の
場
合
、
は
が
き
な
ど

に
実
在
す
る
業
者
の
商
号
な
ど
を
記
載
し

て
安
心
感
を
与
え
た
り
、
多
重
債
務
者
向

け
に
「
債
務
を
低
金
利
で
一
本
化
」
な
ど

と
記
載
し
て
そ
の
気
に
さ
せ
る
な
ど
、
手

口
が
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。
自
分
は
だ
ま

さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
つ
い
つ
い

だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
�

　
実
際
、
今
年
（
平
成
20
年
）
１
〜
８
月

の
振
り
込
め
詐
欺
の
件
数
は
１
万
５
３
０

１
件
と
昨
年
同
時
期
の
１
万
９
０
６
件
に

比
べ
大
幅
に
増
え
、
金
額
に
す
る
と
約

２
１
４
億
円
に
も
な
り
ま
す
。
な
か
に

は
財
産
を
根
こ
そ
ぎ
奪
わ
れ
て
自
殺
す

る
、
と
い
う
悲
劇
も
起
き
て
い
ま
す
。
�

�携
帯
電
話
を
使
い
な
が
ら
の
�

A
T
M
の
操
作
を
禁
止
�

　
警
察
庁
で
は
、
振
り
込
め
詐
欺
で
携

帯
電
話
と
A
T
M
が
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
携
帯
電
話
を
使
い
な
が
ら

A
T
M
を
操
作
で
き
な
い
よ
う
に
す
る

対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
�

　
し
か
し
、
自
分
の
財
産
は
自
分
で
守

る
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。
�

詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
の
事
前
対
策
�

●
家
族
で
合
言
葉
を
決
め
て
お
く
�

●
電
話
は
留
守
番
電
話
に
す
る
。「
身
内

の
方
は
合
言
葉
を
ど
う
ぞ
」
と
セ
ッ
ト

し
て
、
合
言
葉
を
確
認
で
き
た
ら
受
話

器
を
取
る
�

�
お
金
に
ま
つ
わ
る
電
話
や
�

通
知
が
あ
っ
た
ら
�

●
慌
て
ず
、
動
揺
し
な
い
�

●
家
族
に
し
か
分
か
ら
な
い
こ
と
を
質
問

す
る
�

●
本
人
や
J
A
、
関
係
行
政
機
関
に
問
い

合
わ
せ
る
�

●
振
り
込
む
前
に
家
族
に
相
談
す
る
�

●
警
察
に
相
談
す
る
�

　
以
上
の
五
つ
を
心
掛
け
、
左
の
チ
ェ
ッ

ク
表
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
�

�
詐
欺
に
引
っ
掛
か
っ
た
ら
�

　
今
年
６
月
に
「
振
り
込
め
詐
欺
救
済
法
」

が
施
行
さ
れ
、
被
害
の
迅
速
な
救
済
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
詳
し
く
は
、

金
融
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.�

fsa.go.jp/

）。
万
が
一
、
詐
欺
に
遭
い
、

振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察

に
相
談
し
、
J
A
な
ど
金
融
機
関
に
も
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
�

「振り込め詐欺（恐喝）」事件の認知件数の推移�

オレオレ詐欺�

平成19年�
1～8月�

平成20年�
1～8月�

3,989件�

5,541件� 2,105件� 3,564件� 4,091件� 15,301件�

1,703件� 3,974件� 1,240�
件�
10,906件�

架空請求詐欺�融資保証金詐欺�還付金等詐欺�

警察庁HPより�

その振り込み
ちょっと待って!!その振り込み
ちょっと待って! 振り込め詐欺振り込め詐欺 チェック表振り込め詐欺 チェック表

電話でこんなことを言われていませんか？
オレオレ詐欺�
○事件・事故・問題を起こした�
　例えば、会社の金を横領・使い込み、わいせつ行為、 　
妊娠中絶、不倫等の異性問題、交通事故など�
○示談金が必要だ�
○会社をクビになる�
○今日中に金が必要だ�
○時間がない�
架空請求詐欺��
○身に覚えのない、有料サイトの未納料金の支払い�
�
○「民事訴訟最終通告」等と題した通知が届いた�
�
融資保証金詐欺�
○融資するので保証金を振り込んで�
還付金等詐欺��
○還付金を振り込むので言う通りATMを操作して�

こんなことに心当たりはありませんか？
○家族だと言っているが、名前を名乗らなかった�
�
○電話番号が変わったとの事前連絡があった�
○警察官や弁護士等を名乗る者が電話口に出た�
　または、会社の上司や痴漢・交通事故等の相手方など�
�
○振込先口座の名義人を知らない�

はい�いいえ�

はい�いいえ�
はい�いいえ�

はい�いいえ�
はい�いいえ�

はい�いいえ�

はい�いいえ�

はい�いいえ�

はい�いいえ�

はい�いいえ�
はい�いいえ�

はい�いいえ�
はい�いいえ�

資料提供：長野県警察本部�
この特集は、警察庁等のデータを基に作成しています。�

振り込みを依頼する電話等で、次の事項で「はい」が
一つでもあれば、「振り込め詐欺」の疑いがあります。
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家畜改良課より�
ＶＷＰを設定しましょう�1

オブシンク�
￥10,000

空胎21日増�
￥21,000

分娩間隔が１日延びると�
¥1,000の損失と言われて�
います。�

　ＶＷＰとは自発的種付け待機期間の

ことです。一般的には分娩日から40～

55日程度にＶＷＰを設定し、その間に

発情発見をしても種付けはせずに待機します。そし

て、次の周期で発情を見逃さず確実に種付けを行い

ます。�

�

�

�

�

�

�

　その間に発情を発見できなかった場合は、ＶＷＰ

を過ぎた時点で速やかに獣医師による処置を行いま

しょう。現在は処置方法として後述のOVSYNCH（オ

ブシンク）が注目されています。�

�

�

�

�

�

�

�

　これを徹底することでＶＷＰ＋21日（繁殖周期）

で、ほぼ全てのウシに授精ができることになります。�

「発情兆候がないので、様子をみていたら分娩から

80日も過ぎてしまった」「まだ、分娩から30日だけ

ど発情兆候が良いので種付けをして」というのは理

想的ではありません。�

　繁殖改善の第１歩は繁殖目標を設定することから

始まります。�

�

�

�

OVSYNCH（オブシンク）とは、近年

注目されている発情誘起方法のひとつ

です。�

　　　　　　この方法では、性周期に関係なく処置

を開始でき、発情の同期化に加え、排卵時期もコン

トロールし定時に授精を行うものです。�

　理論的には、０日目投与のGnRHで卵胞ウェーブ

がリセットされます。同時に挿入したCIDRにより、

体内は黄体ホルモンが放出されている状態になりま

す。�

　新しく始まった卵胞ウェーブにより、５～６日目

には主席卵胞が存在するようになります。その時期

（７日目）にCIDRを除去しさらにＰＧを投与する

ことで、黄体は退行し主席卵胞が発育していきます。�

　さらに９日目にGnRHを再度投与することで、主

席卵胞を排卵へと導き、10日目に授精をします。�

  ７日目以降の注射時刻は正確に行ってください。�

�

�

�

�

�

　オブシンクにより高い授精率や初回授精日数の短

縮が期待できますが、卵巣や子宮などに問題がある

場合には利用できません。また、繁殖の基本はあ
くまでも発情発見であり、省力化のための処置
ではありません。�
　分野としては獣医師による処置行為ですが、畜主

が理解して利用することも重要ですので紹介しまし

た。共済の範囲外の処置です。（実費１頭１万円程度）

詳しくは獣医師と相談してください。�

まだ45日…� 66日経過！→授精�

40日経過…� 55日経過…� 獣医へ！�

発情兆候ありだけど待つ

発情兆候あり今だ!!

OVSYNCHを有効利用しましょう�2

0日目� 7日目�

C I D R

7日間�

リセット� 黄体退行�
（AM9:00）�

卵胞排卵�
（PM3:00）�

定時授精�
（AM9:00）�

54時間� 18時間�

GnRH PG GnRH TAI

9日目� 10日目�

発情兆候なし

発情兆候なし

重要

授胎率ではありません。�
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今月は「ピンク」について
見ていきましょう。

石山砂緒里
さん

オーラソーマ
カラーセラピー
プラクティショナー
レベル2

臨床心理学の勉強をしていてもっと気軽に
心の事がわかるツールの１つとしてオーラソー
マを学ぶ

Profile

色
の
心
理
的
効
果
や
影
響
に
つ
い
て
は
、

ど
の
色
に
も
プ
ラ
ス
面
と
マ
イ
ナ
ス
面
を
持

ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
「
ピ
ン
ク
」

に
関
し
て
は
、
比
較
的
マ
イ
ナ
ス
面
が
少
な
く
、

副
作
用
的
要
素
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ラ
イ
ラ
を
静
め
気
持
ち
を
や
わ
ら
げ
た
り
、

身
体
を
暖
め
た
り
、
く
つ
ろ
ぎ
感
を
与
え
る

な
ど
、
ま
さ
に
幸
福
感
を
も
た
ら
す
色
と
言

え
ま
す
ね
。

そ
の
他
に
も
、
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ピ
ン
ク
に
は
卵
巣
ホ
ル
モ
ン
に

働
き
か
け
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
す

効
果
が
あ
る
の
で
、
お
肌
の
艶
も
良
く
な
る

と
か
…
…

更
に
レ
ッ
ド
と
同
じ
く
、
ピ
ン
ク
も
交
感

神
経
を
刺
激
し
て
脳
に
血
液
を
送
る
働
き
が

あ
る
の
で
、
痛
み
を
和
ら
げ
た
り
疲
労
感
を

緩
和
す
る
効
果
が
あ
っ
た
り
、
脳
を
刺
激
す

る
こ
と
で
健
忘
症
や
老
化
防
止
に
も
な
る
の
で
、

ピ
ン
ク
は
「
若
さ
を
保
つ
色
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ピ
ン
ク
は
「
恋
愛
の
色
」
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
ー
の
会
場
に
ピ
ン
ク

の
内
装
を
施
し
た
ら
、
カ
ッ
プ
ル
成
立
度
が

上
が
る
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、

ピ
ン
ク
は
魅
力
を
最
大
限
に
活
か
し
た
り
、

出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
を
呼
ぶ
色
だ
そ
う
で
す
よ
！

で
は
、
オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
の
観
点
か
ら
ピ
ン

ク
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

先
月
号
で
お
伝
え
し
た
チ
ャ
ク
ラ
（
人
間

の
身
体
に
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
）
で

す
が
、
オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
で
は
ピ
ン
ク
は
第
1

チ
ャ
ク
ラ
（
レ
ッ
ド
の
対
応
す
る
チ
ャ
ク
ラ

で
し
た
ね
）
の
中
の
生
殖
器
の
辺
り
に
位
置

し
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
は
、
レ
ッ
ド
に
光
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
た
く
さ
ん
入
っ
た
色
と
し
て
、
レ
ッ
ド
の

強
烈
な
形
態
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
で
も
「
ピ
ン
ク
」
は
愛
と

や
さ
し
さ
の
色
、
思
い
や
り
の
色
、
慈
悲
と

慈
愛
の
色
な
ど
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
が
、

特
に
「
愛
の
学
び
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ピ
ン
ク
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、「
無
条
件
の
愛
」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

無
条
件
の
愛
と
い
う
の
は
、
相
手
に
見
返

り
を
求
め
な
い
も
の
で
す
。

「
無
条
件
に
人
を
愛
す
る
」
っ
て
、
な
か
な

か
難
し
い
こ
と
だ
と
私
は
思
う
ん
で
す
が
、

み
な
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

見
返
り
を
求
め
な
い
真
実
の
愛
を
人
に
与

え
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
自
分
の
心
が
満
た

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

心
が
満
た
さ
れ
れ
ば
、
愛
は
自
然
と
外
へ

あ
ふ
れ
出
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
は
自
分
を
責
め
る

こ
と
を
や
め
て
自
分
を
愛
し
て
あ
げ
る
こ
と
、

も
し
、
愛
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
ら
、
そ

ん
な
自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
、
そ
う
い
う

自
分
に
あ
ま
り
厳

し
く
し
な
い
、
自

己
受
容
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
が
ピ
ン

ク
で
す
。

そ
れ
と
、
尽
く

し
す
ぎ
た
り
愛
を

与
え
る
ば
か
り
で

は
自
分
が
枯
渇
し
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。
呼
吸
の

よ
う
に
、
吸
っ
て
（
受
け
取
る
）
吐
い
て
（
与

え
る
）
と
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
よ
う
に
、
ピ

ン
ク
は
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
お
肌
の
調
子
が
悪
い
な
と
感
じ
た
と

き
に
、
ち
ょ
っ
と
ピ
ン
ク
の
も
の
を
身
に
付

け
る
と
、
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
よ
。

そ
し
て
、
自
分
を
責
め
て
い
た
り
否
定
的

な
と
き
に
も
、
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
Z

※資料：本当のあなたが輝くオーラソーマ カラーケアBook～色と光のメッセージ～ さくらおかそのえ／CR&LF研究所 編著

ピンクは、レッドに光のエネルギーが
たくさん入った色として、レッドの強
烈な形態とも言われています。
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自
分
の
牧
場
で
今
で
き
る

こ
と
は
何
か
？

見
つ
め
る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト

11/10

青
年
部
勉
強
会�

掲示板�みんな
の 掲示板�みんな
の

皆さまからの情報提供は、�
info@ja-nakashibetsu.or.jp
こちらへ272-3721

草
地
・
飼
養
管
理
で

放
牧
を
上
手
に
利
用
し

生
産
性
の
向
上
を

乳
牛
改
良�

同
志
会
勉
強
会�

11/14

　
　
　
11
月
10
日
、
午
後
８

　
　
時
か
ら
Ｊ
Ａ
中
標
津
大
会

議
室
で
青
年
部
の
勉
強
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
主
題
「
生
き
残

る
経
営
の
た
め
に
、
青
年
部

員
が
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
、
牛
乳
の
流
通
、
乳
質

お
よ
び
乳
価
関
連
対
策
に
つ

い
て
知
っ
て
た
め
に
な
る
知

識
を
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
�

　
牛
乳
の
流
通
、
乳
代
精
算

の
し
く
み
に
つ
い
て
、
ホ
ク

レ
ン
酪
農
畜
産
課
川
原
課
長
、

ホ
ク
レ
ン
酪
農
課
後
藤
係
長
に

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に

乳
代
精
算
の
仕
組
み
に
つ
い
て

は
、
複
雑
で
難
し
い
内
容
で
参

加
し
た
青
年
部
員
20
名
は
途
中

の
休
憩
時
間
の
間
も
、
わ
か
ら

な
い
点
な
ど
質
問
す
る
な
ど
積

極
的
に
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

北
海
道
指
定
団
体
情
報
誌
の
ホ

ク
レ
ン
乳
代
精
算
や
生
乳
代
金

清
算
書
を
見
合
わ
せ
な
が
ら
、

見
方
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど
説
明
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
十
分
に

理
解
で
き
た
と
は
言
え
な
く
て

も
大
ま
か
な
流
れ
を
知
る
事
が

で
き
、
自
分
の
家
の
乳
価
が
ど

の
よ
う
な
し
く
み
で
決
ま
っ
て

い
る
の
か
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
�

　
そ
の
後
、
乳
質
、
乳
価
関
連

対
策
な
ど
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
中

標
津
酪
農
課
金
子
課
長
に
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在

の
補
給
金
交
付
事
業
な
ど
各
事

業
、
対
策
の
内
容
説
明
や
、
ま

だ
未
確
定
で
あ
る
新
た
な
緊
急

対
策
事
業
の
大
ま
か
な
事
業
内

容
の
話
も
あ
り
ま
し
た
。
�

　
最
後
に
、
経
営
効
率
向
上
の

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
、
改
善
、
検

討
事
項
や
乳
質
、
乳
成
分
が
ど

の
く
ら
い
乳
価
に
影
響
す
る
か

再
確
認
し
て
終
え
ま
し
た
。
�

　
難
し
い
内
容
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
回
学
ん
だ
事
を
踏
ま
え

て
自
分
の
家
で
再
確
認
し
、
毎

日
の
仕
事
に
役
立
て
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
講
師
と
な
っ

て
い
た
だ
い
た
お
３
方
に
は
お

忙
し
い
中
、
ご
講
演
い
た
だ
き
、

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

▼
＝
情
報
発
信
委
員
会
・
瀧
ケ
平
訓
史
�

������ 
 
 
青
年
部
で
は
11
月
14
日
 
 

　
　
に
東
小
３
年
生
の
牧
場
見

学
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
東
小
学
校
よ
り
依
頼
さ
れ
、

昨
年
に
続
き
２
回
目
に
な
り
ま

す
。
３
ク
ラ
ス
が
井
上
牧
場
、

金
子
牧
場
、
安
田
牧
場
に
そ
れ

ぞ
れ
分
か
れ
て
見
学
し
ま
し
た
。

牛
を
初
め
て
生
で
見
る
生
徒
が

ほ
と
ん
ど
で
、
牛
の
頭
数
や
大

き
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
干
草
に
た
わ
む
れ
た
り
、

牛
の
す
ぐ
そ
ば
ま
で
行
っ
た
り

と
、
思
っ
て
い
た
よ
り
抵
抗
が

な
い
よ
う
で
す
。
�

　
質
問
タ
イ
ム
で
は
、
生
徒
が

あ
ら
か
じ
め
考
え
て
き
た
質
問

に
対
し
て
答
え
ま
し
た
。「
牛

は
何
歳
ま
で
生
き
る
」
と
か
、

「
一
日
に
糞
を
ど
れ
く
ら
い
す

る
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
質
問
が

あ
り
、
生
徒
は
真
剣
に
聞
い
て

ノ
ー
ト
に
書
き
写
し
て
い
ま
し

た
。
�

　
最
後
に
牛
乳
を
配
り
、「
牛

乳
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
伝
え
て
終
了
し
ま
し
た
。
�

▼
情
報
発
信
委
員
長
＝
安
田
正
嗣
�

��������　
　
　
中
標
津
乳
牛
改
良
同
志

会
主
催
の
勉
強
会
が
11
月
14
日

に
当
農
協
で
開
か
れ
ま
し
た
。

講
師
に
は
俣
落
地
区
の
遠
藤
昭

男
氏
に
「
草
地
管
理
並
び
に
飼

養
管
理
に
つ
い
て
」
経
験
則
か

ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
交
え
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
抜

粋
し
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。
�

　
主
体
的
に
放
牧
し
て
い
る
期

間
は
５
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬

ま
で
。
そ
の
理
由
の
１
つ
は
牛

に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
採
食

行
動
を
と
っ
て
も
ら
う
こ
と
。

も
う
１
つ
は
牧
草
地
の
草
を
貯

蔵
・
給
餌
す
る
た
め
の
複
雑
な

行
程
と
手
間
を
省
き
、
経
費
も

東
小
学
校
の
３
年
生
た
ち

３
ク
ラ
ス
を
牧
場
へ

酪
農
に
つ
い
て
勉
強�

11/14

仕組みがわかったと同時に更に生乳代金の�
わかりやすい“表現”を望む声も�

子牛について生徒の素朴な質問に答える� 処理室前にてなかしべつ牛乳を配布�
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運
動
の
秋
、最
大
７
試
合

の
後
は
筋
肉
痛
が
!?

青
年
部 

第
5
回
�

チ
キ
チ
キ
ソ
フ
ト�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会�

11/24

極
力
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
で
す
。
放
牧
な
ら
牛
が
勝
手

に
草
地
ま
で
歩
き
、
食
べ
る
行

為
で
済
む
の
で
手
間
と
経
費
を

節
減
で
き
ま
す
。
�

　
注
意
点
と
し
て
は
風
雨
な
ど

を
し
の
ぐ
た
め
の
場
所
も
確
保

し
て
お
く
こ
と
。
ウ
チ
で
は
放

牧
地
か
ら
パ
ド
ッ
ク
、
フ
リ
ー

ス
ト
ー
ル
牛
舎
ま
で
を
常
に
開

放
し
て
い
ま
す
。
採
草
地
の
管

理
と
考
え
方
と
取
り
組
み
が
一

番
の
要
と
な
り
ま
す
が
、
採
草

地
と
放
牧
地
を
細
か
く
分
け
て

区
画
ご
と
の
草
地
台
帳
を
作
成

し
、
約
３
年
間
隔
で
追
肥
、
土

改
材
散
布
、
根
切
り
な
ど
を
行

な
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
草

種
は
、
チ
モ
シ
ー
、
ク
ロ
ー
バ

ー
の
混
播
が
主
体
で
、
ペ
レ
ニ

ア
ル
ラ
イ
グ
ラ
ス
も
数
年
前
か

ら
入
れ
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し

た
。
霜
が
降
り
る
前
ま
で
は
発

育
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
順
調
な
の

で
放
牧
に
も
向
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
�

　
根
切
り
に
つ
い
て
、
今
年
使

っ
た
最
新
機
械
は
芝
生
の
切
り

取
り
作
業
の
様
に
一
度
地
面
か

ら
離
し
て
か
ら
再
度
戻
す
も
の

で
、
草
地
表
面
の
柔
ら
か
さ
と

根
に
空
気
が
行
き
渡
る
こ
と
で

根
粒
菌
の
活
動
が
活
発
化
す
る

理
想
的
な
も
の
に
巡
り
合
い
ま

し
た
。
根
切
り
に
気
を
使
う
と

20
数
年
以
上
草
地
更
新
を
行
な

わ
な
く
て
も
充
分
な
良
好
草
地

区
も
あ
り
ま
す
。
�

　
農
業
経
営
の
全
て
を
把
握
す

る
に
は
多
く
の
知
識
と
経
験
が

必
要
と
さ
れ
ま
す
が
、
自
分
１

人
で
は
行
な
え
な
い
こ
と
も
理

解
し
た
方
が
良
い
。
そ
の
上
で

私
は
昔
か
ら
餌
設
計
や
草
地
管

理
、
農
作
業
機
械
な
ど
の
部
門

毎
に
人
に
あ
る
程
度
任
せ
て
考

え
て
も
ら
い
、
実
行
す
る
時
は

自
分
の
決
断
で
行
な
う
こ
と
で

流
れ
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
方
が
両
者
良
い
勉
強
と
経
験

を
得
る
こ
と
が
出
来
る
も
の
だ

か
ら
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
良
質
な
基
礎
資
料
（
粗
飼
料
）

を
作
る
に
は
、
良
好
な
土
壌
管

理
・
草
地
管
理
を
行
な
う
こ
と

で
あ
り
、
乳
牛
の
故
障
減
少
・

生
産
性
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ

と
が
再
認
識
さ
れ
た
と
思
い
ま

す
。
講
師
の
遠
藤
昭
男
さ
ん
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

�������　
11
月
24
日
に
中
標
津
町
体
育

館
に
て
第
５
回
中
標
津
町
農
協

青
年
部
チ
キ
チ
キ
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
大
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
�

参
加
チ
ー
ム
数
16
チ
ー
ム
、
総

勢
約
80
名
に
よ
っ
て
盛
大
に
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
商
工

会
青
年
部
や
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
業

務
を
行
な
う
方
々
、
農
協
職
員

組
合
チ
ー
ム
な
ど
当
青
年
部
関

係
各
位
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
第
１
回

目
か
ら
継
続
し
て
い
る
こ
と
と

し
て
、
参
加
賞
が
牛
乳
１
リ
ッ

ト
ル
と
い
う
こ
と
。
農
協
青
年

部
＝
地
元
の
牛
乳
（
な
か
し
べ

つ
牛
乳
）
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も

浸
透
す
る
よ
う
に
、
牛
乳
消
費

日
本
一
の
町
を
目
指
し
て
の
活

動
の
一
つ
で
す
。
�

　
各
コ
ー
ト
で
は
好
プ
レ
ー
、

珍
プ
レ
ー
が
飛
び
交
い
、
応
援

す
る
側
に
と
っ
て
も
熱
が
入
る

展
開
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

中
で
も
今
回
は
女
性
メ
ン
バ
ー

を
必
ず
入
れ
る
と
い
う
前
回
ま

で
の
規
定
を
無
く
し
、
行
な
い

ま
し
た
が
、
男
性
顔
負
け
の
力

強
い
プ
レ
ー
で
、
競
技
場
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
�

　
こ
の
よ
う
な
中
で
行
な
わ
れ

た
今
大
会
の
結
果
は
、
１
位
Ｄ

―
ｎ
ｅ
ｔ
チ
ー
ム
、
２
位
＝
武

佐
ラ
ビ
ッ
ツ
１
チ
ー
ム
、
３
位

俵
橋
の
牛
博
士
と
愉
快
な
仲
間

た
ち
チ
ー
ム
。
ち
な
み
に
２
部

リ
ー
グ
１
位
Ｊ
Ａ
中
標
津
職
員

組
合
＋
チ
ー
ム
で
表
記
の
チ
ー

ム
に
は
青
年
部
か
ら
賞
金
が
手

渡
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
初
出
場
で
２
連
覇
し
て
い
た

武
佐
チ
ー
ム
を
破
り
初
優
勝
を

飾
っ
た
Ｄ
―
ｎ
ｅ
ｔ
チ
ー
ム
の

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
選
手
全
員
お
揃
い
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
で
参
加
、
プ
レ
イ
・

応
援
と
も
に
一
番
目
立
っ
た
チ

ー
ム
で
、
勝
ち
に
こ
だ
わ
っ
た

団
結
力
に
、
若
さ
で
勝
る
武
佐

チ
ー
ム
を
抑
え
た
優
勝
へ
の
決

定
打
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
�

　
女
子
１
人
に
付
き
先
制
２
点

の
ハ
ン
デ
ィ
を
つ
け
な
い
今
大

会
は
、
女
性
の
参
加
が
少
な
い

か
も
し
れ
な
い
と
予
想
し
て
い

ま
し
た
が
、
多
数
の
女
性
が
参

加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
た
か

っ
た
で
す
。
ま
た
、
長
時
間
に

渡
り
企
画
進
行
を
さ
れ
た
組
織

強
化
委
員
会
の
面
々
や
競
技
参

加
者
の
皆
さ
ま
お
疲
れ
様
で
し

た
。
�

　
Ｊ
Ａ
計
根
別
青
年
部
に
も
同

じ
町
の
農
業
青
年
と
い
う
こ
と

で
声
を
か
け
ま
し
た
が
都
合
が

付
か
ず
参
加
で
き
な
か
っ
た
と

の
こ
と
。
来
年
は
ぜ
ひ
、
こ
の

大
会
で
一
緒
に
プ
レ
ー
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ご
検
討
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
�

　
　
　
▼
情
報
発
信
委
員
会
＝
�

　
　
　
　
　
　
　
井
上
直
人
・
山
本
大
�

�

農協職員含め勉強になりました�

決勝　小沼  大君のスパイク!

ラインぎわ、どっちに落ちる!?
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Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
０
8
年
12
月
号

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
8
年
（
平
成
20
年
）
12
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
4
0
８
号
�

行事予定表

2008年11月

2008年12月

1
3
7
9
10

11
12

13
14

17
18

19
21

22
23
24
25

26
27
30

1

2

3

4

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

(土)�

(月)�

(金)�

(日)�

(月)�

�

(火)�

(水)�

�

(木)�

(金)�

�

(月)�

(火)�

�

(水)�

(金)�

�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

�

(水)�

(木)�

(日)�

�

�

(月)�

�

�

(火)�

�

(水)�

�

(木)�

�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�
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�

女性部　全国フレミズ集会  10/30～11/１�

文化の日�

加工部会 クレエまつり、青年部 根室地区大会�

ミルク＆チーズフェスティバル�

加工部会 製造販売（あるる）、青年部 勉強会�

定例自治監査～13日�

農地斡旋会議、ルーキーズカレッジ�

女性部 全道女性大会～13日�

加工部会 あらかると交流会�

融資協議・営農協議�

加工部会 第３回役員会、青年部 東小学校農場見学�

乳牛改良同志会勉強会�

女性部 青葉会クレエで交流会�

消流地視察研修～21日、加工部会 全体研修�

ルーキーズカレッジ�

女性部 フレミズ主催クレエで交流�

女性部・青年部　ディナーパーティー�

関西女性との交流会～24日�

加工部会役員会�

勤労感謝の日�

青年部 ソフトバレー大会�

北根室農村女性講座、第５回営農委員会�

ルーキーズカレッジ�

後継者対策研修旅行～27日�

あるる利用者懇談会�

女性部　フレミズ家族交流会�

�

�

中央会監査～５日まで�

営農計画書作成～24日�

女性部 青葉会クレエで交流会�

女性部 スポーツ交流会�

ルーキーズカレッジ�

青年農業者会議�

乳牛改良同志会反省会�

女性部 第３回役員会�

青年部全道大会～5日�

第６回熟年会役員会�

第８回理事会�

�

加工部会 クレエ全館清掃  �

秋期ワクチン接種～11日�

ルーキーズカレッジ�

�

�

青年部反省会（寿宴）�

 �

ＪＡ中標津杯ソフトバレー大会 �

加工部会 役員研修会  �

�

農村女性講座反省会 �

�

酪農王国テレビ取材�

あるる９時開店～31日まで�

�

女性部・フレミズ クリスマスケーキ作り �

天皇誕生日�

給油所クリスマスフェア�

 �

�

�

�

�

事務所仕事納め�

あるる17時閉店�

�

2007年冬のCMポスターより�

※評判の2007年版冬のCMポスターについて（財）中央酪農会議の許可をいただき掲載しています。

「稲作農家需要拡大促進事業」の一
環で「農家のためのお米・ごはん手
帳」『家の光』1月号に同梱する形
で全読者に無償配布することとなり
ました。
本冊子は、食料自給率の低下とと

もに、消費者世帯のみならず生産者
世帯における米の消費量も年々減少
している実態を、読者である農家組
合員に広く認識していただき、お米
の持つ健康性などの情報を生産者み
ずから消費者へ伝えていただくこと
をねらいとしたものです。まだ間に
合います。

『家の光』�『家の光』�

「農家のためのお米・ごはん手帳」�「農家のためのお米・ごはん手帳」�
�

 専攻科とは？ 　専攻科は、高等学校を卒業した農業後継者や実習生が農業に
従事しながら経営や技術を学び、仲間づくりをするところです。�
  単位制の導入で学びたい科目が学習できます�
　自分の受講したい科目を自由に選択して単位を修得するシステムです。開講
科目は、酪農に関する専門科目、教養科目、専攻科目があります。�
　また、開講時間も午前10時45分から午後2時30分までなので、朝夕の乳牛
の管理作業に従事しながら学習ができます。�
  先端技術に対応した学習を実施しています�
　コンピュータを用いた経営管理などを取り入れた実践的学習ができます。�
  自家の経営に結びついた学習に取り組めます�
　草地、または乳牛に関する学習をゼミナールごとに分かれて取り組みます。
また、夏季の農繁期（6月～8月）は自宅で学習し、2年目には農業簿記による
経営診断も行います。�
  国内外の実習が体験できます�
　在学2年目に希望に応じた条件（地域・規模等）で実習を行うことができま
す（国内、ニュージーランド等）。�

●修業年限/２年　●募集学科/農業特別専攻科（酪農経営科）�
●出願期間/平成21年１月19日b～平成21年１月30日f�
●検 査 日/平成21年２月６日f�
●出願資格/高等学校を卒業した者、若しくは平成21年３月末日までに高等学校

卒業見込みの者で、酪農作業に従事しながら本校に通学可能な者（寮
はありません）�

科　訓�

酪理実践�
�

〒086-0214 北海道野付郡別海町別海緑町70-1
TEL0153-75-2053 FAX0153-75-2263
ホームページ http://www.bekkai.hokkaido-c.ed.jp
E－mail bekkai-t4@hokkaido-c.ed.jp

北海道別海高等学校 農業特別専攻科�

平成21年度 学生募集案内�平成21年度 学生募集案内�
働きながら学んで、同じ夢を持つ仲間を作ろう!

資料請求
お問い合わせ

1月号購読者に�
無償配布�
1月号購読者に�
無償配布�
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