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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
共
通
広
報

番
組
と
し
て
、
7
月
か
ら
Ｈ
Ｂ
Ｃ
テ
レ

ビ
で
「
森
崎
博
之
の
あ
ぐ
り
王
国
北
海

道
」
を
土
曜
日
午
後
5
時
〜
5
時
30
分

で
放
送
し
、
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
更
な
る
広
報
事
業
と
し

て
新
た
に
2
つ
の
ラ
ジ
オ
番
組
を
放
送

し
て
い
ま
す
。�

　
北
海
道
放
送
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
で
は
土

曜
日
午
前
8
時
20
分
か
ら
10
分
番
組
で

「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
　
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ

ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
　
あ
ぐ
り
王
国
―
Ｒ
」
を
放

送
。
同
日
夕
方
放
送
す
る
テ
レ
ビ
番
組

で
は
伝
え
切
れ
な
か
っ
た
裏
話
や
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
札
幌
テ
レ
ビ
放
送
Ｓ
Ｔ
Ｖ
ラ

ジ
オ
で
は
、
土
曜
日
午
後
6
時
30
分
か

ら
の
30
分
で
、
食
と
農
、
そ
し
て
料
理

に
つ
い
て
ク
ッ
キ
ン
グ
キ
ャ
ス
タ
ー
と

し
て
、
お
茶
の
間
で
人
気
の
星
澤
幸
子

さ
ん
が
軽
快
に
話
を
す
る
「
星
澤
幸
子

の
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
に
よ
っ
て
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
広
報
活
動
を
強
化

し
て
い
ま
す
。�

農協法公布記念日にあたって
北海道農業協同組合中央会�

     会　長　飛  田　稔  章�
�

第61回　農協法記念日�

昭和22年11月19日に農業協同組合法（農協法）が制定され61

年目を迎えました。

制定当時は戦争の傷跡が生々しく、日本全土が荒廃する中で、

国民の食料は不足し、食料確保の必要性と併せて農民の自主的立

場を確立するために農村の民主化が最重要課題でありました。

このような時代背景の中から農協法が施行され、全国各地で農協が設立され、現在に至っております。

農協は農地改革によって生まれた自作農を基本とした「農民の農民による農民のための」組織として、

人々が連帯し助け合うことを意味する「相互扶助」の精神のもとに組合員の農業経営と生活を守り、

より良い地域社会を築くことを目的とした協同組織です。

農協法が制定されて以来、経済情勢や社会環境の変化に合わせてＪＡの事業展開や組織運営手法の

変革が求められ、時代に即した法改正によって、組合員の社会的、経済的地位の向上に大きな役割を

果たして参りました。今、私たちは21世紀の初頭を歩んでいますが、世界に目を向けますと石油の高騰、

米国発の金融危機、飢餓・貧困、食料問題、地球温暖化・環境問題等が深刻化し、いまだに解決の糸

口を見いだせない状況にあります。国内的には市場原理の名の下に行き過ぎた競争社会のひずみが格

差社会を生み、年金問題などと相まって、国民の中に不安が増大しています。このような時代に自主･

自立･相互扶助精神に基づき共生の社会をめざす協同組合組織に対する期待はますます大きくなってい

ます。私たちは「第25回ＪＡ北海道大会」において、「共に創る 北海道農業と新時代」をテーマに、

組合員とともに多くの国民の信頼と支持を得て新たな時代に積極果敢に挑戦するＪＡを目指すことを

決議し、実践しております。北海道農業・ＪＡをめぐる状況は、今後ともＷＴＯ農業交渉、生産資材

高騰等厳しい情勢が予測されますが、組合員、役職員皆様が農協法の目的と意義を再確認して、ＪＡ

が地域農業・農村振興の司令塔としての役割を発揮し、充実した組織として益々発展するよう共に頑

張りましょう。
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9
月
27
日
g
〜
28
日
a
の
2
日
間
に
わ
た
り
、
安
平

町
早
来
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
に
お
い
て

2
0
0
8
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
�

 
全
道
・
府
県
の
一
部
3
9
7
頭
の
乳
牛
に
よ
り
優
劣

が
競
わ
れ
、
審
査
員
に
は
山
田
光
男
氏
（
別
海
町
酪
農
家
）

が
あ
た
り
、
適
正
か
つ
円
滑
に
そ
の
審
査
が
と
り
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。
�

 
当
農
協
か
ら
は
7
戸
12
頭
が
出
場
し
、
今
回
が
初
出

場
と
な
る
上
村
孝
和
 
氏
が
堂
々
と
し
た
リ
ー
ド
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
当
農
協
の
2
等
賞
以
上
の
入
賞
率

は
50
%
と
い
う
成
績
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
根

室
管
内
か
ら
リ
ザ
ー
ブ
　イ
ン
タ
ー
ミ
デ
ィ
エ
イ
ト
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
を
収
め
る
事
が
出
来
、
根
室
管
内
の
強
さ

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
シ
ョ
ウ
で
し
た
。
�

北
海
道

北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
�

　
　
　
　
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
�

北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
�
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ョ
ナ
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ョ
ウ
�

各チャンピオンについて�

■グランド・シニアチャンピオン�
　ネルスチヤート シーナ ダーハム 号�
　　　　　出品者　佐呂間町　惣田　譲治 氏�

■インターミディエイト・チャンピオン�
　ハイロード ダンデイ エピソード 号�
　　　　　出品者　上士幌町　小椋　淳一 氏�

■ジュニア・チャンピオン�
　ロツクヘルス ストーム ミツシエル 号�
　　　　　出品者　江 別 市　岩田　淳一 氏�

2008北海道ホルスタインナショナルショウ：中標津町農協出品成績�
部�
1�
1�
2�
2�
3�
5�
6�
6�
8�
11�
11�
14�
�

生年月日�
191030�
191005�
190914�
190809�
190619�
190208�
190114�
190112�
180503�
170311�
170213�
140430

出品者�
櫻井　幸一�
佐々木昭雄�
久保　　剛�
櫻井　幸一�
中川　　将�
福嶋　信博�
中川　　将�
久保　　剛�
佐々木宏之�
上村　孝和�
福嶋　信博�
弾正原　正�

�

入賞結果�
2等3席�
2等5席�
3等賞�
3等賞�
2等10席�
3等賞�
2等1席�
2等2席�
3等賞�
2等8席�
3等賞�
3等賞�
�

チエリーヒル ザ プリリー フオーチユン�
アースイースト アスター ネツド ゼニス マリリー ＥＴ�
エコードリーム エデイツト�
チエリーヒル フオーチユン セレナ�
センターリバー リステル アンナ エコー ＥＴ�
ハツピーランド ダンデイ フレアー スギ�
センターリバー ＧＷ アンナ エコー ＥＴ�
エクセルシア エモリー シリーバ�
アースイースト ラベール ダーハム ＥＴ�
メロデイ エクスプローラー ポリー�
ハツピーランド ウイニー アストロ マリー�
サニーデール リー スター�

名　　　　　　　　　　号�
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哺育期の胃作りで産乳力アップ！�根室農業改良
普及センター
北根 支所

暖かい秋季の中、�
十勝・胆振・日高方面を�
目指して熟年会の研修旅行
が10月1日～4日まで�
4日間の日程で行われ、�
参加者25人が旅の醍醐味
を味わいました。�

伊
達
時
代
村
で
の
忍
者
活
劇
と
�

お
い
ら
ん
シ
ョ
ー
で
迫
力
と
笑
い
の
ひ
と
時
を
満
喫
�

１
日
目
�

�　
弾
正
原
会
長
を
団
長

に
、
中
標
津
町
農
協
前

を
バ
ス
で
午
前
８
時
に

出
発
、
最
初
の
見
学
地

オ
ン
ネ
ト
ー
で
一
息
、

澄
み
切
っ
た
湖
面
を
堪

能
し
、
次
の
見
学
地

へ
。
車
窓
か
ら
紅
葉
が

少
し
ず
つ
色
づ
く
風
景

を
眺
め
な
が
ら
足
寄

へ
、
昼
食
の
後
、
足
寄

動
物
化
石
博
物
館
を
見

学
、
２
千
８
百
万
年
前

の
化
石
（
デ
ス
モ
ス
チ

ル
ス
の
先
祖
）
等
が
展

示
さ
れ
て
お
り
、
普
段

見
る
こ
と
の
出
来
な
い

化
石
を
見
た
後
は
、
糠

平
経
由
で
宿
泊
先
で
も
あ
る
然
別
湖
に
到

着
。
遊
覧
船
で
湖
水
巡
り
の
ひ
と
時
は
皆

さ
ん
初
め
て
の
経
験
と
あ
っ
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
�

�2
日
目
�

�　
千
歳
ま
で
の
バ
ス
の
旅
と
な
り
、
昼
食

後
、
キ
リ
ン
ビ
ア
パ
ー
ク
千
歳
で
工
場
見

学
の
後
、
ビ
ー
ル
・
飲
料
の
試
飲
時
間
が

あ
り
、
少
々
顔
を
赤
ら
め
て
い
る
人
や
新

し
い
飲
料
を
味
わ
い
、
工
場
を
後
に
し
ま

し
た
。
�

　
こ
の
後
も
、
支
笏
湖
畔
を
横
目
に
見
な

が
ら
宿
泊
先
の
登
別
温
泉
へ
と
向
か
い
ま

し
た
。
�

　
夜
の
会
食
時
に
は
、
藤
　
和
子
シ
ョ
ー

で
楽
し
み
、
食
後
に
は
カ
ラ
オ
ケ
で
美
声

を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。
��3

日
目
�

�　
登
別
温
泉
か

ら
10
分
程
の
所

に
位
置
す
る
、

伊
達
時
代
村
で

の
ひ
と
時
は
思

い
出
に
残
る
芝

居
劇
場
観
覧

で
、
迫
力
の
忍

者
活
劇
・
笑
い

の
お
い
ら
ん
シ
ョ
ー
で
す
。
劇
の
若
殿
は

会
場
か
ら
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
、
四
カ

国
の
団
体
か
ら
代
表
が
出
て
ジ
ャ
ン
ケ
ン

で
選
抜
。
当
会
か
ら
弾
正
原
会
長
が
出
た

が
落
選
し
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
代
表
が
殿
に

扮
し
て
お
芝
居
開
始
、
司
会
役
の
女
性
は

各
団
体
通
訳
に
説
明
を
し
て
も
ら
い
な
が

ら
の
シ
ョ
ー
で
し
た
。
�

　
時
代
村
を
後
に
、
登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク

（
水
族
館
）
で
ア
ザ
ラ
シ
シ
ョ
ー
等
を
見

学
後
、
襟
裳
岬
へ
と
風
景
を
楽
し
み
な
が

ら
の
移
動
と
な
り
、
途
中
新
冠
の
ナ
リ
タ

ブ
ラ
イ
ア
ン
記
念
館
で
輝
か
し
い
賞
歴
を

見
て
皆
さ
ん
偉
大
さ
を
知
り
ま
し
た
。
最

後
の
宿
泊
先
え
り
も
町
へ
と
バ
ス
は
海
岸

沿
い
を
走
り
旅
館
に
到
着
。
夕
食
は
海
鮮

料
理
を
堪
能
し
ト
ロ
ン
温
泉
で
疲
れ
を
癒

し
て
い
ま
し
た
。
�

�4
日
目
�

�　
最
終
日
の
目
玉
は
田
中
義
剛
花
畑
牧
場

で
の
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
を
買
う
事
で
し
た
が
、

観
光
客
が
多
く
て
店
内
に
入
る
ま
で
行
列

を
作
っ
て
い
た
た
め
、
購
入
を
断
念
し
中

札
内
の
道
の
駅
に
寄
り
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
を
食
し
釧
路
経
由
で
中
標
津
へ
直
行
と

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
疲
れ
を
見
せ
ず
元

気
に
旅
程
を
終
え
ま
し
た
。
�
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�

図2　4週齢子牛の発達した絨毛�
　　　（ミルク＋スターター）�

図3　12週齢子牛の未発達の絨毛�
　　　（ミルク＋乾草）�

15
24

50

78

(図2，3；ペンシルバニア州立大学Websiteより)

哺育期の胃作りで産乳力アップ！�哺育期の胃作りで産乳力アップ！�
　哺乳期にしっかりと粗飼料を食い込める胃作りを行なうことで、産乳量の高い搾乳牛を育成
しましょう。�

不明な点があれば、お気軽に普及センターへお問い合わせ下さい。（20153-72-2163）�

根室農業改良
普及センター
北根室支所北根 支所

根室農業改良
普及センター
北根室支所

普及の窓

 1  出生直後の初乳給与�
　出生直後は、免疫獲得のために初乳を出来るだけ早く給与します。

出生後から初乳給与までの時間が経過するほど、その後の下痢の発生や、

病気に感染する確率が上がります（図１）。�

�

�
 2  第1胃の発達のしくみ�
　離乳までの飼料給与は、消化機能を発達させ、産乳性の高い牛を作

る上で重要なポイントです。�

　出生直後の子牛の胃袋は液状乳が最もよく消化できるように第４胃

が発達しています。この時点では、

固形飼料や粗飼料を消化する第１胃（ルーメン）はまだ発達していません。�

　第１胃での吸収は、主に胃壁の内側のヒダ（絨毛：じゅうもう）で行なわ

れますが、出生直後はまだヒダが少なく未発達の状態です。�

　この絨毛を早期に発達させることが、子牛の粗飼料の食い込み能力を向上

させ、産乳能力を高める要素になります。絨毛はスタ－タ－など固形飼料を

食べて、第１胃内で発酵して発生するVFA（揮発性脂肪酸）が胃壁を刺激す

る「化学的刺激」によって発達が促されます（図２、３）。�

　また乾草などの粗飼料を食べることにより、胃壁に「物理的刺激」が与え

られ、胃の容積拡大に貢献します。�

�

�
 3  子牛に対する飼料給与の考え方�
■スターター（人工乳）の給与�
　初期段階は乾草の摂食よりも、スターターの摂食の方が重要です。�

　早いうちから少しずつ慣れさせて、なるべく早く（２週齢以内）食い込め

るようにします。すると第１胃の絨毛の発達が促され、吸収能の高い胃が形

成されます。３日連続で１㎏／日以上程度食い込めるようになったら、離乳の目安です。�

■水の給与�
　スターターの給与と同時に水も清潔なバケツなどに入れて飲めるよう

にしましょう（図４）。�

　ミルクを与えているから、水は必要ないと思っている人も多いのですが、

ミルクは第４胃に直接入るため、スタ－タ－などの固形飼料を摂取した

時に第１胃内に水分が入らないと、摂取量が増えず、その後の増体や胃

の容積拡大に影響を及ぼします。�

　ただし、ミルク給与後すぐに水を飲ませると、第４胃に入りミルクが

薄まるので、ミルク給与後30分ほど経過してから与えるようにします。�

■乾草の給与�
　ミルクの給与を止める頃から、良質でやわらかい乾草を徐々に増給していきます。�

　１ヶ月齢くらいまでは敷料を食べて下痢をしないよう、100ｇ～200ｇ程度の乾草を給与するとよいでしょう。�

�

0

20

40

60

80

100

図1　初乳給与時間と下痢発生率�
　　　（江藤茂ら1982）�

図４　固形飼料と水はセットで給与�

下
痢
の
発
生
率
（
％
）�

～1 1～4 4～10 10～�

出生後から給与までの時間（時間）�
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決
議
事
項

�１
　
平
成
20
年
度
９
月
末
予
算
統
制
計
画
に
つ
い
て
�

２
　
職
員
組
合
か
ら
の
要
求
（
平
成
20
年
度
賃
上
げ
）

に
つ
い
て
�

３
　
資
産
査
定
要
領
の
改
正
に
つ
い
て
�

４
　
資
産
の
償
却
・
引
当
基
準
の
制
定
に
つ
い
て
�

５
　
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
設
置
と
要
領
の
制
定
に
つ
い
て
�

６
　
品
目
横
断
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン
の
実
施
に
つ
い
て
�

７
　
共
栄
火
災
保
険
代
理
店
業
務
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
制
定
に
つ
い
て
�

８
　
平
成
21
年
度
営
農
計
画
書
作
成
要
領
に
つ
い
て
�

９
　
負
債
整
理
資
金
・
ク
ミ
カ
ン
利
息
（
貸
越
残
）
の

軽
減
処
置
の
延
長
に
つ
い
て
�

10
　
乳
牛
導
入
特
別
資
金
の
期
限
の
延
長
に
つ
い
て
�

11
　
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て
�

12
　
各
種
資
金
の
借
入
申
込
み
に
つ
い
て
�

13
　
休
農
者
の
精
算
見
込
み
と
利
息
軽
減
に
つ
い
て
�

14
　
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
堆
肥
の
有
効
活
用
に
つ
い
て
�

15
　
組
合
員
の
出
資
持
分
譲
渡
に
つ
い
て
�

�報
告
事
項

�１
　
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況
に
つ
い
て
�

２
　
平
成
20
年
度
９
月
末
信
用
・
共
済
事
業
概
況
に
つ
い
て
�

３
　
平
成
20
年
度
９
月
末
購
買
事
業
概
況
に
つ
い
て
�

４
　
平
成
20
年
度
９
月
末
生
活
事
業
概
況
に
つ
い
て
�

５
　
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て
�

６
　
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
の
結
果
に
つ
い
て
�

７
　
平
成
20
年
度
９
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
稼
働
状
況
に
つ
い
て
�

８
　
平
成
20
年
度
９
月
末
農
業
農
村
交
流
施
設
稼
働
状
況
に
つ
い
て
�

９
　
平
成
20
年
度
９
月
末
家
畜
人
工
授
精
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�

10
　
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て
�

11
　
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�

12
　
畜
舎
衛
生
改
善
調
査
結
果
に
つ
い
て
�

13
　
家
畜
伝
染
病
の
発
生
状
況
に
つ
い
て
�

14
　
平
成
20
年
度
用
途
別
原
料
乳
価
格
の
交
渉
経
過
及
び
今
後
の

取
り
進
め
に
つ
い
て
�

15
　
新
た
な
生
乳
安
定
対
策
に
係
る
組
織
討
議
の
実
施
に
つ
い
て
�

16
　
肉
用
牛
経
営
対
策
等
に
係
る
今
後
の
対
応
に
つ
い
て
�

17
　
平
成
20
年
度
酪
農
飼
料
基
盤
拡
大
推
進
事
業
の
取
り
進
め
に

つ
い
て
�

18
　
北
海
道
緊
急
経
営
強
化
対
策
事
業
の
取
り
進
め
に
つ
い
て
�

19
　
生
産
資
材
価
格
高
騰
対
策
に
係
る
情
勢
と
今
後
の
対
応
に
つ
い
て
�

20
　
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
へ
の
取
り
組
み
の
徹
底
に
つ
い
て
�

21
　
農
産
販
売
課
公
用
車
兼
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
原
料
運
搬
用
軽
ト
ラ

ッ
ク
の
入
替
に
つ
い
て
�

22
　
平
成
20
年
度
産
野
菜
等
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て
�

23
　
販
売
事
業
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�

24
　
給
油
所
事
業
の
検
討
経
過
に
つ
い
て
�

25
　
購
買
未
収
金
の
回
収
状
況
に
つ
い
て
�

26
　
桜
ヶ
丘
給
油
所
洗
車
機
の
稼
働
状
況
に
つ
い
て
�

27
　
Ｊ
Ａ
夏
ま
つ
り
2
0
0
8
収
支
実
績
報
告
に
つ
い
て
�

�

出題／ニコリ夢広がる�
クロスワード�

Crossword Puzzle

10
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
解
答

『
ウ
ン
ド
ウ
カ
イ
』

もっともーっと北海道を食べようディナーパーティ
ーが11月21日、寿宴で開かれます。
根室地区酪農対策協議会、ＪＡ根室地区女性協議会、
ＪＡ根室地区青年部連絡協議会の主催による道産食材
と料理の試食・レシピ紹介、消費拡大ＰＲタイム、お
楽しみ大抽選会などの催しがあります。
午後６時開場、６時30分開始という農家の皆さんに

は厳しい時間帯ですが、根室管内酪農家発信の北海道
の牛乳とお米の消費者に向けたPRとして、３年目の企
画となります。
小学生以下無料で、お土産引換券などが付いた前売

券は１枚500円で農協で販売中。お問い合わせは経営
企画課73の3721。
できればお友達などと一緒に参加、いけなくても前

売券をプレゼントするなどで根室管内の農業をアピー
ルしませんか？

10月号の回答は「ウンドウカイ」でした。秋のウン
ドウカイシーズンも終わって農協発の運動イベントは
この後、青年部主催のソフトバレーや組合長杯のソフ
トバレー大会ですね。
クロスワード当選者は俣落の板橋君代さん、俵橋の

大西ふみ子さん、第２俣落の杉本彩季さんの３人です。
おめでとうございます。

第７回 理 事 会
開催月日　平成20年10月31日�
開催場所　農協中会議室　　 
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読
者
の
声

●
さ
む
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
た
つ
が
こ
い
し

い
季
節
で
す
。
冬
と
い
っ
た
ら
み
か
ん
Y
や
っ
ぱ

り
み
か
ん
Y
お
い
し
い
で
す
ね
〜
。
雪
も
ふ
っ
て

も
い
い
ん
だ
け
ど
、
ふ
り
す
ぎ
は
い
や
で
す
ね
。

雪
か
き
が
大
変
で
。
先
日
、
ぶ
ど
う
が
り
に
祖
父
、

祖
母
と
い
っ
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
と
れ
ま
し

た
よ
。
よ
か
っ
た
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
も
〜
。
さ
ん

も
〜
。
さ
ん
。
私
も
手
が
黄
色
く
な
る
く
ら
い
み

か
ん
を
食
べ
ま
す
。
ひ
と
箱
買
っ
て
も
、
す
ぐ
に

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
同
じ
ひ
と
箱
で
も
お

い
し
い
の
か
ら
、
こ
れ
ち
ょ
っ
と
マ
ズ
イ
と
い
う

も
の
も
あ
っ
て
な
る
べ
く
当
た
り
ば
っ
か
り
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
み
か
ん
を
選
ん
で
食
べ
る
よ
う
に

す
る
と
、
箱
の
中
に
ま
ず
い
も
の
し
か
残
ら
な
く

な
る
の
で
寂
し
い
で
す
。
牛
の
選
び
食
い
と
同

じ
;

●
こ
の
３
カ
月
、
い
ろ
ん
な
事
が
あ
り
、
少
々
疲
れ

気
味
の
中
、
友
人
た
ち
と
の
旅
行
（
一
泊
）
や
家

族
で
昔
の
知
り
合
い
を
た
ず
ね
、
や
っ
と
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
感
謝
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
ら

友
人
と
ゆ
っ
く
り
一
晩
過
ご
す
こ
と
も
出
来
ず
、

夫
と
も
ゆ
っ
く
り
話
し
合
う
こ
と
も
で
き
な
い
だ

ろ
う
な
ぁ
〜
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
紅
葉
も

美
し
く
、
ま
た
、
仕
事
が
ん
ば
ら
ね
ば
〜
と
思
い

ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
だ
ま
だ
現
役
中
さ
ん

酪
農
業
を
営
む
皆
さ
ん
も
自
分
の
仕
事
に
対
す
る

追
及
す
る
姿
勢
が
す
ご
い
な
ぁ
。
と
つ
く
づ
く
思

い
ま
す
が
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
る
人
た
ち

に
は
、
常
に
違
う
牧
場
で
様
々
な
仕
事
を
し
て
い

く
幅
広
さ
と
適
応
の
能
力
が
す
ご
い
と
、
つ
く
づ

く
思
い
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
は
、
大
変
で
す
し
、

技
術
の
幅
は
せ
ま
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
利
用

者
も
育
て
て
い
く
と
い
う
姿
勢
で
利
用
し
て
も
ら

え
た
ら
有
難
い
で
す
。
酪
農
業
を
継
続
し
て
い
く

上
で
無
く
て
は
考
え
ら
れ
な
い
業
種
で
す
か
ら
。

●
す
っ
か
り
、
朝
、
晩
も
涼
し
く
な
り
、
と
て
も
過

ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね
。
野
山
の
木
々
の
葉

も
日
増
し
に
色
づ
き
、
秋
本
番
で
と
て
も
紅
葉
が

見
頃
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
畑
の
作
物
の
収

穫
も
済
み
、
一
息
つ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。
ど
こ
か

近
く
の
温
泉
で
も
行
き
、
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
し

た
い
で
す
ね
。
今
年
は
熊
が
あ
っ
ち
こ
っ
ち
で
出

て
い
る
そ
う
で
、
山
ぶ
ど
う
や
こ
く
わ
も
取
り
に

行
き
た
い
で
す
が
、
１
人
で
は
熊
が
こ
わ
く
て
山

に
は
な
か
な
か
入
れ
ま
せ
ん
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ベ
コ
ニ
ア
さ
ん

熊
が
人
を
襲
っ
た
り
、
収
穫
機
が
熊
を
喰
っ
た
り
。

（
コ
ー
ン
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
が
畑
に
居
た
熊
に
気
づ

か
ず
に
噛
ん
で
し
ま
っ
た
事
故
。
手
負
い
に
な
っ

た
の
で
、
ハ
ン
タ
ー
さ
ん
に
殺
処
理
さ
れ
た
そ
う

で
す
）
自
然
と
の
距
離
が
近
く
な
っ
た
こ
と
？
温

暖
化
に
よ
る
も
の
？
エ
サ
が
少
な
い
？
な
ど
の
こ

と
で
、
街
に
近
づ
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
か
と

も
思
い
ま
す
。
先
日
も
畑
に
熊
２
頭
見
た
ぞ
と
い

う
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
考
え
る
と
、

山
歩
き
は
、
か
な
り
怖
い
で
す
。

●
今
だ
霜
が
降
り
ず
、
霜
が
遅
い
分
だ
け
得
を
し
た

気
分
で
す
。
庭
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
も
一
段
と
色

濃
く
感
じ
ま
す
が
、
季
節
は
晩
秋
か
ら
初
冬
な
の

で
す
ね
。
冬
仕
度
を
急
が
な
く
て
は
…
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
あ
じ
さ
い
さ
ん
・
10
月
23
日

●
先
日
、
雪
虫
が
飛
ん
で
い
る
の
を
見
ま
し
た
。
そ

の
中
で
我
が
家
の
ダ
リ
ア
の
花
が
初
霜
に
も
負
け

ず
頑
張
っ
て
咲
い
て
い
ま
す
。
冬
支
度
、
野
菜
、

漬
物
、
鮭
の
飯
寿
し
作
り
と
楽
し
み
な
が
ら
、
忙

し
い
忙
し
い
と
今
年
も
過
ぎ
て
い
き
ま
す
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ゆ
う
き
の
バ
ー
バ
さ
ん
・
10
月
17
日

片
や
霜
が
降
り
な
い
と
い
う
Ｐ
Ｎ
／
あ
じ
さ
い
さ
ん
、

片
や
初
霜
に
も
負
け
ず
と
い
う
P
N
／
ゆ
う
き
の

バ
ー
バ
ー
さ
ん
、
町
内
で
も
地
域
に
よ
っ
て
異
な

っ
て
い
る
状
況
で
す
ね
。
車
で
俵
橋
か
ら
第
２
俣

落
ま
で
行
く
と
き
等
に
よ
く
思
い
ま
す
が
、
そ
う

考
え
る
と
中
標
津
町
内
も
広
い
な
ぁ
。

二重マスの文字をA～Hの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

タテのカギ

ヨコのカギ

①嵐の前にだんだん強くなってくるもの�
④牛にあって馬にないもの�
⑥練ったり巡らしたりするもの�
⑦プロ　 ──はだし�
⑧じゃんけんで、石には勝つがはさみに�
負ける�
⑨覚えておくこと　 ──力�
⑪明るくてくったくのない性格、様子�
⑬木から落ちることもあるかもしれない�
動物�
⑭冬の初めに吹く寒い風�
⑮何も模様はありません�
⑯日本の皇室の紋章に使われる花�
⑰──恐怖症だから、展望台に登るのは�
怖いよう�

①薬味やあえ物などに使われる細いネギ�
②開けたり引いたり切って落としたりし�
ます�
③機械や物事の構造、仕掛け�
④足指などに激痛が起きる病気�
⑤石川県輪島市は──半島にあります�
⑧将棋の駒の一つ�
⑩耳で味わう芸術　クラシック──�
⑪歴史がつくられる時間帯？�
⑫自宅の近くに住んでいる人たち�
⑬何枚も布を重ね合わせて縫って作ります�
⑭70歳のお祝い�
⑮アリもコオロギもトンボも�

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�
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●●●

紅葉も終わり、朝晩の冷え込みも段々厳
しくなってきましたね。
さて、前回は「赤色」の特徴や効果につい
てお伝えしましたが、今回はオーラソーマ
としての観点から見る色のメッセージにつ
いて、引き続き「赤色」をテーマにお伝え
しようと思います。

石山砂緒里
さん

オーラーソーマ
カラーセラピー
プラクティショナー
レベル2

臨床心理学の勉強をしていてもっと気軽に
心の事がわかるツールの１つとしてオーラ
ソーマを学ぶ

Profile

オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
で
は
、
赤
色
＝
R
E
D
は

大
地
の
色
、
し
っ
か
り
と
地
に
足
を
つ
け
、

力
強
く
現
実
を
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
色
と

し
て
、
心
と
身
体
が
目
覚
め
た
状
態
を
表
し

ま
す
。

ま
た
、
地
上
に
生
を
与
え
て
く
れ
た
母
親

と
深
い
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
経

済
面
の
問
題
、
生
存
の
問
題
に
も
正
し
く
対

応
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
て
、
人

生
に
対
し
て
の
意
欲
と
勇
気
、
生
き
る
た
め

の
原
動
力
を
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
み
な
さ
ん
も
「
情
熱
の
赤
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
で
も
R
E
D
は
愛
と
情
熱
の

色
と
も
言
わ
れ
、
困
難
な
状
況
で
あ
っ
て
も

他
の
人
へ
愛
を
与
え
る
強
い
力
が
あ
り
ま
す
。

R
E
D
っ
て
本
当
に
す
ご
く
パ
ワ
フ
ル
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

た
だ
、
前
回
も
触
れ
ま
し
た
が
、
R
E
D

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
時
に
怒
り
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

犠
牲
的
な
ま
で
に
周
囲
に
愛
や
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
与
え
す
ぎ
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
枯
渇

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
相
手
に

対
す
る
期
待
や
執
着
が
生
ま
れ
、
怒
り
や
フ

ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

怒
り
や
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
ま
た
、
す
ご
く
パ
ワ
フ
ル
で
す

よ
ね
。

そ
う
Z
逆
の
意
味
で
R
E
D
は
、

地
に
足
が
つ
い
て
い
な
い
状
態
、

愛
と
情
熱
の
裏
返
し
で
怒
り
や
フ

ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
し
て
受
け
取
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

こ
こ
で
、
ち
ょ
っ
と
「
チ
ャ
ク
ラ
」
に
つ

い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ャ
ク
ラ
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？

人
の
身
体
に
は
チ
ャ
ク
ラ
と
呼
ば
れ
る
7
つ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
そ
こ
で

心
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
と
い
う
説

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
チ
ャ
ク
ラ
に
は
そ
れ
ぞ
れ
対
応
す

る
色
が
あ
り
、
そ
の
色
を
身
に
つ
け
た
り
す

る
こ
と
で
、
チ
ャ
ク
ラ
に
影
響
を
与
え
、
心

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
で
は
、
１
チ
ャ
ク
ラ
か
ら

第
７
チ
ャ
ク
ラ
の
ほ
か
に
、
3
つ
の
星
と
呼

ば
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
お
り
、
や
は
り
そ
れ
ぞ
れ
に
対
応

す
る
色
が
あ
り
ま
す
。（
図
参
照
）

今
回
テ
ー
マ
と
し
た
R
E
D
は
、
第
１
チ

ャ
ク
ラ
と
対
応
す
る
色
で
、
尾
て
い
骨
に
位

置
し
ま
す
。
「
ベ
ー
ス
チ
ャ
ク
ラ
」
と
も
言

わ
れ
、
生
存
の
た
め
の
情
報
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
取
り
入
れ
、
す
べ
て
の
チ
ャ
ク
ラ
の
基
盤

と
な
り
ま
す
。

こ
こ
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
と
、
身
体
的
な

パ
ワ
ー
不
足
や
血
液
の
問
題
、
地
に
足
が
つ

い
て
い
な
く
て
何
を
す
る
に
も
億
劫
で
や
る

気
が
起
き
ず
長
続
き
し
な
い
、
ま
た
仕
事
と

お
金
の
問
題
や
、
極
度
に
物
欲
が
強
ま
る
な

ど
の
状
態
が
起
き
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻
す
に
は
、
オ
ー
ラ
ソ

ー
マ
で
は
写
真
に
あ
る
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
り
、

専
用
の
香
水
を
使
っ
た
り
す
る
ん
で
す
が
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
赤
い
小
物
を
身
に
つ
け

た
り
す
る
こ
と
で
補
え
ま
す
。

女
性
な
ら
赤
い
石
の
つ
い
た
指
輪
や
ネ
ッ

ク
レ
ス
で
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
れ
か
ら
、
第
１
チ
ャ
ク
ラ
は
下
半
身
か
ら

下
に
対
応
し
て
い
る
の
で
、
下
着
や
靴
下
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
就
寝
前
で
す
と
神
経
が
高
ぶ
っ

た
り
し
て
、
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
夜
の
使
用
は
控
え
た
ほ
う

が
い
い
か
も
…
。

※資料：本当のあなたが輝くオーラソーマ カラーケアBook～色と光のメッセージ～ さくらおかそのえ／CR&LF研究所 編著 8



　次世代に地球の豊かな自然環境を残していくため、地球温暖化の加速を止めて、Co2の削減に向けた様々な
取り組みを行う全国民運動の「チーム・マイナス6％」京都議定書で定めた達成日まであと1,600日あまり、
企業・団体・個人でその取り組みを進めているところと思います。Aコープ中標津店あるるではレジ袋に対し
て１円以上の募金をお願いするようにして、エコバックへの関心を向けてもらうと同時にレジ袋を希望される
方にも社会貢献につながるように取り組んでおります。�
　職場でも夏はクールビズ、冬はウォームビズとして、冬には１枚多く着て室温を20℃におさえるなど様々な
場面で取り組まれています。�
　やりたい人だけやればいいということではなく、みんなで取り組まないと効果が期待できない重大な課題です。�

　今冬はうちエコということで考えられる取り組みがあります。
●●●●●●の3点において「うち」で実践できることに気付き興味・
関心を持って自分の「うち」、「働く場面」ではなにが出来るだ
ろうと考えてみませんか。�
　根菜類をたっぷり入れて、家族団らんでの鍋なんてサイコー
ですヨ。�

※上記の時間は農業者に向けた時間割りではないので、�
自分の家のリズムであてはめてください。　　　　　�

衣�食�住�

チーム・マイナス6％�
携帯サイト�www.team-6.jp/mobile/�
PC＝http://www.team-6.jp/9



中
標
津
町
の
特
産
を

札
幌
大
通
り
公
園
で
販
売
Ｐ
Ｒ

10/4～10/5
町
の
出
店
に
酪
農
課
と�

青
年
部
が
協
力�

掲示板�みんな
の 掲示板�みんな
の

皆さまからの情報提供は、�
info@ja-nakashibetsu.or.jp
こちらへ272-3721

「
札
幌
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
ト
２

０
０
８
」
と
い
う
道
内
秋
の
恵

み
を
消
費
者
の
方
々
へ
届
け
る

イ
ベ
ン
ト
が
、
９
月
19
日
か

ら
10
月
５
日
ま
で
の
土
・
日

開
催
で
合
計
17
日
間
に
渡
っ

て
札
幌
の
大
通
公
園
特
設
会

場
で
行
な
わ
れ
、
青
年
部
で

は
、
最
終
の
土
、
日
と
な
る

10
月
４
日
〜
５
日
に
、
酪
農

課
と
と
も
に
出
店
協
力
を
い

た
し
ま
し
た
。
�

　
昨
年
ま
で
、
リ
ン
ケ
ー
ジ
・

ア
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
い

う
こ
と
で
９
月
初
旬
に
開
催
さ

れ
て
い
た
「
札
幌
大
通
ふ
る
さ

と
市
場
」
が
趣
向
を
変
え
て
３

週
末
に
渡
っ
て
登
場
す
る
な
ど
、

道
内
各
地
か
ら
１
０
０
を
超
え

る
市
町
村
が
集
結
し
、
地
域
食

ブ
ラ
ン
ド
の
「
巨
大
シ
ョ
ー
ケ

ー
ス
」
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

８
丁
目
会
場
が
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
�

　
他
に
も
、
５
丁
目
で
は
ご
当

地
グ
ル
メ
と
ラ
ー
メ
ン
に
よ
る

フ
ー
ド
エ
リ
ア
、
６
丁
目
は
札

幌
市
内
の
名
店
に
よ
る
オ
ー
プ

ン
カ
フ
ェ
と
イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー

ジ
、
７
丁
目
は
北
海
道
産
の
ワ

イ
ン
、
日
本
酒
、
ビ
ー
ル
な
ど

ア
ル
コ
ー
ル
と
お
つ
ま
み
に
よ

る
Ｂ
Ａ
Ｒ
を
夜
に
展
開
す
る
な

ど
、
食
を
中
心
と
し
た
一
大
イ

ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
青
年
部
・
酪
農
課
が
協
力
し

た
札
幌
大
通
ふ
る
さ
と
市
場
の

中
標
津
町
ブ
ー
ス
で
は
、
役
場

の
経
済
振
興
課
職
員
２
人
と
青

年
部
員
３
人
、
農
協
職
員
２
人

で
中
標
津
町
の
食
の
Ｐ
Ｒ
と
販

売
を
行
い
ま
し
た
。
�

　
４
日
土
曜
は
10
時
〜
18
時
、

５
日
の
日
曜
は
10
時
〜
17
時
ま

で
の
出
店
時
間
で
、
会
場
へ
多

く
の
来
場
が
あ
り
、
町
内
の
イ

ベ
ン
ト
で
販
売
す
る
時
と
は
、

ま
た
違
っ
た
販
売
方
法
を
と
る

必
要
が
あ
る
な
ど
現
場
で
販
売

方
法
を
検
討
し
つ
つ
、
消
費
者

と
対
話
し
な
が
ら
販
売
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
�

　
用
意
し
た
商
品
も
早
々
に
売

り
切
れ
て
し
ま
う
な
ど
、
う
れ

し
い
悲
鳴
も
あ
り
ま
し
た
し
、

中
標
津
の
特
産
や
当
農
協
の
製

品
の
商
品
力
の
高
さ
を
目
の
当

た
り
に
す
る
貴
重
な
体
験
と
な

り
ま
し
た
。
�

　
中
標
津
町
は
Ｐ
Ｒ
と
し
て
継

続
的
に
出
店
し
て
い
く
意
向
を

持
っ
て
お
り
、
大
消
費
地
で
消

費
者
と
直
接
、
販
売
す
る
こ
と

が
で
き
る
同
イ
ベ
ン
ト
に
青
年

部
も
継
続
的
に
参
加
で
き
る
よ

う
体
制
整
理
を
検
討
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

������　
10
月
10
日
、
釣

り
堀
『
釣
華
』
で

12
名
の
参
加
者
が

集
い
秋
の
酪
農
実

習
生
交
流
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
当
日
は
曇
り
で

少
々
寒
さ
が
有
り

ま
し
た
が
、
約
１

時
間
の
釣
り
は
、

皆
さ
ん
真
剣
に
釣

り
糸
を
垂
ら
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
中
に
は
30
㎝
程
の
「
ニ
ジ

マ
ス
」
を
釣
り
上
げ
る
実
習
青

年
も
お
り
、
釣
り
の
醍
醐
味
を

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
�

　
釣
り
の
後
、
受
入
協
議
会
の

長
正
路
会
長
か
ら
日
頃
の
労
苦

に
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
て
い
た

だ
き
、
鮭
の
ち

ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼

き
や
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
を
食
し
な

が
ら
の
ひ
と
と

き
と
な
り
皆
さ

ん
話
に
弾
ん
で

い
ま
し
た
。
�

�

フォトコンテスト

家の光1月号�

釣
り
と
食
事
で
交
流

『
楽
し
い
ひ
と
と
き
』

酪
農
実
習
生
交
流
会�

10/10
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牛
乳
で
笑
顔
に

青
年
部�

ロ
ー
ル
パ
ッ
ク
メ
ッ
セ
ー
ジ�

10/17

「まもりたいもの…」をテーマに、
道青協と道女性協、ＪＡ北海道役職
員連盟が主催する平成20年度のwith
youフォトコンテストが11月末の締
め切りで行なわれています。食と農
の大切さを共通テーマとして生産者
と消費者のコミュニケーションの一
環として実施しております。
カラー・モノクロプリント、サー

ビスサイズから四つ切りプリントで
１人２点以内（未発表のものに限る）
入賞作品の著作権は主催者に帰属し、
応募作品は返却しない。
賞品は最優秀賞１点（賞金３万円、
副賞お米１年分）、優秀賞３点（賞金
１万円）。応募用紙に必要事項を記入
し作品に添付。
今年１年デジカメなどで撮りため

ていたものの中から奮って御応募し
てみてはいかがでしょうか。

詳細は経営企画課まで。�
72の3721

　
青
年
部
の
秋
の
恒
例
行
事
、

牧
草
ロ
ー
ル
パ
ッ
ク
メ
ッ
セ
ー

ジ
作
り
が
、
10
月
17
日
に
俣
落

の
遠
藤
照
一
牧
場
敷
地
内
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
�

　
根
室
管
内
で
は
各
Ｊ
Ａ
青
年

部
で
工
夫
を
凝
ら
し
た
ロ
ー
ル

パ
ッ
ク
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
製
作
さ

れ
、
目
を
ひ
く
大

作
も
あ
り
ま
す
。

酪
農
主
体
の
根
室

管
内
以
外
で
は
、

も
う
ち
ょ
っ
と
遅

い
時
期
に
ス
ノ
ー

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
も

う
ち
ょ
っ
と
早
い

時
期
に
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
看
板
、
田
ん

ぼ
で
の
稲
ア
ー
ト

な
ど
に
よ
る
趣
向

を
凝
ら
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
見
ら
れ

ま
す
。
�

　
今
回
、
当
青
年

部
で
は
、
パ
ッ
と

見
て
わ
か
り
や
す

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
内

容
、
見
た
時
の
印

象
度
な
ど
か
ら
「
牛
乳
で
地
域

を
笑
顔
に
す
る
！
美
味
し
い
牛

乳
飲
ん
で
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
！
自
分
た
ち
も
笑

顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
」
と
の

想
い
も
込
め
て
ス
マ
イ
ル
ミ
ル

ク
（
英
語
で
）
に
決
め
製
作
し

ま
し
た
。
�

　「
曲
が
っ
て
な
い
？
大
丈
夫
�

:
」
な
ど
と
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
収
穫
・

堆
肥
散
布
時
期
と
重
な
り
参
加

部
員
が
少
な
く
苦
労
し
ま
し
た

が
、
無
事
完
成
し
ま
し
た
。
�

　
見
所
は
ロ
ー
ル
の
並
べ
方
を

工
夫
し
ス
マ
イ
ル
マ
ー
ク
を
描

い
た
部
分
と
ス
プ
レ
ー
描
き
し

た
花
で
す
。
�

　
運
転
に
十
分
注
意
し
な
が
ら

ロ
ー
ル
パ
ッ
ク
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

�

　多くの皆さんに御愛読いただいております「家の光」では、来年１月号の
付録に「おいしく、手早く、手作り～20009年お料理カレンダー365日」
を用意。11月19日までに申込いただきますと、定期にお届けできます。�

定価880円。経営企画課72の3721（橋詰・眞野）まで。�

With you

フォトコンテストフォトコンテスト
応募締切�

11/30Ó
事務局必着�作 品 募 集�

テーマ�
「まもりたいもの…」�

最優秀賞�「待ちきれずにウトウト…」�
村上　亜樹子氏�

優秀賞�

優
秀
賞�

「お手伝い…」鳴海　勝氏�

「
風
の
い
た
ず
ら
」　
苅
田
　
勲
氏�

優秀賞�

「まきばの夜明け」�
三好　直樹氏�

農・農業をモチーフに、
あなたの感じた「まもりたいもの…」を
プリントでどしどしご応募ください。

家の光1月号�家の光1月号�
お料理カレンダー付�
申し込み受付中!!
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①　生ショウガをすりおろして絞
り汁を牛乳の量の５％～10％用
意します。�
②　牛乳に砂糖を混ぜて鍋にかけ
沸騰させないように温度を高め
ます。�
③　①と②を合わせて４～５分放
置します。すると、ショウガに
含まれる成分が牛乳と反応し、
プリンのような食感になります。�
�
※実際には温度を保つことが難しい
ので、鍋やフライパンに水を張って、
火にかけ、温めてその上に別の容
器に入れたものを入れて牛乳ショ
ウガ汁を温めると固まりやすいです。
それでも固まりにくい時は柑橘類
の搾り汁をショウガ汁に加えると
良いです。�

�
　牛乳とショウガのマッチングは
どうだ？と一瞬思いますが、牛乳
と砂糖の甘さとショウガが絶妙な
プリンになります。�
�

●牛乳ショウガプリン（２人分）

●作り方●�

●材料�
　牛乳400ml�
　砂糖大さじ３杯�
　生ショウガ100ｇ�

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
０
8
年
11
月
号

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
8
年
（
平
成
20
年
）
11
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
4
0
7
号
�

行事予定表

2008年10月

2008年11月

1
3
4
6
7
8
10
11
13
14
15
17
18
21
22
23

24
25
27
28

30
31

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10

11

12

13
14

15
16
17
18

19
20
21

22
23
24

25

26

27
28
29
30

(水)�

(金)�

(土)�
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熟年会秋期研修旅行～4日、畜舎環境衛生改善調査～3日�

加工部会  町内会女性部加工体験受入�

あるる開店記念セール～6日�

酪対会長杯親睦PG大会�

ルーキーズカレッジ�

大阪教育大学付属高等学校天王寺校舎ファームステイ～9日�

加工部会 製造販売活動、女性部 イベント反省会�

あるる開店記念セール～13日�

体育の日、ミルクの里20年度営業終了�

ルーキーズカレッジ�

一日皆貯金～17日、エゾ鹿対策協議会�

加工部会　第３回役員会�

あるる開店記念セール～20日�

ルーキーズカレッジ、体力測定、健康相談�

加工部会　全体研修�

新採用職員面接試験�

女性部 野菜料理＆メタボ対策教室�

第４回生産委員会�

あるる開店記念セール～27日�

酪対役員会、加工部会 クレエ全館清掃�

第2回管理購買委員会、乳牛改良同志会役員会�

ルーキーズカレッジ�

第４回営農委員会�

第7回理事会、熟年会役員会�

�

�

女性部　全国フレミズ集会  10/30～11/１�

�

文化の日�

�

�

北海道TMRセンター連絡協議会�

加工部会　クレエまつり�

青年部　根室地区大会�

�

ミルク＆チーズフェスティバル�

加工部会　製造販売（あるる）�

青年部　勉強会�

釧根AI協会道内視察研修～13�

水辺の森づくり事業（TMRセンター）�

女性部　全道女性大会～13日�

加工部会　あらかると交流会�

中古農機感謝フェア（別海）�

加工部会　第３回役員会�

青年部　東小学校農場見学�

乳牛改良同志会勉強会�

�

�

女性部　青葉会クレエで交流会�

消流地視察研修～21日�

加工部会　全体研修�

女性部　フレミズ主催クレエで交流�

�

女性部・青年部　ディナーパーティー�

関西女性との交流会～24日�

�

勤労感謝の日�

振替休日�

青年部　ソフトバレー大会�

北根室農村女性講座�

第５回営農委員会�

加工部会　グループ研修�

後継者対策研修旅行～27日�

�

�

�

女性部　フレミズ家族交流会�

�

2007年夏のCMポスターより�

※評判の2007年版夏のCMポスターについて（財）中央酪農会議の許可をいただき掲載しています。

すっかり寒くなってきました。今年は、インフルエンザ流行の恐れ、
ということで、政府がマスクの備蓄を呼びかけているんです。

体調が、あれ？おかしいな？と思ったら、
寝る前に今回のレシピと厚着で予防しちゃいましょう。

牛乳ショウガプリン 牛乳と砂糖
と

牛乳と砂糖
と

ショウガだ
けで

ショウガだ
けで

固まる面白
プリン

固まる面白
プリン

牛乳と砂糖
と

ショウガだ
けで

固まる面白
プリン

固まらず失敗した場合でも
ホット牛乳ショウガ砂糖汁に紅茶を
少々入れて飲むと体がぽかぽかして、

風邪予防になりますヨ。
ショウガを絞って残った繊維は、

お味噌汁などに入れて
食してください。
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