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７
日
が
非
常
に
高
い
確
率
で
雨

に
当
た
る
と
い
う
天
気
予
報
の
も

と
、
前
日
準
備
が
進
め
ら
れ
、
当

日
は
朝
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と

い
う
曇
り
空
。
そ
の
な
か
で
も
、

会
場
を
目
が
け
て
多
く
の
来
場
が

あ
り
、
会
場
内
駐
車
場
整
理
も
お

お
わ
ら
わ
。「
雨
が
降
る
前
に
掘

っ
て
し
ま
う
わ
」
と
い
う
お
客
さ

ん
も
多
く
現
場
が
混
乱
し
ま
し
た
。�

　
例
年
よ
り
増
え
た
企
画
と
し
て

は
、
子
供
縁
日
、
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら

ち
北
竜
支
所
に
よ
る
お
米
や
野
菜
、

加
工
品
の
販
売
と
北
竜
支
所
青
年

部
員
に
よ
る
ド
ン
菓
子
の
実
演
販

売
、
実
行
委
員
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

い
も
の
判
づ
く
り
で
郵
便
を
出
そ

う
、
ス
テ
ー
ジ
上
イ
ベ
ン
ト
で
は

早
食
い
競
争
、
じ
ゃ
が
い
も
博
士

認
定
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
ほ
か
、
ち

び
っ
こ
に
大
人
気
の
戦
隊
シ
ョ
ウ

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。�

　
正
午
に
は
会
場
の
多
く
の
方
に

牛
乳
で
の
お
も
て
な
し
、
昨
年
も

好
評
だ
っ
た
『
牛
乳
で
乾
杯
』
を

組
合
長
の
号
令
で
行
い
ま
し
た
。�

　
サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ
ス
ト
と
し
て
『
修

第21回�第21回�

第21回の『じゃがいも伯爵まつり＆ふれあい広場』が9月7日、道立
ゆめの森公園翼とふれあいのゾーン（中標津空港旧滑走路）で開かれ、
雨の心配の中、たいへん多くの来場者が訪れ、根室管内で一番早い、�
いも掘り体験などを楽しみました。�

&

ふれあいふれあい
広場広場9/7Ó

もちまき�

じゃなくて12：00牛乳でカンパイ!!
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行
の
旅 

人
生
い
ろ
い
ろ
ツ
ア
ー
』

で
来
町
し
て
い
た
Ｗ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｈ
Ａ

本
舗
の
楽
珍
ト
リ
オ
も
ス
テ
ー
ジ

に
上
が
り
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
披
露
し
、
祭
を
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。�

　
実
行
委
員
会
や
協
賛
団
体
か
ら

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
が
当
た
る
抽

選
会
を
終
え
て
、
来
年
度
の
実
行

委
員
長
に
な
る
中
林
誠
司
さ
ん
の

閉
会
の
挨
拶
を
終
え
、
10
分
も
し

な
い
う
ち
に
雨
が
降
り
出
し
、
次

第
に
大
粒
の
雨
に
な
っ
て
い
っ
た

の
に
は
「
降
っ
て
く
れ
る
な
よ
！

と
い
う
携
わ
っ
た
人
の
気
持
ち
が

天
気
に
変
え
る
の
だ
な
と
」
驚
き

ま
し
た
。�

　
中
標
津
商
工
会
青
年
部
と
Ｊ
Ａ

中
標
津
青
年
部
で
実
行
委
員
会
を

組
織
し
て
行
っ
て
き
た
こ
の
お
祭
、

中
標
津
青
年
会
議
所
、
中
標
津
自

治
労
、
商
工
会
職
員
互
助
会
、
農

協
職
員
組
合
な
ど
多
く
の
団
体
の

御
協
力
を
得
て
開
催
に
至
っ
て
い

ま
す
。
ほ
か
に
も
協
賛
さ
れ
た
団

体
の
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。�

�

第21回�

ふれあいふれあい
広場

実行委員会によるこども縁日� 乳製品販売　輪なげが子供に人気�

じゃなくて12：00牛乳でカンパイ!!じゃなくて12：00牛乳でカンパイ!!

組合長も
キターッ

!!

いもの21㎏合わせ�

チーム早食い大会�
JA女性部の出店は今年も�

人気でした� ビーフと牛乳の前売引きかえ�

いも博士�

きき酒ならぬききいも中�WＡＨＡＨＡ本
舗の楽珍トリオ

�
いもの塩煮を待つ列�

JAきたそらち北竜支所の出店と�

同青年部によるドン菓子�

牛乳どうぞ�

中林部長にもs
スッポンが…　�
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青
年
部
●
丸
山
小
学
校
コ
ラ
ボ�

×�

　
今
年
は
青
年
部
が
４
年
間
続
け

て
き
た
親
子
体
験
事
業
で
は
な

く
、
丸
山
小
学
校
と
の
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
企
画
と
い
う
こ
と
で
、

丸
山
小
学
校
で
行
わ
れ
て
き
た

『
丸
っ
子
タ
イ
ム
』
と
い
う
授
業

時
間
で
青
年
部
員
が
係
わ
り
出
前

授
業
を
数
回
に
渡
っ
て
行
っ
て
き

ま
し
た
。
青
年
部
の
篠
永
く
ん
が

昨
年
か
ら
評
議
委
員
と
し
て
丸
山

小
学
校
の
畑
の
先
生
に
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
青
年
部
と
し
て
も
協

力
、
春
の
じ
ゃ
が
い
も
の
植
え
付

け
か
ら
土
寄
せ
と
草
取
り
、
収

穫
、
食
べ
る
ま
で
、
一
緒
に
な
っ

て
流
れ
を
追
う
こ
と
が
出
来
た
と

思
い
ま
す
。
�

　
９
月
24
日
に
は
、
児
童
た
ち

が
１
年
間
育
て
た
じ
ゃ
が
い
も
の

収
穫
祭
が
丸
山
小
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
�

　
青
年
部
員
が
到
着
す
る
午
前

10
時
こ
ろ
は
あ
い
に
く
の
雨
模

様
で
収
穫
祭
の
続
行
が
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
が
、
少
し
の
後
に
雨
が
上

が
り
、
無
事
続
行
さ
れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
朝
８
時
30
分
過
ぎ

か
ら
じ
ゃ
が
い
も
洗
い
や
カ
ッ
ト

を
経
て
、
カ
レ
ー
や
ハ
ヤ
シ
ラ
イ

ス
な
ど
を
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
ば
ら
ば
ら
に
７
つ
の
班
で
調
理
し

て
い
ま
し
た
。
�

　
一
緒
に
作
る
時
間
に
集
合
で
き
な

い
青
年
部
で
は
児
童
た
ち
に
楽
し
く

学
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
こ
と
で
、

中
標
津
の
農
業
や
じ
ゃ
が
い
も
に
関

す
る
○
×
ク
イ
ズ
を
用
意
し
て
い
ま

し
た
。
�

　
牛
さ
ん
も
児
童
た
ち
に
混
ざ
り
○

×
ク
イ
ズ
に
参
加
、
ど
こ
へ
行
っ
て

も
牛
さ
ん
は
大
人
気
で
す
。
�

　
〇
×
ク
イ
ズ
一
問
一
問
の
回
答
・

解
説
に
児
童
た
ち
も
「
へ
ぇ
〜
！
」

と
驚
き
の
声
も
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
�

　
そ
の
後
は
、
児
童
に
よ
る
丸
山
小

学
校
伝
統
の
丸
山
太
鼓
を
披
露
し
て

く
れ
て
、
我
々
青
年
部
員
も
感
激
し

て
い
ま
し
た
。
�

　
児
童
が
朝
か
ら
準
備
し
て
い
た

じ
ゃ
が
い
も
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、

青
年
部
員
は
別
れ
を
惜
し
み
つ
つ

引
き
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
�

　
初
年
度
の
今
年
は
実
験
的
な

取
り
組
み
と
し
て
、
丸
山
小

学
校
の
丸
っ
子
タ
イ
ム
と
コ

ラ
ボ
レ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
経
験
を
積
み

重
ね
て
行
き
、
出
前
授
業

の
内
容
を
協
議
し
我
々
青

年
部
員
の
さ
ら
な
る
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
�

（
情
報
発
信
委
員
会
＝
原
建
治
）
�

�

○×クイズ。へぇ～そうなの～の声も�

丸山太鼓を披露してくれました。�

篠永くんは2年目の係わりの丸っ子タイム�除草作業�

収穫、一生懸
命掘

り
ま
し
た
。
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PLOFILE

土井上佳且・早苗さん夫婦の長男・長女として生まれる。

2005年４月１日生まれ
たく と

土井上 拓 冬くん

2006年５月16日生まれ土井上 沙 織ちゃん

兄妹仲良く
元気に育って!

さ おり

　
お
兄
ち
ゃ
ん
の
拓
冬
く
ん
は
、
武
佐
の

保
育
所
に
通
う
３
歳
６
ヶ
月
で
す
。
妹
の

沙
織
ち
ゃ
ん
は
、
も
う
す
ぐ
２
歳
５
ヶ
月

を
迎
え
ま
す
。�

　
取
材
当
日
、
ち
ょ
う
ど
拓
冬
く
ん
の
保

育
所
の
徒
歩
遠
足
の
日
で
、
ゆ
め
の
森
公

園
ま
で
行
っ
て
来
た
そ
う
で
す
。
疲
れ
も

見
せ
ず
に
た
く
さ
ん
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。�

　
早
速
、
２
人
の
名
前
の
由
来
を
お
聞
き

し
た
と
こ
ろ
、
拓
冬
く
ん
が
生
ま
れ
た
年

の
春
は
、
雪
が
降
っ
た
年
。
春
な
の
に
雪

が
降
り
、
冬
ら
し
さ
が
残
っ
た
年
の
４
月

生
ま
れ
と
し
て
「
冬
」
を
チ
ョ
イ
ス
Z�

　「
沙
織
は
顔
を
見
て
か
ら
決
め
た
ん
で
す

よ
」
と
パ
パ
の
佳
且
さ
ん
。
出
産
予
定
日

よ
り
少
し
早
く
、
少
し
小
さ
く
生
ま
れ
て

き
た
そ
う
で
す
。
「
生
ま
れ
た
頃
、
本
当

に
小
さ
く
て
か
わ
い
か
っ
た
〜
」
と
マ
マ

の
早
苗
さ
ん
が
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
ひ
と
足
早
く
仕
事
を
始
め
た
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿
を
発
見
Z
２
人
は
「
お

か
あ
さ
ん
Z
」
と
叫
び
出
し
外
へ
行
っ
ち

ゃ
い
ま
し
た
。〔
※
土
井
上
佳
且
家
で
は
パ

パ
・
マ
マ
・
お
か
あ
さ
ん
（
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
）・
お
と
う
さ
ん
（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
）
と

子
供
達
が
呼
ぶ
ん
で
す
っ
て
ス
テ
キ
で
す

ね
。〕
よ
く
あ
る
事
で
、
パ
パ
や
お
じ
い
ち

ゃ
ん
の
姿
を
発
見
し
た
時
も
な
ん
だ
と
か
。

マ
マ
が
お
仕
事
の
時
は
、
ひ
と
足
早
く
仕

事
を
終
わ
ら
せ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
家
に

来
て
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。
元
気
な

２
人
は
浜
中
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
と
こ
ろ
へ
も
２
人
で
泊
ま
り
に

行
き
ま
す
。「
両
方
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
大
事
に
さ
れ
て
い
る
２
人
は
、

と
っ
て
も
幸
せ
も
の
な
の
（
笑
）
」
と
マ

マ
は
話
し
ま
す
。�

　
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
な
ど
作
業
機
械
が
大
好

き
な
拓
冬
く
ん
。
こ
の
日
も
、
ト
ラ
ク
タ

ー
給
餌
車
に
乗
っ
て
い
る
パ
パ
の
姿
が

見
え
た
と
た
ん
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。
最
近
、
拓
冬
く
ん
は
、
マ
マ

が
お
弁
当
を
作
っ
て
い
る
と
、
卵
溶
き
な

ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
ん
で
す
っ

て
（
笑
）。
沙
織
ち
ゃ
ん
は
、
マ
マ
と
パ

ン
作
り
を
し
て
楽
し
ん
だ
り
し
て
、
女
の

子
ら
し
い
様
子
を
見
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。�

　
パ
パ
と
マ
マ
か
ら
、
「
と
に
か
く
元
気

に
育
っ
て
欲
し
い
。
特
に
拓
冬
は
、
喘
息

気
味
で
病
院
に
行
く
こ
と
も
あ
る
か
ら
余

計
に
願
っ
て
い
ま
す
。
少
々
わ
ん
ぱ
く
だ

っ
た
り
お
て
ん
ば
で
あ
っ
て
も
、
人
を
傷

つ
け
た
り
、
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
人
に

な
っ
て
欲
し
い
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自

分
た
ち
の
家
庭
を
築
い
て
幸
せ
に
な
っ
て

欲
し
い
で
す
。
」�

�

大好きなスティッチを抱いています。

浜中の
おじいちゃん
おばあちゃん
また遊びに
行くね～

土井上の
おじいちゃん
おばあちゃん
毎日

ありがとう
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報
告
者
・
理
事
　
飯  

島
　  

　
浩�

　
20
日
は
札
幌
へ
到
着
し
、
午
後
か
ら

ホ
ク
レ
ン
ビ
ル
に
お
い
て
中
央
会
の
平
山

氏
、
ホ
ク
レ
ン
の
坂
東
氏
、
近
藤
氏
と
Ｗ

Ｔ
Ｏ
農
業
交
渉
の
今
後
の
見
通
し
、
生
乳

需
給
の
今
後
の
見
通
し
、
価
格
交
渉
の
経

過
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。�

　
私
た
ち
生
産
者
側
か
ら
は
燃
油
、
飼
料
、

肥
料
価
格
の
高
騰
が
農
家
経
営
を
圧
迫
し

て
い
る
状
況
や
、
バ
タ
ー
が
不
足
し
て
い

る
問
題
で
は
流
通
過
程
で
の
在
庫
状
況
を

把
握
で
き
な
い
か
等
の
意
見
が
出
さ
れ
、

な
か
な
か
進
展
し
な
い
乳
業
メ
ー
カ
ー
と

の
価
格
交
渉
に
つ
い
て
は
、
今
の
農
業
情

勢
を
十
分
に
ふ
ま
え
、
経
営
者
は
も
ち
ろ

ん
、
若
い
担
い
手
た
ち
に
も
夢
と
希
望
の

も
て
る
乳
価
値
上
げ
に
向
け
、
ね
ば
り
づ

よ
く
交
渉
を
続
け
る
よ
う
に
要
望
し
て
き

ま
し
た
。�

　
21
日
は
午
前
中
、
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ト
ナ
ー
札
幌
工
場
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。�

　
代
表
取
締
役
の
高
田
社
長
は
当
農
協
で

作
付
け
さ
れ
て
い
る
ダ
イ
コ
ン
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
栽
培
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
方
で
、

北
海
道
の
す
ば
ら
し
い
食
材
を
全
国
へ
送

り
た
い
と
い
う
理
念
の
も
と
、
生
鮮
野
菜

の
過
熱
水
蒸
気
に
よ
る
栄
養
蓄
積
加
工
に

よ
り
、
栄
養
の
損
失
を
最
上
限
に
と
ど
め
、

素
材
の
味
を
こ
わ
さ
な
い
加
工
に
こ
だ
わ

っ
て
い
ま
し
た
。�

　
又
、
常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い
商
品
開
発

の
発
想
か
ら
野
菜
の
ペ
ー
ス
ト
を
和
菓
子

に
練
り
込
む
な
ど
の
取
り
組
み
も
行
っ
て

い
ま
し
た
。
高
田
社
長
か
ら
は
、
こ
れ
か

ら
中
標
津
の
伯
爵
の
お
い
し
さ
を
全
国
に

発
信
し
た
い
と
の
言
葉
も
い
た
だ
き
、
あ

ら
た
め
て
安
全
、
安
心
な
食
品
を
生
産
す

る
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。�

　
午
後
か
ら
は
、
生
産
資
材
価
格
高
騰
に

系
る
全
道
農
業
危
機
突
破
総
決
起
大
会
へ

参
加
し
ま
し
た
。
会
場
の
中
島
公
園
に
は

　
8
月
20
日
か
ら
22
日
ま
で
の
行
程
で
札
幌
〜
石
狩
地
区
で
役
員
研
修
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
全
道

の
生
産
資
材
価
格
高
騰
に
係
る
危
機
突
破
総
決
起
大
会
に
合
わ
せ
て
、
職
員
も
含
め
10
名
で
の
視
察

研
修
と
な
り
ま
し
た
。
研
修
先
は
農
業
情
勢
〜
食
品
加
工
に
よ
る
付
加
価
値
向
上
、
環
境
循
環
型
農

業
の
形
、
自
社
一
環
仕
入
れ
〜
生
産
加
工
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
、「
新
た
な
る
挑
戦
・
信
頼
さ

れ
る
農
業
」
を
目
指
す
第
6
次
振
興
計
画
の
内
容
を
模
索
・
検
討
す
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。
研
修

に
参
加
さ
れ
た
飯
島
浩
理
事
に
御
報
告
い
た
だ
い
た
も
の
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。�

野菜の旨味をとじこめるので�
甘さがひきたちます�

道中央会、ホクレン担当の方と意見交換し要望を伝えました。�
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全
道
よ
り
農
業
者
、
関
係
機
関
を
は
じ
め
、

消
費
者
団
体
も
含
め
５
千
３
０
０
人
が
集

結
し
、
農
業
の
危
機
を
訴
え
、
農
業
生
産

基
盤
の
確
保
に
向
け
た
決
議
を
採
択
し
ま

し
た
。
国
会
議
員
の
方
々
か
ら
は
、
政
党

ご
と
に
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
が
、
口
先
だ

け
の
答
弁
で
は
な
く
、
早
急
に
緊
急
的
、

恒
久
的
対
策
を
と
っ
て
も
ら
い
た
い
と
切

に
感
じ
ま
し
た
。
当
日
は
気
温
が
高
く
、

１
時
間
半
の
大
会
、
そ
の
後
２
㎞
の
デ
モ

行
進
で
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
大

会
が
無
駄
に
な
ら
な
い
よ
う
国
の
政
策
の

行
方
を
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
22
日
は
ノ
ー
ス
ベ
ス
ト
フ
ァ
ー
ム
㈲

の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
の
特
徴
は
、

循
環
型
農
業
を
実
践
し
て
い
る
事
で
、
札

幌
都
市
部
や
近
郊
で
出
る
食
品
廃
棄
物
を

ゴ
ミ
と
し
て
で
は
な
く
、
飼
料
と
し
て
利

用
し
、
養
豚
事
業
を
行
な
い
、
更
に
豚
の

糞
尿
と
敷
料
の
オ
ガ
屑
を
も
と
に
堆
肥
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
地
元
の
提
携
農
場
や
、

石
狩
地
区
の
野
菜
農
家
に
提
供
し
て
い
ま

し
た
。
経
営
理
念
と
し
て
は
、
人
と
地
域

に
共
生
し
た
循
環
農
業
を
目
指
す
事
に
よ

り
、
よ
り
よ
い
環
境
を
子
供
た
ち
の
た
め

に
残
し
た
い
、
独
自
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス

テ
ム
を
確
立
す
る
事
で
、
さ
さ
い
で
は
あ

る
が
、
地
球
を
良
い
方
向
へ
変
え
る
事
に

繋
が
れ
ば
と
の
事
で
し
た
。�

　
又
、
食
品
副
産
物
を
利
用
し
た
飼
料
づ

く
り
に
は
、
地
元
の
養
護
学
校
と
契
約
し
、

生
徒
を
労
働
力
と
し
て
活
用
す
る
事
で
お

互
い
の
利
益
に
な
る
と
の
事
で
し
た
。�

　
次
に
サ
ー
モ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
佐
藤
水

産
の
漁
醤
工
場
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
安
全
で
安
心
で
き
る
美
味
し

い
も
の
を
提
供
す
る
た
め
に
商
品
開
発
、

仕
入
れ
、
加
工
、
卸
し
、
小
売
り
、
外
食

産
業
ま
で
を
一
貫
し
た
自
社
体
制

で
行
い
、
更
に
機
械
に
よ
る
大
量

生
産
で
は
な
く
手
作
り
に
こ
だ
わ

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
産
業

廃
棄
物
と
し
て
処
分
さ
れ
て
鮭
の

ア
ラ
を
魚
醤
油
と
し
て
製
品
化

し
、
自
社
加
工
品
の
調
味
料
と
し

て
も
利
用
し
、
付
加
価
値
を
た
か

め
て
い
ま
し
た
。
工
場
内
に
は
昭

和
32
年
に
つ
く
ら
れ
た
杉
樽
５

基
が
な
ら
び
、
品
質
を
一
定
に
保

つ
た
め
に
徹
底
し
た
管
理
の
も
と
、
魚
醤

が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
し
た
。�

　
以
上
で
今
回
の
研
修
を
終
了
し
た
わ
け

で
す
が
、
今
、
食
品
偽
装
の
問
題
が
毎
日

の
よ
う
に
報
道
さ
れ
る
中
で
、
今
回
の
研

修
先
は
す
べ
て
の
会
社
が
食
に
対
し
て
安

全
・
安
心
に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
お
客
様

に
提
供
す
る
と
い
う
一
貫
し
た
理
念
と
産

業
廃
棄
物
と
し
て
処
分
さ
れ
る
も
の
を
有

効
に
再
利
用
す
る
事
に
よ
り
環
境
地
球
に

配
慮
し
て
い
る
事
に
感
銘
を
う
け
ま
し
た
。�

　
私
た
ち
も
食
品
を
生
産
し
て
い
る
者
と

し
て
、
安
全
・
安
心
を
消
費
者
へ
と
ど
け

る
と
い
う
共
通
し
た
使
命
が
あ
る
事
を
再

認
識
し
ま
し
た
し
、
学
ん
だ
こ
と
も
数
多

く
あ
り
ま
し
た
。
役
員
同
士
の
親
交
が
深

ま
っ
た
事
も
大
き
な
成
果
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
充
実
し
た
研
修
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。�

生産者の行動で消費者の理解、国の政策を巻き込みたい�

温度管理が重要な要素�

下の黄色のコンテナの食品残渣を施設内の工場で�
液化して豚に給与します�
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第６回 理 事 会
開催月日　平成20年9月17日�
開催場所　農協中会議室�

出題／ニコリ夢広がる�
クロスワード�

Crossword Puzzle

９月号クロスワードの解答
『イワシグモ』

９月号の答えは「いわしぐも」秋によく見られること
からの問題だったとおもいます。空の高いところにでき
る上層雲で。気象用語では『巻積雲』（けんせきうん）※絹積
雲と書くこともあります。

小さな固まりがたくさん集まったように見える雲でい
わし雲のほかに、うろこ雲とも呼ばれます。
高積雲（ひつじ雲）に比べて、１つ１つの雲が小さく、

高いところにあるように見えるのが特徴。このようなこ
とから秋の空は高く見えますよね。
当選者は長渕宇田子さん、森千秋さん、高嶋裕美さん

の３人ですオメデトウございます。（抽選は編集局・橋詰
仁美でした）

決
議
事
項

�１
　
平
成
20
年
度
６
月
末
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回

答
に
つ
い
て
�

２
　
道
条
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状
況
等
の

報
告
に
つ
い
て
�

３
　
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て
�

４
　
各
種
資
金
の
借
入
申
込
み
に
つ
い
て
�

５
　
平
成
19
年
産
澱
粉
製
品
量
の
確
定
と
状
況
に
つ
い
て
�

６
　
平
成
20
年
度
産
澱
源
馬
鈴
薯
出
荷
計
画
と
仮
渡
金

額
の
設
定
に
つ
い
て
�

７
　
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
作
業
機
械
の
リ
ー
ス
契
約
に

つ
い
て
�

報
告
事
項

�１
　
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況
に
つ
い
て
�

２
　
金
融
課
使
用
車
輌
の
更
新
に
伴
う
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て
�

３
　
平
成
20
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
に
つ

い
て
�

４
　
堆
肥
調
整
・
保
管
施
設
リ
ー
ス
事
業
（
１
／
２
補
助
付
）
需

要
額
調
査
に
つ
い
て
�

５
　
平
成
20
年
度
根
室
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
結
果
に
つ
い
て
�

６
　
平
成
20
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て
�

７
　
平
成
19
年
度
産
生
食
加
工
馬
鈴
薯
収
支
見
込
み
と
20
年
度
産

受
入
に
つ
い
て
�

８
　
平
成
19
年
度
産
種
子
馬
鈴
薯
収
支
見
込
み
と
20
年
度
産
受
入

に
つ
い
て
�

９
　
平
成
20
年
度
畑
作
作
付
け
面
積
（
馬
鈴
薯
、
て
ん
菜
、
大
根
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
白
菜
、
緑
肥
）
に
つ
い
て
�

10
　
平
成
20
年
度
産
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
状
況
に
つ
い
て
�

11
　
シ
カ
駆
除
実
績
に
つ
い
て
�

12
　
８
月
末
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�

13
　
平
成
20
年
度
畜
舎
環
境
衛
生
改
善
調
査
の
実
施
に
つ
い
て
�

14
　
８
月
末
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て
�

15
　
抗
菌
性
物
質
残
留
事
故
に
つ
い
て
�

�

私たち親子に耳票も付きました！
設置の想いも書いてあります。

「日本の東端に位置する根室管内は、厳しい環境にあり
ながらも恵まれた草地基盤を活用し、今や日本有数の酪
農地帯に発展してきました。これは、この地を開拓した
先人達の努力と叡智に加え、多くの消費者の皆様に、牛乳・
乳製品を愛飲・愛食いただいている賜物であると日々感
謝しています。
さて、この牛のオブジェは酪農の街づくりの一環として、
私たち生産者組織が設置したものです。根室管内はじめ
全道の企業や団体がこの牛乳の型式を活用して様々な取
り組みを実施していただくことで、牛乳・乳製品の消費
拡大や酪農振興だけでなく企業ＰＲ、街づくりのお役に
立てたならたいへんうれしく思います。」
根室地区酪農対策協議会、ＪＡ根室地区青年部連絡協議会、
ＪＡ根室地区女性協議会

内
容
は
こ
こ
に
書
い

て
あり

ます
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読
者
の
声

●
今
日
は
私
の
誕
生
日
で
す
。
32
歳
に
な
り
ま
す
。

昨
日
「
明
日
、
私
の
誕
生
日
だ
ー
!!
」
と
言
っ
た
ら
、

義
父
の
返
答
は
「
33
歳
か
あ
…
！
」
、
パ
パ
は
「
35

歳
だ
ね
…
！
」
２
人
と
も
ケ
ン
カ
売
っ
て
る
??

▼
Ｐ
Ｎ
／
マ
マ
ち
ゃ
ん
さ
ん

私
は
20
歳
の
時
に
出
張
先
の
宿
で
泊
ま
っ
た
健
康

薬
湯
で
、
よ
そ
の
子
が
「
お
に
い
さ
ん
」
と
言
っ

て
近
づ
い
て
き
た
の
に
、
そ
の
母
親
が
「
お
じ
さ

ん
は
仕
事
し
て
る
ん
だ
か
ら
邪
魔
し
ち
ゃ
ダ
メ
」

と
言
い
聞
か
せ
て
い
る
の
を
聞
い
て
、
が
っ
く
り

し
た
。
子
供
か
ら
「
お
じ
さ
ん
」
な
ら
わ
か
る
が
、

母
親
か
ら
「
お
じ
さ
ん
」
と
は
…
…
。

●
９
月
に
入
り
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
ネ
。
お

彼
岸
過
ぎ
て
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
き
、
旭
岳
は
、

初
雪
と
か
。
紅
葉
も
な
ん
だ
か
葉
が
縮
ん
で
い
る

よ
う
で
ど
う
な
る
か
心
配
で
す
。
季
節
の
変
わ
り

目
な
の
か
肌
荒
れ
が
心
配
!!
手
荒
れ
も
。
冬
に
な

る
と
安
定
す
る
の
で
す
が
、
先
日
、
高
校
の
同
級

生
が
神
奈
川
県
よ
り
帰
省
し
久
し
振
り
に
ミ
ニ
ク

ラ
ス
会
を
し
ま
し
た
。
少
々
メ
タ
ボ
同
級
生
と
、

言
い
た
い
放
題
、
大
笑
い
し
ま
し
た
。
楽
し
く
笑

い
す
ぎ
て
シ
ワ
が
増
え
ま
し
た
！
あ
り
が
た
い
で
す
。

同
級
生
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
同
級
生
で
し
た
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
だ
ま
だ
現
役
中
さ
ん

私
の
卒
業
し
た
高
校
は
34
歳
〜
35
歳
の
年
に
過
去

の
卒
業
生
全
体
の
同
窓
会
の
幹
事
を
学
年
が
受
け

持
つ
こ
と
に
な
っ
て
い
る
学
校
で
す
。
近
く
て
遠

い
根
室
市
で
す
が
、
そ
れ
に
向
け
て
の
実
行
委
員

総
会
が
行
わ
れ
た
の
で
す
が
、
急
な
予
定
で
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
み
ん
な
、
い
ろ
い

ろ
と
変
わ
っ
た
だ
ろ
う
な
ぁ
。

●
函
館
に
嫁
に
行
っ
た
娘
が
、
孫
を
連
れ
て
帰
っ
て

き
て
い
ま
す
。
お
陰
で
、
家
族
み
ん
な
が
そ
の
孫

に
毎
日
振
り
回
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
バ
バ
バ
カ

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
夫
も
孫
に
メ
ロ
メ
ロ
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
長
渕
宇
田
子
さ
ん

テ
レ
ビ
の
視
聴
率
も
子
供
と
動
物
に
は
勝
て
な
い

っ
て
言
い
ま
す
が
、
表
情
や
し
ぐ
さ
に
よ
っ
て
高

い
確
率
で
メ
ロ
メ
ロ
に
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

●
９
月
は
た
く
さ
ん
の
行
事
が
あ
り
ま
す
。
秋
は
涼

し
い
の
で
出
掛
け
る
の
も
楽
し
い
で
す
。
財
布
は

痩
せ
ま
す
が
…
体
は
太
り
そ
う
で
す
。
秋
の
行
事

は
食
べ
物
が
美
味
し
す
ぎ
る
の
で
困
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

で
も
、
来
月
に
は
寒
さ
が
来
て
し
ま
う
の
で
、
今

の
う
ち
に
た
く
さ
ん
外
に
出
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
供
も
喜
ぶ
の
で
、
大
人
は
多
少
困
っ
て
も
い
い

ん
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
こ
ぱ
ず
し
さ
ん

い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
は
非
常
に
面
白
い
と
思
い

ま
し
た
。
淡
々
と
書
か
れ
て
お
り
、「
大
人
は
多
少

困
っ
て
も
い
い
ん
で
す
」
っ
て
と
こ
ろ
が
秀
逸
。

●
９
月
半
ば
を
過
ぎ
て
も
残
暑
が
続
い
て
お
り
、
気

温
が
上
が
り
暑
い
日
が
…
。「
異
変
」
が
起
き
て
い

ま
す
よ
ね
。
た
だ
、
９
月
24
日
頃
か
ら
一
週
間
平

年
よ
り
気
温
が
、「
か
な
り
低
く
な
る
」
と
予
想
さ

れ
て
お
り
、
農
作
物
の
管
理
な
ど
に
注
意
を
呼
び

か
け
て
い
る
と
新
聞
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
や

っ
と
畑
の
仕
事
も
働
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。（
あ

ま
り
汗
も
流
れ
出
な
く
な
り
ま
し
た
の
で
）
秋
が

日
増
し
に
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ベ
コ
ニ
ア
さ
ん

こ
れ
を
書
い
て
い
る
の
が
９
月
30
日
で
す
が
、
涼

し
い
秋
だ
な
ぁ
と
い
う
印
象
で
す
。
私
は
ま
だ
ま

だ
半
袖
で
す
が
…
。
春
に
書
い
た
家
の
畑
の
仕
事

を
手
伝
い
た
い
と
い
う
話
も
出
来
て
い
な
い
な
ぁ
。

青
年
部
の
関
係
で
は
、
少
し
だ
け
畑
に
入
っ
て
ま

す
が
難
し
い
。

●
先
月
号
か
ら
始
ま
っ
た
「
学
び
の
空
間
」
と
て
も

興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
あ
ま
り
色
に
は
こ
だ
わ

ら
ず
自
分
の
好
み
だ
け
で
買
っ
て
た
品
々
を
あ
ら

た
め
て
見
る
と
同
じ
色
使
い
の
物
が
多
い
の
に
気

づ
き
、
こ
の
色
で
深
層
心
理
が
ど
う
分
析
さ
れ
る

の
か
ち
ょ
っ
と
気
に
な
り
次
回
が
楽
し
み
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
あ
じ
さ
い
さ
ん

早
速
の
反
響
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
月

は
赤
に
ま
つ
わ
る
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
赤
と

言
え
ば
「
闘
魂
の
色
」。
青
年
部
で
昨
年
、
今
年

と
お
世
話
に
な
っ
た
北
都
プ
ロ
レ
ス
の
社
長
の
イ

メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
も
赤
で
赤
を
着
て
い
な
い
と
違
和

感
が
あ
る
く
ら
い
で
す
。
元
気
を
分
け
て
く
れ
る
色
！

赤
！
併
せ
て
、
気
に
な
る
色
の
リ
ク
エ
ス
ト
な
ど

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

タテのカギ

ヨコのカギ

① ──園　──愛護　──実験 
④ミルクや肉を生み出します 
⑥人生──　──より証拠 
⑦迷わないようにつけておきました 
⑨お──　──勝手　──捨て 
⑪水辺に生える植物 
　──の髄から天井をのぞく 
⑫たたいて音を出す楽器 
⑭──塩　──油　開け── 
⑮キツネやタヌキや月見があります 
⑰外国から物を買ったり売ったりすること　
加工── 
⑲人目を気にして外見を飾ること 
　──の薄着 
⑳液体から気体へと変わること 
@1反対があっても無理やり押し切ってしまう
ような態度 

①いろいろな香りや色のついたあめ 
②大発生して群れで飛んだりする稲の害虫 
③指先についています 
④葉などに触るとかぶれることがあります 
⑤百獣の王とも呼ばれます 
⑧スピードを落としてすぐ止まれるように進
むこと 
⑩料亭や旅館などで料理を作っています 
⑬菓子作りなどに使われる、テングサから作
られる食材 
⑭華やかで立派な様子 
⑯建物の基礎 
⑰帳簿を作って記入したり計算します 
⑱俳句に入れる季節の言葉 

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�
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チーズの日
11月11日�

日本人と「チーズ」の出会い。近代に入ってからと

思っている人が多いようですが、およそ1,300年前の

飛鳥時代でした。

当時のことを記録した「右官史記」の中に「文武天

皇四年（西暦700年）10月（新暦では11月）

文武天皇が使いを遣わし、『蘇（そ）』をつくらしむ」と

いう記述があります。

ここで記されている「蘇」が現在のチーズの元祖と

言われ、牛乳を温めた時に出来る膜をすくって集めた

もの。平安時代はこの「蘇」を朝廷に納めて物納とし

てもかまわず、そのための製法まで定められていたと

いうことからも大変貴重なものであったことが伺えます。

チーズに親しんでもらうため、日本輸入チーズ普及

協会とチーズ普及協議会が11月の中でさらに覚えやす

い11日を記念日としました。また、「写真の日」が６

月１日なのでハイ、チーズ！のチーズの日として定め

られてもいます。

5月15日�
ソフトクリームの日

7月3日�
日本では昭和26年（1951年）７

月３日に明治神宮外苑で日本を占領

していた連合国軍のアメリカ軍がア

メリカ独立記念日を祝ってソフトクリームの模擬店を

だしたことから広まりました。1990年に「日本ソフ

トクリーム協議会」が、この日を記念して制定。

ソフトクリームは、アイスクリームとほぼ原材料が

同じですが、調合した液体原料（タネ）を、ソフトク

リームフリーザーと呼ばれる専用の機械に直接投入し、

機械の中で高速攪拌しながら冷凍させて原料の中に空

気を注入させていき、一定の軟らかさが得られたとこ

ろで原料を機械から取り出すもの。一般的には回転し

ている機械の中からレバー操作で搾り出すものが多い

です。

営業時間内でも細菌が増えない状態で販売するため

衛生に努め洗浄もします。フリーザーに残ったタネは

廃棄するので、原材料が同一のアイスクリームと比べ

ると在庫の管理が難しい商品といえそうです。ちなみ

に英語では「soft serve ice cream」と言い、ソフ

トクリームは和製英語です。

ヨーグルトは乳に乳酸菌や酵

母を混ぜて発酵させて作る発酵

食品。19世紀末、ロシアの医学

者イリヤ・メチニコフがブルガリアを旅行した際、特

定の地域に高齢者が多いことに注目。伝統食であるヨ

ーグルトが長寿の秘訣と紹介したことから、欧州を中

心に世界中に広まりました。明治乳業が、このメチニ

コフの誕生日５月15日を「ヨーグルトの日」として

制定しています。

ちなみに、1994（平成６）年、森永乳業が日本で

初めてアロエ葉肉入りのヨーグルトを発売した日にち

なんで12月10日を「アロエヨーグルトの日」と制定

しています。

さらに、日本にカスピ海ヨーグルトを紹介した家森

氏から唯一日本で純正カスピ海ヨーグルト種菌を製造・

頒布を依頼されたフジッコ株式会社は頒布（販売）活

動が100万人に達した2005年11月18日にちなんで、

2007年に、11月18日を「カスピ海ヨーグルトの日」

として制定し、1,118人に無料頒布、フォーラムの開

催など、販促活動に絡めています。

ヨーグルトの日

来月、中標津チーズフェスティバルが中標津牛乳消費拡大推
進委員会の主催で開かれることになっています。�
チーズの日の11月11日を前にした11月9日（日）に中標津
町経済センターなかまっぷを会場に行われます。シェフ貫田
桂一氏による講演が行われる他、企画が検討されています。�
「○○の日」って色々あるけど、どれだけあるのか？ＪＡ中
標津にちなんだ「今日は何の日」をご紹介します。�

特 集
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野菜の日
8月31日�

８月31日の「831」が「やさい」と読めることから。

野菜のよさを見直してもらおうと、1983年９月に

食料品流通改善協会や全国青果物商業協同組合連合会

などの団体が共同で制定しました。語呂合わせからだ

ったのですね。

この時期は残暑も厳しく、夏バテで食欲がなくなっ

ている方も多い時期です。しっかり野菜をとることで

秋につなげていきたいものです。

食（農）教育を推進する昨今では、野菜ソムリエやベ

ジタブルフルーツマイスターなどの資格取得に向けて

学ぶ女性も多いとか。

来年のこの時期には、町内産の夏野菜にも焦点を当

てたイベントが行われるかもしれません。

アイスクリームの日
5月9日�

牛乳の日
9月2日・6月1日�

6月第3週の日曜日�

「じゃがいもの日」や「ブロッコリーの日」、「白菜の日」や「キャベツの日」の制定はありませんでした。�
　北海道にじゃがいもが伝播して302年、ワセシロの「伯爵」商標を雪印種苗さんのご好意で�
当ＪＡが譲り受けた今年、ＪＡ中標津が『じゃがバターの日』を制定なんて話題がでたりして!?

９月２日の「92」が「ぎゅうにゅ

う」と読めることから。牛乳の消費

拡大を推進するため、那須塩原市畜

産振興会が2007年に制定しています。

また、2007年、社団法人日本酪

農乳業協会は、国際連合食糧農業機関（FAO）が

2001年に制定したWorld Milk Dayに合わせて毎年

６月１日を牛乳の日と定め、食育月間である６月を牛

乳月間として普及しています。

さらに、６月第３週の日曜日にある父の日を『乳の日』

とかけて、毎日一生懸命働いているお父さんにこそ牛

乳をプレゼントという「父の日に牛乳（ちち）を贈ろ

うキャンペーン」を展開している地域と団体もあります。

販促の一つとして企画してはどうでしょうか？

アイスクリームのシーズン

インとなる連休明けこの日、

東京アイスクリーム協会、現

在の日本アイスクリーム協会

が1965年に制定しました。

アイスクリームが食べられ始めたのは古く、紀元前

後のローマの文書にもアイスクリームのレシピが残っ

ています。初期の頃のものは雪や氷を砕いたものに乳

や蜜を掛けた、今で言えば氷菓やかき氷のようなもので、

このタイプは平安時代の『枕草子』にも登場するそう

です。

中世のイタリア（ジェラート）や後にはフランスで

発達。主として上流階級が好みました。その後、イギ

リスを経てアメリカに渡り、ここで手回し式のフリー

ザーが発明されて庶民にも普及することになったよう

です。「アイスクリーム」という言葉もアメリカで生ま

れました。

現在日本の規準ではアイスクリームは乳脂肪と乳固

形分で４つのランクに分けられています。

アイスクリーム＝乳固形分15％以上・うち乳脂肪分８％以上

アイスミルク＝乳固形分10％以上・うち乳脂肪分３％以上

ラクトアイス＝乳固形分３％以上

氷菓＝それ以下

アイスクリームは氷点下18度以下で保存されること

が前提であり、適切に保存されれば細菌等の繁殖もな

い上に、逆に不適切な管理をすれば変質し二度と元に

戻らないことから、日本を含め世界的に賞味・消費期

限がありません

日本記念日協会 http://www.kinenbi.gr.jp/index2.html
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根室農業改良
普及センター
北根 支所 色にはさまざまな心理的効果やメッセージ

が含まれているということを、前回チラリと
お伝えしました。
今月から、毎回１つの色について見ていこ

うと思います。最初は「青」にしようかな～
と思っていたところ、今年は農協が創立（？）
60周年とのこと…。おめでとうございます。
60歳、おめでたい還暦ですね。
ということで、「最初は『赤』でお願いしま
す」と担当さんからリクエストがあったので、
今月は「赤色」についてお話しましょう。

（^ ）^

（--;;）

石山砂緒里さん
オーラーソーマカラーセラピー
プラクティショナーレベル2

臨床心理学の勉強をしていてもっと気軽に心の事
がわかるツールの１つとしてオーラソーマを学ぶ

Profile

ど
う
し
て
還
暦
に
「
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
」

を
着
る
の
か
？
こ
れ
は
み
な
さ
ん
、
ご
存
知
と

思
い
ま
す
が
、「
赤
ち
ゃ
ん
に
還
る
」、「
赤
は
魔

よ
け
の
色
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
生
ま
れ
変

わ
っ
た
気
持
ち
で
ま
す
ま
す
お
元
気
に
…
と
い

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
か
…
。

そ
の
「
赤
色
」
に
は
、
実
は
「
生
き
る
力
」（
生

命
力
）
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

日
常
で
も
赤
を
見
る
と
元
気
に
な
っ
た
り
、
明

る
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？
赤
色
は
、

神
経
や
血
流
を
刺
激
し
、
交
感
神
経
系
を
興
奮

さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
ま
さ

し
く
活
力
を
与
え
て
く
れ
る
色
で
す
。

実
際
に
赤
色
に
囲
ま
れ
る
だ
け
で
、
体
感
温

度
が
２
〜
３
℃
ほ
ど
上
昇
し
た
り
、
指
先
の
末

消
皮
膚
温
度
が
５
分
以
内
に
２
℃
上
が
り
、
血

流
が
良
く
な
る
な
ど
の
実
験
結
果
が
で
て
い
る

そ
う
で
す
。

冷
え
性
や
低
血
圧
で
お
悩
み
の
方
、
な
ん
と

な
く
気
力
や
体
力
が
消
耗
し
て
い
る
時
に
お
す

す
め
の
色
で
す
。

た
だ
し
、
発
熱
時
や
の
ぼ
せ
症
の
方
、
心
臓

が
弱
い
方
や
寝
る
直
前
な
ど
に
あ
ま
り
多
く
使

い
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
興
奮
し
て
動
機
が
激

し
く
な
っ
た
り
、
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
か
ら
、
怒
り
や
攻
撃
性
が
強
く
出
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
場
合
は
青

色
や
緑
色
を
補
う
と
、
冷
静
さ
や
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
を
得
ら
れ
る
と
言
い
ま
す
。

な
に
は
と
も
あ
れ
、
程
よ
く
取
り
入
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね

さ
て
、
街
中
を
見
渡
す
と
結
構
「
赤
色
」
の

も
の
に
遭
遇
し
ま
す
。
救
急
車
・
消
防
車
の
サ

イ
レ
ン
灯
な
ど
は
、
緊
急
を
表
し
て
い
ま
す
ね
。

ま
た
、
赤
信
号
や
「
止
ま
れ
」
の
標
識
な
ど
、

危
険
を
知
ら
せ
る
場
合
に
も
「
赤
色
」
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

私
が
大
好
き
な
バ
ー
ゲ
ン
セ
ー
ル
の
広
告
や

値
札
で
も
、
赤
色
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
赤

札
」
な
ん
て
言
い
方
も
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

ど
う
も
人
間
は
、
赤
色
に
反
応
す
る
基
本
的

本
能
が
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
組
み
込
ま
れ
て
い

る
ら
し
い
の
で
す
。
な
ん
だ
か
、
ち
ょ
っ
と
難

し
い
話
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
が
、
赤
の
視
細
胞

と
い
う
の
は
、
染
色
体
上
に
あ
る
遺
伝
子
配
列

の
一
番
末
端
に
あ
る
の
で
、
減
数
分
裂
な
ど
に

よ
っ
て
染
色
体
の
ど
の
位
置
で
組
換
え
が
行
わ

れ
て
も
、
赤
の
視
細
胞
遺
伝
子
だ
け
は
確
実
に

残
る
の
だ
そ
う
で
す
。
他
の
色
の
遺
伝
子
は
残

っ
た
り
残
ら
な
か
っ
た
り
す
る
そ
う
で
す
。

だ
か
ら
、
危
険
や
緊
急
事
態
を
表
す
標
識
や

車
両
は
、
人
間
が
反
応
し
や
す
い
「
赤
色
」
に

な
っ
て
い
る
し
、
バ
ー
ゲ
ン
で
赤
を
使
う
の
も
、

あ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
商
品
の
中
か
ら
お
買
い

得
品
に
パ
ッ
と
目
が
い
く
こ
と
で
、
売
上
が
20

％
前
後
も
違
う
か
ら
な
ん
で
す
っ
て
。

無
意
識
に
赤
色
に
反
応
し
て
し
ま
う
人
間
の

無
意
識
の
反
応
を
、
う
ま
く
利
用
し
て
い
る
ん

で
す
ね
。

実
は
私
、
今
年
の
テ
ー
マ
ボ
ト
ル
は
「
赤
」

気
が
向
い
た
ら
、
朝
起
き
た
と
き
に
足
の
裏
に

つ
け
て
い
る
ん
で
す
が
、
結
構
サ
ボ
っ
て
い
る

の
で
今
年
も
残
り
３
ヵ
月
な
の
に
、
こ
ん
な
に

余
っ
て
る
…

と
い
う
こ
と
で
、「
赤
色
」
の
お
話
で
し
た
。

次
回
は
何
色
に
し
よ
う
か
…
お
楽
し
み
に
。

標津

中標津

別海
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土壌の分析と自給肥料で�
   無駄な肥料を抑えよう!

　肥料価格が高騰してきています。土壌分析と自給肥料の有効活用により余分な施肥を抑え肥
料費の低減に努めましょう。�

不明な点があれば、お気軽に普及センターへお問い合わせ下さい。（20153-72-2163）�

根室農業改良
普及センター
北根室支所北根 支所

根室農業改良
普及センター
北根室支所

普及の窓

土壌分析でほ場のばらつきを�
把握し、施肥の効率化を図る��
　 図１はＨ19年の北根室管内の土壌分析結果457点
をまとめたものです。土壌中のリン酸やカリ、苦土
で基準値より多い草地が半分くらいあります。�
　表１の施肥対応で、基準値より多い場合、リン酸
や苦土は３年間施肥量を半分に減らすことができます。
またカリも一年間ですが施肥量を減らせます。�

　表２は土壌分析値を利用して施肥設計を行ったものです。ほ場（例－２）はリン酸、カリが基準値以上なので、
リン酸、カリの少ない肥料を使い、施肥量も減らすことができています。その結果、肥料費は基準値の通常施
肥と比較して半分近くまで減っています。�
  土壌分析を活用し、施肥設計・肥料費を見直してみませんか？�

�
自給肥料の成分を把握する�
　スラリーや尿は農場によって成分のバラツキが大きいので、分析により成分を把握することが必要です。秋
散布したスラリー１トンは、肥料成分としては、根室管内平均で、窒素で1.2kg、リン酸で0.7kg、カリで3.1kg
に相当します。�
　スラリーや尿を毎年施用している場合、カリの施用量が過剰になっているほ場がみられます。カリの少ない
肥料を選ぶか、チッ素の多い肥料を選び施肥量を減らす事で肥料費を減らすことができます。�
　スラリー等の簡易分析は普及センターでも可能です。分析や施肥設計についてお気軽に連絡して下さい。�
　また土壌分析については農協が窓口になり受け付けていますので担当に相談してください。�
�

図１　H19北根室の土壌分析結果�

100％�
90％�
80％�
70％�
60％�
50％�
40％�
30％�
20％�
10％�
0％�
� pH リン酸� 石灰� カリ� 苦土�

低い・不足�適正範囲�高い・過剰�

表１  牧草の土壌診断に基づく施肥対応�
診断項目の基準値�

施肥標準量に対する施肥比率（％）�

（㎎／100g）�

（北海道施肥ガイド　Ｈ14）�

診断項目� リン酸� カリ� 苦土�

土
壌
区
分
�

火
山
性
土
�

未熟�

黒色�

厚層�

30～60�

20～50�

10～30

  7～  9�

  9～12�

10～13

�

20～30

土壌診断項目� リン酸� カリ� 苦土�

基準値未満�

基準値以上�

減肥可能年限�

150�

  50�

ほぼ3年�

  ＝22-0.5×  　　�

仮比重×分析値�

１年�

150�

  50�

3年�

標津

中標津

別海

標津

中標津

別海

未熟�

黒色�

厚層黒色�

表2　分析値を利用して施肥設計した場合の肥料費の比較�（例）植生タイプ3（マメ科牧草の割合5～15％）、�　　堆肥を毎年2t/10a施用�

時期�
早春�
1番刈後�

肥料名�
BB122�
BB565�
合計�

施肥量�
40㎏�
20㎏�

ほ場（例－１）�
土壌分析結果�
年間必要量�

チッ素� リン酸�
基準値�

カリ�
基準値�

肥料費の比較�

�
10.0�
3.0�
4.0�
3.0�
10.0

�
8.2�
2.0�
8.0�
1.2�
11.2�
100%

�
18.0�
6.0�
8.0�
3.0�
17.0

肥料名�
BB565K�
BB565K�
合計�

施肥量�
30㎏�
20㎏�

ほ場（例－2）�
土壌分析結果�
年間必要量�

チッ素� リン酸�
基準値以上�

カリ�
基準値以上��

10.0�
3.0�
4.5�
3.0�
10.5

�
4.0�
2.0�
1.8�
1.2�
5.0�
54%

�
9.0�
6.0�
1.5�
1.0�
8.5

図2　火山性土の区分�

（㎏）�

（H20　秋取りの価格で試算）�

13



高
台
挽
き
ぐ
る
み
そ
ば
と

中
標
津
牛
乳
の
コ
ラ
ボ

9/14

第
2
回
中
標
津�

  

夢
見
新
そ
ば
祭
り�

中
標
津
町
農
協
組
合
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
盛
会
に

開
催
さ
れ
ま
し
た

熟
年
会
主
催�

9/16

掲示板�みんな
の 掲示板�みんな
の

皆さまからの情報提供は、�
info@ja-nakashibetsu.or.jp

�

こちらへ272-3721

当日会場で食べられた夢天そば５００円�

盛りそば早食い大会で見事な食べっぷりの女性参加者�

　
町
内
の
そ
ば
打
ち
愛
好

者
が
中
標
津
産
の
新
そ
ば

粉
を
使
用
し
、
水
回
し
に

中
標
津
牛
乳
を
使
っ
て
打

つ
「
夢
見
そ
ば
」
の
お
祭

り
、
「
な
ま
ら
ウ
マ
イ
！

中
標
津
夢
見
新
そ
ば
祭
り
」

が
９
月
14
日
、
中
標
津
町

総
合
文
化
会
館
で
開
か
れ
、

そ
ば
食
愛
好
者
や
そ
ば
打

ち
愛
好
者
た
ち
が
中
標
津

な
ら
で
は
の
新
そ
ば
を
味
わ
い

ま
し
た
。
�

　
今
年
は
第
２
回
と
い
う
こ
と

で
、
昨
年
以
上
の
盛
り
上
が
り

が
期
待
さ
れ
る
中
、
そ
ば
打
ち

実
演
を
町
内
の
そ
ば
打
ち
愛
好

者
の
方
々
が
披
露
。
札
幌
に
本

社
が
あ
る
横
山
製
粉
さ
ん
も
十

割
そ
ば
を
簡
単
に
手
打
ち
で
き

る
よ
う
に
す
る
製
粉
機
の
実
演

を
行
い
、
来
場
者
の
興
味
を
ひ

い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
そ
ば
粉

は
氷
冷
華
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
「
十

割
そ
ば
手
打
ち
し
ま
専
科
」
と

い
う
商
品
名
で
氷
冷
製
粉
そ
ば

粉
と
し
て
一
般
家
庭
用
に
も
小

売
販
売
し
て
い
ま
す
。
�

　
打
ち
た
て
の
そ
ば
に
よ
っ
て

祭
を
盛
り
上
げ
る
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
酪
農
課
を

は
じ
め
と
す
る
協
力
ス
タ
ッ
フ

が
、
も
り
そ
ば
の
早
食
い
大
会
、

わ
ん
こ
そ
ば
の
大
食
い
大
会
を

企
画
、
あ
っ
と
驚
く
ど
ん
で
ん

返
し
、
笑
い
あ
り
の
勝
敗
に
、

来
場
者
か
ら
も
拍
手
喝
采
で
、

参
加
者
、
勝
利
者
は
乳
製
品
や

じ
ゃ
が
い
も
な
ど
の
賞
品
を
手

に
し
ま
し
た
。
�

　
中
標
津
町
内
そ
ば
の
生
産
と

消
費
、
そ
ば
打
ち
の
振
興
、
水

回
し
に
牛
乳
を
使
う
「
夢
見
そ

ば
」
な
ら
で
は
、『
め
ざ
せ
牛

乳
消
費
日
本
一
の
町
』
の
取
り

組
み
に
も
つ
な
が
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
�

�������　
熟
年
会
主
催
の
組
合
長
杯
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
９
月
16

日
、
曇
り
の
ち
一
時
小
雨
の
中
、

中
標
津
町
運
動
公
園
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
�

　
今
回
の
大
会
は
、
初
め
て
中

標
津
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会

員
も
加
わ
り
、
93
名
の
参
加
で

16
チ
ー
ム
に
別
れ
て
４
コ
ー
ト

で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
�

　
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
、
熟

年
会
員
と
Ｇ
Ｂ
協
会
会
員
と
の

混
成
で
組
ま
れ
、
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
今
回
の
競
技
コ
ー
ト
が

芝
生
の
た
め
、
ボ
ー
ル
が
思
う

様
に
転
が
ら
な
く
、
み
な
普
段

の
実
力
を
発
揮
す
る
の
が
難
し

い
よ
う
で
し
た
。
�

◎
競
技
結
果
�

　
１
位
　
村
上
チ
ー
ム
�

　
２
位
　
藤
井
チ
ー
ム
�

　
３
位
　
坂
本
チ
ー
ム
�
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地
産
地
消
の
心
を

子
供
た
ち
に

ま
る
ご
と�

　
中
標
津
給
食�

9/25

中
心
市
街
地
を

友
人
や
親
子
で

秋
の
一
日
を
満
喫

ま
ち
な
か
賑
わ
い�

秋
の
陣�

9/22

校長先生と一緒に。（中標津小学校）�

特製輪投げ！上手く行ったら貴重な賞品を�

　
９
月
22
日
、
中
標
津
経
済
セ

ン
タ
ー
な
か
ま
っ
ぷ
を
会
場
に
、

中
心
市
街
地
商
店
と
タ
ワ
ラ
マ

ッ
プ
川
散
策
を
組
み
合
わ
せ
た

イ
ベ
ン
ト
「
ま
ち
な
か
賑
わ
い

秋
の
陣
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
�

朝
か
ら
家
族
連
れ
や
友
人
た
ち

と
一
緒
に
訪
れ
る
方
な
ど
多
く

の
来
場
が
あ
り
、
大
道
芸
や
ビ

ン
ゴ
大
会
、
や
ま
べ
釣
り
、
清

流
じ
ゃ
が
い
も
レ
ー
ス
（
模
型
）

な
ど
に
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。
�

　
出
店
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
当
Ｊ

Ａ
酪
農
課
に
よ
る
乳
製
品
販
売

や
い
も
団
子
、
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど

の
惣
菜
、
町
農
林
課
職
員
の
協

力
に
よ
る
輪
投
げ
な
ど
が
子
供

に
受
け
て
い
ま
し
た
。
�

　
ま
た
、
食
品
加
工
交
流
部
会

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
パ
ン

販
売
な
ど
も
人
気
、
美
唄
産
新

米
の
販
売
や
鳥
め
し
も
数
量
限

定
で
販
売
さ
れ
あ
っ
と
い
う
間

に
完
売
。
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運

営
は
ご
苦
労
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、
中
心
市
街
地
活
性
化
の

核
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
る
ま

ち
な
か
賑
わ
い
事
業
、
定
期
的

に
開
催
さ
れ
る
こ
と
で
力
の
あ

る
取
り
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す

よ
ね
。
�

������　
中
標
津
町
地
産
地
消
推
進
協

議
会
が
地
場
産
の
も
の
を
小
学

校
の
給
食
に
！
と
い
う
取
り
組

み
を
始
め
て
２
年
目
、
今
年
３

回
目
の
「
ま
る
ご
と
な
か
し
べ

つ
給
食
」
は
、
ち
び
っ
子
の
大

好
き
な
カ
レ
ー
で
し
た
。
旬
の

野
菜
で
あ
る
「
じ
ゃ
が
い
も
」

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
カ
レ
ー

は
野
菜
の
中
か
ら
出
る
甘
さ
も

手
伝
い
、
子
供
の
口
に
合
っ
た

マ
イ
ル
ド
な
味
で
し
た
。
牛
乳

は
２
５
０
p
の
「
な
か
し
べ
つ

牛
乳
」。「
大
根
と
に
ん
じ
ん
の

酢
の
物
」、「
ラ
・
レ
ト
リ
中
標

津
さ
ん
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」

が
デ
ザ
ー
ト
に
付
い
た
給
食
。
�

　
今
回
は
、
中
標
津
小
学
校
と

丸
山
小
学
校
で
、
Ｊ
Ａ
計
根
別

と
Ｊ
Ａ
中
標
津
そ
れ
ぞ
れ
若
手

生
産
者
の
方
々
を
含
め
た
関
係

機
関
が
普
及
セ
ン
タ
ー
と
事
前

打
ち
合
わ
せ
し
た
内
容
で
、
子

供
た
ち
に
、
食
べ
物
と
生
産
現

場
の
事
を
伝
え
ま
し
た
。
�

　
ま
る
ご
と
中
標
津
給
食
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
子
供
た
ち
も

多
く
、
町
の
行
政
関
係
の
方
々

も
こ
の
日
は
給
食
費
を
払
っ
て

子
供
達
と
一
緒
に
試
食
す
る
こ

と
が
で
き
る
機
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。
�

　
食
農
教
育
「
食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
」
学
校
給
食
に
関

し
て
自
分
が
子
供
の
こ
ろ
と
は

明
ら
か
に
違
う
時
代
、
牛
乳
が

飲
め
な
く
て
居
残
り
な
ん
て
こ

と
は
な
い
現
代
で
す
。
�

　
も
っ
と
多
く
の
大
人
達
に
、

学
校
で
し
か
食
べ
る
こ
と
の
出

来
な
か
っ
た
給
食
を
食
べ
る
機

会
が
出
来
れ
ば
、
地
産
地
消
の

み
な
ら
ず
、
給
食
費
未
納
の
問

題
や
学
乳
の
消
費
が
減
少
し
て

い
る
こ
と
な
ど
の
理
由
が
わ
か

り
対
応
方
法
も
考
え
ら
れ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
�
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山際睦子先生のレシピより
チーズドレッシングサラダ

親子サワー
の２品を紹介します。

●作り方●�

●作り方●�

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
０
8
年
10
月
号

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
8
年
（
平
成
20
年
）
10
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
4
0
６
号
�

行事予定表

2008年9月

2008年10月

1

3

4

5

8

9

10

11

12

16

17

18

22

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

(月)�

(水)�

(木)�

(金)�

�

(月)�

�

(火)�

(水)�

(木)�

(金)�

(火)�

(水)�

�

(木)�

(月)�

�

(火)�

�

�

�

(水)�

�

(木)�

(金)�

�

(土)�

(日)�

(月)�

�

(火)�

(水)�

�

(木)�

(金)�

�

(土)�

(日)�

(月)�

�

�

(火)�

(水)�

�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

�

(火)�

(水)�

(木)�

�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

�

(火)�

(水)�

(木)�

(金)

�

酪農緊急経営強化対策事業～10日�

とうほろアグリサポート会議�

共済実務者研修�

職員研修旅行説明会�

馬鈴薯耕作者全体会議�

年金相談会�

熟年会役員会�

全道共進会出品者会議�

第３回営農委員会�

中標津乳牛改良同志会役員会�

加工部会役員会�

根室管内金融研究会�

第３回生産委員会�

第６回理事会�

労災保険聞き取り�

職員採用筆記試験�

女性部役員会�

和牛生産改良組合役員会�

�

�

�

熟年会秋期研修旅行～４日�

畜舎環境衛生改善調査～３日�

�

青年部  札幌オータムフェスト出店協力～６日�

加工部会  町内会女性部加工体験受入�

あるる開店記念セール�

あるる開店記念セール�

あるる開店記念セール�

酪対会長杯親睦PG大会�

ルーキーズカレッジ�

大阪教育大学付属高等学校天王寺校舎�

ファームステイ～９日�

�

加工部会　製造販売活動�

女性部　イベント反省会�

あるる開店記念セール�

あるる開店記念セール�

体育の日�

あるる開店記念セール�

ミルクの里20年度営業終了�

ルーキーズカレッジ�

一日皆貯金～17日�

エゾ鹿対策協議会�

�

加工部会　第３回役員会�

あるる開店記念セール�

あるる開店記念セール�

あるる開店記念セール�

新採用職員面接試験�

ルーキーズカレッジ�

加工部会　全体研修�

女性部　野菜料理＆メタボ対策教室�

地区酪対役員会�

第４回生産委員会（予定）�

あるる開店記念セール�

あるる開店記念セール�

あるる開店記念セール�

加工部会　クレエ全館清掃�

ルーキーズカレッジ�

�

第４回営農委員会�

�

2007年夏のCMポスターより�

●親子サワー（1人分）

①金もの以外の器にAを入れて泡だて器で十分にかき混ぜる。�
②①の中にサラダ油を徐々に入れてかき混ぜ、全量をいれおわり、味を見
て仕上げる。�
③トマト、きゅうり、パプリカ、サラダ菜、アスパラは適宜に切ってドレ
ッシングをあえる。�
★ドレッシング部分は野菜やゆでた鶏肉、ハム、ゆで卵などを取り合わせたり、野
菜だけ、野菜と果物のサラダにベストマッチングです。�

●チーズドレッシングサラダ（1人分）
●材料�
　パルメザンチーズ6ｇ、砂糖2ｇ�
　塩0.7ｇ、胡椒少々�
　マスタード0.5ｇ、レモン汁 6ｇ�
　サラダ油13ｇ�
トマト1/5個、きゅうり1/3個�
パプリカ16ｇ、サラダ菜1/5個�
アスパラ1本�

●材料�
　牛乳15ｇ、白砂糖2ｇ�
　粉寒天0.2ｇ、水15㏄�
いちご20ｇ、メロン20ｇ�
バナナ20ｇ�
　ヨーグルト15ｇ、白砂糖3ｇ�
　水20㏄�
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A 牛乳寒天�
①粉寒天を水で溶かし、白砂糖を入れる。�

②①に牛乳を入れ、容器に流し冷やす。�

③冷えたら１㎝角に切っておく。�

B サワー�
①白砂糖を水で溶かし、冷やしておく�

②①にヨーグルトを入れてよくかき混

ぜる。�

A+B　親子サワー�
①イチゴメロンバナナをいちょう切り。�

②器にBを入れ、①を入れ、その上に

Aの角切りを乗せる。�

�

　　★いろいろなフルーツで試して！�
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