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うしさんは�
子供に、大人に、大人気！�

でも、�
いたずらしないでね！�

　本当にありがとうございます。
一般参加の雪像で、地産地消お
いしい牛乳のもう【なかよし大
ファミリーさん】や目玉おやじ
と牛乳風呂のコラボレーション
や～【中標津東小学校６年２組
のみなさん】、牛乳パック【ト
ゥータレンダリンダさん】など、
牛乳に対する皆さんの愛着がう
れしかったですよ～。�
�



　
２
月
９
日
〜
10
日
、
例
年
よ
り
天
気
の
良

い
暖
か
な
日
差
し
の
中
で
中
標
津
の
冬
祭
が

行
わ
れ
昼
夜
大
勢
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま

し
た
。�

　
今
年
も
関
連
出
店
で
は
、
農
協
酪
農
課
、

農
産
販
売
課
、
青
年
部
、
食
品
加
工
交
流
部

会
が
出
店
し
、
農
産
加
工
品
、
乳
製
品
、
畜

産
加
工
品
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。�

　
例
年
よ
り
も
暖
か
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

お
客
さ
ん
の
入
り
も
多
く
、
売
れ
行
き
も
好

調
！
お
客
さ
ん
と
の
対
面
販
売
で
、
気
づ
く

こ
と
、
お
客
さ
ん
か
ら
の
「
お
い
し
い
ね
」

の
声
に
心
を
ホ
ッ
ト
に
し
な
が
ら
の
売
り

子
。
出
店
し
た
各
団
体
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
、
会
場
で
お
客
さ
ん
に

お
腹
を
満
足
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。�

�
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女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
全
道
交
流
集
会
�

中本泉穂さん�

松本麻美さん�

　
１
月
30
〜
31
日
、
札
幌
全
日
空
ホ
テ

ル
に
て
、
第
12
回
J
A
女
性
部
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
全
道
交
流
集
会
が
行
わ
れ
、

当
女
性
部
部
員
２
人
を
含
む
全
道
の
約

90
人
の
部
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
�

　
中
本
泉
穂
さ
ん
は
、
平
成
19
年
度
「
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
主
張
」
北
海
道
予
選

コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
賞
受
賞
者
と
し
て
、

松
本
麻
美
さ
ん
は
平
成
20
年
度
「
フ
レ

ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
主
張
」
北
海
道
予
選
の

最
終
選
考
対
象
者
と
し
て
発
表
し
て
き

ま
し
た
。
（
一
部
抜
粋
し
て
い
ま
す
）
�

�●
中
本
泉
穂
さ
ん
よ
り
　
�

　
平
成
20
年
度
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
主

張
の
最
終
選
考
と
し
て
、
当
フ
レ
ッ
シ

ュ
ミ
ズ
松
本
麻
美
さ
ん
を
含
む
、
３
人

の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、

「
新
規
就
農
に
つ
い
て
」、
「
Ｏ
Ｌ
か

ら
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ァ
ー
ム
、
そ
し
て
嫁

に
…
」、「
牛
乳
の
旬
、
仕
事
改
心
」
に

つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
�

　
後
半
は
、
９
班
に
分
か
れ
て
行
わ
れ

た
グ
ル
ー
プ
討
議
。
テ
ー
マ
は
、
「
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
に
つ
い
て
」
と
し
て
、

①
現
在
の
活
動
内
容
②
問
題
、
改
善
す

べ
き
点
③
今
後
の
希
望
・
要
望
に
つ
い

て
の
３
項
目
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

活
動
は
、
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
が
多
い
が
、
役
員
（
道
・
単
組
）

の
な
り
手
不
足
と
い
う
意
見
が
多
く
の

グ
ル
ー
プ
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
と
い
う
面
か
ら
、

子
供
を
連
れ
て
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気

づ
く
り
と
い
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
�

　
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
意
見
に
対
し
、
道

女
性
協
河
田
会
長
か
ら
、
「
子
育
て
支

援
に
つ
い
て
は
、
出
か
け
る
時
に
家
族

に
声
を
掛
け
て
み
て
。
た
い
が
い
お
姑

さ
ん
は
自
分
の
孫
を
預
か
る
こ
と
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
。
家
族
の
都
合
が
合
わ

ず
参
加
出
来
な
い
と
せ
ず
、
そ
の
時
は

託
児
を
利
用
し
て
、
も
っ
と
外
に
出
て
、

仲
間
作
り
を
し
て
ご
ら
ん
。
家
に
い
て

ば
か
り
で
は
、
何
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

変
わ
り
ま
せ
ん
。
出
て
み
る
と
、
必
ず

何
か
が
自
分
の
中
で
変
わ
る
は
ず
。」

と
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
問
題
の
「
役

員
」
に
つ
い
て
も
、
「
仲
間
作
り
を
し

て
お
く
と
、
役
員
に
な
っ
て
終
わ
っ
て

み
る
と
、
『
や
っ
て
良
か
っ
た
』
と
思

え
る
は
ず
で
す
。」
と
あ
り
ま
し
た
。
�

　
２
日
目
は
、
昨
日
行
わ
れ
た
平
成
20

年
度
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
主
張
」
の

結
果
発
表
と
平
成
21
年
５
月
ま
で
に
始

ま
る
「
裁
判
員
制
度
」
に
つ
い
て
の
研

修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
�

　
31
日
に
帰
る
予
定
で
し
た
が
、
悪
天

候
の
た
め
、
飛
行
機
が
欠
航
と
な
り
ま

し
た
。
札
幌
に
も
う
１
泊
。
そ
の
分
、

Ｊ
Ａ
中
春
別
、
Ｊ
Ａ
標
茶
の
部
員
さ
ん

と
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
、
経
営
や
営
農
、

家
族
の
事
な
ど
色
々
な
話
を
し
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
思
わ
ぬ
交
流
が

出
来
ま
し
た
。
予
定
外
の
悪
天
候
に
見

舞
わ
れ
、
家
族
は
大
変
だ
っ
た
は
ず
で

す
が
、
予
定
外
の
経
験
も
で
き
ま
し
た
。

天
気
が
悪
い
こ
と
も
た
ま
に
は
い
い
な

ぁ
…
と
ち
ょ
っ
と
だ
け
思
い
ま
し
た
。

今
回
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
参
加
す

る
前
に
比
べ
、
私
の
中
で
も
何
か
が
変

わ
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
本
当
に
参

加
し
て
良
か
っ
た
で
す
。
�

�●
松
本
麻
美
さ
ん
よ
り
�

　
J
A
北
海
道
女
性
協
議
会
フ
レ
ッ
シ

ュ
ミ
ズ
部
会
加
川
部
会
長
よ
り
挨
拶
「
末

端
か
ら
の
声
が
あ
が
っ
て
き
て
か
ら
部

会
が
で
き
る
の
が
本
来
の
順
番
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
部
会
が
先
に
で
き
た
今
、

皆
さ
ん
部
会
を
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
活

性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。」
と
あ
り
ま
し
た
。

　
J
A
北
海
道
女
性
協
議
会
会
長
河
田

会
長
よ
り
「
２
日
間
限
ら
れ
た
時
間
で

す
が
、
全
員
が
一
言
で
も
い
い
の
で
声

を
出
し
て
、
沢
山
楽
し
ん
で
過
ご
し
て

行
っ
て
欲
し
い
。
子
育
て
ま
っ
た
だ
中

の
世
代
で
、
お
家
の
事
や
子
供
の
事
が

気
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

子
供
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
子
供
も
す

ご
く
た
く
ま
し
く
な
る
時
で
す
。
マ
マ

も
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
」
と
あ

り
ま
し
た
。
�

　
最
初
に
、
「
平
成
19

年
度
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
の
主
張
」
北
海
道
予
選
優
秀

賞
の
中
本
泉
穂
さ
ん
を
含
む
３
人
の
発

表
が
あ
り
、
「
平
成
20
年
度
フ
レ
ッ
シ

ュ
ミ
ズ
の
主
張
」
北
海
道
予
選
最
終
選

考
者
と
し
て
私
も
発
表
し
て
き
ま
し
た
。
�

　
家
の
光
協
会
大
竹
副
本
部
長
よ
り
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
組
織
に
つ
い
て
、
「
み

ん
な
同
じ
方
向
へ
向
い
て
活
動
す
る
こ

と
が
大
切
。
一
人
で
は
形
に
な
ら
な
い

も
の
で
も
、
組
織
な
ら
形
に
な
る
。」

と
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ

討
議
へ
。
時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
活
発

な
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー

プ
で
は
、
「
部
員
の
減
少
問
題
と
し
て

地
域
に
こ
だ
わ
り
が
な
く
な
り
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
が
必
要
と
し
な
い
世
代

に
な
り
つ
つ
あ
る
。
お
嫁
不
足
問
題
、

地
域
の
縮
小
、
40
・
50
代
で
所
属
し
て

い
る
自
分
た
ち
が
脱
退
す
る
と
部
会
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。」
ま
た
、
「
役

員
不
足
の
問
題
と
し
て
は
、
少
人
数
の

中
か
ら
の
選
出
、
子
供
連
れ
で
は
難
し
い
、

組
織
の
こ
と
や
部
会
の
こ
と
を
把
握
で

き
て
い
な
い
か
ら
余
計
に
不
安
に
な
っ

て
で
き
な
い
。
仕
事
面
で
も
精
神
面
で

も
負
担
に
な
る
。」
な
ど
の
意
見
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
酪
農
・
畑
作
な
ど

営
農
形
態
が
違
っ
て
も
、
悩
ん
で
い
る

こ
と
は
同
じ
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
夜
は
、
参
加
者
全
員
で
懇
親
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
の
配
置
は
釧

路
・
根
室
管
内
が
一
緒
。
み
ん
な
酪
農

家
と
共
通
点
が
沢
山
。
お
し
ゃ
べ
り
と

ゲ
ー
ム
で
大
盛
り
あ
が
り
。
ゲ
ー
ム
は

み
ご
と
に
１
位
に
。
賞
品
は
と
い
う
と
、

牛
乳
引
換
券
！
�

　
家
を
留
守
に
す
る
こ
と
に
少
し
不
安

を
持
ち
な
が
ら
出
発
し
ま
し
た
が
、
貴

重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

 
家
族
の
理
解
と
協
力
が
あ
る
か
ら
こ

そ
と
実
感
し
ま
し
た
。
家
族
に
感
謝
、

感
謝
で
す
。
�

�

松
本
麻
美
さ
ん
が
２０
年
度
最
終
選
考
で
優
良
賞
�
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北
海
道
乳
質
改
善
協
議
会
の
主
催
す
る
「
乳
質
改
善

大
賞
」
の
受
賞
式
が
２
月
14
日
、
北
海
道
厚
生
年
金
会

館
で
行
わ
れ
、
中
標
津
町
農
協
か
ら
安
田
正
嗣
さ
ん
が

受
賞
を
受
け
、
同
日
開
催
さ
れ
た
乳
房
炎
防
除
対
策
研

究
会
に
お
い
て
特
別
講
演
を
行
い
ま
し
た
。�

　
こ
の
賞
は
、
北
海
道
乳
質
改
善
協
議
会
が
平
成
17

年
で
50
周
年
を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、
記
念
事
業
の
一

環
と
し
て
「
乳
質
改
善
大
賞
」
を
創
設
し
、
衛
生
的
乳

質
に
優
れ
た
生
乳
生
産
を
実
践
す
る
酪
農
家
を
表
彰
し
、

今
年
で
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。�

　
受
賞
式
に
は
平
成
18
年
度
の
細
菌
数
・
体
細
胞
数
検

査
及
び
生
乳
生
産
管
理
記
録
・
経
営
情
報
に
お
い
て
優

秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
、
全
道
６
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
選
ば

れ
た
22
人
が
受
賞
を
受
け
ま
し
た
。�

　
安
田
さ
ん
は
、
根
室
ブ
ロ
ッ
ク
に
お
い
て
４
人
が
受

賞
し
、
そ
の
中
で
生
乳
処
理
室
・
牛
舎
環
境
に
重
点
を

置
い
た
現
地
審
査
に
お
い
て
最
優
秀
賞
に
輝
き
、
同
日

に
開
催
さ
れ
た
乳
房
炎
防
除
対
策
研
究
会
に
お
い
て
の

特
別
講
演
で
、
良
質
乳
を
生
産
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
知
識
や
技
術
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を
事
例
と
し
て

講
演
し
ま
し
た
。�

�

北
海
道
乳
質
改
善
大
賞
を
受
賞
�

安
田
正
嗣
さ
ん
美
季
さ
ん
ご
家
族
�

乳
房
炎
防
除
対
策
研
究
会
で
講
演
も�
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◆まずは「夫婦」Y（一番多い意見でした）�

　経営主夫婦を軸に若夫婦・後継者・両親と。�

　子供も経営に関わる１人として意見に耳を傾けてきた。�

�

◆「　家　」：朝食後にお茶を飲みながら。�

　　　　　　２世代が別棟の場合は、朝食（夕食）を親の家で一緒に食べながら。�

◆「事務所」：夕方の搾乳前に治療牛の確認などを含めて。�

◆「牛　舎」：牛を見ながら。経営主が後継者に仕事を教えながら。�

�

◆毎日のこと：「作業分担や改善点」ハッチの改造・離乳日数の短縮などの改善提案など。�

　　　　　　　「日々の相談連絡」疾病治療や種付けの確認。休みや日中に出かける調整。�

◆中長期的なこと：「共通の目標」「投資の時期」「営農計画」�

　　　　　　　　　経営方針・生活目標・住まい方（同居・別居）・経営移譲など。�

「経営方針」・「労働時間と休日」�
「労働報酬（給料・ボーナス）」�
「作業の役割分担」・「帳簿の管理」�
「生活面（生活費と経営費の区分け・
住居・家事・育児・経営移譲後の
給料・老後の生活設計・介護）」・「経
営の移譲（時期と方法）」・「資産
の移譲」など�
�
　　＊様式にとらわれず、�

　　　実践できることを決めます。�

�

話し合いは�
「誰と」？�

いつ�
どこで？�

話し合いで、�
経営をパワーアップ!

普及の窓�

根室農業改良�
普及センター�
北根室支所�

話し合いをする手段として「家族経営協定」があります。�

経営に関わる家族が、経営と生活について取り決めをして実践する事です。�
取り決めにより、一人一人の役割が明確になり、共通の目標に向かう事が出来ます。�
�

年度始めとなる�4月は、後継者が�就農する農場も�あると思います。�この機会に家族で�話し合って�みませんか？�
家族経営協定に関心のある方は、�
根室農業改良普及センター北根室支所まで御連絡下さい。�

TEL 72-2163

家族全員が互いに理解を深め経営効率を高めるために�

どのような�
内容？�

「家族経営協定」とは……�
�

協定作成時のチェック表もあります�

家族経営協定の主な内容�

　家族で経営について話をする機会はどれくらいあるでしょうか？�
　法人や会社では、打合せや話し合いが日常的に行われています。�
　家族経営では、「あらたまって話すことが水くさい」「話さなくてもわかるだろう」という考えもあり、経営
に関わる全員がそろって話すことは少ないようです。�
　普及センターでは、Ｈ18年度に経営に積極的に参画している女性農
業者から話を伺いました。共通して重要だと考えて実践していたこと
は「話し合い」でした。�
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出題／ニコリ�

二重マスの文字を、Ａ～Ｄの順に並べてできる言葉は�
何でしょうか？�

夢広がる�
クロスワード�

Crossword Puzzle

２
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
解
答�

『
キ
タ
カ
ゼ
』
�

タテノカギ�

ヨコノカギ�

qユズよりも小さいかんきつ類�
e外国――　郵便――�
y大体　おおよそ　ほぼ�
i――あらばかかってきなさい�
oサト――　サツマ――　種――�
!1春に咲く紫の花�
!3土俵の上で闘います�
!5幼児の世話をすること　――歌�
!7スパゲティにも使われる魚の卵�
!9――下にてるてる坊主をつるしました�
@0囲碁で先手が持つ石の色�
@1ネコは柱で研いだりします�
@3寒い晩に掛けて寝たりします。電気――�
@4不満や不服があるときに言うこと�

qコショウもナツメグもシナモンもこの一種�
w抹――　緑――　紅――�
r置きっ放しですがこれは誰のでしょう？�
t風邪の症状の一つ�
uショウノウの原料になる木�
!0犬、猿、キジをお供にしました�
!2神社にいる女性�
!4表の反対側�
!6特に精魂込めて作り上げました�
!8のみ込めてくると上達します�
@0空にポッカリ浮かんでいます�
@2忘れないように書いておきます�

　今月抽選にあたったのは、あるる店長（生活店

舗課長）の宮田義男です。�

　当選者は保科妙さん、水本和子さん、弾正原真

由美さんの３人です。おめでとうございます。�

　「２月の抽選者、購買部生活店舗店長の宮田です。

当選された３人の方々おめでとうございます。競

合店が増えるなか、あるる店舗を取り巻く環境は、

さらに厳しさを増しますが、お客様の利便性を高め、

『組合員の皆さんが元気の出るような美味しい食

材の提供』を心掛けて参ります。今後も笑顔の多

い店づくりを目指し業務を進めて参りますので、

是非、お買い物は、Ａコープ「あるる」を利用し、

盛り立てていただけますようお願い致します。�

●２月号のクロスワードパズル。答えは「キタカゼ」、

取引先で北風さんという名前の方が実在されて、

びっくり。えっ!?って聞き返してしまいました。�
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読
者
の
声
�

●
今
日
、
２
月
13
日
な
の
で
す
が
、
上
京
し
て
い

る
娘
か
ら
家
族
に
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
が

届
き
、
彼
女
か
ら
見
た
ら
祖
父
、
父
、
弟
と
そ

し
て
、
私
（
母
）
に
、
そ
れ
ぞ
れ
に
選
ん
で
く

れ
た
チ
ョ
コ
が
届
き
ま
し
た
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

は
別
に
し
て
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
お
も
し
ろ
い
!!

１
日
早
い
チ
ョ
コ
を
皆
、
各
々
『
ニ
ン
マ
リ
』

し
つ
つ
開
け
て
い
る
姿
が
な
ん
と
も
あ
た
た
か

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
！
告
白
だ
け
で
は
な
く
、

こ
う
い
う
や
り
方
も
あ
る
の
で
す
ネ
。
今
日
は

チ
ョ
ッ
ト
疲
れ
て
い
た
の
で
、
と
て
も
気
分
が

ほ
ぐ
れ
て
優
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
…
。
�

（
Ｐ
Ｎ
／
ま
だ
ま
だ
現
役
中
さ
ん
）
�

　
コ
コ
ア
に
チ
ョ
コ
を
溶
か
し
入
れ
て
心
温
ま
る

ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
（
絶
品
）
と
い
う
よ
う
な
お
話

し
で
す
ね
。
こ
の
時
期
、
チ
ョ
コ
好
き
の
私
の

家
で
は
お
店
に
あ
ふ
れ
る
チ
ョ
コ
に
興
味
津
々

で
す
が
、
時
期
が
時
期
だ
け
に
男
ひ
と
り
で
は

買
い
に
く
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
１
〜

２
月
は
イ
チ
ゴ
が
市
場
を
賑
わ
う
時
期
で
も
あ

り
イ
チ
ゴ
チ
ョ
コ
系
が
出
回
る
な
ど
季
節
に
よ

っ
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
市
場
も
変
化
。
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
で
は
満
足
出
来
ず
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン
を
自
宅
に
置
き
た
い
く

ら
い
好
き
。
�

�●
今
年
は
雪
が
少
な
く
良
か
っ
た
な
ん
て
思
っ
て

い
た
ら
、
凍
っ
た
地
面
の
上
に
寒
波
の
影
響
で

降
っ
た
雪
。
牛
に
逃
げ
ら
れ
て
追
い
か
け
た
ら
、

見
事
に
転
び
ま
し
た
。
あ
ち
こ
ち
打
撲
。
で
も
、

搾
乳
は
続
け
ね
ば
…
。
�

　
私
の
定
年
は
、
い
つ
？
　
私
の
年
金
は
も
ら
え

る
の
？
　
そ
れ
で
も
楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
、

夢
広
が
る
老
後
に
し
た
い
で
す
。
�

（
Ｐ
Ｎ
／
３
時
の
あ
な
た
さ
ん
）
�

　
定
年
、
年
金
と
か
寂
し
い
こ
と
言
っ
て
ど
う
す

る
ん
で
す
か
〜
。
私
が
該
当
年
齢
に
な
っ
た
時

は
少
子
高
齢
化
が
拍
車
を
か
け
年
金
は
吹
き
飛

ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
頑
張
っ
て
前

を
向
い
て
歩
き
ま
し
ょ
う
よ
♪
某
プ
ロ
選
手
の

引
退
試
合
後
に
「
こ
の
道
を
行
け
ば
ど
う
な
る

も
の
か
、
危
ぶ
む
な
か
れ
。
　
危
ぶ
め
ば
道
は

な
し
。
踏
み
出
せ
ば
そ
の
一
足
が
道
と
な
り
。

そ
の
一
足
が
道
と
な
る
。
迷
わ
ず
行
け
よ
。
行

け
ば
わ
か
る
さ
」
と
い
う
言
葉
で
締
め
ま
し
た
。

私
が
好
き
な
本
「
チ
ー
ズ
は
ど
こ
へ
消
え
た
？
」

〈
単
行
本
（
ソ
フ
ト
カ
バ
ー
）〉
ス
ペ
ン
サ
ー

　
ジ
ョ
ン
ソ
ン
（
著
）
門
田
 
美
鈴
（
翻
訳
）

と
同
様
、
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
に
さ
せ
る
詩
で
す
。
�

�●
寒
い
日
が
続
き
、
日
中
友
達
と
温
泉
に
入
っ
て

き
ま
し
た
。
一
日
の
作
業
を
終
え
て
、
夜
に
家

族
と
行
く
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
昼
か
ら
の
ん
び

り
す
る
の
は
な
ん
だ
か
気
が
引
け
て
い
た
の
で

す
が
、
手
足
が
と
て
も
温
ま
り
、
帰
宅
後
の
仕

事
が
と
て
も
楽
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り
温
泉
は
身

体
の
芯
ま
で
ポ
ッ
カ
ポ
ッ
カ
に
な
り
、
気
持
ち

よ
か
っ
た
で
す
よ
。
働
き
盛
り
の
お
母
さ
ん
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
温
泉
お
す
す
め
で
す
（
温
泉

マ
ー
ク
）
�

（
Ｐ
Ｎ
／
温
泉
大
好
き
さ
ん
）
�

　
温
泉
私
も
大
好
き
で
す
。
３
月
中
に
温
泉
行
き

ま
す
。
青
年
部
で
主
催
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
プ
ロ

レ
ス
の
時
の
北
都
プ
ロ
レ
ス
さ
ん
が
22
日
と
23

日
に
今
年
も
知
床
に
や
っ
て
来
る
か
ら
で
す
。

楽
し
み
〜
。
�

�●
�

　
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
「
早
春
賦
」
（
そ
う
し

ゅ
ん
ふ
）
で
す
が
、
風
が
冷
た
く
て
も
朝
夕
の

し
ば
れ
や
日
中
の
日
差
し
も
心
な
し
か
和
ら
ぎ

を
感
じ
ま
す
。
春
は
少
し
ず
つ
近
づ
い
て
い
る

の
で
す
ね
。
野
菜
作
り
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
好

き
な
方
は
、
も
う
種
子
を
蒔
き
始
め
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
雪
解
け
が
待
ち
遠
し
い
で

す
ね
。
�

（
Ｐ
Ｎ
／
ア
ジ
サ
イ
さ
ん
）
�

　
少
な
い
雪
↓
水
不
足
の
構
図
が
あ
り
ま
す
が
、

地
球
の
温
暖
化
と
絡
み
「
地
球
の
渇
き
」
ど
う

な
っ
て
し
ま
う
の
か
？
１
人
１
人
の
思
い
を
重

ね
な
い
と
、
地
球
の
悲
鳴
は
無
く
な
ら
な
い
で

す
よ
ね
。
�

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�

決
議
事
項
�

�１
　
平
成
19
年
度
12
月
末
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と

回
答
に
つ
い
て
�

２
　
平
成
19
年
度
1
月
末
予
算
統
制
計
画
に
つ
い
て
�

３
　
自
己
査
定
（
仮
査
定
）
結
果
の
報
告
に
つ
い
て
�

４
　
総
会
開
催
事
務
取
扱
要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
�

５
　
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
お
よ
び
自
己
資
本
比
率
算

出
事
務
手
続
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
�

６
　
子
会
社
管
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
�

７
　
信
用
事
業
規
程
及
び
信
用
事
業
方
法
書
の
一
部
改

正
に
つ
い
て
�

８
　
外
務
員
の
服
務
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
�

９
　
理
事
と
の
営
農
保
証
契
約
に
つ
い
て
�

10
　
平
成
20
年
度
販
売
手
数
料
並
び
に
利
用
料
金
の
設
定
に
つ
い

て
�

11
　
J
A
中
標
津
Ａ
セ
ン
タ
ー
繰
延
資
産
の
取
得
に
つ
い
て
（
長

期
前
払
費
用
）
�

12
　
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て
�

13
　
大
根
播
種
機
・
収
穫
機
老
朽
化
に
伴
う
入
替
と
整
備
に
つ
い

て
（
固
定
資
産
取
得
）
�

14
　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
事
業
に
伴
う
施
設
整
備
に
つ
い
て
（
固
定
資

産
取
得
）
�

15
　
酪
農
課
流
通
促
進
係
車
輌
の
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ

い
て
�

16
　
J
A
中
標
津
家
畜
取
引
事
故
要
領
基
準
の
改
定
に
つ
い
て
�

17
　
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
経
理
業
務
の
農
協
事
業
化
に
つ
い
て
�

�

報
告
事
項
�

�１
　
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況
に
つ
い
て
�

２
　
平
成
19
年
度
1
月
末
信
用
・
共
済
事
業
概
況
に
つ
い
て
�

３
　
平
成
19
年
度
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て
�

４
　
平
成
20
年
度
酪
農
畜
産
価
格
対
策
報
告
事
項
に
つ
い
て
�

５
　
平
成
19
年
度
1
月
末
乳
製
品
工
場
の
実
績
に
つ
い
て
�

６
　
平
成
19
年
度
1
月
末
販
売
事
業
の
実
績
に
つ
い
て
�

７
　
抗
菌
性
物
質
残
留
事
故
に
つ
い
て
�

８
　
平
成
19
年
度
1
月
末
購
買
事
業
概
況
に
つ
い
て
�

９
　
平
成
19
年
度
1
月
末
生
活
事
業
概
況
に
つ
い
て
�

10
　
購
買
未
収
金
の
回
収
状
況
に
つ
い
て
�

11
　
地
区
別
懇
談
会
の
議
題
と
日
程
に
つ
い
て
�

第10回  理　事　会�
開催月日　平成20年3月3日�
開催場所　農協中会議室�
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長
寿
大
国
と
し
て
知
ら
れ
る
日
本
。

今
、
そ
の
食
生
活
は
世
界
的
に
注

目
さ
れ
、
粗
食
と
い
う
言
葉
に
も

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
�

　
し
か
し
「
日
本
人
が
長
生
き
に

な
っ
た
の
は
、
牛
乳
や
乳
製
品
、

肉
な
ど
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
肪
分
の

摂
取
が
増
え
始
め
た
昭
和
40
年
代

以
降
の
こ
と
。
そ
れ
に
連
動
し
て
、

日
本
人
の
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死

亡
率
は
減
り
始
め
て
い
ま
す
」
と

言
う
の
は
、
桜
美
林
大
学
大
学
院

老
年
学
教
授
の
柴
田
博
先
生
。
�

　
な
か
で
も
「
牛
乳
は
、
脳
卒
中

の
原
因
と
な
る
脳
梗
塞
（
こ
う
そ

く
）
や
脳
出
血
が
予
防
で
き
る
食

品
」
と
言
い
ま
す
。
�

�　
　
　
　
牛
乳
で
脳
卒
中
を
防
ぐ
�

�　
も
と
も
と
血
管
の
細
い
日
本
人

の
脳
梗
塞
や
脳
出
血
は
、
脳
の
栄

養
不
足
に
よ
っ
て
血
管
が
も
ろ
く

な
り
、
高
血
圧
に
よ
っ
て
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た
り
、
細
い
ゆ
え
に
血

栓
が
で
き
て
し
ま
う
タ
イ
プ
が
多

く
、
太
い
血
管
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
詰
ま
っ
て
起
こ
る
欧
米
人
の

タ
イ
プ
と
は
異
な
り
ま
す
。
�

　
そ
の
た
め
「
日
本
人
は
動
物
性

タ
ン
パ
ク
質
を
一
定
量
摂
取
す
る

こ
と
で
、
血
管
を
健
康
な
状
態
に

維
持
し
、
体
内
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
適
正
に
保
つ
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
特
に
高
齢
者
の
場
合
、

低
栄
養
が
老
化
を
早
め
る
原
因
に

な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
」
と

柴
田
先
生
。
�

　
牛
乳
の
タ
ン
パ
ク
質
な
ら
、
牛

肉
や
鶏
肉
な
ど
、
主
要
な
動
物
性

タ
ン
パ
ク
質
の
中
で
最
も
消
化
率

が
優
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
速
や
か

に
体
に
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
�

　
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
の
三
大
栄
養
素
を
含
み
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
類
も
豊
富
な
牛
乳
は
、
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
が
「
元

気
で
長
生
き
」
す
る
た
め
に
も
理
想
的
な
食
品
で
す
。
�

　
な
ぜ
牛
乳
が
健
康
維
持
に
良
い
の
か
、
そ
の
効
果
と
飲
み
方
に
つ
い
て
、
桜
美
林

大
学
大
学
院
教
授
・
柴
田
博
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
�

ピ
ン
ピ
ン
・
コ
ロ
リ
の
た
め
に
、皆
に
教
え
て
あ
げ
た
い
�

牛
乳
習
慣
�

1965年北海道大学医学部卒業後、

東京大学医学部第４内科入局。

東京都老人医療センター、東京

都老人総合研究所副所長を経て

現職。研究結果に基づき、高齢

化社会や老いについての新たな

見解を精力的に発表している。

著書は『ここがおかしい日本人

の栄養の常識』『生涯現役「ス

ーパー老人」の秘密』（ともに

技術評論社）など多数。�

桜美林大学�
大学院老年学教授�
日本応用老年学会理事長�
医学博士�

柴
田
 
博
 
先
生
�

（
し
ば
た
　
ひ
ろ
し
）
�
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長
寿
の
源
�

　
　
　
「
ア
ル
ブ
ミ
ン
」

　
　
　
　
が
豊
富
�

�　
な
か
で
も
注
目
し
た
い
の
が
、

体
の
栄
養
状
態
を
示
す
と
と
も
に
、

余
命
と
生
活
機
能
障
害
の
予
知
因

子
と
さ
れ
て
い
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
。

こ
れ
は
、
血
清
中
に
あ
る
分
子
量

の
小
さ
い
タ
ン
パ
ク
質
で
、
筋
肉

を
つ
く
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
素
を
運
ぶ
働
き
を
す
る
成
分
で

す
が
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
と
生

存
率
の
相
関
性
を
見
て
み
る
と
、

健
康
な
人
の
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値

は
血
液
1
0
0
㏄
中
に
4
ｇ
以
上

あ
る
の
に
対
し
、
亡
く
な
っ
た
人

の
値
は
死
因
を
問
わ
ず
平
均
２
・

６
ｇ
と
い
う
結
果
に
。
�

　
ま
た
、
東
京
都
小
金
井
市
に
住

む
70
歳
の
地
域
住
民
を
10
年
間
追

跡
調
査
す
る
と
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ

ン
値
の
低
い
人
か
ら
亡
く
な
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

（
図
1
・
2
参
照
）
�

　
つ
ま
り
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値

を
上
げ
る
こ
と
が
「
元
気
で
長
生

き
」
の
秘
訣
（
ひ
け
つ
）
と
い
え

ま
す
。
「
ア
ミ
ノ
酸
構
造
が
人
間

の
体
に
近
い
も
の
ほ
ど
、
ア
ル
ブ

ミ
ン
値
を
上
げ
る
効
果
が
あ
り
、

食
品
で
は
牛
乳
、
肉
の
順
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
」
と
柴
田
先
生

は
言
い
ま
す
。
�

�　
　
　
1
日
2
0
0
cc
の
�

　
　
　
牛
乳
で
元
気
に
な
ろ
う
�

�　
そ
こ
で
柴
田
先
生
が
提
唱
す
る

の
が
、
1
日
2
0
0
㏄
の
牛
乳
を

取
る
こ
と
で
す
。
「
年
齢
や
男
女

問
わ
ず
、
1
日
2
0
0
㏄
飲
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。
一
度
に
飲
む
の

が
つ
ら
い
人
は
、
3
回
に
分
け
て

も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
牛
乳
の
成

分
は
加
熱
し
て
損
な
わ
れ
る
も
の

が
な
い
た
め
、
カ
フ
ェ
オ
レ
や
ミ

ル
ク
テ
ィ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
シ
チ

ュ
ー
や
み
そ
汁
な
ど
、
そ
の
栄
養

成
分
を
幅
広
い
料
理
に
使
え
る
と

こ
ろ
も
特
長
で
す
」
�

　
無
脂
肪
乳
や
低
脂
肪
乳
に
つ
い

て
は
「
ほ
と
ん
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類

は
脂
肪
に
溶
け
て
い
る
た
め
、
脂

肪
を
取
り
除
く
と
ビ
タ
ミ
ン
類
も

取
り
除
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
低

温
殺
菌
、
高
温
殺
菌
は
食
味
の
違

い
で
す
か
ら
、
好
み
の
牛
乳
を
選

び
ま
し
ょ
う
」
�

�　
　
　
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
�

　
　
　
チ
ー
ズ
で
も
大
丈
夫
�

�　
ま
た
、
牛
乳
が
苦
手
な
人
は
、

生
乳
を
原
料
と
し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
チ
ー
ズ
で
も
O
K
。
�

　
「
固
形
乳
製
品
は
、
液
体
の
牛

乳
よ
り
も
少
な
い
量
で
同
じ
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。
割
合
と
し
て
は

牛
乳
の
12
％
が
目
安
。
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
チ
ー
ズ
に
は
菌
が
加
わ
っ
て

い
ま
す
か
ら
、
腸
の
健
康
維
持
に

も
役
立
ち
ま
す
し
、
風
味
が
変
わ

れ
ば
飽
き
ず
に
乳
製
品
を
摂
取
で

き
る
で
し
ょ
う
」
と
す
す
め
ま
す
。
�

　
つ
ま
り
、
2
0
0
㏄
の
牛
乳
と

同
等
の
栄
養
成
分
を
得
る
た
め
に
は
、

24
ｇ
の
固
形
乳
を
食
べ
れ
ば
い
い

の
で
す
。
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
水
分

を
多
く
含
む
た
め
、
約
1
4
0
〜

1
5
0
ｇ
、
チ
ー
ズ
は
35
ｇ
程
度

を
目
安
に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
」
�

70歳から10年間で、血清アルブミン値と生存率の

関係性を示したグラフ。加齢によって血清アルブ

ミン値は減少するものの、値が高い人の方が長生

きしている（出典：柴田博『ここがおかしい日本

人の栄養の常識』技術評論社2007）。�

牛乳を飲む習慣別に、10年間でどれだけ生存率が

異なるかを示したグラフ。あまり牛乳を飲まない

男性の生存率は60%だが、毎日飲む人は80%。女

性も、毎日飲む人の方が生存率が5%高い（出典：

柴田博『ここがおかしい日本人の栄養の常識』技

術評論社2007）。�
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�　
　
体
と
相
談
し
て
最
適
な
�

　
　
食
べ
方
を
見
つ
け
よ
う
�

�　
牛
乳
習
慣
を
長
続
き
さ
せ
る
た

め
に
は
「
1
日
2
0
0
㏄
を
目
安
に
、

い
ろ
ん
な
方
法
で
乳
製
品
を
毎
日

の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
く
の

が
コ
ツ
。
食
べ
方
と
し
て
は
、
朝

に
牛
乳
、
昼
は
肉
、
夜
は
魚
と
い

う
組
み
合
わ
せ
が
お
す
す
め
で
す
」

と
柴
田
先
生
。
�

　
な
ぜ
朝
に
牛
乳
か
と
い
え
ば
、

牛
乳
は
外
食
で
は
あ
ま
り
飲
む
機

会
が
な
い
と
い
う
理
由
か
ら
で
す
。
�

　
「
便
秘
気
味
の
方
は
、
朝
冷
た

い
牛
乳
を
一
度
に
飲
ん
で
、
排
便

を
誘
発
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
好
み
と
体
調
に
合
わ
せ
て
、

気
長
に
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
�

牛乳を飲む習慣別に、70歳から15年間でどれだけ

身長が縮むのかを5年ごとに測定。牛乳を飲んで

いる人の方が身長の縮みが少ない。つまり、骨量

の減少が少ないため、寝たきりの原因となる骨粗

しょう症の予防になるといえる。（出典：柴田博

『ここがおかしい日本人の栄養の常識』技術評論

社2007）�

Milk Custom

�
�
　日本の高齢者が寝たきりとなる要因の大きな理由として、
脳卒中と骨粗しょう症が挙げられます。骨粗しょう症とは、
カルシウム不足や、老化によって骨を作るホルモンが不
足することにより、骨からカルシウムが流出し、スカス
カになってしまう病気。背中が曲がる、身長が縮む、転
んで骨折するなどの症状があり、特に大腿（だいたい）
骨の骨折は、寝たきりの大きな原因となっています。�
　骨粗しょう症は、骨格が小さい、妊娠授乳中に大量の
カルシウムを消費する、閉経すると破骨細胞の働きを抑
えるホルモンであるエストロゲンが急激に減るなどの理
由から、特に女性がなりやすい病気。予防するためには、
カルシウムなどのミネラル類、そしてタンパク質の摂取
が不可欠です。牛乳を飲んでいる人は身長が縮みにくい
というデータ（図3）があることからも、牛乳は脳卒中
だけでなく、骨粗しょう症の予防にも効果的な食品とい
えます。�
　また、骨にカルシウムを定着させるためには、運動に
よる適度な刺激が必要です。ウオーキングやラジオ体操
などで、太ももをはじめ、全身の筋肉を動かし、日ごろ
から転倒しにくい、柔軟な体づくりを心掛けましょう。�

寝
た
き
り
予
防
に
�

牛
乳
が
効
く
�

東
京
都
衛
生
局
編
（
現
・
東
京
都
福
祉
保
険
局
）
�

「
す
こ
や
か
高
齢
期
の
た
め
に
・
第
1
回
高
齢
期
健
康
栄
養
調
査
報
告
書
」
（
1
9
9
7
年
）
よ
り
� 10



　
第
37
回
中
標
津
乳
牛
改
良
同
志

会
定
期
総
会
が
２
月
８
日
Ｊ
Ａ
中

標
津
大
会
議
室
に
て
議
長
　
佐
々

木
 
昭
雄
氏
（
俵
橋
支
部
）
に
よ

り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
に
先

立
ち
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
よ
り
エ
ク
セ

レ
ン
ト
（
体
型
得
点
90
点
以
上
）

獲
得
牛
の
表
彰
と
中
標
津
乳
牛
改

良
同
志
会
の
表
彰
が
下
記
の
通
り

行
わ
れ
ま
し
た
。
�

　
総
会
で
は
、
平
成
19
年
度
収
支

決
算
報
告
・
事
業
報
告
が
な
さ
れ

満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
20
年
度
事
業
計
画
案
で
は
各

種
勉
強
会
の
実
施
や
昨
年
度
同
様
、

府
県
消
流
を
継
続
実
施
予
定
な
ど

の
報
告
が
な
さ
れ
、
満
場
一
致
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
役
員
改
選
に
つ
い
て
永
谷
選
考

委
員
長
よ
り
報
告
が
な
さ
れ
、
以

下
の
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
�

会
 
長
：
川
村
尊
之
�

副
会
長
：
福
嶋
信
博
・
福
嶋
寿
顕
�

監
 
事
：
笠
井
一
路
・
北
村
智
�

 
新
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
川

村
氏
よ
り
、
今
年
度
の
事
業
案
も

含
め
、
新
体
制
の
意
気
込
み
や
抱

負
な
ど
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
�

�

新着情報については、�

公式ＨＰ　http://www.ja-nakashibetsu.or.jp�
に随時掲載中！�
皆さまからの情報提供は、�
こちらへ�

e-mail:keieikikaku@ja-nakashibetsu.or.jp
272-3721

アースイースト  ミソノ  ジェニファー 号�

エクセルシア  ジュリー  ラナ 号�

エクセルシア  レックレス  ヘレン 号�

サニーデール  ドラマチック  アスリート 号�

サニーデール  ジャッキー  リー 号�

90点�

90点�

90点�

90点�

90点�

佐々木昭雄 氏�

久保　　剛 氏�

久保　　剛 氏�

弾正原　正 氏�

弾正原　正 氏�

得点�牛　　　　　　名� 飼　主�

【平成19年度エクセレント獲得牛】� 【高能力生産牛群表彰】�

年型の乳量・乳脂量ベスト１�

竹下　耕介 氏、横田　光彰 氏、�

弾正原　正 氏、安田　正嗣 氏、�

纓坂　正幸 氏、岡部　達也 氏�

生涯乳量９万㎏以上�

遠藤　昭男 氏、中本　信幸 氏、�
川村　尊之 氏、吾妻　秀樹 氏、�
弾正原　正 氏、花川　　稔 氏、�
佐藤 範憲 氏�

新
体
制
で�

　
20
年
度
ス
タ
ー
ト�

！�

新
体
制
で�

　
20
年
度
ス
タ
ー
ト�

！�
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酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
乳
検
検
定
員

合
同
に
よ
る
自
記
温
度
計
及
び
最

近
導
入
さ
れ
て
い
る
当
番
（
搾
乳
、

洗
浄
監
視
機
）
の
研
修
会
が
２
月

28
日
、
農
協
大
会
議
室
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
�

　
こ
の
研
修
会
は
、
ト
レ
ー
サ
ビ

リ
テ
ィ
ー
の
一
環
と
し
て
消
費
者

の
食
に
対
す
る
「
安
全
・
安
心
」

の
更
な
る
高
ま
り
か
ら
生
乳
生
産

者
と
し
て
良
質
乳
生
産
管
理
及
び

衛
生
管
理
シ
ス
テ
ム
と
し
て
導
入

さ
れ
た
生
乳
自
記
温
度
計
に
つ
い
て
、

生
産
者
業
務
を
請
負
う
酪
農
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
に
対
応
操
作
に
つ
い
て

学
ん
で
い
た
だ
き
、
生
乳
生
産
に

お
け
る
事
故
防
止
に
役
立
て
て
も

ら
う
事
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の
。
�

研
修
会
に
は
（
有
）
フ
ァ
ム
・
エ

イ
の
ヘ
ル
パ
ー
要
員
、
道
東
酪
農

ヘ
ル
パ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ

ス
有
限
責
任
事
業
組
合
の
ヘ
ル
パ

ー
事
業
者
、
乳
牛
検
定
員
な
ど
36

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
�

　
講
師
に
は
、
農
協
酪
農
課
小
玉

係
が
あ
た
り
、
自
記
温
度
計
導
入

の
経
過
、
機
器
の
仕
組
み
、
エ
ラ

ー
の
対
応
方
法
な
ど
業
務
中
に
起

き
う
る
事
態
に
即
対
出
来
る
よ
う
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
資
料
に
よ
り

詳
細
な
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
受
講
し
た
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
も
警

報
が
出
た
時
の
対
応
や
エ
ラ
ー
の

内
容
な
ど
多
数
の
質
問
が
出
さ
れ
、

今
ま
で
の
作
業
で
感
じ
て
い
た
自

記
温
度
計
対
応
の
不
安
が
解
消
さ

れ
た
よ
う
で
す
。
�

�

　
中
標
津
Jr
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
（
運
営
委

員
長
・
横
田
千
秋
）
で
は
、
新
入
会
員
を
大
募

集
し
て
い
ま
す
。�

　
同
ク
ラ
ブ
で
は
、
子
ど
も
た
ち
（
お
お
む
ね

小
学
校
４
年
生
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
、
兄
妹
の

場
合
は
そ
れ
以
下
で
も
可
）
に
広
く
酪
農
の
こ

と
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
学

ぶ
機
会
と
牛
を
身
近
に
見
る
機
会
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
キ
ャ
ン
プ
や
収
穫
祭
な
ど

な
か
し
べ
つ
の
四
季
に
応
じ
た
行
事
を
行
な
う

楽
し
い
ク
ラ
ブ
で
す
。�

　
農
家
の
子
ど
も
以
外
で
も
入
会
可
能
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
や
小
・
中
学
校
の
先
生
な
ど
で

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
農
業
・
食
育
の
協
調
な

ど
に
興
味
の
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

●
中
標
津
Jr
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
事
務
局�

　
（
家
畜
改
良
課
・
佐
々
木
尚
洋�

　
　
　
　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
７
３
―
２
１
３
１
）�

酪農に
ついて

�

楽しく
学ぼう

！�

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
・
乳
検
検
定
員
合
同
研
修
会

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
・
乳
検
検
定
員
合
同
研
修
会�

生
乳
自
記
温
度
計
の
対
応
を
学
ぶ

生
乳
自
記
温
度
計
の
対
応
を
学
ぶ�
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
・
乳
検
検
定
員
合
同
研
修
会�

生
乳
自
記
温
度
計
の
対
応
を
学
ぶ�

【お詫びと訂正】�
�

　広報誌11月号の４ページミルキ
ーラーメンの記事中、町商工観光
課とあるのは、経済部経済振興課
の誤りで、西村譲課長は西村穣課
長の誤りでした。関係各位にはご
迷惑をおかけ致しました。お詫び
申し上げ訂正させていただきます。�

�
【ご報告】�

いつでも�
被害者＝加害者に�
なってしまう可能性��

　毎月お届けしております広報誌、
「夢広がるなかしべつ」に使用し
ている用紙は、製紙メーカー表示
のとおりＲ１００の再生紙でござ
いますが、新聞、テレビ等の報道
でご存じのように製紙メーカーに
よる偽装が発覚いたしました。�
　誌面に使用している用紙もこれ
に該当していたため、現在、エコ
マークの使用を取り止めております。�
　今後、製紙メーカーによる代替
紙の生産状況、行政の地球環境に
関する指導等を見極めつつリサイ
クルの観点から状況に注目して参
ります。�
　また、エコマーク認定の大豆油
インクにつきましては、この品質
において確認を得ておりますので、
継続して使用して参りますのでご
報告とさせていただきます。�
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本　多　　　岳くん�
本多健・みかさん夫婦の長男として生まれる。�

2005年12月12日生�

優しさと決断力を�
兼ね備えた男になって！�
PLOFILE

やまと�

　
今
月
の
『
わ
が
家
の
人
気
者
』
は
、

俵
橋
地
区
、
本
多
健
さ
ん
宅
の
長
男
・

岳
く
ん
で
す
。�

　
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
が
か
わ
い

い
岳
く
ん
。
岳
く
ん
に
何
度
も
会
っ

て
い
ま
す
が
、
泣
き
顔
を
ほ
と
ん
ど

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
岳
（
や
ま
と
）
は
、
北
海
道
の
イ

メ
ー
ジ
か
ら
命
名
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

お
母
さ
ん
の
み
か
さ
ん
が
選
ん
だ
こ
の

土
地
「
北
海
道
・
中
標
津
町
」
を
好
き

に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
最
近
は
、
上
手
に
話
す
こ
と
が
ま
だ

で
き
て
い
な
い
け
ど
、
歌
っ
て
み
せ
て

く
れ
る
そ
う
で
す
。
お
母
さ
ん
が
、
お

話
し
を
聞
か
せ
て
あ
げ
よ
う
と
し
て
も
、

歌
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
（
お
母

さ
ん
曰
く
、
と
に
か
く
歌
い
ま
く
っ
て

い
る
。
そ
う
と
う
歌
っ
て
い
る
よ
う
で

す
ね
。）
き
ち
ん
と
音
程
が
と
れ
つ
つ

あ
っ
て
、
リ
ズ
ム
も
と
っ
て
、
お
母
さ

ん
を
驚
か
せ
て
い
る
み
た
い
。
お
散
歩

の
途
中
に
何
度
か
突
然
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

に
耳
を
付
け
て
振
動
を
聞
い
て
い
る
こ

と
も
あ
っ
た
と
か
。
音
楽
方
面
の
才
能

が
開
花
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。�

　
い
つ
か
ら
か
、
６
才
の
和
（
な
ご
み
）

お
姉
ち
ゃ
ん
と
、
４
才
の
生
（
い
く
み
）

お
姉
ち
ゃ
ん
と
３
人
で
遊
ぶ
よ
う
に
な

っ
て
日
々
成
長
を
み
せ
て
い
る
岳
く
ん
。

お
姉
ち
ゃ
ん
達
が
保
育
所
の
休
み
の
日
は
、

３
人
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
と
こ
ろ
に
遊
び
に
行
き
ま
す
。
時
々
、

お
姉
ち
ゃ
ん
に
置
い
て
行
か
れ
て
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
…
。
そ
の
時
の
寂
し
そ
う
な

顔
は
何
と
も
言
え
な
い
表
情
だ
そ
う
で
す
。�

　
最
後
に
、
岳
く
ん
に
対
す
る
思
い
を

お
母
さ
ん
に
尋
ね
る
と
、
「
色
々
な
事

に
興
味
を
持
っ
て
、
色
々
な
事
に
挑
戦

し
て
一
つ
で
も
多
く
の
感
性
を
持
っ
た

人
に
な
っ
て
欲
し
い
。
優
し
さ
と
決
断

力
を
兼
ね
備
え
た
男
に
な
っ
て
欲
し
い
。

こ
の
２
つ
は
重
要
か
な
と
思
う
の
で

…
。
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。�

和ちゃん（中央）、生ちゃん（右）�
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家畜改良課より�

移植予定牛�
への�

ｈＣＧ投与�

　当農協での受精卵移植頭数は

平成17年度頃から爆発的に増加し、

平成19年にはホルスタイン・和

牛合わせて1000頭以上の移植実

績を残すまでとなりました。�

　この状況を踏まえて、家畜改

良課では「受胎率も重要だが、

移植が中止となり空胎日数が21日増加するリスク

を少しでも軽減しよう」ということで、５日目の

ｈＣＧ投与を行っています。組合員の皆様にも、

このｈＣＧの投与効果を理解し有効に利用してい

ただきたいということで、今月はｈＣＧの働きに

ついて紹介します。�

　理想的な移植状態とは�
　　①明瞭でしっかりした黄体があること�

　　②大きな共存卵胞がないこと�

　　③子宮の収縮がないこと�

　　　…などです。�

　排卵して黄体となる卵胞を主席卵胞というのに

対し、ある程度大きくなるものの排卵はせずに縮

小して消滅してしまうものを共存卵胞といいます。

しかし、共存卵胞も卵胞であることに違いはない

ので、放出されるホルモンによって発情のような

兆候を表わすことがあります。�

　人工授精後、７日や10日で「また発情みたい…」

というような兆候があった時はこの共存卵胞が原

因している場合もあります。�

�

�

�

�

�

�

�

　さて、通常の人工授精なら共存卵胞は３日～７

日くらいで縮小・消滅してしまうことが多いので、

特別な処置は必要ありませんが、受精卵移植の場

合は共存卵胞によって発情兆候の一つである子宮

の収縮が引き起こされ、移植が中止になることが

少なくありません。�

　そこで、ｈＣＧを５日目に投与することによっ

て移植に適した環境に近づけることができます。

またｈＣＧは卵胞を黄体化させるので、黄体から

放出される着床ホルモンの増加も期待できます。�

�

　このｈＣＧの５日目投与ですが、

場合によっては使用出来ない場

合もあります。ｈＣＧ投与は発

情日・排卵日が確実な場合に効

果を発揮します。�

　農家：「いつもと少し様子が

違う…。発情かな？」�

　人工：「排卵してるみたいだよ」�

　農家：「じゃあ、移植予定に入れて」�

　こんな場合はｈＣＧを使わないでください。�

�

�

�

�

�

�

�

　上図は実際の排卵から２日遅れて排確をした場

合です。�

　このように、日数計算が合っていなくてもｈＣ

Ｇ投与後は良い黄体が形成されたり、維持される

ことがあります。�

　仮に移植を実施したとしても実際は９日目に移

植を行っていることになり、受胎率の著しい低下

が予想されます。�

　また、排血が排卵から２～３日遅れて発現する

こともあるので、排血からさかのぼって排卵日を

予想し、移植の予定を組む場合も同様の理由から

ｈCGは使用しないでください。�

　まれに、ｈＣＧを５日目に投与しても期待した

効果が得られない場合もあります。�

　移植時のｈＣＧは正しく使って、良い繁殖成績

につなげていきましょう。�

�

　先日アメリカTPI、カナダLPI

の成績に次いで日本のNTPの成

績が公表になりました。�

　４月からの本格的な使用に向

けて、ただ今選定中です。新し

い種雄牛も販売開始しています

のでお楽しみに。�

�

ｈＣＧ投与に�
注意が�

必要な場合�

平成20年�
前期�

種雄牛選定中�
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「赤ちゃん誕生記念植樹」の�
　参加者を募集しています�

平成20年4月1日から値上げになります�

皆様の御理解と御協力をよろしくお願いします。�

第59回�
北海道植樹祭�

in�
なかしべつ�

　本年５月25日中標津町運動公園を会場に、第59回北海道植樹祭が開催
されます。植樹祭は「道民との協働のもりづくり」を進める中心的行事
として、平成16年から地方開催を行っております。今回の植樹祭は「北
海道洞爺湖サミット連携事業」としても開催されます。�
　この植樹祭に合わせて「赤ちゃん誕生記念植樹」の参加者を募集いた
します。下記に該当される方は是非ご参加ください。�
◎植樹該当者　中標津町在住の親子（ただし、子どもは平成20年５月25日�
　　　　　　　現在１歳以下の赤ちゃん）30組とさせていただきます。�
　　　　　　　当日は父母のみの参加でも可能です。�
◎開　催　日　平成20年５月25日（日）�
　　　　　　　赤ちゃんの負担を軽減するため、植樹祭式典の前に植樹・記念撮影を行います。�
　　　　　　　８時40分　植樹会場集合（スタッフが誘導いたします）�
　　　　　　　９時15分　赤ちゃん誕生記念植樹参加者全員での記念撮影�
◎開 催 場 所　中標津町運動公園（町民の森）�
◎植 栽 樹 種　チシマザクラ�
◎植　栽　数　一組１本（合計30本）�
◎募 集 締 切　３月31日（月）�
　申し込み、問い合わせは、農林課林務係  TEL0153-73-3111（内線375）�
　まで。�
�

○循環資源利用促進税は、優れた北海道の自然を保全し、環境への負担の少ない持続的発展が可能な社会
を構築するため、北海道で初めて導入した法定外目的税です。�
　その税収は、産業廃棄物の排出抑制やリサイクルの促進などの施策を推進するために使われます。�

【お問い合わせ】詳しくは、道庁総務部財政局税務課　TEL011-204-5063�
　　　　　　　　又は最寄りの支庁税務（課税）課・道税事務所にお問い合わせください。�

最終処分場への産業廃棄物の搬入時期�

平成18年10月１日～平成19年３月31日� 330円�

660円�

330円�

660円�

250円�

500円�平成19年４月１日～平成20年３月31日�

平成20年4月1日～� 1,000円� 1,000円� 1,000円�

最終処分業者が行う�

委託処分� 自己処分�

最終処分業者以外の�
者が行う自己処分�

（埋立処分する産業廃棄物１トン当たりの税率）�

循環資源利用促進税が�
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生キャラメル�
青年部�

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌
�

２
０
０
8
年
３
月
号
�

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
8
年
（
平
成
20
年
）
３
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
３
9
９
号
�

2008年2月�

行事予定表�

1�
�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
11�
12�
13�
14�
15�
16�
17�
18�
19�
20�
21�
22�
23�
24�
�

25�
26�
27�
28�
29�
30�
31

(土)�
�
(日)�
(月)�
(火)�
(水)�
(木)�
(金)�
(土)�
(日)�
(月)�
(火)�
(水)�
(木)�
(金)�
(土)�
(日)�
(月)�
(火)�
(水)�
(木)�
(金)�
(土)�
(日)�
(月)�
�
(火)�
(水)�
(木)�
(金)�
(土)�
(日)�
(月)

①�

②�

③�

④�

　３月号の地産地消メニューは１月号のキャラメルムースに続き、流
行のキャラメルを食べたい思いから「生キャラメル」にしてみました。
生キャラメルの話をすると、昔、親やおばさんが作ってくれたという
話をよく聞きますが、一様に最近は作ってくれていないなぁとのこと。
どうしてなのでしょうか？�

2008年3月�

●用意する材料�
砂糖70g、水飴30g、蜂蜜10g、�
コンデンスミルク70g、�
バター30g、なかしべつフレッシュクリーム60g。�
【揃えたいもの】�
　オーブンシート、流し込み型。氷水。�
　キャラメルにまぶすグラニュー糖（きめ細かいもの）。�

●生キャラメル�

●作り方●�

1�
�
4�
�
�
�
5�
6�
�
8�
�
9�
�

12�
�
�

14�
15�
�
�
�

18�
�
�

19�
20�
21�
22�
�
�

26�
�

27�
�
�

28�
�
�
�
�

29

(金)�
�
(月)�
�
�
�
(火)�
(水)�
�
(金)�
�
(土)�
�
(火)�
�
�
(木)�
(金)�
�
�
�
(月)�
�
�
(火)�
(水)�
(木)�
(金)�
�
�
(火)�
�
(水)�
�
�
(木)�
�
�
�
�
(金)

第９回理事会�
第６次農業農村振興計画　生活担い手部会�
定例自治監査～７日�
加工部会役員会�
畑対役員会�
和牛改良組合役員会�
第６次農業農村振興計画　組織検討部会�
女性部三役会議�
税金説明会�
第３７回中標津乳牛改良同志会定期総会�
中標津乳牛改良同志会役員会�
農民連盟総会�
釧根農連総会�
女性部役員会�
ルーキーズカレッジ�
営農会議�
課税対策委員会�
熟年会役員会�
第６次農業農村振興計画　生活担い手部会�
ジャガイモシストセンチュウ協議会�
中標津町畑作事業推進協議会�
職員採用筆記試験�
女性部打合せ�
酪農実習生役員会・総会�
青葉会冬の集い�
標茶町・ＪＡ標茶視察�
ルーキーズカレッジ海外研修報告会打合せ�
職員採用面接試験�
畑対総会�
Jrホルスタインクラブ運営委員会�
第７回生産委員会�
第４回管理購買委員会�
フレッシュミズ勉強会�
職員組合執行委員会�
てん菜役員会�
酪農ヘルパー役員会�
生乳自記温度計酪農ヘルパー・乳検検定員研修�
中標津地区集落推進委員会�
あるる利用者懇談会�
相談課・改良課打合せ�
加工部会全体会議�

税金申告作業～７日、加工原料乳生産者経営�
安定対策事業契約書作成～８日�
�
第10回理事会�
共済事故担当者研修、女性部決算監査�
実習生交流会�
女性部役員会、てん菜栽培講習会、あるる定休日�
役員全体推薦会議�
�
�
�
地区別懇談会　10:30第2俣落・西竹　13:00俣落�
地区別懇談会　10:30開陽　13:00中標津�
地区別懇談会　10:30武佐　13:00俵橋�
役員報酬審議会、根室管内和牛セミナー、北海道植樹祭会議�
地区別懇談会　10:30当幌、ビート種苗センター～24日�
�
女性部通常総会、家畜衛生推進会議�
肉牛生産センター棚卸、青年部フットサル大会（町体）�
�
春分の日　根室地区酪対役員会�
第８回営農委員会、あらかると研修会（加工部会）�
�
�
酪農ヘルパー利用組合臨時総会、後継者協議会�
役員会・臨時総会、乳検セミナー�
�
第８回生産委員会�
第５回管理購買委員会、Ｊｒホルスタインクラブ定期総会�
第11回理事会�
�
�
各部棚卸し　あるる17：30閉店�

①型にオーブンシートをひき、氷水も準備。この氷水

は、③でキャラメルが固まるかの加減を見るために

用意します。材料のなかで、生クリーム以外のもの

をすべて鍋に入れます。�

②①の鍋を弱火で溶かしまくります。絶えず泡立て器

で混ぜくります。鍋が焦げ付く可能性が高いので、

常に注意して下さい。�

③だいたい10分ほどでキャラメル色になるので、氷水

に垂らします。これで固まるならあらかじめ温めて

おいた生クリームを合わせ入れていきます。�

④キャラメルを型に流して、ある程度さめたら、冷凍

庫へ移します。�

⑤約30分ほど冷やし、オーブンシートを広げてキャラ

メルを好きな形に切り分けグラニュー糖をまぶしま

す。�

⑥小さく切ったオーブンシートでくるんで１つ１つが

くっつかないように冷蔵保管します。�

�

　今回はコンデンスミルクを加糖で作りま

したが、無糖のコンデンスミルクの方が甘

さが控えられると思います。甘、うま！�


