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「女性部新年恒例会」ひとつぼショップ大にぎわい　2007.1.19

一人ひとりの行動が�
行政を動かす!!



女性のパワーを�

ひとつぼショップ�
小出・安江さん姉妹による「手づくりお菓子」のお店�

ひとつぼショップ�
「手づくり雑貨」のお店�

司会進行を務めた萩原さん�

あるるより宮田店長が�

ひとつぼショップ�
加藤順子さんによる「手づくりビーズ手芸」のお店�

手づくり洋服、セーター、靴下�
などの作品がずらり�

長正路部長あいさつ�

ひとつぼショップ�
花の栽培から商品のラッピング�
まで全て自ら手がけた松田幸子�
さんのお店�

「奥さんお絵かきですよ！」�

手づくりお総菜として�
「大根とベーコンの重ね煮」と�
「きのこのミルクスープ」を作りました�

バンザイで�

お忙しい中、組合長がきてくれました。�
「組合長とジャンケンゲーム」�
最後まで勝ち抜いた杉本保子さん�
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新
年
１
つ
目
の
行
事
と
し
て
例

年
行
わ
れ
て
い
る
女
性
部
新
年
恒

例
会
が
、
１
月
19
日
に
当
農
協
事

務
所
２
階
の
大
会
議
室
と
中
会
議

室
を
会
場
に
行
わ
れ
75
人
の
参
加

で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
昨
年
は
、
降
雪
の
た
め
、
一
部

参
加
で
き
な
い
部
員
も
お
り
ま
し

た
が
、
例
年
に
な
く
雪
の
な
い
状

況
が
つ
づ
い
て
お
り
、
暖
か
い
日

差
し
の
中
で
の
新
年
恒
例
会
と
な

り
ま
し
た
。�

　
毎
年
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
行
わ
れ
る
新
年
恒
例
会
の
今
年

の
内
容
は
、
多
く
の
人
と
の
交
流

を
目
的
に
、
く
じ
引
き
に
よ
る
席

決
め
を
行
っ
て
み
ま
し
た
。
同
じ

く
、
初
め
て
取
り
組
ん
だ
新
年
恒

例
会
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

「
年
に
一
回
の
楽
し
み
に
し
て
い

る
恒
例
会
で
、
知
ら
な
い
人
ば
か

り
の
卓
に
な
っ
た
の
で
辛
か
っ

た
」
な
ど
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た

が
、
交
流
の
幅
を
広
げ
る
目
的
を

持
っ
て
席
決
め
の
抽
選
を
企
画
し

た
も
の
で
す
。
次
回
は
ど
の
よ
う

な
企
画
と
な
る
か
、
今
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
る
意
見
の
集
約
を
元

に
役
員
を
中
心
に
考
え
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。�

　
さ
て
、
開
会
の
挨
拶
で
長
正
路

部
長
は
「
農
業
を
取
り
巻
く
環
境

が
下
向
き
の
今
こ
そ
、
家
庭
で
は
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女
性
が
上
を
向
き
、
輝
い
て
家
族

を
明
る
く
し
て
欲
し
い
」
と
方
向

性
を
示
し
ま
し
た
。�

 

小
室
義
信
普
及
セ
ン
タ
ー
支
所

次
長
に
よ
る
「
牛
乳
で
乾
杯
」
で
、

待
っ
て
ま
し
た
の
宴
会
が
始
ま
り

ま
し
た
。�

　
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り
、
し
ゃ

べ
っ
た
り
。
一
段
落
し
た
と
こ
ろ

で
、
大
好
評
の
ひ
と
つ
ぼ
シ
ョ
ッ

プ
と
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
が
開
店
。

地
区
で
、
仲
間
で
、
姉
妹
で
、
親

子
で
作
っ
た
思
い
思
い
の
作
品
が

手
に
と
ら
れ
、
買
わ
れ
て
い
き
ま

し
た
。�

　
午
後
か
ら
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、
お
題
と
な
る
事
柄
を
各
卓

の
代
表
１
人
が
絵
で
表
現
し
、
卓

の
み
ん
な
が
答
え
を
当
て
る
「
奥

さ
ん
お
絵
か
き
で
す
よ
！
」
や

「
牛
乳
ピ
ッ
タ
リ
戻
し
ま
し
ょ
」

「
ビ
ン
ゴ
大
会
」
な
ど
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。�

　
そ
う
そ
う
、
今
年
は
あ
る
る
の

宮
田
義
男
店
長
も
来
賓
と
し
て
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
女
性
の
パ
ワ

ー
を
感
じ
て
い
た
だ
い
た
と
思
い

ま
す
。
あ
る
る
か
ら
は
、
各
種
賞

品
に
多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

長
正
路
部
長
の
言
葉
の
よ
う
に
明

る
く
輝
く
女
性
で
今
年
一
年
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！�
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「手づくり雑貨」のお店�

お忙しい中、組合長がきてくれました。�
「組合長とジャンケンゲーム」�
最後まで勝ち抜いた杉本保子さん�

司会進行を務めた萩原さん�

あるるより宮田店長が�

手づくり洋服、セーター、靴下�
などの作品がずらり�

長正路部長あいさつ�

女性のパワーを�
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収　　　　　　　　　　　　　      入�

生 乳 �

補 給 金 �

小 計 �

乳 用 牛 �

肉 用 牛 �

その他畜産物�

個体販売計�

家畜共済金�

畜 産 物 計 �

馬 鈴 薯 �

て ん 菜 �

その他農産物�

大 根 �

ブロッコリー�

農産収入計�

農業雑収入�

農業収入計�

農 外 収 入 �

資 金 借 入 �

資 金 受 入 �

合 計 �

8,391,737�

566,659�

8,958,396

772,558�

367,478�

10,680�

1,150,716

197,529�

10,306,641

350,038�

112,971�

28,550�

76,799�

21,165�

589,523

615,845�

11,512,009

46,279�

52,264�

443,008�

12,053,560

7,871,222�

541,248�

8,412,470

877,394�

448,181�

8,414�

1,333,989

416,569�

10,163,028

270,244�

130,393�

27,530�

93,600�

30,375�

552,142

807,999�

11,523,169

78,888�

140,968�

1,014,802�

12,757,827

7,878,167�

537,536�

8,415,703

848,010�

428,168�

9,680�

1,285,858

227,985�

9,929,546

360,553�

118,848�

25,816�

84,619�

27,575�

617,411

763,283�

11,310,240

40,067�

37,097�

463,474�

11,850,878

6,945�

－3,712�

3,233

－29,384�

－20,013�

1,266�

－48,131

－188,584�

－233,482

90,309�

－11,545�

－1,714�

－8,981�

－2,800�

65,269

－44,716�

－212,929

－38,821�

－103,871�

－551,328�

－906,949

18年計画� 18年実績� 19年計画�

18年計画� 18年実績� 19年計画�

実績との差�
乳　　量(ｔ)�

大　　根 �

　収量(C/S)�

ブロッコリー�

　収量(C/S)�

て ん 菜�

 　収量(ｔ)�

馬鈴薯 種子�

　　　 食用�

　　　 澱原�

 　収量(袋)�

　　　 加工�

乳 用 牛(頭)�

肉 用 牛(頭)�

乳牛総頭数�

12ヶ月以下�

13～24ヶ月�

25ヶ月以上�

総所有地  ha�

改良草地  ha�

永年草地  ha�

畑　　地  ha�

山林原野他  ha

118,813.40�

83.80ha�

356,951C/S�

29.20ha�

36,449C/S�

154.04ha�

7,381.32�

64.48ha�

60.37ha�

339.80ha�

103,309�

13.70ha�

3,506�

7,549�

27,657�

5,268�

5,697�

16,692�

15,214.80�

8,825.50�

3,912.60�

832.20�

1,644.50

119,615.40�

77.50ha�

358,950C/S�

27.20ha�

38,533C/S�

156.70ha�

7,243.40�

89.60ha�

74.20ha�

367.10ha�

113,849�

19.60ha�

3,422�

6,669�

26,752�

5,173�

5,743�

15,836�

14,894.50�

8,668.50�

3,720.40�

913.00�

1,592.60

平成18年実績�
２４５戸�

平成19年計画�
２38戸�

農 業 収 入 �

農業経営費�

農 業 所 得 �

所 得 率 �

11,512,009�

7,888,628�

3,623,381�

31.5％�

11,523,169�

8,319,103�

3,204,066�

27.8%

11,310,240�

7,824,716�

3,485,524�

30.8%

一戸平均実績�

45,727�

33,012�

12,715

一戸平均計画�

46,164�

31,938�

14,227

　組合員皆様方の平成19年度営農計画が２月１日の理事会において認定されました。�
　下記がその総集計表であります。�
　乳量について見ますと前年実績比100.7％の計画となっております。平成19年度に
おいても生産調整下であり、生産効率を高めるための繁殖・飼養管理の改善は重要です。�
　また、畑作においては、平成19年度からの品目横断的経営安定対策により、経営
収支の中身が変更となってきます。�
　安定的な所得確保を目指し、営農計画に基づく取引を行い、計画達成に向けて営農
に取り組んで下さいますようお願いいたします。�

単位：千円�
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支　　　　　　　　　　　　　      出�

労 賃 �

肥 料 �

生 産 資 材 �

水 道 光 熱 �

飼 料 �

養 畜 費 �

素 畜 費 �

農 業 共 済 �

賃 料 料 金 �

修 理 費 �

諸 税 諸 負 担 �

支 払 利 息 �

その他経営費�

農 業 支 出 計 �

家 計 費 �

経費＋家計費�

資 金 返 済 �

貯 金 共 済 �

農 業 機 械 �

そ の 他 �

合 計 �

170,830�

548,265�

432,144�

494,065�

2,811,806�

559,736�

65,917�

462,302�

1,001,434�

356,521�

620,828�

203,568�

161,212�

7,888,628

2,145,987�

10,034,615

884,782�

1,017,845�

62,624�

126,090�

12,125,956

181,311�

548,783�

479,033�

528,628�

2,884,252�

645,717�

81,109�

442,693�

1,068,319�

460,770�

624,862�

189,503�

184,123�

8,319,103

2,193,463�

10,512,566

950,477�

1,009,733�

122,565�

256,283�

12,851,624

171,771�

499,679�

411,279�

522,086�

2,899,416�

566,114�

103,508�

438,432�

928,466�

328,224�

595,274�

204,763�

155,704�

7,824,716

2,064,683�

9,889,399

891,797�

989,170�

42,737�

122,149�

11,935,252

－9,540�

－49,104�

－67,754�

－6,542�

15,164�

－79,603�

22,399�

－4,261�

－139,853�

－132,546�

－29,588�

15,260�

－28,419�

－494,387

－128,780�

－623,167

－58,680�

－20,563�

－79,828�

－134,134�

－916,372

18 年 計 画 � 18 年 実 績 � 19 年 計 画 �

18年計画� 18年実績� 19年計画�

実績との差�

総収入合計�

総支出合計�

収支過不足�

12,053,560�

12,125,956�

－72,396

12,757,827�

12,851,624�

－93,797

11,850,878�

11,935,252�

－84,374

営農計画総集計表�
平成19年�



　
第
１
試
合
。
３
連
覇
を
狙

う
開
陽
の
初
戦
は
国
見
君
の

連
続
ゴ
ー
ル
と
ア
シ
ス
ト
で

大
量
６
得
点
を
奪
い
、
武
佐

を
６
―
１
で
圧
勝
。
当
幌
の

初
戦
は
、
林
友
也
君
の
ノ
ー

ト
ラ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
ピ
ン

グ
・
ボ
レ
ー
シ
ュ
ー
ト
が
鮮

や
か
に
決
ま
る
と
、
今
度
は

デ
ビ
ュ
ー
戦
を
思
い
出
さ
せ

る
コ
ー
ナ
ー
キ
ッ
ク
か
ら
の

直
接
シ
ュ
ー
ト
が
相
手
Ｇ
Ｋ

の
オ
ウ
ン
ゴ
ー
ル
を
誘
い
２
点
目
。

　
そ
の
後
も
ダ
メ
押
し
の
３
点

目
を
決
め
て
俣
落
を
３
―
０
で

完
勝
。�

　
俵
橋
の
初
戦
は
、
秘
密
兵
器

を
投
入
し
て
の
登
場
。
亀
代
君

の
軽
快
な
パ
ス
回
し
か
ら
出
さ

れ
た
メ
イ
ク
チ
ャ
ン
ス
を
赤
波

江
君
が
き
っ
ち
り
と
決
め
２
―

０
で
武
佐
を
完
勝
。
３
強
と
も

に
エ
ー
ス
の
活
躍
に
よ
り
そ
れ

ぞ
れ
１
勝
目
を
上
げ
ま
し
た
。�

　
第
４
試
合
で
早
く
も
優
勝
候

補
同
士
の
対
戦
。
開
陽
対
当
幌
。

大
会
３
連
覇
を
狙
う
開
陽
。
そ

し
て
、
か
つ
て
３
連
覇
の
夢
を

開
陽
に
打
ち
砕
か
れ
た
当
幌
。

ま
さ
に
因
縁
の
対
決
で
し
た
。

　
試
合
は
因
縁
対
決
に
ふ
さ
わ

し
い
肉
弾
戦
。
ボ
ー
ル
の
奪
い

合
い
は
激
し
く
、
接
触
転
倒
と

い
う
場
面
が
幾
度
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
当
た
り
の
強
い
接
触
に

倒
さ
れ
た
選
手
が
「
審
判
、
今

の
笛
じ
ゃ
な
い
！
」
と
ゼ
ス
チ

ャ
ー
抗
議
し
て
会
場
が
沸
く
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。
結
局
試
合
は
、

０
―
０
の
ま
ま
引
き
分
け
に
終

わ
り
ま
し
た
。�

　
第
８
試
合
の
当
幌
対
俵
橋
。

こ
ち
ら
も
優
勝
候
補
同
士
の
対

戦
に
ふ
さ
わ
し
い
白
熱
し
た
試

合
に
な
り
ま
し
た
。
試
合
が
動

い
た
の
は
後
半
、
双
方
ゴ
ー
ル

が
奪
え
な
い
ま
ま
引
き
分
け
ム

ー
ド
が
漂
う
中
、
纓
坂
直
俊
君

の
シ
ュ
ー
ト
が
相
手
Ｇ
Ｋ
の
手

を
弾
き
ゴ
ー
ル
バ
ー
の
内
枠
に

当
た
り
そ
の
ま
ま
落
ち
、
ボ
ー

ル
が
ゴ
ー
ル
ラ
イ
ン
の
中
か
外

か
と
一
時
「
ど
っ
ち
？
」
に
な

っ
た
が
結
果
ゴ
ー
ル
は
認
め
ら
れ
、

こ
の
Ｗ
杯
級
の
歴
史
的
ゴ
ー
ル

が
決
勝
点
と
な
り
当
幌
が
３
勝

１
引
き
分
け
暫
定
１
位
で
リ
ー

グ
戦
の
最
終
戦
を
終
え
た
。�

　
そ
し
て
第
10
試
合
。
も
う
１

つ
の
３
強
同
士
の
対
戦
、
開
陽

対
俵
橋
。
こ
の
時
点
で
開
陽
は

２
勝
１
引
き
分
け
。
俵
橋
に
勝

て
ば
勝
率
で
当
幌
と
並
ぶ
が
無

失
点
で
得
失
点
差
７
の
当
幌
に

対
し
開
陽
は
８
得
点
あ
る
も
の

の
失
点
２
で
得
失
点
差
６
。
　

　
優
勝
す
る
為
に
は
俵
橋
に
２

得
点
以
上
入
れ
て
勝
つ
し
か
な
い
。

し
か
し
、
開
陽
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー

陣
の
疲
労
は
ピ
ー
ク
に
達
し
て

い
た
。
第
３
試
合
の
当
幌
戦
で

主
力
メ
ン
バ
ー
が
足
を
痛
め
、

第
７
試
合
の
俣
落
戦
は
サ
ブ
メ

ン
バ
ー
を
起
用
し
て
レ
ギ
ュ
ラ

ー
陣
の
体
力
温
存
を
計
っ
た
も

の
の
、
俣
落
の
攻
撃
が
強
く
１

失
点
を
許
す
な
ど
、
レ
ギ
ュ
ラ

ー
の
温
存
を
諦
め
、
２
―
１
と

苦
戦
し
な
が
ら
も
勝
ち
進
ん
だ
。�

　
開
陽
、
最
後
の
力
を
振
り
絞

っ
て
臨
ん
だ
最
終
戦
だ
っ
た
が
、

俵
橋
の
亀
代
君
が
先
ず
初
め
に

Ｇ
Ｋ
の
パ
ン
チ
ン
グ
で
弾
い
た

ボ
ー
ル
を
頭
で
押
し
込
み
先
制
点
。

開
陽
崖
っ
ぷ
ち
。
俵
橋
は
そ
の

後
も
攻
撃
の
手
を
休
め
ず
亀
代

君
の
ダ
メ
押
し
ゴ
ー
ル
で
２
点
目
。

開
陽
、
反
撃
の
チ
ャ
ン
ス
の
な

い
ま
ま
試
合
終
了
の
ホ
イ
ッ
ス
ル
。

０
―
２
で
開
陽
が
敗
れ
３
連
覇

成
ら
ず
。
俵
橋
が
３
勝
１
敗
で

２
位
が
確
定
し
、
当
幌
が
優
勝
。

２
勝
１
敗
１
引
き
分
け
で
開
陽

は
３
位
に
終
わ
っ
た
。
以
下
４

位
俣
落
。
５
位
武
佐
。
今
大
会

の
得
点
王
は
開
陽
の
国
見
隆
一

君(

６
ゴ
ー
ル
）
に
輝
き
今
大

会
の
幕
が
閉
じ
た
。�

　
大
会
後
、
優
勝
し
た
当
幌
を

代
表
し
て
筒
井
辰
也
君
に
今
大

会
の
感
想
を
聞
い
て
み
る
と
意

外
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。�

「
ま
さ
か
優
勝
で
き
る
と
思
わ

な
か
っ
た
」
筒
井
君
曰
く
「
無

欲
の
勝
利
だ
っ
た
」
と
。�

　
今
大
会
に
お
い
て
チ
ー
ム
内

で
は
「
自
分
た
ち
の
サ
ッ
カ
ー

を
や
ろ
う
。
普
段
の
練
習
の
時

み
た
い
な
楽
し
む
サ
ッ
カ
ー
を

や
ろ
う
」
と
言
う
の
が
合
言
葉

だ
っ
た
ら
し
い
。
３
連
覇
を
逃

し
た
後
の
当
幌
チ
ー
ム
内
に
は

い
ろ
ん
な
葛
藤
が
あ
り
、
そ
の

葛
藤
を
乗
り
越
え
て
の
見
事
な

優
勝
。
お
め
で
と
う
当
幌
。�

　
そ
し
て
今
大
会
に
参
加
し
た

全
て
の
青
年
部
員
の
皆
さ
ん
お

疲
れ
様
で
し
た
。�

�

　
１
月
22
日
に
行
わ
れ
た
青
年
部
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
大
会
は
、
上
位

３
チ
ー
ム
の
接
戦
に
つ
ぐ
接
戦
の
末
、
当
幌
チ
ー
ム
が
リ
ー
グ
戦

３
勝
１
引
き
分
け
で
見
事
優
勝
。
２
大
会
ぶ
り
の
王
座
に
輝
き
ま

し
た
。
今
大
会
も
優
勝
の
ゆ
く
え
は
開
陽
・
当
幌
・
俵
橋
の
３
チ

ー
ム
の
せ
め
ぎ
合
い
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
３
強
の
試
合
を
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
で
紹
介
し
ま
す
。
（
語
り
手
＝
開
陽
・
桜
井
寿
治
）�

�

青年部ミニサッカー大会�青年部ミニサッカー大会�

当幌チ
ーム�
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写真1　BCS3.5の状態�

写真2　清潔で自由な分娩房�

　乾乳期の管理が次乳期の乳量、乳質及び繁殖に影響します。乾乳期をうまく管理することで、分娩前
後の疾病を最小限に抑えることができます。�

1

2

3

5

4

図１　乾乳前期・後期の飼料給与の目安�

乾乳前期� 乾乳後期�

粗
飼
料�

濃
厚
飼
料�

嗜好性の高い粗飼料�
２番草やサイレージでも良い�

嗜好性の高い粗飼料�
イネ科単播1番草�

低水分ラップサイレージ�

乾乳牛用配合　経産4㎏/日�
又は単味飼料　初産3㎏/日�

一般乳配� 通常�
厳寒期�

リンカル剤�

1～2㎏/日�
2～3㎏/日�

50～100g/日�
�60日前� 21日前�14日前� 分娩�

表１　乾乳牛の栄養要求量�

乾物摂取量�

乾乳前期�

体重の2％程度�

60％�

12％�

0.4％以上�

0.3％�

1.8～2.0

乾乳後期�

体重の1.6％程度�

68～72％�

14～14.5％�

0.35％程度�

0.5％以下�

0.7～0.9
（Dairy Japan 2004.01より作表）�

乾
物
中�

TDN�

CP�

Ca�

P

Ca/P比�

乾乳期の管理について�

根室農業改良普及センター北根室支所�普及の窓�
青年部ミニサッカー大会�
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決
議
事
項
�

１
　
平
成
18
年
度
組
合
員
の
出
資
持
分
譲
渡
に
つ
い
て
�

２
　
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て
�

３
　
各
資
金
の
借
入
申
込
み
に
つ
い
て
�

��

報
告
事
項
�

１
　
平
成
18
年
度
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
状
況
に
つ
い
て
�

２
　
地
区
別
懇
談
会
の
主
な
意
見
に
つ
い
て
�

３
　
平
成
17
年
産
共
計
澱
粉
の
精
算
に
つ
い
て
�

４
　
生
乳
処
理
施
設
建
設
（
処
理
能
力
向
上
）
に
つ
い
て
�

５
　
当
面
の
生
乳
需
給
と
酪
農
基
盤
維
持
対
策
の
推
進
に
つ
い
て
�

６
　
Ｂ
Ｓ
Ｅ
支
援
対
策
及
び
需
要
回
復
対
策
に
係
る
今
後
の
対
応
に
つ
い
て
�

７
　
日
豪
Ｆ
Ｔ
Ａ
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
を
め
ぐ
る
情
勢
と
対
応
に
つ
い
て
 
�

８
　
平
成
19
年
度
酪
農
畜
産
政
策
価
格
対
策
に
係
る
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
�

第8回  理　　事　　会�
開催月日　平成18年12月25日�
開催場所　農協中会議室�

出題／ニコリ�

読
者
の
声�

●
よ
せ
な
べ
の
美
味
し
い
時
期
に

な
り
ま
し
た
ね
。
乳
製
品
を
使

っ
た
美
味
し
い
（
子
供
た
ち
も

喜
び
そ
う
な
）
な
べ
を
紹
介
し

て
く
だ
さ
い
。
（
Ｐ
Ｎ
／
ケ
ロ

ロ
大
好
き
っ
子
さ
ん
）�

�

　
本
当
に
今
年
は
暖
か
く
、
鍋
、

鍋
と
い
う
よ
う
な
寒
い
夜
は
ほ

と
ん
ど
な
い
ん
で
す
が
、
鍋
特

集
で
大
根
お
ろ
し
を
ふ
ん
だ
ん

に
入
れ
る
鍋
が
美
味
し
そ
う
で

し
た
。
当
農
協
特
産
の
大
根
も

あ
る
し
ね
！
。�

�

12月号・1月号クロスワードの解答�

　今月はドドーンと昨年12月号と

１月号のクロスワード抽選を行いま

した。抽選者は共済課島田麻衣子です。�

「管理部共済課の島田です。金融店

舗入り口の正面、組勘窓口の左隣で

仕事をしています。皆さん共済課に

用事があっても電話で済むことが多く、

窓口に来ていただけることが少ない

ので、窓口に来ていただけると嬉しいです。今回ご当

選された６人のかた、ご当選おめでとうございます！」�

　12月号分で開陽の後藤田ゆかりさん、小出公子さん、

赤堀さん。１月号分で笠原よし子さん、水本和子さん、

板橋君代さんが当選です。�

　２月号の応募締め切りは２月26日（月）までとしま

すので必ずコメントを記入の上、本名掲載不可の方は

ＰＮを明記して応募してください。�

　当選したら何かもらえるの？　という質問をいただ

いています。その時々で違いはありますが２千円相当

の賞品になります。当選された方は、お手数ですが機

会を見て経営企画課までご足労願います。�

12月号の答え『ヨセナベ』�
１月号の答え『ネンガジョウ』�
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二重マスの文字を、Ａ～Ｆの順に並べてできる言葉は何でしょうか？�

q比べること　――検討　――対象�
e植物の種�
y風邪の症状の一つ�
iとても短い時間　――に身をかわした�
!0都道府県の長�
!210より１つ少ない数�
!4英語で言うと「ストロベリー」�
!6国語、算数、理科、社会など�
!8黒板に使う筆記用具�
@0こたつが似合う果物�
@1キューバで生まれた民族音楽・ダンス　コーヒー
――�

@3ハサミに強いが紙には弱い�
@4風邪の予防に効果があります�
@6農機具の一つ�
@8４コマ――　――雑誌　少女――�
@9――割り　――外労働　休み――�

タテノカギ�
q五千円札の顔になった『たけくらべ』の作者�
wないようでも七つはあるといわれるもの�
r「団子」は重箱読み、「消印」は――�
t量より――　中身が肝心です�
u――管理　――意識　石油――�
o寒い日が３日続いた後、暖かい日が４日くらい続
き、これを繰り返すこと�

!1自分が書いた本のこと�
!3初――　粉――　ぼたん――�
!5到着すること　結婚のことを指す場合も�
!7工事中のため――して別の道を行ってください�
!9音を「おと」と読む読み方�
@2停留所で待ちます�
@5ヒキガエルの別称�
@7桃太郎の家来になった鳥�

ヨコノカギ�

●
20
個
の
バ
タ
ー
、
ど
う
や
っ
て

使
う
か
考
え
中
。
乳
製
品
は
い

ろ
い
ろ
と
化
け
る
の
で
面
白
い

と
思
う
。
私
も
バ
タ
ー
、
チ
ー
ズ
、

牛
乳
に
な
り
た
い
な
ぁ
〜
!!
（
Ｐ

Ｎ
／
楓
）�

�

　
今
年
は
無
塩
バ
タ
ー
も
売
っ
て

い
て
良
か
っ
た
と
思
う
の
は
私

だ
け
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
Ｆ

Ｔ
Ａ
交
渉
如
何
で
は
、
バ
タ
ー

も
関
税
引
き
下
げ
と
な
り
、
現

在
の
市
場
の
半
分
の
値
ご
ろ
で

豪
州
の
バ
タ
ー
が
入
っ
て
く
る

こ
と
も
予
測
さ
れ
ま
す
。
安
い

か
ら
良
い
で
は
な
く
、
食
料
自

給
率
確
保
が
…
。�
�

●
今
年
の
お
正
月
は
穏
や
か
な
日

が
続
い
て
と
て
も
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
せ
ま
し
た
。
…
が
１
月
６

〜
７
と
爆
弾
低
気
圧
と
か
で
大

荒
れ
の
予
定
。
恐
ろ
し
い
で
す
。

異
常
気
象
を
招
い
た
の
は
私
た

ち
に
も
責
任
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
…
。�

（
Ｐ
Ｎ
／
今
年
は
受
験
生
の
母
さ

ん
）�

�

　
地
球
温
暖
化
が
異
常
気
象
の
根

底
に
あ
る
と
す
れ
ば
、
人
間
に

責
任
が
あ
る
か
と
い
え
ば
、「
あ

る
」
と
言
え
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

地
球
温
暖
化
の
中
心
に
あ
る
の
は
、

文
明
、
豊
か
さ
を
求
め
た
人
間

の
所
業
の
数
々
。
地
球
が
動
物

た
ち
の
楽
園
の
ま
ま
だ
っ
た
と

し
た
ら
、
地
球
温
暖
化
に
よ
っ
て
極

の
氷
が
溶
け
出
す
こ
と
も
な
か
っ
た

の
で
は
？�

�

●
こ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
す
る
時
、
性

格
が
出
て
面
白
い
ん
で
す
。
私
は
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
の
ポ
イ
ン
ト
だ
け
考
え

て
主
人
は
私
の
後
に
、
こ
う
い
う
の

は
埋
め
た
く
な
る
ん
だ
と
言
っ
て
残

り
の
部
分
を
埋
め
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
家
庭
は
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
？

（
Ｐ
Ｎ
／
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
さ
ん
）�

�

　
私
は
分
か
る
と
こ
ろ
を
一
通
り
埋
め

て
み
て
、
だ
め
だ
っ
た
ら
、
キ
ー
ワ

ー
ド
が
な
に
か
見
て
み
て
、
そ
れ
で

も
ダ
メ
な
ら
も
う
一
度
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
に
人
に
聞
き
な
が
ら
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
派
。
人
間
ひ
と
り
で
な
ん

で
も
で
き
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。

で
も
、
達
成
感
は
低
い
で
す
。�

�

●
牛
乳
や
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
簡
単
お
や

つ
レ
シ
ピ
を
教
え
て
下
さ
い
!!�

　
子
供
と
一
緒
に
作
れ
る
も
の
が
良
い

な
（
Ｐ
Ｎ
／
ケ
ロ
ロ
大
好
き
っ
子
さ

ん
）�

�

　
パ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ
、
ク
レ
ー
プ
、
フ

レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
な
ど
お
子
さ
ん
も

簡
単
に
作
れ
て
お
や
つ
に
も
朝
食
？

に
も
な
る
レ
シ
ピ
を
随
時
掲
載
予
定

で
す
。
お
楽
し
み
に
。�

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
も
い

つ
の
ま
に
か
〆
切
り
が
過
ぎ
て

い
て
一
度
も
出
す
こ
と
が
出
来

な
か
っ
た
一
年
！
「
解
答
が
少

な
い
」
な
ん
て
載
っ
て
る
と
「
あ

〜
失
敗
」
と
何
度
思
っ
た
こ
と
か
。�

　
12
月
号
っ
て
い
つ
も
よ
り
〆
切

り
早
か
っ
た
は
ず
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
捨
て
ち
ゃ
っ
た
の
に
何

で
今
月
で
も
い
い
の
よ
ー
!!�
（
Ｐ

Ｎ
／
ボ
ス
さ
ん
）�

�

　
ボ
ス
さ
ん
。
広
報
誌
捨
て
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
す
か
？
　
ガ

ッ
ク
リ
。
１
年
前
は
12
月
号
に

ク
イ
ズ
を
載
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
度
は
12
月
号
の
締
め
切
り

を
長
く
し
て
、
１
月
号
の
締
め

切
り
と
合
わ
せ
て
み
ま
し
た
（
１

月
号
参
照
）
が
、
分
り
に
く
か

っ
た
で
す
か
。
過
去
の
広
報
誌

は
公
式
Ｈ
Ｐ
の
「
広
報
誌
Ｐ
Ｄ

Ｆ
は
こ
ち
ら
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
・
閲
覧
・
印
刷
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
の
で
、
最
悪
捨
て

て
も
大
丈
夫
で
す
が
、
毎
年
、

広
報
誌
綴
じ
フ
ァ
イ
ル
も
送
付

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
活
用
い
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す
。�

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、

事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�
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掲示板�
みんなの�

新着情報については、公式ＨＰ�

http://www.ja-nakashibetsu.or.jp�
            　に随時掲載中！�
　　　　   皆さまからの情報提供は、�

　　　272-3721
e-mail:soshikikouhou@infoseek.jp
こちらへ�

中
標
津
町
内
で
酒
の
小

売
店
を
経
営
し
て
い
る
有
限
会
社

な
か
は
ら
（
中
原
千
歳
社
長
）
が

当
農
協
乳
製
品
工
場
で
製
造
販
売

す
る
「
な
か
し
べ
つ
牛
乳
」
を
使

っ
た
ご
当
地
発
泡
酒
Ｂ
ｉ
ｌ
ｋ

（
ビ
ル
ク
）
を
発
表
し
、
２
月
１

日
か
ら
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
�

牛
乳
の
持
つ
ま
ろ
や
か
さ
、
ふ
く

よ
か
な
甘
み
が
特
徴
で
、
ビ
ー
ル

と
は
違
う
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。

醸
造
は
地
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
の
網

走
ビ
ー
ル
（
網
走
市
）
が
東
京
農

業
大
学
と
共
同
で
行
っ
た
も
の
。
�

全
国
初
と
な
る
牛
乳
を
使
っ
た
発

泡
酒
の
主
原
料
は
麦
芽
、
ホ
ッ
プ
、

副
原
料
に
「
な
か
し
べ
つ
牛
乳
」

な
ど
。
ア
ル
コ
ー
ル
分
は
５
％
。

千
リ
ッ
ト
ル
仕
込
む
と
、
３
百
リ

ッ
ト
ル
ほ
ど
牛
乳
が
使
わ
れ
る
。

製
品
に
牛
乳
の
白
さ
な
ど
は
な
い

も
の
の
従
来
の
発
泡
酒
よ
り
も
色

は
薄
い
。
一
度
、
に
ご
り
が
で
る

が
そ
の
部
分
が
発
酵
の
後
期
段
階

で
ク
リ
ア
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
。
�

　
町
内
の
交
流
施
設
、
な
か
ま
っ

ぷ
で
１
月
19
日
に
開
か
れ
た
試
飲

会
で
は
、
町
の
飲
食
連
合
会
も
協

力
し
、
50
人
あ
ま
り
が
参
加
、
町

内
の
新
し
い
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。
�

　
ビ
ー
ル
（
Ｂ
ｅ
ｅ
ｒ
）
と
ミ
ル

ク
（
Ｍ
ｉ
ｌ
ｋ
）
を
合
わ
せ
た
商

品
と
し
て
、
十
数
の
名
前
案
の
中

か
ら
ビ
ル
ク
と
銘
銘
、
三
百
三
十

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
ワ
ン
ウ
ェ
イ
瓶

を
三
百
八
十
円
で
販
売
し
ま
す
。
�

　
牛
乳
の
消
費
低
迷
を
聞
い
た

「
な
か
は
ら
」
二
代
目
中
原
一
治

（
33
）
さ
ん
の
母
、
秀
子
さ
ん
が

一
治
さ
ん
に
言
っ
た
こ
と
で
企
画

さ
れ
、
製
品
と
な
り
ま
し
た
。

「
地
元
「
な
か
し
べ
つ
牛
乳
」
を

使
う
こ
と
が
こ
の
商
品
を
「
な
か

は
ら
」
が
企
画
し
た
大
き
な
意

味
」
と
一
治
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
�

年
間
五
千
リ
ッ
ト
ル
（
三
百
三
十

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
瓶
約
一
万
二
千

本
）
の
販
売
を
目
指
し
ま
す
。
�

　
「
根
室
管
内
で
行
わ
れ
て
き
た

「
ウ
エ
ル
カ
ム
ミ
ル
ク
運
動
」
を

拡
大
展
開
し
、
ウ
エ
ル
カ
ム
ビ
ル

ク
で
乾
杯
！
　
で
も
い
け
る
の
で

は
！
」
と
試
飲
会
参
加
者
な
ど
か

ら
牛
乳
消
費
拡
大
の
提
案
も
で
る

な
ど
、
町
内
飲
食
業
界
も
注
目
す

る
ご
当
地
ビ
ー
ル
が
完
成
し
ま
し

た
。
�

　
２
０
０
５
年
に
伯
爵
じ
ゃ
が
い

も
を
原
料
に
使
っ
た
地
ビ
ー
ル
の

「
中
標
津
」
を
発
表
し
て
以
来
２

作
目
の
地
場
発
泡
酒
開
発
と
な
り

ま
す
。
�

�

�

　
家
の
光
協
会
出
版
局
が

発
行
す
る
新
雑
誌
「
花
ぐ
ら
し
」

と
今
月
で
５
周
年
を
迎
え
た
「
や

さ
い
畑
」
の
Ｐ
Ｒ
で
す
。
�

「
野
菜
を
作
っ
て
お
い
し
く
味
わ

い
た
い
」、
「
土
に
触
れ
た
暮
ら

し
を
し
た
い
」。
と
い
う
思
い
に

応
え
る
た
め
創
刊
さ
れ
た
季
刊
誌

「
や
さ
い
畑
」
（
年
４
回
発
行
）

が
２
月
16
日
発
売
の
春
号
で
５
周

年
を
迎
え
ま
す
。
主
な
誌
面
内
容

は
春
か
ら
は
じ
め
る
菜
園
生
活
、

プ
ロ
が
教
え
る
人
気
野
菜
の
作
り

方
〜
一
坪
菜
園
奮
闘
記
、
大
判
ポ

ス
タ
ー
の
野
菜
栽
培
暦
な
ど
定
価

８
８
０
円
。
�

　
３
月
16
日
に
新
創
刊
さ
れ
る「
花

ぐ
ら
し
」
は
、
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
志

向
の
現
代
に
お
い
て
、
園
芸
を
通

じ
て
自
然
と
触
れ
合
う
暮
ら
し
を

求
め
る
人
々
が
増
え
て
い
る
こ
と
。

多
く
の
方
々
が
自
分
で
育
て
た
花

を
か
ざ
り
、
楽
し
む
た
め
に
旅
に

出
て
、
花
を
撮
り
、
描
き
、
詠
む

な
ど
の
花
の
あ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
憧
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
現
象

を
後
押
し
し
て
い
る
の
が
、
時
間

に
ゆ
と
り
を
持
ち
始
め
た
１
千
万

人
と
も
言
わ
れ
る
団
塊
の
世
代
の

方
々
。
多
く
の
方
に
触
れ
て
も
ら

い
自
然
や
農
業
へ
の
関
心
を
高
め

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
刊
行
趣
旨

を
踏
ま
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
読

ん
で
い
た
だ
き
普
及
し
て
い
き
た

い
雑
誌
で
す
。
定
価
９
８
０
円
。
�

　
お
求
め
や
Ｐ
Ｒ
見
本
誌
に
関
す

る
ご
用
命
・
ご
相
談
は
経
営
企
画

課
ま
で
。
�

�

�

「
な
か
し
べ
つ
牛
乳
」を�

使
っ
た
ご
当
地
発
泡
酒�

Ｂ
ｉ
ｌ
ｋ（
ビ
ル
ク
）を
発
表�

「
な
か
は
ら
」
さ
ん
が
販
売�

新製品�

新
雑
誌「
花
ぐ
ら
し
」を�

発
刊
し
ま
す�

家
の
光
協
会�

新創刊�
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○
家
族
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
�

　
考
え
る
�

「
結
婚
を
ゴ
ー
ル
イ
ン
っ
て
よ
く

言
う
け
ど
、
そ
れ
っ
て
違
っ
て
な

い
？
　
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
地
点
に

立
っ
た
っ
て
こ
と
だ
よ
ね
！
」
�

　
み
な
さ
ん
、
人
生
80
年
時
代
。

自
分
と
妻
の
こ
と
、
自
分
の
両
親
、

妻
の
両
親
の
こ
と
。
自
分
の
子
供

た
ち
の
こ
と
を
考
え
、
先
々
を
見

つ
め
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
�

　
２
年
目
の
生
乳
生
産
調
整
、
Ｗ

Ｔ
Ｏ
・
Ｆ
Ｔ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
農

業
を
取
り
巻
く
環
境
の
先
が
見
え

な
い
時
代
に
計
画
（
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
）
も
な
に
も
建
て
ら
れ
な
い
だ
ろ

!!
　
と
怒
ら
れ
そ
う
で
す
が
、
そ

う
な
る
以
前
に
は
建
て
ら
れ
て
い

た
で
し
ょ
う
。
い
え
、
今
か
ら
で

も
遅
く
は
な
い
の
で
す
。
建
て
て

く
だ
さ
い
対
話
し
な
が
ら
、
家
族

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
。
�

「
趣
味
や
余
暇
を
楽
し
み
た
い
」

「
悠
々
自
適
な
老
後
を
送
り
た
い
」

な
ど
目
標
は
さ
ま
ざ
ま
、
お
金
は

あ
っ
て
不
自
由
は
し
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
、
無
い
な
ら
無
い
な
り
の

生
活
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

計
画
せ
ず
に
実
行
で
き
ま
せ
ん
、

ま
ず
家
族
で
描
く
計
画
を
樹
立
し

な
け
れ
ば
、
惰
性
で
そ
の
場
し
の

ぎ
の
生
活
を
し
て
い
く
し
か
な
い

の
で
す
。
�

�○
言
葉
の
持
つ
力
�

　
結
婚
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
農
家

に
限
ら
ず
家
族
に
は
、
夫
婦
間
、

そ
の
親
子
間
、
兄
妹
、
親
戚
縁
者

の
こ
と
。
そ
し
て
、
自
分
の
子
供

の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件

が
絡
み
合
い
、
人
間
同
士
が
生
活

し
て
い
く
の
で
す
か
ら
摩
擦
が
生

じ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
摩
擦
を
恐

れ
言
葉
を
交
わ
さ
な
い
家
族
。
�

　
し
か
し
、
自
身
の
経
験
か
ら
言

っ
て
「
時
間
が
解
決
し
て
く
れ
る

は
ず
」
と
い
う
の
は
昔
の
話
。
放

っ
て
置
く
と
、
ど
ん
ど
ん
状
況
が

悪
化
し
て
い
く
こ
と
の
方
が
多
い

の
で
す
。
�

　
家
族
･
夫
婦
の
会
話
が
無
け
れ

ば
距
離
が
遠
く
な
る
ば
か
り
。
自

己
中
心
性
や
自
尊
心
で
自
分
か
ら

声
を
か
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
�

　
経
営
者
で
あ
る
限
り
自
己
中
心

性
も
時
に
は
必
要
で
し
ょ
う
が
、

全
て
の
こ
と
を
１
人
で
完
遂
す
る

こ
と
は
出
来
な
い
と
い
う
こ
と
を

も
う
一
度
思
い
返
し
、
自
分
以
外

の
者
へ
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
を

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
�

「
最
近
、
お
年
寄
り
が
家
の
中
で

餓
死
」
と
い
う
何
と
も
い
た
た
ま

れ
な
い
報
道
も
聞
か
れ
ま
す
。
�

　
タ
イ
ト
ル
の
「
結
婚
は
ゴ
ー
ル

で
は
な
い
!?
」
と
い
う
言
葉
。
そ

の
後
に
待
ち
受
け
る
山
坂
は
農
家

だ
け
で
な
く
、
だ
れ
に
で
も
あ
る

も
の
で
す
。
し
か
し
、
（
昔
と
比

べ
て
）
裕
福
な
時
代
、
そ
し
て
、

団
塊
の
世
代
が
一
線
を
離
れ
て
余

暇
が
出
来
る
と
い
う
時
代
。
核
家

族
化
で
兄
妹
も
少
な
い
時
代
。
親

に
と
っ
て
は
幾
つ
に
な
っ
て
も
子

供
は
子
供
。
「
辛
か
っ
た
ら
、
帰

っ
て
き
て
も
い
い
ん
だ
よ
」。
昔
は
、

体
面
（
世
間
体
）
が
あ
っ
て
な
か

な
か
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
こ
と
も
。

今
は
バ
ツ
イ
チ
で
も
生
き
た
い
よ

う
に
生
き
ら
れ
る
と
い
う
社
会
性
。

親
も
子
供
や
孫
く
ら
い
の
生
活
は

見
て
あ
げ
ら
れ
る
く
ら
い
の
金
銭

的
な
余
裕
が
あ
る
時
代
で
す
。
�

�○
今
の
当
た
り
前
、
�

 
 
 
 
 
 
昔
の
当
た
り
前
�

　
「
や
さ
し
く
、
や
さ
し
く
、
甘

や
か
す
」
と
い
う
意
味
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
子
供
を
産
ん
だ

時
の
自
分
の
時
の
こ
と
を
思
い
返

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
恐
ら
く
多

く
の
方
が
、
自
分
の
娘
に
は
同
じ

思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
と
思
っ
た

人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
「
現
在
、

後
継
者
の
男
子
で
さ
え
、
お
母
さ

ん
が
お
前
を
生
ん
だ
と
き
は
…
」

と
い
う
涙
な
し
に
は
聞
け
な
い
話

を
聞
い
た
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
�

　
時
代
は
異
常
な
ス
ピ
ー
ド
で
変

化
し
て
い
ま
す
。
次
代
に
つ
な
い

で
行
く
の
は
、
「
農
家
に
嫁
い
だ

の
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
う
い
う

『
負
』
の
部
分
」
で
は
な
く
、
別

な
精
神
性
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
を
正
し
、
悲
し
み

の
な
い
方
向
へ
持
っ
て
い
く
こ
と

が
出
来
る
の
は
、
実
際
に
経
験
し

た
お
母
さ
ん
た
ち
の
「
や
さ
し
さ
」

で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
�

　
子
供
へ
の
愛
情
を
注
ぎ
、
母
乳

を
与
え
て
子
供
を
育
て
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
母
親
だ
け
で
す
。
し

か
も
、
限
ら
れ
た
一
定
の
期
間
し

か
子
育
て
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
�

家
庭
は
、
戸
々
に
事
情
が
違
い
ま
す
。

で
も
、
円
満
に
暮
ら
す
た
め
の
考

え
方
は
、
同
じ
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
�

　
も
し
か
し
た
ら
、
新
た
な
ス
タ

ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
、
声
に
な
ら

な
い
悲
鳴
を
上
げ
て
い
る
女
性
が

あ
な
た
の
地
域
に
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
�

家族円満のレシピ�

結
婚
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
!?
�

結
婚
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
!?
�

特集� その
１�



JA中標津農協だよりは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙�
および100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。�

カフェオレパンプディング�
青年部�

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌
�

２
０
０
７
年
２
月
号
�

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
７
年
（
平
成
19
年
）
２
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
３
８
６
号
�

や
せ
た
い�

2007年1月�

行事予定表�

1�
2�
3�
4�
5�
6�
�
�
7�
8�
9�
10�
11�
12�
13�
�

14�
15�
16�
17�
18�
19�
20�
21�
22�
23�
24�
25�
26�
27�
28

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

�

�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

(水)

①�

②�

③�

④�

　昨年１月号から始めたこのコーナー、１年が過ぎました。なかしべ
つの農畜産物の地産地消などを目的にレシピを掲載しています。広報
係男性職員が実際に作ってもできる簡単なものなので是非、お子さん
たちと一緒に作ってみてください。�
�
さて、今回は、調理時間20分のうちオーブントースターで10～15分焼くため、
正味５分くらいで出来てしまうちょっと大人の味カフェオレパンプディングを
紹介します。�

2007年2月�

●用意する材料�
食パン（６枚切り）を２枚、卵２個、�
牛乳200p、バター少し、砂糖40ｇ、�
珈琲大さじ１�

●パンプディング（４人分くらい）、耐熱皿やカップで仕上げますのでご用意を�

●作り方●�

①鍋で牛乳を温めて、珈琲と砂糖を加えて溶か

します。�

②ボウルに卵を溶きほぐし①を加えて混ぜます。�

③食パンを３～４cm角に切り、耐熱皿の内側

にバターを塗って食パンを適度に並べます。�

④②を注ぎいれます。�

⑤オーブントースターで10～15分焼く。�

�

■ポイント�

　焼くときにこげるようならアルミ箔をかぶせ

て焼くなどすると香ばしいカフェオレパンプ

ディングが出来上がります。�

9�
11�
�

12�
13�
15�
�

16�
17�
�

18�
19�
�

22�
23�
24�
25�
27�
�
�

29�
30�
31

(火)�

(木)�

�

(金)�

(土)�

(月)�

�

(火)�

(水)�

�

(木)�

(金)�

�

(月)�

(火)�

(水)�

(木)�

(土)�

�

�

(月)�

(火)�

(水)

一般業務初め�

品目横断安定対策説明会�

営農協議～12日�

青年部役員会�

第５回役員協議会�

営農協議～23日�

ジュニア運営委員会�

ルーキーズカレッジ�

青年部ＰＲ委員会�

内部審査（営農部、生産部）～18日�

北海道草地協会実績確認�

女性部新年恒例会�

和牛振興会役員会�

バルククーラー自記温度計設置説明会�

中標津乳牛改良同志会役員会�

共済一斉推進～25日�

グリーンクラブ役員会�

てん彩振興会役員会�

第７回営農委員会�

青年部街頭行動グッズ制作�

馬鈴薯振興会役員会�

ルーキーズカレッジ�

和牛生産振興会役員会�

第９回理事会、加工部会全体研修�

畑対役員会、青年部冬まつり出店準備�

酪農民要請集会･日豪ＦＴＡ・ＥＰＡ総決起集会�

�

女性部第４回役員会、農機部品春の取りまとめ～９日�

定例自治監査～９日、乳牛改良同志会�

定期総会、高品質てん菜づくり講習会、�

農地・水・周辺環境保全事業説明会�

青年部理事者との懇談会�

あるる定休日�

畑対定期総会�

青年部冬まつり出店～11日加工部会冬まつり出店�

建国記念日、青年部冬まつり出店�

振替休日�

フォークリフト講習～14日、馬鈴しょ栽培�

講習会、いっぷくの会会員と相談員懇談会�

�

乳房炎防除対策研修会、施設防除モニター研修～16日�

女性部青葉会冬の集い�

�

�

�

健康管理担当者会議、根室地区女性協役員会議�

�

役員定数審議会、女性部役員反省会�

�

�

中国研修生帰国研修～３月４日�

�

加工部会＆あ・ら・かると交流会�

女性部フレッシュミズ冬の集い�




