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　平成18年根室ホルスタイン共進会が８月22日（火）、ホク

レン根室家畜市場で開催されました。30℃近い気温と湿度も

高めで、リードマン・出品牛共にとても辛く厳しい共進会とな

りました。�

　管内全域より176頭の乳牛が集められる中、野原　幸治氏（帯

広酪農家）の審査により乳用牛の機能・優美性が競われました。�

　中標津町農協からは、12件28頭が、北海道総合畜産共進会（全

道共進会）の予選を兼ねた、この管内共進会にエントリーし、

６件12頭が全道共進会出場権を獲得しました。�

　審査結果は、２等賞以上入賞率75％の好成績を修め、ジュ

ニアリザーブチャンピオンには、中川将氏の出品牛『センター

リバー　ミシェル　ダンディ　クック』号が獲得されました。�

　９月23・24日に開催される全道共進会には、更なるベスト

コンディションを目指し、好成績を修めていただきたいです。�
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平
成
９
年
２
月
17
日
に
取
得
し
た
育

成
舎
と
し
て
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
２
棟
、

Ｄ
型
ハ
ウ
ス
（
60
坪
）
１
棟
で
、
ひ
と

月
平
均
１
２
０
頭
の
ホ
ル
育
成
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
飼
養
管
理
技
術

を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
こ
と
、
年
間
預

託
料
金
の
支
払
い
を
考
慮
し
、
同
取
得

施
設
を
廃
止
し
て
、
現
肉
牛
生
産
セ
ン

タ
ー
施
設
内
に
専
用
育
成
舎
を
新
築
す

る
こ
と
で
哺
育
↓
育
成
↓
肥
育
の
一
貫

体
制
で
臨
む
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
現
況
飼
養
頭
数
、
ひ
と

月
平
均
１
、
３
５
０
頭
を
新
育
成
舎
・

Ｂ
セ
ン
タ
ー
併
設
に
よ
っ
て
将
来
的
に
は
、

ひ
と
月
平
均
１
、
５
０
０
頭
を
目
指
す

も
の
。
併
せ
て
、
自
走
式
ミ
キ
サ
ー
フ

ィ
ー
ダ
ー
や
タ
イ
ヤ
シ
ョ
ベ
ル
な
ど
、

施
設
完
成
後
の
作
業
性
を
鑑
み
、
新
規
、

追
加
導
入
を
図
り
ま
す
。�

　
８
月
22
日
に
作
業
機
械
に
つ
い
て
納

車
さ
れ
、
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
で
の
作

業
に
活
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
新
育
成

舎
の
完
成
は
11
月
末
を
予
定
し
て
お
り
、

組
合
員
皆
様
の
負
託
に
益
々
お
応
え
し

て
い
く
所
存
で
す
。�

�

○
事
業
名
　
強
い
農
業
づ
く
り
事
業
　�

　
（
飼
料
基
盤
活
用
促
進
事
業
）�

○
地
区
名
　
18
南
俵
橋�

○
事
業
実
施
主
体
　
Ｊ
Ａ
中
標
津�

�

肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
の�

　
　
育
成
舎
新
築
工
事
と�

　
　
　
　
　
　
機
械
導
入�

肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
の�

　
　
育
成
舎
新
築
工
事
と�

　
　
　
　
　
　
機
械
導
入�

　肉牛生産センターにおける育成
舎新築については、生産委員会な
どにおいて過去２年間協議を重ね
て参りました。�
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１
日
目
、
バ
ス
は
峠
を
越
え
、

最
高
の
天
気
の
中
、
最
初
の
昼

食
＆
視
察
・
津
別
町
の
農
家
民

宿
『
テ
ィ
ェ
ラ
』
に
着
き
、
手

打
ち
う
ど
ん
を
食
べ
ま
し
た
。

フ
ァ
ー
ム
イ
ン
の
お
部
屋
を
拝

見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

他
の
参
加
者
の
方
は
内
装
よ
り

飾
り
物
の
押
し
花
な
ど
に
目
が

い
っ
て
い
ま
し
た
。
目
の
付
け

所
が
違
う
の
で
し
ょ
う
ね
…
や

っ
ぱ
り
主
婦
だ
な
ぁ
〜
と
つ
く

づ
く
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
次
の
視
察
先
『
女
満
別
メ
ル

ヘ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
』
は
、

食
品
加
工
実
習
や
地
場
産
品
の

製
造
販
売
施
設
で
す
。
私
た
ち

が
利
用
し
て
い
る
農
業
農
村
交

流
施
設
ク
レ
エ
に
、
特
産
品
販

売
施
設
が
併
設
さ
れ
た
よ
う
な

も
の
で
す
が
、
地
場
農
産
物
の

主
力
が
大
豆
で
あ
る
だ
け
に
、

味
噌
・
豆
腐
が
作
れ
る
よ
う
に
と
、

大
き
な
鍋
が
い
く
つ
も
あ
り
、

驚
き
ま
し
た
。�

　
次
に
ハ
ー
ブ
栽
培
・
販
売
の

『
ハ
ー
ブ
Ｐ
Ｆ
Ｔ
オ
ホ
ー
ツ
ク
』

の
代
表
・
渡
辺
農
場
を
視
察
し

ま
し
た
。
現
在
で
は
、
箱
詰
め

に
し
て
出
荷
し
て
い
る
ハ
ー
ブ

で
す
が
、
規
格
が
厳
し
く
日
持

ち
も
し
な
い
こ
と
か
ら
、
他
の

加
工
セ
ン
タ
ー
と
一
緒
に
、
葉

を
更
に
加
工
し
て
粉
末
に
し
て

の
販
売
に
取
り
組
ん
で
い
る
そ

う
で
、
生
産
販
売
の
難
し
さ
を

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
、
ハ
ー
ブ
栽
培
や
調
理
法

に
つ
い
て
、
個
々
に
話
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。�

　
二
日
目
も
快
晴
で
、
気
分
良

く
朝
が
始
ま
り
、
『
教
育
フ
ァ

ー
ム
久
保
牧
場
』
を
視
察
し
ま

し
た
。
私
が
こ
の
研
修
の
中
で

特
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
と
こ

ろ
で
す
。�

　
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
当
た

り
前
の
景
色
や
出
来
事
も
、
子

供
た
ち
や
町
に
住
む
人

達
に
と
っ
て
感
動
や
驚

き
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。「
命
・
食
の
大
切

さ
」
が
問
わ
れ
る
現
代

の
中
で
、
牛
の
命
・
牛

乳
の
生
産
に
関
わ
る
私
た
ち
が
、

伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
伝
え
よ
う

と
家
族
で
協
力
し
合
っ
て
い
る

久
保
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、
共

感
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、

私
の
こ
れ
か
ら
の
目
指
す
農
業

に
新
た
な
光
を
差
し
込
ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。�

　
そ
の
後
、
場
所
を
移
し
、
久

保
さ
ん
も
所
属
す
る
湧
別
地
区

農
村
女
性
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
「
ひ
ら
け
Ｓ
Ｋ
Ｙ
」
と
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
、

お
互
い
の
活
動
紹
介
を
行
い
な

が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。�

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
「
食
の

安
全
・
安
心
、
食
育
の
大
切
さ
」

に
つ
い
て
、
農
業
を
営
む
自
分

達
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
検

討
し
、
農
業
の
良
さ
を
伝
え
た

い
と
絵
本
を
制
作
し
、
現
在
は

読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
行
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。�

　
お
互
い
の
活
動
を
聞
い
て
、

話
は
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
、
最

後
に
代
表
の
方
が
「
私
た
ち
も
、

必
ず
視
察
に
行
く
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
い
っ
て

下
さ
い
ま
し
た
。�

　
様
々
な
人
が
、
様
々
な
場
所
で
、

様
々
な
想
い
を
持
っ
て
活
動
し

て
い
る
中
で
、
互
い
の
活
動
を

認
め
合
い
応
援
し
合
え
る
関
係

に
な
れ
た
と
思
い
、
と
て
も
感

動
し
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

別
れ
を
惜
し
み
な
が
ら
、
最
後
に
、

遠
軽
町
の
『
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
フ

ァ
ー
ム
』
へ
。
こ
こ
で
は
、
「
酪

農
家
の
一
生
懸
命
を
食
卓
へ
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
作
ら
れ
た
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
を
味
わ
い
、
全
て

の
視
察
行
程
を
終
了
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
研
修
に
参
加
し
て
、
他

地
域
の
活
動
を
知
る
機
会
、
自

分
の
身
近
で
も
、
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
る
方
々
と
の
出
会

い
は
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

も
っ
と
多
く
の
人
の
参
加
の
も

と
交
流
で
き
た
ら
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。
生
産
調
整
下
、
私
た

ち
酪
農
家
に
と
っ
て
厳
し
い
時

代
で
す
が
、
け
し
て
下
を
向
く

こ
と
な
く
、
酪
農
の
良
さ
、
食
・

命
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。�

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ

の
研
修
に
一
緒
に
参
加
で
き
た

方
に
、
と
て
も
感
謝
し
ま
す
。

　
楽
し
く
て
帰
り
た
く
な
い
く

ら
い
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

会
う
機
会
が
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
ま
た
色
々
な
事
を
教
え

て
下
さ
い
☆
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

� ● 

竹
　
村
　
絵
　
里 

●�

７
月
31
日
〜
８
月
１
日
ま
で
根
室
農
村
女
性
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
『
あ
・

ら
・
か
る
と
』
の
視
察
研
修
に
参
加
し
て
、
本
当
に
楽
し
く
、
そ
し
て
、
と
て
も
勉
強

に
な
っ
た
旅
で
し
た
。�

ハーブ栽培ハウスにて。右端がハーブPFTオホーツクの�
渡辺代表�
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多　田　春　菜ちゃん�

秀樹・千夏さん夫婦の長女・長男として生まれる。�

2003年３月31日生まれ�

名前の通り元気で健康に育って！�
PLOFILE

はる　　　な�

　　　　優　作く　ん�2005年４月29日生まれ�
ゆう　　  さく�

　
今
月
の
『
わ
が
家
の
人
気
者
』
は
、

俵
橋
地
区
、
多
田
秀
樹
さ
ん
宅
の
長

女
・
春
菜
ち
ゃ
ん
と
長
男
・
優
作
く

ん
で
す
。�

�

　
ち
ょ
う
ど
３
才
５
ヶ
月
を
迎
え
た

お
姉
ち
ゃ
ん
は
、
春
生
ま
れ
と
言
う

こ
と
か
ら
春
の
よ
う
に
暖
か

く
優
し
く
す
く
す
く
育
っ
て

欲
し
い
と
い
う
思
い
を
込
め

て
「
春
菜
」
と
命
名
し
た
そ

う
で
す
。�

　
春
菜
ち
ゃ
ん
は
、
今
年
の

春
か
ら
保
育
所
に
通
っ
て
い

て
、
い
つ
も
「
パ
パ
」
と
呼

ん
で
い
る
け
ど
、
保
育
所
で

「
お
父
さ
ん
」
と
呼
ぶ
こ
と

を
教
え
て
も
ら
っ

た
ら
し
く
、
危
機

的
状
況
の
時
以
外

は
ち
ゃ
ん
と
「
お

父
さ
ん
」
っ
て
呼

べ
る
よ
う
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。
時

に
は
マ
マ
に
、
反

抗
期
?!
と
思
わ
せ

る
よ
う
な
口
答
え

を
す
る
時
も
あ
る

け
ど
、
マ
マ
が
大
好
き
で
甘
え
ん
坊
の

春
菜
ち
ゃ
ん
で
す
。
い
つ
も
「
ど
こ
か

ら
覚
え
て
き
た
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ

と
を
、
突
然
言
っ
て
パ
パ
・
マ
マ
を
驚

か
せ
た
り
笑
わ
せ
て
く
れ
る
と
、
マ
マ

の
千
夏
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
弟
の
優
作
く
ん
は
、
最
近
、
少
し
づ

つ
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
り
、
作

り
笑
い
を
し
て
家
族
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
て
い
ま
す
。�

　
マ
マ
が
お
出
か
け
の
時
に
は
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
パ
パ
と

お
留
守
番
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
時
々
、
テ
レ
ビ
に
苦
手

な
悪
役
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
写
る
と

泣
い
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
み
た
い
。�

　
大
き
な
病
気
も
な
く
、
す
く
す
く
成

長
中
の
優
作
く
ん
。
パ
パ
に
バ
ギ
ー
や

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
楽
し

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。�

　
マ
マ
曰
く
、
「
２
人
と
も
少
し
神
経

質
な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
眠
り
に
つ

く
ま
で
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
小
さ
い

虫
を
怖
が
る
」
の
で
マ
マ
は
大
変
み
た
い
。�

マ
マ
に
こ
れ
か
ら
の
春
菜
ち
ゃ
ん
・
優

作
く
ん
に
対
す
る
思
い
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、

「
名
前
の
通
り
に
人
に
対
し
て
優
し
く
、

何
よ
り
も
元
気
で
健
康
に
育
っ
て
欲
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。�



根室農業改良普及センター�北根室支所�

　　　　　　　　　　  ★ 暫定措置 ★�

　暫定措置として、平成18年10月１日～平成19年３月31日までは330円／トン。�

　　　　　　　　　平成19年４月１日～平成20年３月31日までは660円／トン。�

　　　　　　　　　平成20年４月１日からは1,000円／トンとなります。�

　本年度から新たに始まっている酪農飼料基盤拡大推進事業

（ポスト土地利用型）の要件の１つとして、産業廃棄物の適正

処理が行われていることが必須となっています。廃プラスチッ

クについては、中標津地区集落が行う中山間地域等直接支払制

度事業の廃プラスチック回収事業で、30％の自己負担金にて

適正処理が可能となります。�

道
税�
道
税�

○
環
境
資
源
利
用
促
進
税
と
は
？�

�

　
産
業
廃
棄
物
の
排
出
を
抑
制
す
る
こ

と
。
ま
た
、
循
環
的
な
利
用
や
そ
の
他

の
産
業
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
に
向
け

て
の
施
策
に
か
か
る
経
費
に
充
て
る
こ

と
を
目
的
に
導
入
さ
れ
ま
す
。�

　
な
お
、
平
成
12
年
４
月
１
日
施
行

の
地
方
分
権
一
括
法
に
よ
っ
て
特
定
の

使
用
目
的
や
事
業
の
経
費
と
す
る
た
め

に
、
地
方
税
法
に
定
め
れ
ら
れ
て
い
な

い
税
目
を
北
海
道
が
条
例
と
し
て
定
め
、

設
け
た
法
定
外
目
的
税
で
す
。�

��

○
納
税
義
務
者
は
？�

�

　
産
業
廃
棄
物
を
排
出
す
る
事
業
者�

�

○
課
税
方
法�

�

　
最
終
処
分
場
へ
搬
入
さ
れ
る
産
業
廃

棄
物
の
重
量
１
ト
ン
当
た
り�

１
、
０
０
０
円�

※
一
般
廃
棄
物
と
産
業
廃
棄
物
は
法
律

上
区
別
し
て
処
理
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
の
で
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回

収
の
と
き
に
混
入
し
て
出
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。�

循環資源�
利用促進税が�
10月より始まります�

PHOTO
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育成牛の飼養管理のポイント�
根室農業改良普及センター�北根室支所�根室農業改良普及センター�北根室支所�普及の窓�

　初産分娩月齢を早めることは、経営を効率化するための有効な手段の一つです。初産分娩月齢が１カ月遅れると、１頭
当たり約４万円の損失となります。また、分娩月齢が早まることで育成牛の飼養頭数を減らすことができ、その減少分を搾
乳牛としたり、販売牛とすることが可能となって、経営的にプラスの効果をもたらします。�
　今回は、育成牛の飼養管理のポイントについて、まとめてみました。�

表１．育成牛の発育目標�

●飼料給与例●�

月齢�

体重�

体高�

BCS

月  齢�
�

３ヶ月～�
６ヶ月齢�

粗飼料（㎏）�
ロールパックサイレージﾞ�

５㎏（飽食）�

配合飼料（㎏）�
TDN 71　CP 17（原物中％）�

2.0㎏�

単味飼料（㎏）�
大豆粕�
0.1㎏�

種付け時期�

15ヶ月齢�

350㎏～400㎏�

125㎝～135㎝�

3.5

分娩時�

24ヶ月齢�

510㎏～600㎏�

138㎝～143㎝�

3.5

（A．P．Johnsonの発育成長曲線より引用）�
 ※㎏、cmは下限から上限�

z離乳後から9カ月齢�
　子牛の栄養管理においてこの時期は、最も栄養効
率が良く、骨格や筋肉、乳腺の発達が活発化します。�
　ポイントは、濃厚飼料で栄養を充足し、粗飼料で
満腹感を満たします。その際、飼料全体の蛋白質は、
増体と乳腺の発育に大きく影響しますので、蛋白質
が不足している場合は、単味飼料として大豆粕類を
増給します。�
　また、この時期に太らせると乳腺細胞に脂肪細胞
が入り込み、乳腺の発達を阻害し将来の産乳量を低
下させますので、注意が必要です。 �
�
x9カ月齢から12カ月齢�
　この時期は、発育の良い牛には、発情兆候が見ら
れます。�
　ポイントは、月齢やサイズ毎のグループ分けを行
い、落ちこぼれやイジメを無くし、常にエサを食べ
ることができるようにすることです。そのためには、
粗飼料が飼槽や草架台に常にある不断給餌の状態を
保つことが大切です。�
　この時期に発情兆候が見られない場合は、飼料全
体の蛋白質不足による体高の伸び率の低下、卵巣や
子宮の発達不全が考えられます。また、体重の伸び
率の低下や被毛の悪化（被毛のボサボサ）が見られ
る場合は、エネルギーの不足が疑われます。�

c12カ月齢から16カ月齢（授精期）�
　初回授精を行う時期は、月齢よりも、体高、体重
を重視しましょう（表１）。初産分娩月齢の目標を
24カ月とするならば、15カ月齢までに体格をしっ
かり作りましょう。�
�
v受胎後�
　妊娠が確認された育成牛は、別グループに移動し
ます。この時期に太りすぎ、やせすぎにならないよ
うに注意することが大切です。�
　妊娠初・中期に低栄養が続き、後期に高栄養な状
態になると難産の原因になります。分娩時までに十
分な大きさになるようにボディコンディションスコ
アをチェックして給与飼料の調整を行いましょう。�

TDN 71　CP 17％（乾物中％）�

月  齢�
�

６ヶ月～�
12ヶ月齢�

粗飼料（㎏）�
ロールパックサイレージﾞ�

12㎏（飽食）�

配合飼料（㎏）�
TDN 71　CP 17（原物中％）�

2.0㎏�

単味飼料（㎏）�
大豆粕�
0.2㎏�

TDN 67％　CP 16％（乾物中％）�

月  齢�
�

12ヶ月齢～�

粗飼料（㎏）�
ロールパックサイレージﾞ�

28㎏（飽食）�

配合飼料（㎏）�
TDN 71　CP 17（原物中％）�

2.0㎏�

単味飼料（㎏）�
大豆粕�
0.3㎏�

TDN 63％　CP 14％（乾物中％）�

月  齢�
�

12ヶ月齢～�

粗飼料（㎏）�
細断サイレージ�
40㎏（水分75％）�

配合飼料（㎏）�
ＴＤＮ71　CP　17（原物中％）�

2.0㎏�

単味飼料（㎏）�
大豆粕�
0.3㎏�

TDN 63％　CP 14％（乾物中％）�

※給与量は原物kg/頭/日�
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決
議
事
項
�

１
　
６
月
末
定
例
自
治
監
査
の
回
答
に
つ
い
て
�

２
 
釧
路
開
発
建
設
部
旧
寄
宿
舎
の
土
地
取
得
に
つ
い
て
�

３
 
農
協
所
有
地
の
処
分
に
伴
う
最
低
価
格
の
決
定
に
つ
い
て
�

４
 
建
設
工
事
規
程
の
改
正
に
つ
い
て
 
�

５
 
情
報
シ
ス
テ
ム
運
用
管
理
規
程
の
改
正
に
つ
い
て
�

６
 
各
種
資
金
の
借
入
申
込
に
つ
い
て
�

７
 
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て
�

８
　
平
成
18
年
産
馬
鈴
薯
澱
粉
仮
渡
金
額
・
金
利
の
設
定
に
つ
い

て
�

９
 
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
育
成
舎
新
築
に
伴
う
既
存
施
設
の
処
分

と
肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
施
設
・
機
械
入
札
執
行
状
況
に
つ
い

て
�

10
 
畜
産
販
売
課
車
両
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て
�

��報
告
事
項
�

１
　
組
合
員
加
入
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て
�

２
　
平
成
18
年
度
農
協
営
飼
料
基
盤
活
用
促
進
事
業
に
伴
う
入
札

結
果
に
つ
い
て
�

３
　
中
標
津
町
農
協
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�

４
　
農
業
農
村
交
流
施
設
稼
働
状
況
に
つ
い
て
�

５
　
家
畜
改
良
課
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�

６
　
平
成
18
年
度
馬
鈴
薯
・
て
ん
菜
・
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
作

付
面
積
と
生
食
・
加
工
・
種
子
馬
鈴
薯
受
入
数
量
に
つ
い
て
�

７
　
６
月
末
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�

８
　
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て
�

９
　
平
成
18
年
度
北
海
道
酪
農
体
質
強
化
対
策
事
業
に
つ
い
て
�

10
　
北
海
道
の
乳
業
処
理
施
設
の
処
理
能
力
増
強
の
取
組
み
に
つ

い
て
�

11
　
６
月
末
販
売
事
業
の
概
要
に
つ
い
て
�

�

第5回  理　　事　　会� 開催月日／平成18年８月８日�
開催場所／農協中会議室�

　
職
員
組
合
と
女
性
部
、
青
年

部
で
折
り
あ
げ
た
千
羽
鶴
を
高

橋
組
合
長
へ
の
お
見
舞
い
と
し

て
、
８
月
22
日
、
職
員
組
合
執

行
委
員
長
渡
辺
秋
男
と
長
正
路

八
世
榮
女
性
部
長
が
訪
札
し
、

手
渡
し
ま
し
た
。
�

　
千
羽
鶴
は
千
羽
を
ゆ
う
に
越

え
、
二
千
羽
に
近
い
数
が
集
ま

り
ま
し
た
。
手
渡
さ
れ
た
高
橋

組
合
長
は
、
と
て
も
感
激
し
、

「
一
日
で
も
早
く
帰
り
ま
す
」

と
力
強
い
言
葉
で
話
さ
れ
ま
し

た
。
�

　
身
体
機
能
は
、
リ
ハ
ビ
リ
に

て
、
順
調
に
回
復
し
て
お
り
、

右
手
で
ブ
イ
サ
イ
ン
す
る
姿
も

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
�

皆さんの気持ちがこもった�
千羽鶴を届けてきました�
皆さんの気持ちがこもった�
千羽鶴を届けてきました�
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出題／ニコリ�
二重マスの文字を、Ａ～Ｆの順に並べてできる言葉は何でしょうか？�

８月号クロスワードの解答�
２重マスの文字を並び替えてできる言葉は？�
『セミシグレ』でした。�
　今月の抽選は、管理部管理電算係の林
くるみです。�
「こんにちは。今年の４月から新規採用
で管理電算課に配属になりました、林く
るみです。事務所受付でみなさんがくる
のをお待ちしていますので、見かけた際
は、気軽に声をかけていただけたら嬉し
く思います。今回当選されました３人の方、おめでとう
ございます!!」�
　抽選の結果以下の３人が当選いたしました。田島まち
子さん（第２俣落）、小出公子さん（俣落）、佐々木美恵
子さん（俵橋）�
　応募者７人で、みなさん正解。当選確率42％でした。�

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト

（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付

け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�

  1 渋いのは干すと甘くなります�
  3 すしダネにもするエビに似た海産物�
  7 ――を入れると、輪郭がぼんやりとします�
  9 忍者がくわえて呪文を唱えそうな、昔の書物の形�
11 月曜日　火曜日　――�
12 骨や茎の中心にあるもの�
13 雨の降る日は忘れずに�
14 昔から伝わるいわれ　――成語�
17 くつろぐための部屋�
19 竹を細く割って削ったもの。細工物を作る材料になり
ます�

21 竹や梅よりランクが上とされる植物�
23 二語以上が結びついた言い回し　イディオム�
25 牛には４つもある体の器官�
27 枕や布団に詰める高級素材�
28 代々続いている店�
29 これがピクピクすると釣り師はドキドキします�

タテノカギ�

  1 大分特産のユズの仲間�
  2 今までは人の手で作業していましたが、これで能率が
アップしました�

  4 「ヤッホー」と呼んだ通りに返ってきます�
  5 70歳　古来まれなり、といわれたのも昔の話�
  6 相撲で際どい勝負のとき、つけられたりします�
  8 読書や書きものをする部屋�
10 採った虫などを枝に刺しておく習性のある小鳥�
15 書き出しは「一身上の都合により」が多い�
16 神社などにペアでいます�
18 サラダやグラタンにも使ったりするパスタ�
20 ゴワゴワした硬い毛�
22 小――　大――　――あん�
24 人間が吸ったり吐いたりしているもの�
26 髮をとかしたり、挿したりするもの�

ヨコノカギ�

◎
当
選
さ
れ
た
方
は
、
お
手
数
で

す
が
機
会
を
見
て
経
営
企
画
課

ま
で
ご
足
労
願
い
ま
す
。�
�

読
者
の
声�

●
今
回
は
少
し
苦
戦
し
ま
し
た
が

家
族
で
協
力
し
、
な
ん
と
か
…
。

先
日
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ジ
ョ

ン
万
次
郎
の
夢
」
を
見
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
あ
の
迫
力
に

感
動
し
、
た
く
さ
ん
の
子
供
た

ち
に
も
見
て
も
ら
い
い
ろ
ん
な

こ
と
を
感
じ
て
ほ
し
か
っ
た
。

中
標
津
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
来

た
ら
ま
た
見
に
行
く
よ
ー
!!
�

　
（
Ｐ
Ｎ
／
夢
見
る
人
）�

�

　
劇
団
四
季
の
『
ジ
ョ
ン
万
次
郎

の
夢
』
劇
団
四
季
フ
ァ
ン
に
は

た
ま
ら
な
い
。
そ
う
で
な
い
人

も
見
た
ら
ス
ゲ
ー
と
言
っ
て
し

ま
う
迫
力
。
も
っ
と
多
く
の
方

に
見
て
欲
し
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
が
、
開
場
午
後
６
時
半
は

農
業
者
に
は
厳
し
い
時
間
で
す

よ
ね
。�

�

●
昨
日
、
ホ
ワ
イ
ト
カ
レ
ー
を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
シ
チ
ュ
ー
じ

ゃ
な
く
て
カ
レ
ー
だ
か
ら
ど
う

か
し
ら
と
思
っ
て
作
り
ま
し
た
が
、

家
族
に
は
好
評
で
し
た
。�

　
（
Ｐ
Ｎ
／
Ｎ
）�

�

　
今
回
、
こ
の
話
に
感
化
さ
れ
、

パ
ニ
ー
ル
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み

ま
し
た
。
牛
乳
乳
製
品
の
消
費

拡
大
と
合
わ
せ
作
っ
て
損
は
な

い
味
。
是
非
お
試
し
を
！�

�

●
本
日
は
、
な
か
し
べ
つ
ま
つ
り
で
、

盆
踊
り
が
あ
り
ミ
ル
ク
ラ
ン
ド

の
仮
装
が
あ
り
大
変
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。�

　
（
Ｐ
Ｎ
／
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
）�

�

　
ち
ょ
う
ど
写
真
を
撮
っ
て
い
た

の
で
掲
載
し
ま
す
。
多
く
の
ち

ょ
う
ち
ん
の
下
、
電
飾
で
派
手

に
か
ざ
ら
れ
、
イ
ケ
て
ま
し
た
！�

��������

●
当
た
れ
！
当
た
れ
！
当
た
っ
た
ら
、

宝
く
じ
外
れ
か
も
ネ
。�

�

　
そ
う
い
え
ば
、
当
選
発
表
を
見

て
な
い
宝
く
じ
が
眠
っ
て
い
た

よ
う
な
。
皆
さ
ん
も
眠
っ
て
い

る
『
く
じ
』
な
い
で
す
か
？
９

月
２
日
は
宝
く
じ
の
日
で
し
た
よ
。�

�

●
つ
い
最
近
、
友
人
か
ら
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
本
を
も
ら
い
、
こ
ん

な
の
あ
る
の
知
ら
な
か
っ
た
。

は
ま
っ
て
し
ま
い
、
い
つ
も
や

っ
て
い
ま
す
！
と
い
う
訳
で
や

っ
て
み
ま
し
た
！
友
人
は
ボ
ケ

防
止
と
思
っ
た
の
だ
ろ
う
か
…
。

え
ー
っ
つ
!!�

�

　
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
、
縦
横
そ
れ
ぞ
れ
９
マ

ス
と
そ
れ
を
構
成
す
る
３
×
３

の
マ
ス
の
１
つ
１
つ
の
マ
ス
に

は
決
ま
っ
た
１
つ
の
数
字
し
か

入
ら
な
い
。
そ
の
数
字
を
導
き

出
す
数
独
（
す
う
ど
く
）
な
ど

が
流
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

頭
を
柔
ら
か
く
し
た
ら
抜
け
毛

も
減
る
か
な
!?
�

皆さんの気持ちがこもった�
千羽鶴を届けてきました�

9

b
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掲示板�
みんなの�

イベント、公募、売り買いのリサイクル�

情報など、組合員の便利な掲示板として、�

皆さまからの情報提供もお待ちしており�

ます。�

　　272-3721
e-mail:soshikikouhou@infoseek.jp

（
社
）
家
の
光
協
会
と

Ｊ
Ａ
全
国
女
性
協
は
、
第
４
回
ザ

･
地
産
地
消
　
家
の
光
料
理
コ
ン

テ
ス
ト
を
主
催
し
、
あ
な
た
の
大

切
な
家
族
が
も
っ
と
、
ず
ー
っ
と

元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
愛
情
・

栄
養
い
っ
ぱ
い
の
料
理
『
家
族
の

元
気
レ
シ
ピ
』
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
�

▼
募
集
＝
全
部
で
３
部
門
。
①
い

き
い
き
長
生
き
レ
シ
ピ
部
門
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
た
め

の
体
に
や
さ
し
い
料
理
。
②
が

ん
ば
れ
！
ち
び
っ
こ
レ
シ
ピ
部

門
。
育
ち
盛
り
の
子
供
に
食
べ

さ
せ
た
い
料
理
。
③
わ
い
わ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
シ
ピ
部
門
。
家

族
み
ん
な
で
食
べ
た
い
料
理
。
�

▼
募
集
規
定
＝
地
元
の
農
畜
産
物

を
使
用
し
て
い
る
こ
と
。
料
理

ジ
ャ
ン
ル
は
不
問
。
応
募
対
象

は
家
族
、
グ
ル
ー
プ
で
す
。
１

部
門
に
１
作
品
と
し
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
、
未
発
表
の
も
の
と
し
ま

す
。
�

▼
賞
と
賞
金
＝
「
地
産
地
消
料
理

賞
」
３
部
門
と
も
各
２
編
・
金

賞
１
編
10
万
円
。
�

▼
応
募
締
め
切
り
＝
10
月
27
日
。
�

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
家
の

光
協
会
文
化
部
「
ザ
・
地
産
地

消
　
家
の
光
料
理
コ
ン
テ
ス

ト
」
係
。
�

　
〒
１
６
２
―
８
４
４
８
　
東
京

都
新
宿
区
市
谷
船
河
原
町
11�
　

http://w
w
w
.ienohikari.or.jp�

�

�����

�　
根
室
管
内
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
実
行
委
員
会
は
、

「
日
本
最
東
端
の
豊
か
な

水
と
大
地
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
フ

ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
根
室
管
内
の
観
光
ポ
ス
タ

ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
絵
葉
書
、

カ
レ
ン
ダ
ー
に
使
え
る
写
真
を
目

的
に
と
し
て
い
ま
す
。
�

▼
撮
影
場
所
＝
根
室
支
庁
管
内

（
水
中
含
む
）
�

▼
サ
イ
ズ
＝
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
、

ダ
イ
レ
ク
ト
プ
リ
ン
ト
四
つ
切

サ
イ
ズ
（
ワ
イ
ド
４
つ
切
り
含

む
）
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
の
応

募
は
Ａ
４
判
プ
リ
ン
ト
�

▼
各
賞
＝
大
賞
賞
金
10
万
円
ほ
か
�

▼
応
募
資
格
・
応
募
点
数
＝
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
�

▼
受
付
・
事
務
局
・
お
問
い
合
わ

せ
先
＝
根
室
管
内
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
。

〒
０
８
６
―
１
１
５
３
　
北
海

道
標
津
郡
中
標
津
町
桜
ヶ
丘
１

丁
目
１
番
地
伝
成
館
内
　
東
方

企
画
研
究
所
　
電
話
０
１
５
３

―
７
２
―
０
１
０
７
�

　http://w
w
w
.shiretoko.tk/

�

日
本
最
東
端
の
豊
か
な�

水
と
大
地
を
テ
ー
マ�

根
室
管
内
フ
ォ
ト�

コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会�

募集�

第
４
回
ザ･

地
産
地
消�

家
の
光
料
理
コ
ン
テ
ス
ト�

家
の
光
協
会
と�

Ｊ
Ａ
全
国
女
性
協�

募集�

　８月21日、農協大会議室にてフレッシュミズ対象に『生産調整について』の勉強
会が行われ、部員10人が参加しました。�
　生産調整が始まり半年が過ぎようとしている中、酪農課・長渕豊課長を講師に迎
え、今年２回目となる勉強会を行いました。�
　前回は、「どういう状況で生産調整が始まったのか」や「Ａ・Ｂタイプの違いに
ついて」という内容でしたが、今回は、昨年と今年の農家戸数や生乳、家畜市場の
価格変動などについて説明していただきました。また、乳質乳価の仕組についてや
乳製品のつながり、日本と主要国との「牛肉」の国内消費量および生産量について
も学びました。�
　これからは、かけ算経営だけではなく、割り算経営も心がけなければいけないと
いうことを痛感しました。�

フレッ
シュミ

ズ対象
に�

『生産
調整に

ついて
』の�

勉強会
�

フレッシュミズ部会長�

中本　泉穂�

�
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中
標
津
町
牛
乳
消
費
拡

大
推
進
委
員
会
で
は
、
８
月
17
日

か
ら
の
毎
週
木
・
金
・
土
の
週
末

に
東
京
便
で
根
室
・
中
標
津
空
港

へ
訪
れ
る
渡
航
者
を
対
象
に
中
標

津
牛
乳
と
中
標
津
珈
琲
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
行
い
、
消
費
拡
大
Ｐ
Ｒ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
�

　
こ
の
取
り
組
み
に
は
、
中
標
津

町
農
協
酪
対
と
Ｊ
Ａ
中
標
津
青
年

部
も
協
力
。
中
標
津
空
港
の
到
着

デ
ッ
キ
か
ら
出
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
毎
便
、
２

５
０
人
ほ
ど
の
利
用
者
が
、
降
り

て
同
空
港
を
基
点
に
し
て
道
内
観

光
な
ど
を
始
め
ま
す
。�

　
道
内
滞
在
期
間
中
に
、
出
会
う

北
海
道
の
味
覚
の
１
番
最
初
に
な

る
、
こ
の
空
港
で
の
ウ
エ
ル
カ
ム

ミ
ル
ク
の
取
り
組
み
は
、
15
回
、

９
月
16
日
ま
で
続
け
ら
れ
ま
す
。�

�

��

　
標
津
・
中
標
津
連
合
馬

事
競
技
大
会
が
８
月
27

日
に
南
中
の
競
技
場
で
開

か
れ
、
ば
ん
ば
競
技
や
ト
ロ
ッ
タ

ー
、
人
力
車
な
ど
の
競
技
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
日
本
テ
レ

ビ
系
列
の
24
時
間
テ
レ
ビ
〜
愛
は

地
球
を
救
う
〜
の
ロ
ケ
も
こ
の
会

場
で
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
�

　
町
や
当
農
協
・
計
根
別
農
協
な

ど
で
組
織
す
る
中
標
津
町
牛
乳
消

費
拡
大
推
進
委
員
会
で
は
、
募
金

活
動
に
協
力
、
募
金
を
し
て
く
れ

た
お
客
さ
ん
に
、「
な
か
し
べ
つ

牛
乳
」、
「
中
標
津
珈
琲
」、「
ケ

フ
ィ
ア
オ
ー
レ
」
の
う
ち
１
つ
を

提
供
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
�

　
こ
の
会
場
で
集
ま
っ
た
募
金
額

は
９
２
、
４
９
２
円
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
々
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
北
海
道
Ｓ
Ｔ
Ｖ
テ
レ
ビ
を

通
し
て
、
24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
募
金
へ
送
金
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
�

�

��

��

�　
８
月
10
日
、
中
標
津
町

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
平
成
18
年
度
組
合
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
か
れ
、

42
人
が
参
加
、
服
部
会
長
の
開

会
挨
拶
で
元
気
に
プ
レ
ー
を
楽
し

ん
で
親
睦
を
深
め
あ
い
ま
し
た
。
�

　
来
賓
と
し
て
訪
れ
た
藤
井
副
組

合
長
は
、「
20
年
も
の
歴
史
あ
る

大
会
が
有
意
義
に
進
め
ら
れ
ま
す

よ
う
に
」
と
挨
拶
。
競
技
は
、
７

チ
ー
ム
の
総
当
た
り
戦
で
進
め
ら

れ
、
１
チ
ー
ム
６
試
合
が
進
め
ら

れ
る
う
ち
に
疲
れ
気
味
の
競
技
参

加
者
で
し
た
が
、
熟
年
パ
ワ
ー
で

最
後
ま
で
元
気
に
プ
レ
ー
を
楽
し

み
ま
し
た
。
�

▼
成
績
は
以
下
の
通
り
�

●
優
勝
＝
俣
落
Ｂ
チ
ー
ム
�

　
準
優
勝
＝
俵
橋
チ
ー
ム
�

　
３
位
＝
拓
友
Ａ
チ
ー
ム
。
�

●
長
寿
参
加
賞
＝
小
塩
正
春
さ
ん

（
90
歳
）、
阿
部
ヤ
ス
ノ
さ
ん
。
�

�

� �

標
津
・
中
標
津
連
合�

馬
事
協
議
会�

24
時
間
テ
レ
ビ�

8/27

平
成
18
年
度
組
合
長
杯�

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会�

中
標
津
町
シ
ル
バ
ー�

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

8/10

中
標
津
空
港
で
の�

ウ
エ
ル
カ
ム
ミ
ル
ク�

中
標
津
町
牛
乳
消
費�

拡
大
推
進
委
員
会�

イベント�



JA中標津農協だよりは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙�
および100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。�

Panel

パニールを作る� 青年部�

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌
�

２
０
０
６
年
９
月
号
�

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
６
年
（
平
成
18
年
）
９
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
３
８
1
号
�

2006年８月�

行事予定表�

1�
�
4�
5�
8�
�
�

10�
11�
�
�

14�
18�
�

21�
�
�
�

22�
23�
�

25�
28�
29�
�

31

(火)�
�
(金)�
(土)�
(火)�
�
�
(木)�
(金)�
�
�
(月)�
(金)�
�
(月)�
�
�
�
(火)�
(水)�
�
(金)�
(月)�
(火)�
�
(木)

定例自治監査（生産部門）�
初級職員講習会～４日�
第３回営農委員会�
第３回生産委員会�
第３期防疫検査打合せ�
第５回理事会・第２回役員協議会�
青年部組織強化委員会�
組合長杯ゲートボール大会�
酪対消費拡大委員会�
畑作農災制度説明会�
青年部役員会�
営農協議�
青年部ＰＲ委員会�
加工部会打合せ�
熟年会役員会�
営農協議�
フレッシュミズ勉強会�
税務調査～24日�
東電学園受入式�
ヘルパー利用組合役員会�
営農協議�
女性部宿泊研修旅行～26日�
営農協議�
担い手創出協議会�
馬鈴薯振興会役員会�
営農協議�

和牛生産振興会役員会、根室地区女性部�
フレッシュミズ代表者会議�
�
ミルクの里フリーマーケット�
�
�
女性部中間監査・第２回三役会、全国監�
査機構監査～８日�
購買事業推進委員会視察～９日�
馬鈴しょ耕作者全体会議�
�
じゃがいも伯爵まつり＆ふれあい広場�
�
�
巡回ドック～15日、集荷ローリードライ�
バーズミーティング�
あるる定休日、女性部第２回役員会�
加工部会第２回役員会・交流施設清掃�
�
�
敬老の日�
肉牛生産センター計量～21日�
営農協議、畜産環境衛生調査～22日�
�
結婚対策協議会秋期交流会～24日�
秋分の日、北海道ホルスタインナショナ�
ルショウ～24日�
�
酪対パークゴルフ大会、根室地区女性協幹部�
視察研修～27日、熟年会秋期研修旅行～29日�
�
加工部会牛乳乳製品料理教室、澱原馬鈴�
しょ出荷開始予定�
酪農セミナー、ＳＳミーティング�
�
青年部親子農業体験事業、加工部会中小�
４年１組加工体験受入�

2006年９月�
1�
�
2�
3�
4�
5�
6�
�
7�
8�
9�
10�
11�
12�
13�
�

14�
15�
16�
17�
18�
19�
20�
21�
22�
23�
�

24�
25�
�

26�
27�
�

28�
29�
30

(金)�
�
(土)�
(日)�
(月)�
(火)�
(水)�
�
(木)�
(金)�
(土)�
(日)�
(月)�
(火)�
(水)�
�
(木)�
(金)�
(土)�
(日)�
(月)�
(火)�
(水)�
(木)�
(金)�
(土)�
�
(日)�
(月)�
�
(火)�
(水)�
�
(木)�
(金)�
(土)

●パニールの材料（４人分）�
�
・牛乳 500cc �
・生クリーム100cc �
・ヨーグルト 100cc �
・レモン汁 １／２個�
�
�
�
☆パニール☆�
　　鍋に牛乳を入れて、沸いてきたら生ク
リームを加え、沸騰させます。�
　　ヨーグルト、レモン汁を加え、さっと
混ぜる。中火で５分程煮ると、徐々に分
離してきます。（かき混ぜなくてよい。）�
　　大きめの布を通して水気を切り、輪ゴ
ムなどで布を縛り、水分がなくなるまで
吊しておく。さらに、重石をして適度な
固さにする。出来上がりは、木綿豆腐よ
りやや硬めくらいがよい。�
�
�
�

さらに！　☆パニール カレー☆ �

●パニールカレーの材料（４人分）�

オニオンペースト�

（既製品スミマセン楽しました）�

クミン小さじ１�

サラダオイル大さじ３�

グリンピース100ｇ �

チリペッパー小さじ１�

ターメリックパウダー小さじ１�

ガラムマサラ小さじ１�

水または牛乳500cc �

塩小さじ１�

�
�
●作り方●�
�
　　パニールは、ひとくち大に切ってサラダオイルで焼き色をつける。�
　　鍋にオニオンペーストを入れ、グリンピース、チリペッパー、
ターメリック 、ガラムマサラを加え炒めたら、水（または牛乳）
と塩を加えて、強火で沸騰させ、中火にして10分程煮る。�
　　パニールを入れて煮だったら、すぐ火を止める。�

①�

②�

③�

④�

パニールは、インド、イラン、アフガニスタンで一般的に使われるチ
ーズ。または、チーズ主原料の料理のこと。これら地域では、ミルク
をあたため、レモン汁やライム汁などの酸性の液体で蛋白質を凝固さ
せて乳清と分離させたものをチェンナと呼び、練ってお菓子などに使う。
これを押し固めたものをパニールと呼んでいます。濃厚なものにする
ため今回は、ちょっと手間をかけ、上品で深みがある味に挑戦してみ
ます。�

●作り方●�


