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「
第
十
一
回
じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
ま
つ
り
＆
ふ
れ
あ
い
広
場
」
が
九
月
六
日
、
根
室
生
産

連
馬
事
競
技
場
前
の
南
中
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
、
家
族
連
れ
な
ど
約
三
千
人
が
会
場

に
訪
れ
、
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
実
り
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。
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大きな｢いも｣掘れたよ～

開
会
の
挨
拶
を
す
る
板
橋
青
年
部
部
長
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いばが年観は
まい、､１１１)Ｍ光、今
しのビ［ｌ１ｉＭＩ１１Ｉ殿年
た司二はし会協で
。新Ｉ、てでｉｌｉｌ・
ジル小い’た《|ミー
ヤ袋｜ｲ:ｉま行部ｌｌｉｌ
ガやがす秀と１１
レバ降｡ｊｉｌｌｉｊの
をケる会［司
掘ツ悠を会’'１
１）な尺組ｉｆ爵
起ど峡縦ｆｌ：ま
￣｝￣～し部つ￣0－Ｌ 

しし、し、、ｌ）
てったiljilll「Ｌ

人
気
を
呼
び
、
縦
向
漁
協
廿
年
部
に
よ
る

海
産
物
の
た
た
き
売
り
も
大
人
た
ち
に
人

気
を
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

釆
賜
体
験
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
試
乗
会
、
フ
ワ
フ

ワ
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
１
供
た
ち
に

じ
ゃ
が
い
も
伯
爵
ま
つ
り

ａ
ふ
れ
あ
い
広
場

ま
た
、
特
設
会
場
で
は
唯
バ
ン
ド
減
鍔
、
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子供ﾌﾞﾆちに人気のふわふわコアラ

無料のTいも塩撤と牛乳Iは大好評

しIHI寵１１ミビ牛
みぴ組協ｌ乳ま
ま多合女フがた
し〈、性呈無、
たの商餓の料金
・家］：、焼で場
族会ミ肉配ｌﾉﾘ
座，'『ルコらに
れイドク１ノＬは
が部ロナ、、
７秋な１１－，い
のどドをな６
．の、（まかの
１］ＩｌＩ１１ｌｊ：じし塩
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第
聰
回
北
海
道
総
合
畜
灌
共
進
会

去
る
九
月
十
一
～
十
一
｜
｜
日
の
三
日
間
に

わ
た
り
、
音
更
町
の
十
勝
農
協
連
家
畜
共

進
会
場
に
て
第
十
一
一
回
北
海
道
総
合
畜
産

共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
乳
用
牛
、
肉
用
牛
、
馬
、
豚
、

め
ん
羊
と
家
畜
を
一
同
に
介
し
て
行
な
わ

れ
、
乳
用
牛
の
審
査
員
に
は
デ
ニ
ス
パ

第12回北海道総合畜産共進会(乳用牛)の部ＪＡ中標津結果報告

q言年)ｌｉｌ 出品将
ＪＩ 

ＦＪＯ ３１１，ft iPi 

lYiil鴨億illji１１１４ハッピーランドリーダークリストノフ｡ IＩ９－ｌＬＩ 

久保ＭＩＩ1１９．９．２３ ２２－２エクセルシアシャネル係虫氏

佐々木尚瀞119」()」冊２３－１１アースイーストイーグルショーマー

久保Ｍ１３２－２エクセルシアエクスタシーエボニーＥＴＩ19.6.：

川村！#之1１９－７２３ ３２－８リパーピレッジスターレクサス

II9-7-l3久保 1１１ ３２－１０エクセルシアダーミネイト

lfiiｲ:;１稔４３Ｆｌハヒイイーストマラソンペッシーユーキ１１９，３.］

|ﾉlH々木ⅡH雄５１－２アースイーストアスターネッドゴールド１１９.］..’

111;i沢文５１５ティーエムアリースターグスト IＩＲ－ｌ２－９ 

久保｜Iill］118.12-17 ５１６エクセルシアリンディエコー

IYii鴫（荷隙

川村’W【と

橘''１$伯i1l：

111村蝉と
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５２－８ハッピーランドアルピナクリスチナコピー118.12.28

ト
リ
ッ
ク
氏
（
ア
メ
リ
カ
）
が
勤
め
ら
れ
、

道
内
は
も
と
よ
り
府
県
、
海
外
か
ら
の
エ

ン
ト
リ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

当
農
協
か
ら
は
八
戸
二
十
頭
の
出
品
と

な
り
、
頭
数
が
多
い
な
が
ら
も
七
○
評
と

高
い
入
賞
率
を
残
し
、
中
標
津
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
来
ま
し
た
。
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中
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乳
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会
会
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へ
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井
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一改良同志会会員７人、農協１人により、府県消流視察を行なってきま

したので報告をさせていただきます。
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て
、
几
Ⅱ
２
１
二
Ⅱ
の
父
汀
、
川
の
行
政

検
定
を
終
え
、
述
設
施
肛
暁
口
よ
り
几
Ⅱ
』
．

１
Ｋ
Ⅲ
充
成
引
渡
し
を
受
け
九
Ⅱ
一
一
一
十
Ⅱ
、

Ｉｒｉン１ｋめ腱￣［
｜ト延びとｌｌｌ１ｌ１
し部築にす各’1Ｍ
坪分延祝る組係
とを床興ル６織杵
、念１ｍ公賓代、
こめｉＹｉをの炎納
れたは１%１万及人
ま総約朧々ぴ楽
で光几しを１１１粁

灘鱸ilji＄
ji鮓。雑ｌ１ｉｉ
ｌｉｆＩｉナ式じし（

呼
川
駐
車
場
（
約
二
百
台
収
雰
）
と
併
サ

し組ぴし’''１１１へ噸蚊と
易合えてく数午し商人な
いｆｉ１モＩ１ｉＩニ耐て，VIのＩ）
店、るスⅡｌｌｌｉｌＭ・卜′Ｉ：Ｍｆ蝿八
づ地、パ稼三時鮮成模．
〈域すＩ倒甘か品とと｜
}）住しかの四らをしをフ
をｈ６ｐｌＡ１’1冨允てりｌｉｉ
ｐの１，Ｔ１Ｉ後戈はまと
脂皆ド焼Ｍへ八さ、すし
し様をき、定時せこ･て
ての新たテⅡくま、れ（ま
いよたてナⅡで徴ま道
まＩ）にパンは豈業で』〔
す利力１１ント）ｌ憐llfに地
・ＩＵえのと二業１１１］も区
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１【

今
存
よ
り
廸
設
を
進
め
て
き
た
析
八
コ

プ
中
標
加
店
（
愛
称
あ
る
る
）
に
つ
い

ＩＦ、

祝暫会で挨拶をする三友担合､長

一団致．と平しな〃街Ｉ）ＩＩＪ］
し１な成斬たど’'１」山竣利ミ辺
まプリ十Ａ・激標ｉｉ｢i」：便ナ地
すのまイ'三コ励瀧性人性ル域
・よす十１の111「に及がにの
り。）１プ再ｌﾉﾘ頑ぴ岡近懐
一新十店蝿の張祝まいｌＷｉ
〃）し１１コが顔つ１１るこも
の〈、あ数とて会もと実
ごノ|そ午る多し欲（このも施
愛ま前るくてしおと惨さ
願れノＬＬ符１０Ｉいいザえれ
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合理化でん粉工場の
安全操業を願って
馬鈴しよ34万俵を受け入れ計画

人１１ｋカメＬ‘/ごと機た司
根クビレ焼物認津こ。』几
へ課｜、と識ののＡｊｊ
おはラヒしを特」う十
で芋イレてし朧Ａま九
んのス焼満て物ういＩ１
－ｌｌＨｉ、１All瞳６をま６，
を菰．、版ら広いの久
販、ロ酪允うぐも祭し
光１１'ニツ腿緤た地の二ぶ
しのケ灘かめ域祭をり
好ｒなはらで柱は１)Ｎの
評約ど乳１１ｕあ氏、ＩｌｌｉＩｌｉ１ｉ
の１１反、製育りに』し尺
['１，１６艇，1A’卜、ｎＭＡまの
、、罐、の販解’'１し［1１

初
め
て
の
試
み

「
Ｊ
Ａ
う
ま
い
も
の
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

n口■

安全操業を願う役員の皆さん

にに庄一卜しの友水１１九
入遮Ｉ意四今た安組操操かⅡ腱
つぴ場万年。金谷業業ら七Ｍル
て込に俵はを縫式に受１１谷
いまｌまを十折、で人け、理
まれ紅受一願各はり入liil化
す、メＬけ）１し関、まれ１：で
。二や人中上係iJl’し開場ん
｜・粉れ旬ぐ機ユニた姑で粉
ⅢＩふすまし関の。、行」：
時ぷるでがの祝＝を場
１１mき‐ｆの棒，代詞｜‐わの
うが定期げ表に一れ操
ル貯で’１１］らが締、、業

後なくＲか物〈午終
もイなをらが、年こＴ
行くか、災安Ｊだの致
なンの術ｌＬｋ公Ａけ催し
つトひにしで１１のしま
てととけい新標取にし
ゆしつなと鮮１１１柵１つた
きてのついでのみい･
た、人てぅぁノにでて
い牛きいＰる瀧なは
。
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操
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れる三友組合,昼難瑳開始のスイノチを入
大勢の人趣が特獲物を味わい農した
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スペアリブとダイコンのピリ辛煮485Kcal/45分

回材料（４人分）

豚スペアリブ…･…･………･…６００１
ダイコン………･…………･･…８００９
ダイコンの素,…..….．………・少々

赤トウガラシ･………･……･…１本
『砂雛・酒……･…各大さじ２

ハイt1郷::::::;:::::::識：
、豆板しよう．……･…大さじ1/２

垣油

〈
作
り
方
〉
⑪
ダ
イ
コ
ン

は
大
き
め
の
乱
切
り
に
す

る
。
ダ
イ
コ
ン
の
蕊
は
、

塩
少
々
を
入
れ
た
熱
揚
で

さ
っ
と
ゆ
で
、
水
に
と
っ

て
冷
ま
し
、
水
け
を
絞
っ

て
２
壱
の
長
さ
に
切
る
。

、
巾
鑛
鍋
に
加
入
さ
じ
１

尼
を
強
火
で
熱
し
、
ス
ペ

１
 

ア
リ
ブ
を
入
れ
て
両
面
を

色
よ
く
焼
く
。
ダ
イ
コ
ン

を
加
え
て
い
た
め
合
わ
せ
、

お５１今に⑭トたひ⑬全
''１１１１］｜､］鴨ダウらたＩ'ｆ伸
しＬ号ごｌ）イガ弱に手に
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しめ切り１２月号……１０月２０日

１月号……１１月20日

経営企画課まで
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家
庭
雑
誌 の光

、ﾛグ 楽しい暮らし
元気な食卓

総
合
雑
誌

る
る

す
べ
き

耕
食
牛

:｢…鍵繼篝竃綴
:地上文学賞嘉霊

一
阻
月
号
付
録
一

家計分析サービスもついていますノ

家の光家計簿／E1記兼用
簡単バッチＵ２タイプの記'帳ができるニユータイプ。
ライフスタイルにあわせて選べます。

定価(本誌とも）980円

が論ご脇，
(社)日本PTA全国

協議会推醗雑誌

１
月
号
付
録

毎曰おいしい毎曰元気

お料理ｶﾚﾝﾀﾞｰBSsE1
旬の身近な材料を使った料理を、調理時間つきで
オールカラー紹介。

定価(本誌とも）880円

、
唯
一
昭

飾
耐
Ｕ
｜
弱

の定》》》
ス
ダ
づ
価

一
つ
マ
ん
奎
定

》一一雫
嗣
圓
團
爾
囎
鯛
寧

皀自一一．U■－－－＝－－－＝－－－－－戸再＝－＝－－－－－－－－－－－．．０．.．ﾛｰｰｰﾀ、－－－
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乾乳期における栄養管理

北根室地区農業改良普及センター

''１ミヒ次十し－基織児乳期次

雛;l1iR凶鑑臘蹴感し純
りる'１M'まば乳朧能婆織溜iili
誌iIi猿纈￥ii繩をス催

瀧li瀕騨
《〈''瞳雌湖し締謝し、以おの
て六「お｜側

鰯學云ｔｇ６１のむ係

欝Ｍ侭尽辮イｊｌｌ’トねを
利以は六，｣ミ

二
、
Ｂ
ｃ
の
維
持

ボ
デ
ィ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
乾
乳
に

入
る
前
に
ス
コ
ア
子
丘
職
度
に
渦
難
し

図１乾乳日数と乳量
Ｐ砧

９５００ 

９０００ 

８５００ 

“ 
P動：

８０００ 

７５００ 

７０００ 

～1０～3０～5０～7０～９０～110～130～150 

～2０～4０～6０～８０～100～120～１４０１５１へ

乾乳口数

l北海道生乳検笠協会「個体の305日111}成統」より１

な絵前谷アか）iliまのｉ三な加少鵬少が怠の=す逆のる隆さのし適なはて

熱凝蝋騨蝿懸
翁iii締騨1織蝉鍾繍鱗
衞鯛衛Ｌ：鯲鼎ｌｉｉｌｉ［：繩舸ili郷lll1Iｶﾐ藤丈iiMll鯰隆'１
人銅ｚ発卜追すが分粗ｌｊ《|介什<取の胎摂鱗す’［しま１幕を体箪めナ初

侭=11

図'２分娩前後におけるルーメン内の 物は取給ずべらで程へは殺粗は四
111ノ〈１，ｔノノつルし￣乾度乾体顛飼ル乾、
－１１．はす輔の絵は乳が物爪な科｜乳乾

腱灘jiiiiHi：鵬1il哩騨‘蝋

iiiHlm灘醗
絨毛の表面糖

ルーメン1通露

－４５－１４ ０ 

分娩

4５１５ 

9 



組供Ｉたる街会あ弊オ夜は祝あ調に’の|奥'た冠にてえ

合、ビ゜店Ｌ､のり集新１祭チ興りに座プ総で係萸小合兄い奥ま色

溌蕊溌瞬
鯲'''1糀鯲臘純ザ拙総ＩＩｉｉ;語布ｋα訓統術

「
く
ら
し
と
い
の
ち
」
の
安
心
と

安
全
を
確
保
で
き
る
農
業
を
。

「…

今

産りる将れが党にＩＭ１１Ｉを口法うＩｉｌｌＭし上八谷全姿をしむＩＩｌ１の
局ま様来る検、今つHlliFみグがと年でて同１１力同Ｉ旦木た艇を平篠
とすなに子訂農後な経間てうｉｆし程推お答に所部一二村｡政受成１１’

溌臼蝋'1鰯

の
皆
様
方
に
禅
ば
れ
、
愛
さ
れ
る
店
づ
く

り
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
方
に
は

Ⅲ
店
舗
同
様
仁
一
脳
の
ご
愛
噸
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

食
料
、
農
業
、
農
村
鍵
水
間
廻
調
悲
全

『八

で宏るＩｉｌはん加給市乳い解（lｊ多さに格はくいしので･は
き命様、誇。１二に場製てこの′|當而れなはな′ｋうたとあ五Ｍ

騨懲■灘灘
゜現とあ評ノ』せ、賑・入お。｣Ｆ１１の式11.1』（ｌｉｌｉで１「とまも’1,1鷲
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新腫鯵農基法畳弾課に

三つの共生篝が創る三万世紀
騨 爵

miiiiiiilii震蕊襲戴義憲■。
統ら収稚りみ般りすやん｜'''ｉにしの．

」（文にり、ソそ的、。$Ⅱ農や１１脇て牧久介

棚は,\編|窓臓州噸liljB鰯Ｍ蝋

燭■i識戯
鯛Ⅷ鋼荊iRlIM,:i'1鱗liilll
が低さを収、の－メ|］まｕろ、～，鵬ノ,ｉ織

い
じ
め
、
蜑
佼
抓
門
、
キ
レ
る
な
ど

「
次
川
代
」
を
机
う
Ｐ
供
た
ち
の
脳
界

で
変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、

命
を
育
む
股
漿
が
注
Ⅱ
さ
れ
、
乎
佼
農

園
や
膿
漿
休
馳
を
通
じ
た
「
食
鰹
数
行
」

が
人
出
だ
と
い
う
応
が
、
教
育
関
係
荷

や
父
川
の
Ⅲ
で
同
ま
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
が
積
極
的
に
支
援

￣ 

歓
両
を
ｋ
げ
、
蛭
掲
ん
で
健
作
躯
〈
に
汗
を

流
す
こ
と
。
Ｐ
供
た
ち
に
と
っ
て
、
ｔ

と
触
れ
合
い
、
、
然
に
親
し
む
こ
と
が

い
か
に
人
狼
か
を
あ
ら
た
め
て
救
え
て

く
れ
ま
す
。

膿
巣
の
終
鹸
を
迦
じ
て
、
然
や
命
に

川
れ
合
い
、
膿
瀧
と
食
料
の
問
題
に
つ

い
て
砦
え
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と

は
、
将
来
的
に
「
腱
業
は
入
猟
」
と
の

ｚ、

Ｊ
八
グ
ル
ー
プ
は
、
「
次
川
代
」
向

け
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
。
膿
堆
を
知
る
ｋ
で
Ｊ
八
の
役
削

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
カ
ソ
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
な
ど
Ｊ
八
の
施
設
の
兇
学
の

怠
織
を
難
生
え
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
．
｝
｝
（

す
。農
村
文
化
の
伝
承
も

すポツマんＩＩＩｉ；。ｌｘｌ供たＭミセき稲に受

。１カラドでなソ'1hi，,Ｈめ業ツるのま行け
脳;；貿甘,i;蕊のｊと尺臘迄そＡ
:趣1ﾐｷ鮒辛離lMIM51M,瞥愚
りど、ルリの，｢ドすの解ｎｊｉｉｉｉ察ツす卜ｉｉ
まスサやポＩｌｌｊＨ逆る腿の、（''三でで゜的

食の元気は、日本の元気宋棄に続く大地の恵み

鮴ゼニヅポコ.ＪＡグループ
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一

Wiご画聖

今、全道で農村女性グループの活動が活発になっており、根室管

内でも根室支庁農村女性連絡会議を設置して、交流、情報交換など

グループ活動の活性化に取り組んでいます。

そこで、農畜産物のｶﾛｴを中心に活動している農村女性グループ

（協力グループ）の方々にご協力いただき、農村女性グループ活動

研修を企画しました。

第１弾は「チーズカロエ」をテーマに研修を実施します。今まで興

味はあってもなかなか一人では実践できなかった皆さん。この機会

にチーズづくりを始めてみませんか。また、先輩の皆さんの知恵を

奴=■

篇111而繼;ﾙｰﾌﾟ
(チーズ>iiM工)に
参加しませんか｡′

借り、グループ活動のきっかけをつかんで下さい。

【対象】３回とも参加でき、今後、グループ活動を行なっていこうと思っている方

【費用】無料（ただし、昼食は実費負担）

【募集人数】２０名（南根室・北根室農業改良普及センターあたり10名ずつ）

【内容】☆第１回平成10年11月１１日附１０:30-15:００

「ゴーダチーズづくり」

会場：中標津町畜産食品ｶﾛｴ研修センター

昼食時、作業の合間に協力グループとの交流

☆第２回平成11年１月中旬１０:30-15:００

「ストリングチーズづくり」

会場:未定（別海町または中標津町）

昼食時、作業の合間に協力グループとの交流

☆第３回平成11年２月中旬１１:００～１４:００

「ゴーダーチーズ試食会と協力グループとの交流」

【その他】当日は、現地集合、現地解散となります。

申し込み多数の場合は、抽選とさせていただきますのでご了承下さい。

【申込先】北根室地区農業改良普及センター担当:福井あつこ、西川智子（生活担当）

TELO1537-2-2163・FAXO1537-3-4123

【協力グループ】根釧ＰＦ自家生産物ｶﾛｴ研究グループ(別海町)･小鳩会(別海町）

上春別地区食生活改善協議会(別海町)･西竹ひまわり会(中標津町）

標津町おいしんぽ倶楽部(標津町）

「氏
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知

山
々
も
色
づ
き
始
め
、
収
極
の
秋
を
迎

え
ま
し
た
。

締
年
た
く
さ
ん
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
作
っ
て

も
、
食
べ
き
れ
ず
に
腐
ら
せ
て
し
ま
う
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

か
ぼ
ち
ゃ
は
、
カ
ロ
チ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

ー

Ｂ
、
Ｃ
、
食
物
繊
維
な
ど
を
哩
蹴
に
含
み
、

体
を
温
め
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
野
菜
が

不
足
し
が
ち
な
冬
の
食
化
活
に
役
立
て
た

い
も
の
で
す
。

時
間
に
余
裕
が
あ
る
時
、
ち
ょ
っ
と
多

め
に
か
ぼ
ち
ゃ
料
理
を
作
っ
て
冷
凍
保
存

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

暮らしの
袋藷【

かぼちゃを

無駄なく
利用しましょう

「ョ

、 、ア Ｐ 

がばちやの蒸し』i:。iiIlぽちや、ヨチューごうち。 Ⅷ伊臼Ｑ

【材料１５皿分】

かぼちゃ１ｋＷ

しめじ１６０，

たまねぎ１６０９

鶏肉１ｋ，

マカロニ１００９

枝豆１００９

サラダ油５０ｃｃ

白ワイン１６０cｃ

【材料５０個分】

薄力粉１ｋ，

かぼちゃ(蒸して裏ごしたもの）７５０９

ペーキングパウダー８０９

砂糖１５０９

卵２個

牛乳２５０ＣＣ

あん３０９大50個（1.5k，）

①ソース

バター

小麦粉

牛乳

塩

こしょう

ロリエ

1３０９ 

１６０９ 

１．６２ 

【作り方】

１．かぼちゃは皮をむき、５mm厚さに切り、１５分くらい蒸す。

２゜蒸したかぼちゃをつぶし､粗熱を取ってから砂糖を加え混ぜる。

３．小麦粉にく－キングバウダーを合わせて２回ふるう。

４．２に牛乳と卵と加え、よく混ぜてから、３の粉を加える。手で

こね、耳:たぶ位の固さの生地にする。

５．生地609を平たく伸ばし、あんをくるみ、中高に丸める。
６．笹の葉、または、キッチンペーパーを敷いて蒸す。

☆ビニール袋に入れて、冷凍庫で保存できます。

【作り方】

１・かぼちゃは５cm長さで薄く切って蒸す。

２．タマネギを薄切りにする。

３．鍋にバターを入れて弱火にかけ、溶けたらた

まねぎを加えて妙める。

４．２に牛乳と、１のかぼちゃの半分を加えて強

火にし、泡立て器でよく混ぜる。沸鵬する直

前に塩小さじ１５杯､こしょう小さじ半分、ロ

リエで調味する。沸鵬したら弱火にし、とろ

みがつくまで煮る。

５.マカロニ、枝豆は塩少々を入れた熱湯でゆで

て、ザルに上げる。

鶏肉は小さめの￣ロ大仁切り、しめじはほぐす。

６．フライパンにサラダ油を熱し、鶏肉を妙め、

色が変わったらしめじを加える。白ワインを

入れて弱火で３－４分煮、塩小さじ１杯、こ

しょう少々で調味する。

７．４にマカロニと６と残りのかぼちゃと枝豆を

入れて混ぜる。

８．グラタン皿にバターを塗り、７を入れ、粉チ

ーズを振って､220℃のオーブンで10分焼く。

☆たくさん作った時は、１回分ずつビニール袋

に入れて冷凍しておくと便利です。

`￣Ｉ 

ヴ巳

濃縮かぼちゃスープ(冷凍保存用）
【材料１０人分×５パック】
かぼちゃ(皮なし）２５k９たまねぎ（皮なし）７５０９

バター１００９薄力粉１５０１

固形スープの素１５個こしょう少々

湯l7OOccスキムミルク，００９

【作り方】

１・かぼちゃは種と皮を除き、フードカッターで５mmの厚さに切り、

９０℃で15分蒸し、つぶす。

２．たまねぎはおろし金でおろす。

３．鍋にバターを熱し、たまねぎが透き通りややあめ色になるまで

妙める。

４.小麦粉を少しずつ振り入れ、なじませながら妙める。

５．４に湯l200ccを少しずつ加えて伸ばし、さらにかぼちゃを加え

て20分くらい煮込む。

６．固形スープの素を湯250CCで溶かし、加える。スキムミルクも湯

２５０ＣＣに溶かして加え､７００９ずつビニール袋に入れて冷凍する。

７゜食べるときは湯500CCに凍ったままのスープの素1バックを入れ

て溶かし、さらに牛乳500CCを加え温めた後、塩小さじ半分、こ

しょう少々で味を調える。
ノし ｣ 
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いがＬ１１ｌｆｌｌｌ［}しへ
ひいま尺え１１、小
ともしのた、人ｌｌＬ１
とをた’'１じ秋い￣
き材｡、やの仁か
を科’1基親がｊｌＸＭｉ参
過仁後ｆ・い樅Ｉ）、Ⅱ

鱗一一
一鍼

震騏と:Ⅷ1 
Ｐ 

1４ 



棚鍋来事を紹介します。

おいしく
楽しくできましだ。

フレッシュミセスストリングチーズ作り教室

▲シ

'認

蝉，

ilii篝！；
＿、

足どり巷軽《イッテニ､イッチニ

南部連合会大建動会

《

秋
晴
れ
の
坐
胤
）
と
競
技
に
お
酒
も

楽
し
ん
だ
一
日
。

青
年
部
中
標
津
支
部

つり1｝いをＩ）が１朧ノし
たつＮ侍ァ銃ネ競ル、１１人Ⅱ多
I（て渕っルけが技のⅡに}〈

|H1,珊丙了餓Ｈ１胤||川

i1識帛離辮
まをたし、シて１２い変が合と
と忘づな進岸ものた幹で会寄
ぬれけら↑了見」'1Ｆよくき人付
るそをＩ上のま後沢う、ま述に
のう終まマしま氏でアし動よ
がにえらイたでがすルた会り
うな、左ク゜雄メ。．゜が、

ていねいにカッティングしています

９月８日、雪印乳業調理室においてフレッシュミ

セスのストリングチーズ作りが行なわれました。

横田純子さんを講師に招き、家庭にある道具で気

軽にできる作り方について実習しました。参加者は

14人｡それぞれ持ち寄った牛乳を使って作りました。

参ｶﾛ者のみなさんは、上手にできるポイントを教わ

りながら、交流も深めていました。チーズのできあ

がりは大成攻／とってもおいしくできました。

ま
い
Ｔ
川
健
治
氏
。
こ
の
様
な
人
達
が
い

る
大
変
楽
し
い
述
動
会
で
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
人
災
ご
片

労
さ
ま
で
し
た
。ｊｆｉｊｉｌ 

小
川

征
彦

よくのび－るねえ－ 一一
一
ｂ
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フォト･アルバム

Ｐ；zoだ』'わ"'〃今凋の出来事を紹介します。

朝
市
が
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
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函館山から見る
夜景の美しさに感激。

● 

熟年会秋期研l多旅ｲラ

７.ｆ 

01 

新鮮な蘓(が好評でした

しので亥jiLよま度も標Ⅱ'1{
た｜)ⅡきＩｌｌ１ｉまり今しの、ｉｌｋＩＩ五
.Ｉｉｉ１、なし、年たＺｌｉ十''１Ｊに月
を、'１野た野は。業Ⅱ野１%'二
行初菜が巣冷を｜几1菜Ｉｉｉ１Ｉ
なｉｉＩを、の奥無ｌ］化し囚
う］､ｉ販析出とrlFを産て１１
イド迦充鮮米１］終蛾組いか
がりす・がⅡ(！「終什まら
川三る安心不い仁のし毎
米・IPI「金剛足た今朝た週
ま’'１１が・さにし年ＴＩＪ１ｌ１Ⅱ

ニパ袴ま可こるゴの苑も１丁のⅡ
l・スされまりでリ狩旅しＨ１が｜｜ま農
五のん、たン雌ン’）。、模行稗で協
Ⅱ奨感街、ゴ終ゴＬ途父様なで父熟
午旅激の函狩Ⅱ狩を’'１笏でわ几笏Ｈ１§

；灘翻
ｌＷｆＭ皐鮓鉦幽鮎鰹彩秋をかし兄旅し,礎廼た満潮Ｍ１|鑿'''1詑
ませ行くにし。雄リパを’|ﾘ｜修リリ｜・
しずは、忠てそすンス川か旅［１１［

た
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津
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今年も多くの消費者でにぎわった朝市
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10月15曰､1B曰は
－曰皆貯金

大きく育てよう農協貯金

１０月15曰、１６曰は農協の－曰皆貯金の曰です。

今年も職員が皆様の各家庭を訪問し、集金に伺いますので、よろしく

ご協力お願い申し上げます。９月の組合円誌

１日生食・カロエ馬鈴し ょ部会役

た員会

企画会議

馬鈴陛耕作者全体会議

合理化でん粉エ場操業式

熟年会役員会

酪対役員会

委員長会議

生食。カロエ馬鈴しよ部会全

体会議

なかしくつミルクロード会議

平成11年度職員採用面接

第５回役員協議会

中標津ＥＴＡ役員会

生食。カロエ馬鈴しよ部会全

体会議

ＪＡ後継者協議会役員会

新店舗引渡立会

新店舗責任者会議

女性部支部長会議

巡回ドック二次検診

新店舗修祓式

新店舗祝賀会

２日

５日

７日
く
さ

＝ 

〆１

Ｘ 

９日

１０日

１１日

１４日

１８日

掌ＥＴＡ１

．カロエ馬ヨ22日

騨鑿一一》

25日 ■、

旬一■

＝＝晋虻。

30日 三
面一一一己

クやな＋う込比期寒十菱ｌこれは＋す性十概
海,Blrり低二゜みべが気友一がでる一大･が＝月
１１１１の、気月で盤:あが気月人す時''肺気月雌力か況
で１１Ｗ【１１｛すり’）入はきがｊＬ１ｌ媒はも）］ら

戯Ｈポボ'｢?｜ｉｌＭｉ洲雑
るくｗ：鵬鰄１１鮒舩１２〈鱸
舶（、は低た'11'１の変で厨して変そばで
苫糾徽，I1iilB紡丈〈；,ﾉｲｱIili}`ii皇
児１１１１海のがの〃配ま後。／'烏ま率年候
込や’1'１気多’１でⅢ'ｉす’４菰〃すは並の
みオで，iそいがはががは１Ｍ’'1''がＪｉ二見

重ホは配で多’た統、寒はで、○の通
，。１蕊ｗｆしい〈'2<強暖平し後訂’１「し
ツリとよ）,，に畔ぃのイ,きぐ、朧で能

Ｓ
力
月
予
報

要素別予報

要素 １０脂 １１臆 １２贈

lﾐｨﾄﾞjｔ 平年1ｔ爪拙 低い

隙ﾉkl1l ､lz年並 平年並 1z(１ミリｔ

オホーツク海側の予報です

1７ 

1,月月1囹
一曰

几・■ ＝ 

当 。【面一人 ifl11言意

曰 、 は

要素 1０月 1１月 1２月

菰１Ｍ ､Izf1畠.１１１ 低い Tlをｲﾄﾞ1ｋ

降水j1ｔ ､}z《'二並 平年並 ､i1z('二並
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馬鈴しょく北あがり＞５k9.10k，
〈じゃがいも家族＞５k9.10k９

今年もおかげさまで美味しくなりました。

葉や茎が茶色に枯れ、すっかりホクホクの

顔になった｢マリンスファーム｣の完熟ホク

ホクじゃがいも達。

手塩にかけて育てたじゃがいもを、存分に

ご賞味ください。

､北あかり男欝いもを母にもち、やや扮質でカ

ロチン･ビタミンｃを多く含みます

ｏじゃがいも家族大きさいろいろの「じゃがい

も蟻族」は、１株ごとのじゃがいも

の姿を掘り取り自然に近し{状態で錨
詰めしています。

①
撫
軸
、
骨
認
涛
身
賑
艦
砿
画
箇
叩
ｏ
識
繍
、
寵
嘩
訪
鶴
鶏
謹
謙
日
醤
戴
、
掴
‐
掲
計

。
Ⅶ
雫
Ａ
Ｙ
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呂
堅
、
升
申
刈
雫
へ
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