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女
性
部
が
新
体
制
と
な
っ
て
初
め
て
向
か
え
た
新
年
交

礼
会
。
藤
井
直
雄
美
部
長
は
、
緊
張
し
な
が
ら
も
、「
今

日
は
多
く
の
方
に
出
席
い
た
だ
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
食
べ
て
、
笑
っ
て
、
大
い
に
楽
し
ん
で
下
さ
い
。
そ

し
て
、
今
年
の
女
性
部
活
動
に
一
人
で
も
多
く
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
盛
り
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。」

と
、
開
会
の
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

　

来
賓
を
代
表
し
て
、
髙
橋
組
合
長
が
笑
い
を
交
え
な
が

ら
も
、
今
の
日
本
の
農
業
情
勢
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
問
題
な
ど
に

触
れ
、「
厳
し
い
日
本
の
経
済
情
勢
で
す
が
、
農
協
と
し

て
、
み
な
さ
ん
の
経
営
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
行

き
た
い
。
ま
た
、
女
性
の
皆
様
に
は
ご
家
庭
を
支
え
て
も

ら
い
、
共
に
農
業
を
盛
り
上
げ
て
行
け
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。」
と
、
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
平
川
支
所
長
の
代
理
で
、

専
門
指
導
普
及
員
の
内
田
さ
ん
の
発
声
で
、「
牛
乳
で
乾

杯
」
を
行
い
、
楽
し
い
新
年
恒
例
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

毎
年
の
ご
厚
意
で
㈱
オ
ー
ハ
シ
様
よ
り
低
予
算
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
豪
勢
な
お
弁
当
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
Ａ

コ
ー
プ
あ
る
る
か
ら
は
伊
予
柑
、
農
協
か
ら
は
と
っ
て
も

甘
い
苺
が
提
供
さ
れ
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
は
豪
華
に
彩
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
試
食
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
さ
れ
、
お
母
さ

ん
達
が
腕
に
よ
り
を
か
け
た
飯
寿
司
・
た
く
あ
ん
・
マ
ー

ラ
ー
カ
オ
・
桜
餅
な
ど
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
昼
を
過
ぎ
た
頃
に
は
例
年
は
別
室
で
行
っ
て
い
た
、

ひ
と
つ
ぼ
シ
ョ
ッ
プ
（
仲
間
や
個
人
で
作
っ
た
手
工
芸
品

を
販
売
す
る
場
所
）
が
開
催
さ
れ
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ

て
商
品
を
手
に
取
り
、
ど
う
や
っ
て
作
っ
た
か
な
ど
の
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
と
品
定
め
を
し
て
大
量

に
買
っ
て
い
く
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

即
売
会
が
終
わ
っ
た
後
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
移
り
、

担
当
者
の
司
会
進
行
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
席
の
近
い
人
同

士
６
人
１
チ
ー
ム
に
な
り
、
ほ
ど
い
た
毛
糸
玉
を
も
う
一

度
き
れ
い
な
毛
糸
玉
に
ま
き
直
し
、
速
さ
と
美
し
さ
を
競

2015年

弾正原真由美さんの活け花

　１月20日㈫に中標津町農業協同組合大会議室にて、部員35名、来賓
６名の計41名の参加で2015年 女性部新年交礼会が行われました。

豪華お弁当

マーラーカオ

会食
風景

2

2015

女性部新年交礼会



3

い
つ
い
た
瞬
間
に
ビ
ン
ゴ
に

な
っ
た
と
の
事
。
あ
ま
り
実

感
が
わ
い
て
い
な
い
様
子
で

し
た
が
、
景
品
を
抱
く
と
一

言
「
嬉
し
い
」
と
笑
顔
で
写

真
を
撮
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
行
事
に
な
っ
て

い
る
髙
橋
組
合
長
か
ら
の
お

年
玉
争
奪
大
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大

会
。
部
員
の
上
げ
た
拳
に
も

気
合
い
が
入
り
ま
す
。
例

年
、
勝
者
ゼ
ロ
で
数
回
行
わ

れ
ま
す
が
、
今
年
は
す
ん
な

り
と
一
回
で
決
着
が
つ
き
、

大
盛
り
上
が
り
の
ジ
ャ
ン
ケ

ン
大
会
を
制
し
た
の
は
新
井

裕
美
さ
ん
（
俣
落
地
区
）
が

お
年
玉
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

最
後
に
藤
田
登
美
子
副
部
長

よ
り
、「
み
ん
な
で
協
力
し

な
が
ら
、
女
性
部
の
集
い
を

よ
り
有
意
義
な
も
の
に
し
、

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
一
年
、
体
を
大
事
に
し
、

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
閉
会
の
挨
拶
が
あ
り
、
新
年
恒
例
会
は
閉
会
し
ま
し
た
。

大
い
に
笑
い
、
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
せ
た
一
日
。
部
員
達
は

ま
た
今
年
も
充
実
し
た
気
持
ち

で
新
し
い
一
年
を
ス
タ
ー
ト
出

来
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
（
記
＝
一
木　

千
恵
美
）

い
合
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
個

性
が
あ
り
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
巻
く
チ
ー

ム
も
あ
れ
ば
、
写
真
が
撮
れ
な
い
ほ
ど

の
ス
ピ
ー
ド
で
巻
く
チ
ー
ム
も
。
美
し

さ
の
判
定
は
来
賓
と
し
て
来
て
い
た
、

購
買
部
・
長
渕
部
長
と
、
あ
る
る
の
宮

田
店
長
に
お
願
い
し
ま
し
た
。「
美
し

い
毛
糸
玉
は
ま
っ
す
ぐ
に
転
が
る
は

ず
！
」
と
長
渕
部
長
の
持
論
で
、
テ
ー

ブ
ル
の
上
で
巻
き
直
し
た
毛
糸
玉
を
コ

ロ
コ
ロ
転
が
す
姿
に
、
部
員
達
は
大
笑

い
し
て
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
全
員
参
加
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
で

は
、
主
婦
に
は
嬉
し
い
日
用
品
を
中
心
と
し
た
豪
華
な
景

品
が
も
ら
え
る
と
あ
っ
て
、
数
字
を
聞
き
漏
ら
さ
な
い
よ

う
、
真
剣
に
カ
ー
ド
を
見
つ
め
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

見
事
１
位
に
な
っ
た
当
幌
支
部
の
松
田
か
お
り
さ
ん
は
、

子
供
を
あ
や
し
て
い
て
、
途

中
か
ら
急
い
で
カ
ー
ド
を
開

け
、
数
字
の
読
み
上
げ
に
追

毛糸玉を使ったアトラクション

ひとつぼ
ショップ

作品&展示物

ビンゴ
大会

藤田副部長
閉会の挨拶

ジャンケン
大会

ビンゴ見事1位



　平成26年12月９日寿宴にて、青年部員31名、
職員24名による反省会が行われました。

　

平
成
26
年
12
月
９
日
午
後
８
時
よ
り
寿
宴
に
て
、
青
年
部
員

31
名
、職
員
24
名
に
よ
る
反
省
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

乾
部
長
の
挨
拶
と
乾
杯
で
始
ま
り
、
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
に

出
席
さ
れ
た
部
員
の
方
々
に
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
組
織
強
化
委
員
会
で
企
画
し
ま
し
た
恒
例
と
な
っ
た
ジ
ャ

ン
ケ
ン
大
会
、
青
年
部
員
・
職
員
の
代
表
に
よ
る
ア
ー
ム
レ
ス

リ
ン
グ
大
会
が
行
わ
れ
、
俵
橋
支
部
中
林
誠
司
さ
ん
の
華
麗
な

る
進
行
の
も
と
余
興
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

で
は
購
買
部
Ａ
コ
ー
プ
あ
る
る
の
吉
田
さ
や
か
さ
ん
が
見
事
勝

ち
残
り
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会

で
は
ス
タ
ン
ド
業
務
で
日
々
鍛
錬
し
て
い
る
と
い
う
購
買
部
給

油
所
係
の
大
場
郁
弥
君
が
決
勝
で
俣
落
支
部
の
房
川
喜
仁
君
を

破
り
見
事
に
優
勝
し
ま
し
た
。

　

２
次
会
は
ジ
ェ
ー
ム
ス
に
場
所
を
移
し
、
武
佐
支
部
佐
藤
克

幸
君
の
司
会
の
も
と
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
、
参
加
者
全
員
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

事
が
出
来
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
小
沼　

大
）

閉
会
の
挨
拶

アームレスリング大会を
制した大場君

乾
部
長
挨
拶

ジャンケン大会優勝
吉田さん（左）

全道大会報告

アームレスリング大会

男気ジャンケン国見君

青年部反省会
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第
44
回
中
標
津
乳
牛
改
良
同
志
会
定
期
総
会

が
１
月
28
日
㈬
に
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
大

会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
に
先
立

ち
、
農
協
よ
り
エ
ク
セ
レ
ン
ト
獲
得
牛
表
彰

（
体
型
得
点
90
点
以
上
）
及
び
中
標
津
乳
牛
改
良

同
志
会
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。（
下
記
参
照
）

　

本
総
会
で
は
議
長
に
櫻
井
幸
一
氏
（
中
標
津

支
部
）
を
選
任
し
、
平
成
26
年
度
事
業
報
告
及

び
収
支
決
算
報
告
が
な
さ
れ
て
満
場
一
致
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
27
年
度
事
業
計
画
案
で
は
、
各
支
部
講
習
会
の

開
催
、
第
53
回
中
標
津
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ
の
開
催

（
５
月
２
日
）、
種
雄
牛
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
等
を
含

む
講
習
会
を
開
催
、
乳
牛
に

関
す
る
事
業
で
は
第
14
回
全

日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

視
察
研
修
の
実
施
や
購
買
関

係
者
と
の
親
睦
と
交
流
を
図

り
な
が
ら
中
標
津
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
方
向

で
あ
る
と
報
告
さ
れ
、
満
場

一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

（
記
＝
友
貞　

直
）

■平成26年エクセレント獲得牛
久保　　剛氏
　エルムパーク  クロス  マリアン号 90点

佐々木宏之氏
　エコードリーム  エデイツト号 91点
　アースイースト  フラワー  ガール 90点

福嶋　寿顕氏
　フラーリツシユ マーチヤント ヒーロー号 90点

■平成26年度高能力牛生産牧場表彰
●平成26年年型乳量・乳脂量ベスト１
　纓坂　直俊氏　竹下　耕介氏　国見　隆一氏
　井上　直人氏　福村　　稔氏　西垣　　努氏
　佐藤　久見氏

●平成26年生涯乳量９万㎏以上
　古澤　信義氏　久保　　剛氏　纓坂　直俊氏
　北村　　智氏　高嶋　淳志氏　弾正原　正氏
　中川　　将氏

●平成25年牛群平均10,000㎏以上ベスト３
　井上　直人氏　斉藤　　希氏　山下　匡大氏

■優良体型牛生産牧場表彰
■第16回北海道総合畜産共進会１等賞入賞
　第１部　１等５席　久保　　剛氏
　第４部　１等４席　佐々木宏之氏
　第７部　１等６席　福嶋　寿顕氏
■北海道ホルスタインナショナルショウ・総合畜産共進会10回連続出場　中川　　将氏

■牛群審査（牛群平均83点以上）
　佐々木宏之氏（34頭85.3点）久保　　剛氏（63頭83.9点）
　中川　　将氏（31頭84.4点）福嶋　寿顕氏（59頭83.9点）

  中標津乳牛改良同志会

第44回
定期総会

来賓挨拶
小林町長

来賓挨拶
ジェネティクス北海道道東事業所

所長 藤田　功氏
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【
農
場
に
お
け
る
特
記
事
項
】

① 

２
０
１
１
年
に
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
と
併
せ

て
現
在
の
Ｆ
Ｓ
牛
舎
の
改
築
を
行
っ
た
。
そ
の

際
、
電
気
代
の
コ
ス
ト
を
削
減
す
る
為
、
ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル
を
設
置
し
て
い
る
。

② 

Ｆ
Ｓ
牛
舎
飼
養
で
、
放
牧
を
兼
用
し
て
い
る
。

（
舎
飼
と
放
牧
の
粗
飼
料
乾
物
換
算
は
６
㎏
ず

つ
）

③ 

施
設
内
は
、
徹
底
し
た
自
動
化
・
効
率
化
を
考

慮
し
た
レ
イ
ア
ウ
ト
と
な
っ
て
い
る
。

　

 

経
営
者
の
話
か
ら
も
牛
舎
内
を
一
人
で
作
業
で

き
る
こ
と
を
前
提
に
設
計
さ
れ
て
い
る
。

④ 

Ｆ
Ｓ
牛
舎
内
に
設
置
さ
れ
た
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の

周
辺
は
、
ゲ
ー
ト
が
設
け
ら
れ
て
お
ら
ず
、
広

い
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
さ
れ
て
お
り
、
待
機
牛
が

み
ら
れ
な
か
っ
た
。

⑤ 

投
資
前
で
は
、
パ
ー
ラ
ー
搾
乳
で
１
頭
当
り
乳

量
８
，０
０
０
㎏
程
度
で
あ
っ
た
が
、
現
在
は

９
，５
０
０
㎏
と
向
上
し
て
い
る
。

⑥ 

自
給
飼
料
は
、
年
６
回
採
草
し
て
お
り
既
存
の

バ
ン
カ
ー
サ
イ
ロ
に
上
積
み
（
重
ね
て
）
貯
蔵

し
て
い
る
。

　
（
例
＝ 

１
本
の
バ
ン
カ
ー
サ
イ
ロ
に
下
段
部
１

番
草　

上
段
部
２
番
草
）

⑦ 
哺
育
期
間
は
60
日
で
、
自
動
哺
育
機
を
利
用
。

⑧ 
ス
ラ
リ
ー
散
布
は
、
８
月
１
日
ま
で
と
決
め
ら

れ
て
お
り
、
ス
ラ
リ
ー
イ
ン
ジ
ェ
ク
タ
ー
を

使
用
。

【主な施設内機械装備】
◆搾乳ロボット
　（レリー社  ASTRONAUT  Ａ４ ×４台）
◆フィードステーション（レリー社　Cosmix）
◆自動餌寄せロボット（レリー社　JUNO150︶
◆自動除糞装置（レリー社　Discovery）
◆放牧用選別ゲート（レリー社　Grazeway）
◆哺育ロボット

根釧合同JA海外研修 営農部 経営相談課
     係長　尾崎  　啓 第2回

　前回に引き続き、LELY社の「搾乳ロボット導入による省力化・多頭飼育」
について、LELY社搾乳ロボット導入牧場②の報告を致します。

【農場概要】
◆ 牧場設立：1966年に現経営者の父がこの地

へ移転（現在２代目）
◆ 経営従事者：家族経営（経営主と弟の２家族）

雇用無し
◆飼養頭数：搾乳牛：180頭
◆年間出荷乳量：約1,700ｔ
◆ １頭当り乳量：約9,500㎏（過去において

は、13,000㎏が最高成績）
◆飼養乳牛：ホルスタイン
◆平均産次数：３産～４産（平均３.５産）
◆草地面積：90ha
◆作付け状況：ペレニアルライグラス主体の草地
◆搾乳形態：搾乳ロボット（１日３回搾乳）
◆ 搾乳牛給餌体系：ミキサーを利用したTMR及

び濃厚飼料フィードステーション
◆ 搾乳牛糞尿処理：牛舎通路下にピットを設置　

スノコ形式
◆ 施設：FS牛舎スリーローＷ（搾乳・乾乳牛

用）×１棟　哺育・育成用×３棟 計４棟
　 バンカーサイロ500ｔ４基（間には、足場が

設けられている）
◆牧草収穫体系：コントラクターを利用

レ
リ
ー
社
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
牧
場
②

■
場
所
：
オ
ラ
ン
ダ
国
南
ホ
ラ
ン
ト
州
ｖ
ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
牧
場
（
視
察
２
件
目
）

　
　
　
　

レ
リ
ー
社
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
牧
場

■
対
応
者
： 
経
営
者
・
妻
・
レ
リ
ー
社
（
輸
出
部
長　

ク
リ
ス
・
マ
ー
フ
ィ
ー
氏
）

　
　
　
　
　

 
コ
ー
ン
ズ
・
エ
ー
ジ
ー
（
副
部
長　

水
月
弘
樹
氏
）　

４
名



⑨ 
牛
群
の
３
割
は
、
肉
用
種
ベ
ル
ジ
ャ
ン
ブ
ル
ー
を

付
け
て
い
る
。
こ
の
牛
の
♂
で
、
３
０
０
ユ
ー

ロ
、
♀
で
２
５
０
ユ
ー
ロ
。（
ホ
ル
♂
は
、
67

ユ
ー
ロ
）

⑩ 

人
工
授
精
は
、
経
営
者
本
人
が
行
っ
て
い
る
。
蹄

浴
は
４
週
間
に
１
回
。
削
蹄
は
年
２
回
。

⑪ 

乳
価
は
、
約
36
ユ
ー
ロ
セ
ン
ト
／
ℓ
（
日
本
円
で

約
50
円
）

※
１
ユ
ー
ロ
／
１
３
８
円
で
計
算

【
今
後
の
考
察
】

　

今
回
の
各
視
察
先
農
場
で
は
、
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

の
導
入
が
多
勢
を
占
め
て
お
り
、
特
に
１
０
０
～

２
０
０
頭
程
の
１
戸
１
農
場
規
模
で
の
農
場
に
お
い

て
２
～
４
台
が
稼
働
し
て
い
る
状
況
で
あ
っ
た
。

　

い
ず
れ
の
農
場
も
視
察
先
３
か
国
に
あ
っ
て
は
規

模
的
に
は
特
別
な
存
在
で
は
な
く
、
根
釧
地
区
に
お

い
て
も
、
規
模
拡
大
済
み
の
農
場
で
は
一
般
的
と
い

え
る
規
模
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
３
か
国
に
お
け
る
搾
乳
施
設
投

資
時
の
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
割
合
は
８
割
以
上
と

な
っ
て
お
り
、
本
項
に
て
述
べ
る
オ
ラ
ン
ダ
の
全
酪

農
家
で
の
導
入
率
は
40
～
45
％
と
な
っ
て
い
る
。
そ

れ
に
比
し
て
北
海
道
で
は
２
％
程
度
と
な
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
差
は
20
倍
と
隔
絶
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま

の
状
況
な
ら
ば
、
こ
の
差
は
さ
ら
に
開
い
て
い
く
こ

と
は
確
実
と
考
え
ら
れ
る
。
そ
こ
で
、
オ
ラ
ン
ダ
と

根
釧
地
区
を
比
較
す
る
こ
と
で
、
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を

導
入
し
有
効
活
用
す
る
た
め
の
方
策
を
探
る
こ
と
と

し
た
。

① 

ま
ず
、
第
一
に
生
乳
生
産
費
の
う
ち
、
人
件
費
が

占
め
る
割
合
は
オ
ラ
ン
ダ
で
は
日
本
の
２
倍
以
上

で
あ
る
こ
と
。（
※
人
件
費
（
労
働
費)

に
係
る

部
分
は
、
根
釧
地
区
で
17
～
８
％（
Ｈ
24
調
べ
）、

オ
ラ
ン
ダ
で
約
40
％
）
労
働
力
を
雇
用
者
で
賄
う

よ
り
、
機
械
に
置
き
換
え
る
方
が
経
済
的
で
あ
る

こ
と
が
数
字
上
明
ら
か
で
あ
る
。

　

 

雇
用
者
の
確
保
に
関
し
て
は
、
日
本
経
済
の
回
復

基
調
が
求
人
率
を
向
上
さ
せ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

現
在
は
難
し
く
な
っ
て
お
り
、
安
定
的
な
労
働
力

確
保
の
為
に
導
入
を
検
討
す
る
機
会
は
増
え
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
。

② 

次
に
、
衛
生
的
乳
質
基
準
に
つ
い
て
日
本
の
乳
等

省
令
に
お
け
る
細
菌
数
基
準
は
４
０
０
万
個
／
㎖

以
下
と
あ
る
が
、
一
般
的
な
目
標
数
値
は
生
菌
数

１
万
／
㎖
以
下
で
あ
り
、
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
農

家
で
は
時
折
こ
れ
を
オ
ー
バ
ー
す
る
こ
と
が
散
見

さ
れ
て
お
り
、
乳
質
改
善
担
当
者
に
は
頭
の
痛
い

問
題
と
さ
れ
て
い
る
。

　

 

各
社
に
て
測
定
法
や
数
値
基
準
が
異
な
る
場
合
が

あ
る
が
、
体
細
胞
数
に
関
わ
る
何
ら
か
の
対
策
機

能
は
付
与
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
細
菌
数
に
関
し

て
は
洗
浄
機
能
以
外
に
は
製
造
費
用
的
な
理
由
か

ら
か
測
定
機
能
等
の
対
応
策
は
無
い
。

　

 

日
本
で
は
飲
用
乳
の
割
合
が
高
く
、
乳
業
等
受
入

れ
側
よ
り
衛
生
的
に
高
い
基
準
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、
今
後
も
間
違
い
な
く
維
持
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
今
後
細
菌
数
に
関
し
て
の
機
能
改
良
が

待
た
れ
る
。

③ 

そ
し
て
、
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
出
荷
開
始
か
ら
の

年
数
に
は
そ
れ
ほ
ど
差
が
な
い
の
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
国
内
の
出
荷
台
数
の
差
が
圧
倒
的
で
あ

り
、
少
数
の
我
が
国
で
は
こ
れ
が
原
因
と
な
る

施
設
建
設
時
の
レ
イ
ア
ウ
ト
ミ
ス
が
見
ら
れ
た

り
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
含
む
費
用
的
な
負
担
が

相
当
な
も
の
と
な
っ
て
い
る
。
今
後
普
及
が
進

め
ば
、
こ
の
費
用
に
関
し
て
は
削
減
が
見
込
め

る
。

④ 

最
後
に
想
像
の
域
を
出
な
い
考
察
と
な
る
が
、

利
用
者
が
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
に
搾
乳
作
業
を
任
せ

ら
れ
る
か
ど
う
か
、
と
い
う
意
識
の
違
い
が
あ

る
よ
う
に
思
え
る
。
搾
乳
は
作
業
の
中
で
最
も

重
要
な
も
の
な
の
で
、
機
械
で
な
く
自
分
（
人

間
）
が
行
う
べ
き
と
い
う
、
経
営
者
よ
り
作
業

者
の
方
に
重
心
が
傾
い
た
考
え
方
が
日
本
で
は

多
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

 

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
運
用
に
よ
る
雇
用
費
削
減
や

作
業
時
間
の
短
縮
等
の
多
大
な
効
果
を
考
慮
す

れ
ば
、
こ
れ
以
上
の
機
械
は
存
在
し
な
い
の
で

は
な
い
か
、
と
考
え
て
い
る
の
が
視
察
先
の
経

営
者
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
。
経
営
者
の
意
識

改
革
が
今
後
要
求
さ
れ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

最
後
に
想
像
の
域
を
出
な
い
考
察
と
な
る
が
、

利
用
者
が
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
に
搾
乳
作
業
を
任
せ

ら
れ
る
か
ど
う
か
、
と
い
う
意
識
の
違
い
が
あ

る
よ
う
に
思
え
る
。
搾
乳
は
作
業
の
中
で
最
も

重
要
な
も
の
な
の
で
、
機
械
で
な
く
自
分
（
人

間
）
が
行
う
べ
き
と
い
う
、
経
営
者
よ
り
作
業

者
の
方
に
重
心
が
傾
い
た
考
え
方
が
日
本
で
は

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
運
用
に
よ
る
雇
用
費
削
減
や

作
業
時
間
の
短
縮
等
の
多
大
な
効
果
を
考
慮
す

れ
ば
、
こ
れ
以
上
の
機
械
は
存
在
し
な
い
の
で

は
な
い
か
、
と
考
え
て
い
る
の
が
視
察
先
の
経

営
者
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
。
経
営
者
の
意
識

改
革
が
今
後
要
求
さ
れ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
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Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①最低気温が０度未満の日
③武士の命ともいわれた刃物
⑤応用に移る前にしっかりと
⑥全身真っ黒な鳥
⑦中央競馬を監督するのは──水産省
⑨西を向いたときの右手の方向
⑪ぺこりとへこんだ所
⑬ホルスタイン、ジャージーといえば
⑮趣味と──を兼ねた仕事
⑰応接室に似合う長いす
⑲けがが完全に──した
⑳タイヤに穴が開いちゃった
㉑大金持ちのこと　アラブの大──

①早春に顔を出すフキの花茎
②車などで人や物を運ぶこと
③ピスタチオを食べるときむきます
④駅伝の選手がつなぐもの
⑥東南アジアの国　首都はプノンペン
⑧地球表面のおよそ３割を占めます
⑩ピンポンともいうスポーツ
⑫花を回ってチョウが吸う物
⑭子芋がたくさん付くことから、
　サトイモは──繁栄の縁起物です
⑯旧国名の一つ　ここと佐渡が現在の新潟県です
⑱鬼は外、──は内

二重マスの文字をA～Ｅの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

オ
ト
シ
ダ
マ

４…絵が違う
５…サツマイモが減っている
７…親指のやけどがない
８…トングの形が違う
９…羽根の向きが変わっている

答え

答え

8

答え

出題：ニコリ
クロスワード第1問

夢広がる
Quiz解答

数独第2問
制作：ニコリ

まちがいさがし第3問
出題・イラスト：酒井栄子

７
＋
１
＝

8



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①最低気温が０度未満の日
③武士の命ともいわれた刃物
⑤応用に移る前にしっかりと
⑥全身真っ黒な鳥
⑦中央競馬を監督するのは──水産省
⑨西を向いたときの右手の方向
⑪ぺこりとへこんだ所
⑬ホルスタイン、ジャージーといえば
⑮趣味と──を兼ねた仕事
⑰応接室に似合う長いす
⑲けがが完全に──した
⑳タイヤに穴が開いちゃった
㉑大金持ちのこと　アラブの大──

①早春に顔を出すフキの花茎
②車などで人や物を運ぶこと
③ピスタチオを食べるときむきます
④駅伝の選手がつなぐもの
⑥東南アジアの国　首都はプノンペン
⑧地球表面のおよそ３割を占めます
⑩ピンポンともいうスポーツ
⑫花を回ってチョウが吸う物
⑭子芋がたくさん付くことから、
　サトイモは──繁栄の縁起物です
⑯旧国名の一つ　ここと佐渡が現在の新潟県です
⑱鬼は外、──は内

二重マスの文字をA～Ｅの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

オ
ト
シ
ダ
マ

４…絵が違う
５…サツマイモが減っている
７…親指のやけどがない
８…トングの形が違う
９…羽根の向きが変わっている

答え

答え

8

答え

出題：ニコリ
クロスワード第1問

夢広がる
Quiz解答

数独第2問
制作：ニコリ

まちがいさがし第3問
出題・イラスト：酒井栄子

７
＋
１
＝

今月のあなたの運勢

2月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　趣味や習い事を通
じて人脈が広がりそう。オ
フ会などの誘いには気軽
に応じてみて。メール交換
にも発見あり
　　　不規則な生活を改
善すれば、体調も好転
　　　　　　　  ハクサイ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　慎重になり過ぎる傾
向がちらり。失敗を恐れず、
開き直りの気持ちを大切
に。持ち物の整理をすると
開運効果大
　　　ストレッチで体をほ
ぐし、調子回復を
　　　　　　　  野沢菜

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　周囲の嫌な面ばか
りが目に付きやすいかも。
長所を見るように意識す
ると、運気好転の兆し。読
書も気晴らしに
　　　極端なダイエットは
×。ほどほどがベスト
　　　　　　　  ハマグリ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　前向きな気持ちにな
れる月です。保留になって
いた事柄に再トライすれば、
スムーズに動き始める予感

　　　疲れをため込みが
ち。無理は控えること
　　　　　　　  長ネギ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　強運に恵まれてい
る期間。自信を持って自己
アピールしましょう。温め
ていたプランを実行に移
すのもお勧め
　　　食べ過ぎて太る心
配が。運動を忘れずに
　　　　　　　  ヤリイカ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　   穏やかな心境で過ご
せます。サポート上手にな
り、対人運は上々。近場の温
泉で、ほっこりするのもお勧
め
　　　のんびり構えれば、
体調に良い影響あり
　　　　　　　  レンコン

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　何かとおっくうにな
り、腰が重くなる暗示。約束
をドタキャンしないように。
気力アップには植物を飾っ
て
　　   散歩など、軽い運動
を心掛けるのが正解
　　　　　　　  フキのとう

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　気まぐれになりが
ち。「やる！」と決めたら、
最後まで貫く意志の強さ
に磨きをかけて。苦手克服
に励むのも◎
　　 　寒さ対策万全で、
ホットな冬を過ごして
　　　　　　　  デコポン

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　好奇心旺盛になり、
さまざまなことに興味を
感じるはず。体験教室に注
目を。ウインドーショッピ
ングも刺激大
　　　ちょっとしたけがに
注意。いつも冷静に
　　　　　　　  シラウオ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　プライベートタイム
を充実させる好機。得意な
作業に打ち込めば、手応え
を感じられそう。勉強に励
むのも吉
　　　良質な睡眠を目指
すと体調に好変化が
　　　　　　　  アンコウ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分から積極的に
動いた方がチャンスをつか
めます。やりたいことには
思い切って挑戦を。遠出の
旅行もグッド
　　　暴飲暴食に気を付
けて。栄養にも配慮を
　　　　　　　  アオヤギ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　おせっかいになり
やすい時期。人の行動に口
出しして、トラブルを招か
ないように。見守る気持ち
を大切にして
　　　まずまず快適に過ご
せそう。ぜひ運動を
　　　　　　　  ワラビ
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● 

１
月
７
日
は
末
娘
の
成
人
式
で
し
た
。
前

後
の
雪
は
あ
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
と
り

あ
え
ず
の
晴
れ
☀
20
年
の
重
み
を
し
み
じ

み
噛
み
締
め
な
が
ら
、
娘
の
晴
れ
着
を
見

て
「
や
っ
と
…
」
と
言
う
思
い
と
「
も
う

…
」
と
言
う
思
い
が
交
差
す
る
一
日
で
し

た
。　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
乙
女
座
の
ば
あ
ば

● 

数
独
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
家
族
の
中
に
は

こ
れ
が
得
意
な
人
が
お
ら
ず
、
コ
ツ
コ
ツ

と
一
人
で
考
え
ま
し
た
。
今
年
も
頑
張
ろ

う
!! 　
　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
ホ
ッ
チ
ャ
ン

● 

寒
中
御
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
兄
弟
姉

妹
、
子
・
孫
が
来
て
慌
た
だ
し
い
年
末
年

始
が
過
ぎ
、
気
が
つ
け
ば
１
月
も
半
ば
に

な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
も
と
の
静

か
な
日
々
が
戻
り
、
今
年
一
年
特
別
良
い

事
が
な
く
て
も
、
皆
健
康
で
平
凡
な
穏
や

か
な
年
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
う
ば
か
り

で
す
。　
　
　
　
　
　

  
▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
が
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
し
た
い
と
思
い

ま
す
。（
夢
広
が
る
と
い
い
で
す
け
れ
ど

ネ
） 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
雪
か
き
が
大
変

な
日
が
時
々
あ
り
大
変
で
し
た
。
今
年
は

１
月
１
日
か
ら
仔
牛
が
産
ま
れ
、
１
月
７

日
に
も
双
子
の
メ
ス
が
産
ま
れ
、『
ラ
ッ

キ
ー
セ
ブ
ン
』
は
良
い
年
に
な
る
よ
う
願

い
を
こ
め
て
大
き
な
夢
を
と
。
皆
元
気
で

暮
ら
し
て
行
き
た
い
で
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

12
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
、
何
度
も
大
雪

が
降
り
疲
れ
気
味
、
不
要
不
急
の
外
出
は

避
け
る
べ
し
と
の
事
で
10
日
間
も
外
出
せ

ず
、
冷
蔵
庫
も
冷
凍
庫
も
少
し
空
い
て
き

て
、
そ
ろ
そ
ろ
買
い
物
に
行
こ
う
か
と
考

え
て
い
る
。
春
は
ま
だ
遠
い
な
ぁ
…
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
冬
の
華

● 

新
年
早
々
、
な
か
な
か
解
け
な
い
ク
イ
ズ

に
、
も
や
っ
と
し
て
い
た
２
〜
３
日
、

や
っ
と
や
っ
と
解
け
、
す
っ
き
り
!!
さ
ぁ

今
年
も
出
来
る
限
り
脳
の
活
性
化
に
励
も

う
か
な
。　
　
　
　
　
　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
ず
な

読
者
の
声

　１月号の当選者は７名です。
　応募者多数の為、抽選とさせて頂
きました。当選者の発表は景品の発
送をもって代えさせていただきま
す。おめでとうございます。
　応募される際にはひとことコメン
トを添えて応募いただけますようお
願い申し上げます。
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a
意
外
と
便
利
。
使
っ
て
み
よ
う

　

通
信
会
社
各
社
か
ら
発
売
さ
れ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
多
機
能
携
帯
電
話
の
こ
と
。
以
後
「
ス
マ
ホ
」
と
い
い

ま
す
）
が
話
題
に
上
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
シ
ニ

ア
に
と
っ
て
ス
マ
ホ
は
日
頃
の
生
活
を
便
利
に
楽
し
く
過

ご
す
の
に
大
い
に
役
に
立
っ
て
く
れ
ま
す
。
一
般
に
使
用

料
が
高
い
と
思
わ
れ
て
い
る
ス
マ
ホ
が
、
思
い
の
外
安
く

提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
、
シ
ニ
ア
に
対
し
て
優

し
く
使
い
勝
手
の
良
い
ス
マ
ホ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
注

意
を
怠
ら
な
け
れ
ば
ス
マ
ホ
を
安
全
に
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
ス
マ
ホ
は
ち
ょ
っ
と
⋮
⋮
」
と
敬
遠
せ
ず
に
、

上
手
に
使
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

a
ス
マ
ホ
で
何
が
で
き
る
の
？

　

か
つ
て
私
の
外
出
時
に
は
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は

タ
ブ
レ
ッ
ト
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
が
利
用
で
き

る
簡
易
パ
ソ
コ
ン
）、
モ
バ
イ
ル
ル
ー
タ
ー
（
通
信
回
線

に
接
続
す
る
た
め
の
機
器
）、
携
帯
電
話
な
ど
が
必
需
品

で
し
た
。
し
か
し
現
在
は

特
別
の
用
が
な
い
限
り
ス

マ
ホ
だ
け
を
持
ち
歩
く
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

小
さ
い
画
面
に
不
便
を
感

じ
ま
す
が
、
小
さ
く
て
軽

い
ス
マ
ホ
が
パ
ソ
コ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
と
同
等
の
役

割
を
し
て
く
れ
ま
す
。
電

話
も
で
き
る
の
が
ス
マ
ホ

の
特
徴
で
し
ょ
う
。

特集
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a
ス
マ
ホ
の
特
徴

　

ス
マ
ホ
で
で
き
る
こ
と
を
図
に
示
し
ま
し
た
。
生
活
を

便
利
に
す
る
た
め
、
楽
し
く
快
適
に
生
活
す
る
た
め
の
用

途
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
情
報
の
受
発
信
の
道
具
と
し

て
ス
マ
ホ
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
、
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
に
役
立
ち
ま
す
。
政
府
は

災
害
時
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
の
情
報
イ
ン
フ
ラ
の

端
末
と
し
て
ス
マ
ホ
を
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

最
近
に
な
っ
て
ス
マ
ホ
の
新
し
い
使
い
方
も
普
及
し
て

き
ま
し
た
。

◦
小
口
の
代
金
の
支
払
い

◦
テ
レ
ビ
と
連
動
さ
せ
て
関
連
情
報
を
取
得

◦
遠
隔
地
か
ら
の
シ
ニ
ア
の
見
守
り

◦
農
産
物
の
育
成
を
管
理
す
る
農
作
業
の
支
援

　

な
ど
に
も
幅
広
く
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。a

少
し
で
も
経
済
的
負
担
を
軽
く
し
よ
う

　

ス
マ
ホ
を
使
い
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
問
題
に
な
る
の

は
費
用
で
す
。
大
手
通
信
会
社
の
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
機
器
本
体
と
通
信
費
で
月
に
７
０
０
０
円
を
超
え
る

費
用
が
掛
か
る
の
は
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
負
担
と
な
り
ま

す
。
し
か
し
最
近
は
、
ス
ー
パ
ー
や
家
電
量
販
店
で
「
格

安
ス
マ
ホ
」
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
機
器
の
種
類
や
通

信
の
速
度
に
よ
り
価
格
の
幅
が
あ
り
ま
す
が
、
当
初
２
年

間
の
支
払
い
が
月
額
３
０
０
０
円
前
後
と
、
大
手
通
信
会

社
の
半
額
程
度
で
ス
マ
ホ
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
契
約
す
る
場
合
に
は
、
価
格
だ
け
で
な
く
通
信
速

度
な
ど
の
条
件
に
つ
い
て
も
十
分
に
吟
味
し
ま
し
ょ
う
。

a
シ
ニ
ア
に
優
し
く
な
っ
た
機
能
や
デ
ザ
イ
ン

　

シ
ニ
ア
が
で
き
る
だ
け
違
和
感
な
く
快
適
に
使
え
る
よ

う
に
意
図
さ
れ
た
ス
マ
ホ
（
ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

３
）
が
あ
る
の
で
紹
介
し
ま
す
。
シ
ニ
ア
が
よ
く
使
う
と

思
わ
れ
る
用
途
を
想
定
し
た
多
数
の
ア
プ
リ
が
準
備
（
プ

リ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
）
さ
れ
、
使
用
頻
度
の
高
い
メ
ニ
ュ
ー

を
優
先
し
て
配
列
し
た
画
面
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

軽
く
画
面
に
触
れ
る
だ
け
で
は
操
作
し
た
こ
と
に
は
な

ら
ず
、
あ
る
程
度
の
力
を
入
れ
て
画
面
を
押
し
込
む
こ
と

に
よ
り
操
作
が
認
識
さ
れ
、
誤
操
作
を
少
な
く
し
て
い
ま

す
。

　

日
本
語
入
力
に
関
し
て
は
、
ボ
タ
ン
自
体
は
押
し
や
す

さ
に
配
慮
し
て
大
き
め
で
、
入
力
方
法
が
簡
素
化
さ
れ
て

お
り
、
一
度
入
力
し
た
こ
と
を
学
習
し
て
適
切
な
入
力
候

補
が
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
な
ど
と
、
使
い
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
メ
ラ
任
せ
で
き
れ
い
な
写
真
が
撮
れ
る
、
お
孫
さ
ん

の
写
真
を
自
動
で
ス
マ
ホ
の
待
ち
受
け
画
面
に
表
示
（
家

族
の
写
真
を
共
有
）
す
る
、
緊
急
時
に
大
音
量
ブ
ザ
ー
で

知
ら
せ
る
ワ
ン
タ
ッ
チ
ブ
ザ
ー
な
ど
も
装
備
さ
れ
て
い
ま

す
。

a
注
意
し
て
使
っ
て
安
全
の
確
保
を 

 

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
は
不
要
と
い
う
声
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
際
、
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や

ウ
ェ
ブ
の
閲
覧
な
ど
を
通
じ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
す
る
心
配
が
あ
り
ま
す
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
利
用
す
る
と
き
と
同
じ
注
意
が
必
要
で
す
。

ス
マ
ホ
は
外
出
時
に
持
ち
歩
く
の
で
、
盗
難
や
紛
失
に
気

を
付
け
る
こ
と
、
パ
ス
ワ
ー
ド
で
ロ
ッ
ク
を
掛
け
て
、
他

人
が
使
用
で
き
な
く
す
る
な
ど
の
対
策
を
し
て
使
い
ま
し

ょ
う
。

a
終
わ
り
に

　

わ
が
国
の
60
歳
以
上
の
方
の
ス
マ
ホ
の
利
用
率
は
22
・

５
％
※
と
い
う
調
査
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
か

ら
ス
マ
ホ
に
変
更
す
る
費
用
負
担
は
以
前
よ
り
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
に
新
し
い
世
界

を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

らくらくスマートフォン 3
写真提供：富士通

※ 「全国スマートフォンユーザー1000人
定期調査」第９回分析結果報告（博報
堂ＤＹグループ・スマートデバイス・
ビジネスセンター調べ）
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　寒さのあまり、牛舎を閉め切っていませんか？　　　　
　閉め切られた牛舎は、汚れた空気がこもり、牛へのストレスは想像以上です。
　牛のストレス軽減のために牛舎内環境を少しでも良くしてみませんか。牛のストレス軽減は、人の快適
な作業にもつながります。

換　　気 
　換気が不十分な牛舎では、次のようなことが起こ
ります。
　◦アンモニアやカビの臭いがする。
　◦窓や天井が結露している。
　◦ 牛床や通路が湿っていて、乾きにくい、滑りや

すい。
　施設によって自然換気、強制換気（トンネル換気
やリレー換気）など換気方法は異なりますが、窓・
扉の閉め切りやファンの停止を見直し、凍結しない
程度に空気の入れ換えを行いましょう（写真１）。新
鮮な空気を取り込み、汚れた空気・ 臭気や湿度を、
牛舎外に排出することが大切です。
　窓や扉を開ける際には、ネットを張り、動物や鳥
の侵入を防ぎましょう。

　子牛は親牛よりも寒さに弱いため、ほ育・ 育成舎
は、より閉め切りがちになります。
　敷料をたっぷり入れ、直接風が当たらないなどの
寒さ対策をした上で、換気を行うことが大切です。
　旧牛舎をほ育・ 育成舎として利用している農場を
調べると、牛舎内は高いアンモニア濃度でした。し
かし、掃除（除ふん ・ 敷料交換）をした後は、アン
モニア濃度が低下することがわかりました。環境改
善には、掃除も効果があります（図１）。

牛床管理
　放牧期と異なり、牛床で過ごす時間が増えるため、
牛体を清潔に保つことが大切です。
　ふん尿処理方法で制限がある場合もありますが、
敷料を十分に入れ、定期的に交換することや、こま
めな除ふん作業を行いましょう。
　牛床と同時に通路を乾燥させることでアンモニア
の発生を抑制することも重要です（写真２、３）。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

冬期間の牛舎内環境を
見直そう

写
真
１　

フ
ァ
ン
を
回
し
て
い
る
牛
舎

写
真
２

　

 

こ
ま
め
な
敷
料
交
換
と
通
路
に
石
灰
を

散
布
し
て
い
る
農
場

写
真
３

　

 

ス
ラ
リ
ー
体
系
の
た
め
牛
床
・
通
路

に
も
み
が
ら
を
使
用
し
て
い
る
農
場

図
１　

掃
除
に
よ
る
牛
舎
内
ア
ン

モ
ニ
ア
濃
度
の
低
下

（
注
）
図
中
の
赤
線
以
下
を
目
標

8
7
6
5
4
3
2
1
0

12/27 12/28 12/29 12/31（朝）12/31（夕） 1/3

ア
ン
モ
ニ
ア
濃
度

（ppm）

掃除

掃除

掃除をした後は、
アンモニア濃度が低下!
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　2015年も始まりました！本年も宜しくお願いいたします。そして１月の大雪に悩まされている方も多い
のではないでしょうか？今後も除雪等の作業時には、事故にお気を付け下さい。

　さて、過去にも書いてきましたが、牛群の約７割の牛が夜から早朝にかけて発情徴候を示すといわれてい
ます。また冬場は寒さに耐えることにエネルギーを消費するので、発情徴候を見せづらくなるといわれてい
ます。そこで今回は発情発見の手助けとなる器具をいくつか紹介します。

　以上のようにいくつか紹介してきましたが、大切なのは発情観察する時間をしっかりと作ることです。
発情発見器具や繁殖検診を活用して発情の見逃しを防ぎ、牛群の繁殖成績向上に役立てていきましょう！

家畜改良課に相談だ。

発情発見器具の活用について

　クレヨンを大きくしたもので、腰骨から尾根
部にかけて図のように使用します。授精適期の
代表的な徴候であるスタンディング（乗駕行
動）をされると塗ったペイントが薄くなること
で、発情発見の目安となります。
　作業自体は簡単な作業ですが、対象牛全てに
塗る手間や、色落ちした際に再度塗らなくては
ならないことが難点といえます。

　スタンディングされるとスクラッチカードのように
表面の銀色のコーティングがはがれて発情を知らせま
す。特徴的なのがコーティングのはがれ具合によって
発情状態の強さがわかることです。
　詳しくは写真をご覧ください。

　上記したボバインビーコン等のマーカーは弱い発情
徴候でも反応するのに対して発情の進行具合を知るこ
とができ、ペイントスティックのように何回も塗らな
くも良く、一周期に一枚と長持ちするのが特徴で、非
常に優れた発情発見器具です。

　代表的な発情発見器
具の一つです。ヒート
マーカーなどの通称で
呼ばれています。スタ
ンディングされると中

の塗料が赤く発光して発情を知らせます。発光することにより夜間でも発情
発見が簡単で、接着剤で貼るので落ちにくく、長持ちするのが特徴です。弱
い発情徴候でも反応する場合があるので注意が必要です。

●●●●●●●●ペイントスティック

●●●●●●●●エストロテクト

発情初期 授精適期

●●●●●●ボバインビーコン



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

た
「
ミ
ル
ク
＆
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
フ
ェ
ア
２
０
１
５
」

に
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
が
初
出
店

い
た
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
中
の
企
業
・
工
房

か
ら
約
６
０
０
種
の
乳
製
品

が
集
ま
り
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
か

ら
は
、
な
か
し
べ
つ
牛
乳
を

始
め
と
す
る
７
品
目
を
出
品

し
ま
し
た
。
Ｔ
Ｖ
や
新
聞
に

も
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
開
催
期
間
中
に

多
く
の
お
客
さ
ま
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
の

乳
製
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る
「
き

た
キ
ッ
チ
ン
」
で
「
い
つ
も
買
っ

て
い
る
よ
」
と
い
う
お
客
さ
ま
も

多
く
、
遠
く
離
れ
た
札
幌
で

も
中
標
津
産
の
乳
製
品
が
確

実
に
消
費
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
す
る
機
会
で
し
た
。

　

な
か
で
も
、
な
か
し
べ
つ

な
め
ら
か
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

は
試
食
販
売
を
行
っ
た
と
こ

ろ
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
、

予
定
販
売
数
を
毎
日
完
売
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
イ
ベ
ン
ト
の
宣
伝
部
長

の
フ
ー
ド
フ
ァ
イ
タ
ー
・
ア

ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ
ん
に
「
な

か
し
べ
つ
珈
琲
」
と
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
を
試
食
し
て
い
た

だ
く
事
も
出
来
、
ク
リ
ー
ム

14

ミ
ル
ク
ラ
ン
ド
北
海
道

Ｃ
Ｍ
撮
影

ミ
ル
ク
＆

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
フ
ェ
ア

２
０
１
５
年

２
０
１
５
新
成
人
記
念
フ
ォ
ト

　

平
成
27
年
１
月
14
日
か
ら
15
日

に
か
け
て
、
ミ
ル
ク
ラ
ン
ド
北
海

道
の
Ｃ
Ｍ
撮
影
が
本
俣
地
区
藤
井

美
智
夫
さ
ん
宅
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
酪
農
に
は
北
海
道
を
支
え
る

チ
カ
ラ
が
あ
る
」
と
い
う
コ
ン
セ

　

平
成
27
年
１
月
７
日
㈬
に
中
標

津
町
総
合
文
化
会
館
に
て
「
平
成

27
年
中
標
津
町
成
人
式
」
が
行
わ

れ
、
町
内
の
成
人
２
０
９
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
式
終
了
後
、
事
務

所
を
訪
れ
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
を

呼
び
止
め
、
記
念
に
撮
ら
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　

左
か
ら
生
産
部
畜
産
販
売
課
畜

産
係
「
丹
治
沙
蘭
」
さ
ん
、
満
面

の
笑
み
の
髙
橋
組
合
長
、
管
理
部

管
理
課
管
理
係
「
多
賀
菜
摘
」
さ

ん
、
管
理
部
金
融
課
金
融
係
「
新

山
優
里
」
さ
ん
で
す
。

　

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り

致
し
ま
す
。
ご
成
人
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

１
月
22
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
、

札
幌
の
東
急
百
貨
店
で
行
わ
れ

プ
ト
の
も
と
５
タ
イ
プ
が
制
作
さ

れ
る
予
定
で
、
そ
の
う
ち
の
１
本

に
放
映
さ
れ
る
予
定
で
す
。
ど
の

よ
う
な
形

で
放
映

さ
れ
る

か
は
お

楽
し
み

に
！

　札幌在住のフードファイターで、「元祖！
大食い王決定戦」でアンジェラ・アキさん
に風貌が似ている事から「アンジェラ佐藤」
と命名される。
　今回のミルク＆ナチュラルチーズフェア
では宣伝部長を任命された。
　食のスペシャリストを目指すべく、北海
道フードマイスター、野菜ソムリエへの資
格挑戦など、食を通じて日本を元気にする
活動「食活（たべかつ）」を行っている。

アンジェラ佐藤さんの紹介
チ
ー
ズ
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
紹

介
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
初
出
店
と
い
う
こ
と
も
あ

り
課
題
と
な
る
部
分
も
あ
り
ま
し

た
が
、
Ｊ
Ａ
中
標
津
産
の
乳
製
品

を
Ｐ
Ｒ
す
る
に
は
絶
好
の
機
会
で

し
た
。
こ
の
経
験
を
来
年
も
参
加

で
き
る
よ
う
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

（
記
＝
乳
製
品
工
場　

上
田　

晃
生
）



ベジフル
歳時記

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2015年

２月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

し
っ
か
り
干
し
て
お
い
し
く
長
も
ち

干
し
野
菜
の
ラ
ク
う
ま
レ
シ
ピ

ひ
と
り
分
か
ら
で
き
る

作
り
お
き
上
手
の
や
り
く
り
レ
シ
ピ
12
か
月

育
て
て
楽
し
む

は
じ
め
て
の
ハ
ー
ブ

干すことでうまみや甘みが増しておい
しくなる、と人気の干し野菜。しっかり干
すことで栄養価もアップし、長期保存が
可能になるのでいつでも使えて便利。
おいしくて体にいい干し野菜を、余すと
ころなく使える一冊です。

旬の食材をおいしく味わうレシピや、時
間のある時に作っておく「おかずのも
と」のアレンジレシピを月ごとに紹介。
一人分から作れて、食材を無駄なく味
わう使いきりアイデアや、食材の豆知
識も満載です。

よく使われる16種のハーブを厳選!　
初めてでも気軽にできて上手に長く育
てる方法と、料理やハーブティー、入浴
剤など暮らしに役立つ使い方もあわせ
て紹介します。ハーブを育てる楽しさ
と、使う楽しさに目覚めます。

な　すんじゃ    著
定価：本体1,300円＋税

こてらみや    著
定価：本体1,400円＋税

高浜真理子 著　植松良枝 レシピ指導
定価：本体1,300円＋税
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シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

チ
ョコ
ベ
ジ

　

２
月
14
日
は
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
」。

も
と
も
と
は
イ
タ
リ
ア
発
祥
の
行
事
で
、

ロ
ー
マ
の
聖
人
・
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な
ん

だ
愛
の
記
念
日
。
恋
人
、
友
達
、
家
族
な
ど

大
切
な
人
に
愛
情
を
伝
え
る
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
こ
の
日
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
贈
る
文
化
が
定
着
し
て
い
ま
す
ね
。
実
は

女
性
か
ら
男
性
へ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
り
愛
の
告
白
を
す
る
の
は
日
本
で
生
ま
れ
た
と

い
わ
れ
、
世
界
に
は
そ
の
国
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な
風
習
が
存
在
す
る
よ
う
で
す
。

　

一
年
に
一
度
の
記
念
日
で
あ
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
大
切
な
人
に
手
作
り
料
理
を
振
る
舞
っ
た
り
、
み
ん
な
で
パ
ー

テ
ィ
ー
を
し
て
楽
し
む
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
と
き
に
お
薦
め

の
メ
ニ
ュ
ー
が
「
チ
ョ
コ
べ
ジ
」。
野
菜
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
一
緒
に
楽
し
む
新
し
い

食
べ
方
で
す
。

　

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
湯
煎
に
掛
け
て
チ
ョ
コ
ソ
ー
ス
を
作

り
、
野
菜
に
た
っ
ぷ
り
付
け
る
だ
け
。
い
つ
も
の
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
が
一
気
に
目
新
し

い
メ
ニ
ュ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
の
意
外
な
食
べ
方
に
最
初
は
誰
も
が
驚
き
ま
す
が
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
風
味
で
引
き
立
つ
野
菜
の
味
わ
い
は
格
別
。
野
菜
の
苦
味
や
青
臭
さ

が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
濃
厚
な
コ
ク
や
香
り
で
抑
え
ら
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
野
菜
が
苦
手

な
人
で
も
食
べ
や
す
く
な
る
の
で
す
。
そ
し
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
味
わ
っ
た
後
に
は
、

野
菜
本
来
の
味
わ
い
や
食
感
が
し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
魅
力
。
野
菜
嫌
い
克

服
の
き
っ
か
け
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
に
加
え
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
か
ら
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
摂
取
で
き
、
健
康

や
美
容
を
気
に
す
る
方
に
も
ぴ
っ
た
り
。
ま
た
緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
テ
ン
は

油
と
取
る
と
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
す
る
た
め
、
油
を
含
む
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
ま
さ
に
理
想

的
な
組
み
合
わ
せ
で
す
。

　

新
し
い
野
菜
の
お
い
し
さ
を
発
見
・
感
動
で
き
る
「
チ
ョ
コ
べ
ジ
」。
彩
り
豊
か
な

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
卓
に
並
べ
て
、
ヘ
ル
シ
ー
な
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
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行事予定表

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
5
年
２
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp 作り方 

❶【材料の下処理】
• いかの足をひっぱって内臓を抜き、足は
目の下から切り離す。
• 胴体と足をよく水洗いし、耳の部分を取
り外す。
• 皮と足の吸盤を、手に塩を付けながら取
り、きれいに水洗いしペーパーなどで水
気と拭き取る。
• 足は長さをそろえて食べやすい大きさに切り、足先は汚いので取り除く。
• 胴体は下の部分が固いので端は捨て、1.5㎝幅に輪切りする。
• 耳は縦半分に切り、格子状の切り込みを入れる。
❷ にんじん、たまねぎ、セロリはみじん切り。しいたけは薄切りにする。
　トマトは湯むきし、横半分から包丁を入れ種を取り、ざく切りに
　ホールトマトはボウルに入れて果肉をしっかりつぶしておく。
❸イカに、塩コショウで下味をつけ、薄力粉（適量）をまぶす。
❹【仕上げ】
　 フライパンにオリーブオイルを多めにひき、いかを焼き色がつくまで焼いて、
皿に一旦取り出しておく。
❺ 同じフライパンにオリーブオイルとにんにくを入れてから火にかけ、にんにく
の色が変わったらトマト以外の野菜を加え、塩を振り、炒める。
❻ 野菜がしんなりしてきたらバターを加え、バター（10ｇ）が溶けたら小麦粉（小
さじ２）を全体にふり入れる。ざく切りしたトマトを加え、ある程度炒めたら白ワ
インを入れ、アルコールを飛ばす。
❼ 塩コショウで味を調え、仕上げにバター（20ｇ）を加えて完成です。

作り方 
❶ ワラビを塩抜きしたあと、５㎝幅に切る。
❷人参としょうがは、皮をむいて千切りにする。
❸ ①と②に、きざみ昆布とめんみ(薄めず原液を使う)を入れて混ぜる。
❹半日～１日そのまま冷蔵庫で保存し出来上がり。

作り方 

塩漬けワラビの
めんみ漬け

＊ 好みで数の子や切りするめ、とうがらしなどを加えても
ＯＫです。

＊ ワラビは、市販されている水煮をつかっても出来ます。

Point

イカのトマト煮

＊塩漬けワラビ .................500ｇ
＊人参 ................................８０ｇ
＊きざみ昆布 .......................1０ｇ
＊しょうが ............................25ｇ
＊めんみ（濃縮５倍） ....... 10０㏄

＊スルメイカ .....................２杯
＊薄力粉（下味用） ........適量
＊玉ねぎ ..........................１個
＊にんじん .......................50ｇ
＊セロリ...........................50ｇ
＊しいたけ ........................２枚
＊にんにく ........................1片
＊トマト .............................1個
＊白ワイン ..................100㏄
＊ホールトマト ............... 400ｇ
＊オリーブオイル.............適量
＊塩コショウ ...................適量
＊バター ..........................30ｇ
＊薄力粉 ...................小さじ2

 材料(作りやすい分量）

 材料（４人分）

2015年１月
１㈭ 元旦

２㈮ あるる初売り

７㈬ 業務始め

８㈭ あるる野菜の日

９㈮ 金融課国庫金事務研修会、下期源泉徴収税申告作業

12㈪ 成人の日

13㈫ 青年部役員会、あるる魚の日

14㈬ 営農協議～16日、十勝和牛市場

15㈭ 乳牛市場

16㈮ 中標津馬事同志会

19㈪ 農連役員会、乳牛改良同志会役員会

20㈫ 女性部新年交礼会、建物査定研修会

21㈬ 農業税務担当者研修会、青年部PR委員会、
てん菜振興会役員会

22㈭ 馬鈴薯合同役員会、グリーンクラブ役員会

23㈮ 営農指導員資格試験

26㈪ 内部審査

27㈫ 管内購買推進委員会

28㈬ 乳牛改良同志会総会、㈱KISS精算会議、和牛役員会

29㈭ 第５回生産委員会

30㈮ 第５回営農委員会

2015年２月
１㈰

２㈪

３㈫ あるる節分セール

４㈬ てん菜栽培講習会～５日

５㈭ 乳牛市場

６㈮ 畑対役員会

７㈯ 第６回役員協議会、第９回理事会、
あるる総力祭～９日

８㈰ 鈴木宗男・たかこ新春交礼会、あるる野菜の日

９㈪ ルーキーズカレッジ、あるる肉の日

10㈫ 十勝乳牛市場、種苗研修会

11㈬ 建国記念日

12㈭ 定例自治監査～17日

13㈮ 後継者対策冬季交流会～15日、あるる魚の日

14㈯

15㈰

16㈪ 畑対定期総会、肥料推進～20日

17㈫ あるる利用者懇談会

18㈬ ルーキーズカレッジ、馬鈴薯栽培講習会～19日

19㈭

20㈮ 共済自動車損調担当者会議、
春の自動車フェア～21日

21㈯

22㈰

23㈪ 農機部品取りまとめ～27日

24㈫ 第４回管理購買委員会、第10回理事会、
第１回熟年会役員会

25㈬ 青年部との懇談会

26㈭ 乳牛市場

27㈮

28㈯ あるる「あるあるデー」


