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２
０
１
４
年
を
振
り
返
っ
て

組
合
員
、
家
族
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
大
変

お
世
話
に
な
り
、
組
合
運
営
に
ご
協
力
、

ご
指
導
頂
き
ま
し
て
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
る

所
で
す
。

　

季
節
も
早
い
も
の
で
今
年
最
後
の
12
月
に
入

り
、
改
め
て
１
年
が
終
わ
る
の
か
と
た
め
息
を
つ

く
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
１
年
を
振
り
返
っ
て
原
稿
を
お
願
い
し

ま
す
と
求
め
ら
れ
、
さ
て
さ
て
と
脳
裏
に
浮
か
ぶ

の
は
政
治
の
政
策
対
応
と
農
業
、
農
協
改
革
等
の

突
然
の
規
制
改
革
か
ら
の
試
案
、
中
央
会
解
体
、

全
農
株
式
会
社
化
ｅ
ｔ
ｃ
、
い
っ
た
い
何
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

私
も
必
要
な
改
革
は
自
ら
時
代
に
合
わ
せ
取
り

組
ん
で
き
た
つ
も
り
で
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
探
究

し
、
よ
り
地
域
・
生
産
者
に
ど
う
あ
る
べ
き
か
と

い
う
視
野
を
忘
れ
ず
進
め
て
行
く
事
と
認
識
し
て

い
る
次
第
で
、
一
方
的
に
言
わ
れ
て
し
ま
う
事
に

は
抵
抗
感
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
経
済
的
に
円
安
誘
導
に
よ
る
イ
ン
フ
レ

へ
の
シ
フ
ト
に
よ
る
飼
料
、
石
油
、
資
材
等
の
コ

ス
ト
高
が
現
場
に
は
負
担
と
な
り
、
厳
し
い
ク
ミ

カ
ン
精
算
を
向
か
え
つ
つ
あ
る
か
と
心
配
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
こ
で
酪
農
・
畜
産
分
野
の
生
産
状
況
に
つ
い

て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
生
乳
販
売
で
あ

り
ま
す
が
、
26
年
生
産
に
向
け
て
経
産
牛
減
少
が

見
え
て
い
た
事
か
ら
、
25
年
11
月
よ
り
そ
の
対
策

に
つ
い
て
内
部
で
検
討
し
た
と
こ
ろ
、
平
成
22
年

に
取
り
組
ん
だ
乳
牛
導
入
が
急
務
と
判
断
し
、
11

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
に
３
０
０
頭
以
上
必
要
で

あ
る
と
取
り
進
め
、
26
年
の
生
産
に
期
待
を
し
て

今
日
ま
で
増
産
に
転
じ
る
事
を
待
っ
て
お
り
ま
し

た
。
直
近
で
は
前
年
比
98·

２
％
と
順
調
に
回
復

し
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
が
、
累
計
で
見
ま
す
と

96·

０
％
と
計
画
に
未
達
の
状
況
で
あ
り
ま
す
。

色
々
と
原
因
、
課
題
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一

日
も
早
く
生
産
を
回
復
さ
せ
る
為
に
、
何
が
必
要

か
を
含
め
て
苦
労
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

６
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
通
常
総
会
で
お
話
し
致

し
ま
し
た
「
13
万
ｔ
越
え
」
を
近
い
将
来
達
成
出

来
る
よ
う
、
現
在
の
状
況
を
確
認
し
タ
イ
ム
リ
ー

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
す
で
に
今
年
度
収
穫

の
飼
料
給
与
も
始
ま
り
、
分
析
結
果
に
期
待
を
し

て
い
る
所
で
す
。
天
候
的
に
は
今
年
も
ゲ
リ
ラ
的

な
雨
・
風
等
が
あ
り
、
施
設
、
圃
場
で
の
被
害
も

一
部
で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
冬
期
間
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
一
層
の
注
意
が
必
要
と
思
わ

れ
ま
す
。

畑
作
で
は
大
根
の
出
荷
量
が
前
年
比
１
３

６
．１
％
、
５
３
２
，０
０
０
ケ
ー
ス
を
越

え
、
販
売
金
で
も
５
億
４
，０
０
０
万
を
越
え
て

豊
作
と
呼
べ
る
作
柄
で
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
前
年
比
88·

１
％
と
病
害
虫
が
発
生
し

減
と
な
り
、
販
売
金
額
に
お
い
て
も
前
年
比
93·

０
％
で
あ
り
、
ま
だ
若
干
の
収
穫
期
間
は
残
っ
て

お
り
ま
す
が
、
少
々
残
念
な
結
果
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

澱
原
馬
鈴
薯
で
は
全
体
で
14
万
俵
を
越
え
て
前

年
以
上
の
結
果
と
な
り
、
金
額
的
に
も
ラ
イ
マ
ン

価
が
高
く
推
移
し
た
事
で
計
画
に
近
い
も
の
と
な

り
、
生
食
、
加
工
、
種
子
馬
鈴
薯
も
前
年
同
様
と

な
り
、
ビ
ー
ト
を
含
め
10
億
を
超
え
る
結
果
で
生

産
者
と
し
て
ま
ず
ま
ず
の
結
果
に
ほ
っ
と
す
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ビ
ー
ト
は
現
在
収
穫
中
で
あ

り
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
課
題

も
見
つ
か
り
、
冬
期
間
は
次
年
度
に
向
け
て
し
っ

か
り
検
討
し
て
頂
け
る
よ
う
期
待
し
て
い
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。
今
現
在
、
27
年
度
の
営
農
計
画
策

定
で
目
指
す
経
営
を
作
成
中
で
あ
り
ま
す
。
前
向

き
、
積
極
的
な
計
画
を
期
待
し
た
い
所
で
す
が
、

電
気
料
金
値
上
げ
を
始
め
、
明
る
い
話
題
の
少
な

い
状
況
の
中
で
あ
り
ま
す
の
で
、
障
害
と
な
る
事

に
つ
き
ま
し
て
は
出
来
る
だ
け
私
共
の
中
で
内
外

に
向
け
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

次
に
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
し
ま

す
。
16
年
目
の
Ａ
コ
ー
プ
で
あ
り
ま
す

が
、
４
月
の
消
費
税
増
税
に
よ
り
直
前
の
買
い
込

み
需
要
も
あ
っ
て
、
ど
の
程
度
購
買
意
欲
が
回
復

す
る
か
み
て
お
り
ま
す
が
、
米
や
食
品
を
含
め
一

部
に
今
も
前
年
比
で
マ
イ
ナ
ス
な
点
も
あ
る
事
か

ら
消
費
マ
イ
ン
ド
が
慎
重
に
思
わ
れ
ま
す
。
た

だ
、
16
周
年
記
念
等
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
多
く
の
方
々
が
足
を
運
ん
で
く
れ
大

盛
況
で
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
安
心
・
安
全
な
商

品
を
中
心
に
ス
タ
ッ
フ
共
々
対
応
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
年
末
売
り
出
し
に
も
積

極
的
に
足
を
運
ん
で
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

肉
牛
セ
ン
タ
ー
事
業
で
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続

き
相
場
的
に
は
高
い
状
態
で
安
定
的
に
推
移
し
、

予
定
通
り
徳
島
へ
向
け
販
売
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
一
方
、
経
費
的
に
は
飼
料
や
燃
料
、
資
材
等

の
コ
ス
ト
増
、
導
入
牛
も
高
値
で
あ
り
更
に
は
国

の
対
策
事
業
補
填
も
無
く
、
計
画
に
若
干
未
達
で

推
移
し
て
お
り
、
事
故
率
、
肉
質
、
月
齢
に
注
意

し
て
引
き
続
き
付
加
価
値
の
追
求
を
行
っ
て
参
り

ま
す
。

　

次
に
ス
タ
ン
ド
で
あ
り
ま
す
が
、
燃
料
の
値
上

げ
が
続
く
中
、
燃
費
の
良
い
車
、
車
利
用
の
自
粛

等
、
利
用
者
も
大
変
厳
し
い
状
況
で
あ
り
昨
年
と

同
様
の
販
売
で
あ
り
ま
す
。
油
外
品
の
販
売
に
お

い
て
は
、
系
統
ス
タ
ン
ド
の
中
で
全
道
一
番
の
評

価
を
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
力
は
高
く
、

好
感
が
持
た
れ
て
い
る
こ
と
も
称
え
ら
れ
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
自
信
を
持
っ
て
日
々
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。

　

乳
製
品
工
場
で
あ
り
ま
す
が
、
学
校
給
食
用
は

予
定
通
り
推
移
し
て
お
り
ま
す
し
、
町
で
の
牛
乳

乾
杯
条
例
に
よ
り
、
１
，０
０
０
㎖
か
ら
２
０
０

㎖
を
含
め
、
利
用
が
若
干
広
が
っ
て
い
る
感
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
昨
年
新
商
品
と
し
て
発
売
し
た

「
な
か
し
べ
つ
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
」
も
発
売
以
来

多
く
の
支
持
を
い
た
だ
き
、
製
造
、
保
存
ス
ペ
ー

ス
の
確
保
の
課
題
も
あ
り
、
26
年
度
の
予
定
に
無

か
っ
た
倉
庫
、
冷
蔵
庫
施
設
の
建
設
を
決
断
し
、

進
め
て
い
る
所
で
あ
り
ま
す
。

　

全
体
と
し
て
、
生
産
販
売
額
に
お
い
て
は
値
上

が
り
も
あ
り
、
昨
年
以
上
の
取
り
扱
い
と
な
る
と

見
て
お
り
ま
す
。
農
協
事
業
分
野
も
計
画
に
近
い

と
こ
ろ
で
推
移
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
Ｔ
Ｐ

Ｐ
の
行
方
、
円
安
に
よ
る
コ
ス
ト
増
が
悪
化
、
電

気
代
が
２
年
連
続
で
引
き
上
げ
ら
れ
た
事
も
非
常

に
辛
い
も
の
が
あ
り
、
不
安
と
不
信
が
年
を
越
し

そ
う
な
状
況
で
今
一
度
お
願
い
し
て
お
り
ま
す

が
、
27
年
度
の
営
農
計
画
策
定
に
頭
を
悩
ま
せ
る

で
あ
ろ
う
と
心
配
し
て
お
り
ま
す
。

　

事
件
で
あ
り
ま
す
。
突
然
、
衆
議
院
解
散
の
運

び
と
な
り
、
大
義
、
何
の
た
め
含
め
理
解
出
来
な

い
状
況
に
な
り
、
大
い
に
不
満
で
あ
り
ま
す
。
絶

対
多
数
の
体
勢
で
あ
り
、
本
来
で
あ
れ
ば
日
本
の

た
め
、
国
民
の
た
め
政
治
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う

べ
き
と
考
え
ま
す
が
、
こ
れ
が
今
の
日
本
政
治
な

の
か
、
将
来
が
大
変
心
配
で
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
一
票
は
一
票
で
あ
り
ま
す
。

自
ら
し
っ
か
り
判
断
し
、
託
し
て
頂
き
た
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
間
も
な
く
長
い
冬
期
間

に
入
り
ま
す
。
ど
ん
な
天
候
で
推
移
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
災
害
時
の
発
電
機
も
準
備
が
整

い
、
貸
し
出
し
の
ル
ー
ル
も
提
案
さ
せ
て
も
ら
い

ま
す
の
で
、
是
非
利
用
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
早
い
も
の
で
残
り
わ
ず
か
で
あ
り
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
、
一
年
間
本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
。
ど
う
ぞ
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
ま
す
ま
す
寒
く
な
り
ま
す
が
病
気
や

ケ
ガ
、
風
邪
等
に
十
分
注
意
さ
れ
、
お
過
ご
し
頂

け
れ
ば
と
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
一
年
間

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。



　

昨
年
ま
で
は
デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
と

し
て
同
会
場
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
し
た

が
、
も
っ
と
町
の
人
に
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

知
っ
て
参
加
し
て
貰
い
た
い
と
言
う
主
催

者
の
思
い
で
日
中
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
初
め
て
の
試
み
で
心
配
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
非
常
に
多
く
の
来
場
者
に
来
て

い
た
だ
き
、
北
海
道
や
地
元
の
乳
製
品
の

お
い
し
さ
を
し
っ
か
り
と
Ｐ
Ｒ
出
来
た
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。　
　
（
記
＝
佐
藤　

淳
）
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　平成26年11月22日土曜日に、ウェディン
グプラザ寿宴にて根室地区農協青年部連絡協
議会、JA根室地区女性協議会、根室地区酪農
対策協議会が主催しました「北海道をもっと
もーっと食べようランチパーティー」が開催さ
れ、多くの来場者で
賑わいました。

れ
た
来
場
者
は
料
理
を
堪
能

し
て
い
ま
し
た
。
同
会
場
内

で
は
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
・
Ｊ

Ａ
中
標
津
・
地
区
女
性
協
の

ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
な
か

し
べ
つ
牛
乳
の
試
飲
や
な
か

し
べ
つ
な
め
ら
か
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
の
試
食
な
ど
が
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
第
２
会
場
で
は
各
単

組
の
青
年
部
活
動
Ｐ
Ｒ
ブ
ー

ス
と
北
海
道
米
の
ブ
ー
ス
を
設
置
、
当
農

協
は
１
分
間
Ｃ
Ｍ
や
青
年
部
便
り
を
使
っ

て
青
年
部
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
ミ
ス
北
海
道
米
の
盛
彩
奈
さ

ん
と
辻
栄
養
士
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

や
札
幌
吉
本
の
お
笑
い
芸
人
ｎ
ｉ
ｆ
ｕ
に

よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
会
場
を
沸
か

せ
、
最
後
は
ｎ
ｉ
ｆ
ｕ
の
司
会
に
よ
る
抽

選
会
が
行
わ
れ
、
北
海
道
米
ゆ
め
ぴ
り
か

５
㎏
や
乳
製
品
セ
ッ
ト
な
ど
の
商
品
が
来

場
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
場
を
待
ち
わ
び
た
、
た
く
さ

ん
の
来
場
者
が
列
を
作
り
、
根
室

地
区
青
協
安
田
正
嗣
会
長
の
開
会

挨
拶
の
後
、
根
室
地
区
酪
農
対
策

協
議
会　

小
湊
会
長
に
よ
る
Ｗ
ｅ

ｌ
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ
、
牛
乳
で

乾
杯
が
参
加
者
全
員
で
行
わ
れ
、

12
時
過
ぎ
に
パ
ー
テ
ィ
ー
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
気
に
な
る
献

立
は
、「
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

の
マ
リ
ネ
と
生
ハ
ム
・
ト
マ
ト
の

サ
ラ
ダ
ふ
わ
っ
と
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ

の
せ
」
や
「
鹿
ジ
ャ
ガ
ミ
ー
ト
焼

き
コ
ロ
ッ
ケ
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
入

り
」
な
ど
、
根
室
管
内
産
、
北
海

道
産
、
国
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
料
理
が
次
々
と
提
供
さ
れ
、
訪



協
安
達
副
部
長
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し

て
、
映
画
作
成
の
苦
労
話
な
ど
を
述
べ
ま

し
た
。

　

６
班
に
分
か
れ
て
の
分
科
会
で
は
当
農

　

講
演
で
は
計
根
別
青
年
部
ら
が
中
心

と
な
っ
て
共
同
制
作
し
た
映
画
「
ト
ッ

プ
」
が
上
演
さ
れ
、
講
演
後
は
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
パ
ネ
リ
ス
ト
に
は
映
画
監
督
の
笠

木
望
氏
、
Ｊ
Ａ
計
根
別
青
年
部
の
久
保

部
長
・
鹿
野
副
部
長
が
登
壇
、
地
区
青

　

講
演
で
は
計
根
別
青
年
部
ら
が
中
心

と
な
っ
て
共
同
制
作
し
た
映
画
「
ト
ッ

プ
」
が
上
演
さ
れ
、
講
演
後
は
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
パ
ネ
リ
ス
ト
に
は
映
画
監
督
の
笠

木
望
氏
、
Ｊ
Ａ
計
根
別
青
年
部
の
久
保

部
長
・
鹿
野
副
部
長
が
登
壇
、
地
区
青

平
成
26
年
度

大会テーマ『Moving it～眼前の困難を乗り越える～』
　

平
成
26
年
11
月
６
日
寿
宴
に
て
平
成
26
年
度
根
室
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
が
行
わ

れ
、
会
場
に
は
青
年
部
員
と
関
係
者
団
体
１
３
０
人
ほ
ど
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。

根
室
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会

協
は
「
食
育
に
つ
い
て
」
を
担
当
。
乾
部

長
を
座
長
と
し
て
各
農
協
の
青
年
部
員
と

積
極
的
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。
青
年
の
主
張
は
俣
落
支
部
の
半
沢

勇
貴
君
が
中
標
津
の
代
表
と
し
て
「
酪
農

家
が
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
」
を
発
表
し

ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ

大
会
で
は
小
川
竜
樹
君
が

出
場
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た

が
、
奮
闘
む
な
し
く
惜
し

く
一
回
戦
で
敗
退
と
な
り

ま
し
た
。

　

青
年
の
主
張
・
ア
ー
ム

レ
ス
リ
ン
グ
代
表
は
共
に

計
根
別
青
年
部
が
勝
ち
取

り
、
12
月
に
行
わ
れ
る
全

道
大
会
に
根
室
地
区
代
表

と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

（
記
＝
佐
藤　

淳
） 4

青年の主張  半沢勇貴君

小川竜樹君、惜しくも敗れる



　

こ
の
事
業
は
中
標
津
町
地
産
地
消
推
進

協
議
会
が
主
体
と
な
り
、
平
成
19
年
度
よ

り
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
中
標

津
小
学
校
の
４
年
生
の
２
ク
ラ
ス（
80
名
）

を
対
象
に
、「
食
材
を
学
ぼ
う
！
牛
乳
編
・

牛
肉
編
」
と
題
し
て
、
子
牛
が
生
ま
れ
て

か
ら
牛
乳
・
牛
肉
が
商
品
に
な
る
ま
で
の

一
連
の
流
れ
を
視
聴
覚
室
に
て
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
を
使
用
し
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

後
半
は
「
酪
農
ク
イ
ズ
」
も
合
わ
せ
て

行
い
、
ウ
シ
君
と
ホ
ル
美
ち
ゃ
ん
の
２

名
？
も
参
加
し
て
子
供
達
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
授
業
の
後
は
「
地
産
地

消
給
食
」
と
い
う
こ
と
で
中
標
津
ビ
ー
フ

や
中
標
津
産
の
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

や
な
か
し
べ
つ
牛
乳
が
給
食
に
並
び
、
子

供
た
ち
も
美
味
し
そ
う
に
何
度
も
〝
お
か

わ
り
〞を
し
て
残
さ
ず
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
　
（
記
＝
相
澤　

正
博
）

5

当日のメニュー
（カッコ内は中標津産の食材です）

■ごはん
■肉豆腐（中標津ビーフ、しいたけ）
■ほうれん草の胡麻和え（ほうれん草）
■味噌汁（じゃがいも）
■牛乳（なかしべつ牛乳）

ク
イ
ズ
大
会
の
様
子

中
標
津
小
学
校
ミ
ル
ク
ボ
ー
イ
ズ

給食風景

当
農
協
ミ
ル
ク
ボ
ー
イ
ズ

中標津
丸ごと給食
出前講座
11月７日金中標津小学校にて
中標津丸ごと給食・出前講座

を行いました。



6

10月22日から25日の３泊４日の日
程にて、農協役員研修が行われました。

　

10
月
22
日
、
役
職
員
10
名
、
添
乗
員
１

名
の
計
11
名
で
中
標
津
空
港
を
出
発
し
、

新
千
歳
空
港
経
由
で
中
部
国
際
空
港
へ
向

か
い
ま
し
た
。
途
中
、
中
部
国
際
空
港
行

き
が
機
材
の
や
り
く
り
の
都
合
で
１
時
間

遅
れ
で
の
出
発
の
為
、
初
日
の
研
修
が
残

念
な
が
ら
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
、
ま
っ

す
ぐ
名
古
屋
市
内
の
ホ
テ
ル
へ
と
向
か
い

ま
す
。
我
々
を
出
迎
え
て
く
れ
た
名
古
屋

の
街
は
あ
い
に
く
の
小
雨
模
様
で
湿
度
が

高
く
、
少
々
過
ご
し
辛
い
感
じ
が
し
ま
し

た
。
市
内
の
食
事
処
に
て
名
古
屋
料
理
を

堪
能
し
、
安
着
祝
い
と
４
日
間
の
研
修
の

無
事
を
祈
願
し
乾
杯
し
ま
し
た
。

　

23
日
、
半
田
市
酪
農
組
合
に
到
着
後
、

青
木
直
行
所
長
よ
り
概
要
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
半
田
市
酪
農
組
合
は
組
合
員
35

名
、
乳
肉
複
合
経
営
が
主
体
で
あ
り
、
合

計
で
乳
用
牛
５
，３
６
６
頭
・
肉
用
牛
８
，

２
２
９
頭
を
飼
養
し
て
お
り
ま
す
。
一

戸
当
た
り
の
飼
養
頭
数
は
平
均
で
乳
牛

１
５
０
頭
、
肉
牛
２
６
０
頭
で
大
規
模
な

経
営
体
が
多
く
、
肉
用
牛
生
産
地
帯
と
し

て
も
確
固
た
る
地
位
を
築
い
て
い
ま
す
。

住
吉
酪
農
展
示
会　

榊
原
政
己
氏
の
案
内

で
次
の
研
修
先
の
牧
場
に
向
か
い
ま
し
た
。

■
㈲
都
築
牧
場

　
代
表
取
締
役　

都
築　

邦
明
氏

　

経
産
牛
２
５
０
頭
、
育
成
牛
50
頭
、
肥

育
牛
５
５
０
頭
を
飼
養
。
年
間
出
荷
量
２
，

５
０
０
ｔ
、
パ
ー
ラ
ー
16
頭
ダ
ブ
ル
、
フ

リ
ー
バ
ー
ン
形
態
、
エ
ア
レ
ー
シ
ョ
ン
、

ド
リ
ル
式
の
堆
肥
舎
完
備
で
戻
し
堆
肥

を
使
用
。
現

在
10
名
雇
用

し
て
地
元
で

育
成
を
飼
育

し
て
い
る
他

に
本
別
町
に

預
託
し
て
い

る
と
の
事
で
、

現
在
は
十
勝

管
内
か
ら
の

初
任
牛
導
入

が
メ
イ
ン
と

な
っ
て
い
る
。

　

重
視
し
て

取
り
組
ん
で

い
る
事
と
し
て
は
、
輸
入
牧
草
ば
か
り
だ

と
為
替
の
変
動
に
大
き
く
影
響
さ
れ
る
の

で
、
少
し
で
も
飼
料
代
コ
ス
ト
を
下
げ
る

為
に
、
年
間
給
与
量
に
あ
た
る
約
７
２
０

ｔ
分
の
デ
ン
ト
コ
ー
ン
を
作
付
け
し
て

お
り
、
一
日
約
２
ｔ
を
給
与
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
南
知
多
地
区
に
も
組
合
所
有

の
畑
が
あ
り
、

そ
ち
ら
で
も

牧
草
を
収
穫

し
て
い
ま
す
。

牛
舎
内
の
給

餌
場
で
は
レ

リ
ー
社
の
自

動
餌
押
し
ロ

ボ
ッ
ト
が
活

躍
し
て
お
り
、

食
槽
は
レ
ジ

コ
ン
で
は
無

く
ス
テ
ン
板
が
使
用
さ
れ
、
清
潔
感
と
丈

夫
さ
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

■
㈲
平
和
牧
場

　

代
表
取
締
役　

榊
原　

政
己
氏

 

現
社
長
の
父
が
１
頭
の
牛
か
ら
搾
乳
を

始
め
、
現
在
は
経
産
牛
３
５
０
頭
、
肥
育

牛
７
０
０
頭
を
飼
養
し
て
い
る
。
ま
た
現

社
長
の
弟
は
違
う
場
所
で
経
産
牛
４
０
０

頭
、
肥
育
牛
８
０
０
頭
の
牧
場
を
経
営
し

て
い
る
。
平
和
牧
場
で
は
年
間
出
荷
量
２
，

６
０
０
ｔ
、
肥
育
出
荷
頭
数
は
約
３
０
０

頭
で
出
荷
牛
の
約
８
割
が
３
か
ら
４
等
級

の
肉
質
評
価
を
得
て
お
り
、
父
親
の
牛
を

見
る
目
と
管
理
技
術
を
高
く
評
価
し
て
お

り
ま
し
た
。
当
初
は
色
々
な
所
よ
り
初
任

牛
を
導
入
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
平
和
牧

場
と
中
標
津
の
牛
と
の
相
性
が
良
い
よ
う

で
、
現
在
で
は
全
て
中
標
津
町
農
協
よ
り

導
入
し
て
い
る
と
の
事
で
、
視
察
に
訪
れ

た
私
た
ち
の
心
も
が
っ
し
り
と
摑
ま
れ
ま

し
た
。
こ
の
農
場
は
住
吉
酪
農
展
示
会
の

中
で
も
一
番
の
取
引
先
だ
と
い
う
事
で
す
。

餌
は
全
量
輸
入
飼
料
で
畑
は
持
っ
て
お
ら

ず
、
コ
ス
ト
削
減
の
為
に
９
月
よ
り
発
酵

飼
料
を
造
り
始
め
て
11
月
給
餌
を
始
め
る

と
の
事
で
、
給
餌
経
過
後
の
話
を
聞
け
な

い
の
が
と
て
も
残
念
で
し
た
。

　

発
酵
飼
料
工
場
は
４
人
共
同
で
建
て
て

お
り
、
豆
腐
粕
が
３
円
／
㎏
で
手
に
入
る

事
に
も
後
押
し
さ
れ
、
草
を
作
る
よ
り
は

発
酵
飼
料
の
方
向
で
始
め
ま
し
た
。
内
容

は
オ
カ
ラ
が
80
％
を
占
め
、
ス
ー
ダ
ン
や

ス
ト
ロ
ー
系
の
安
い
飼
料
を
組
み
合
わ
せ

平成26年度

半田市酪農組合

都築牧場

役員視察
  研修報告
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て
造
っ
て
お
り
、
オ
カ
ラ
確
保
の
為
に
京

都
方
面
か
ら
も
材
料
を
運
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
従
業
員
の
将
来
に
つ
い
て
も
良
く
考

え
て
お
り
、
と
て
も
責
任
感
の
強
い
社
長

で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
住
吉
酪
農
展
示

会
は
当
中
標
津
町
農
協
の
初
任
牛
取
引
先

で
は
取
り
扱
い
頭
数
・
金
額
に
お
い
て
も

大
口
の
取
引
先
で
あ
り
、
今
回
の
視
察
に

て
一
層
良
い
関
係
を
築
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

昼
食
は
榊
原
政
己
氏
に
も
同
行
し
て
い

た
だ
き
、
フ
ァ
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
「
黒
牛

の
里
」
に
て
戴
き
ま
し
た
。
黒
牛
の
里
は

平
成
10
年
７
月
に
住
吉
酪
農
展
示
会
の
有

志
に
よ
り
設
立

さ
れ
、
現
在
で

は
半
田
市
に
て

溶
岩
焼
き
、
洋

食
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
３
店
舗
を

経
営
し
て
い
ま

す
。
今
回
お
邪

魔
し
た
レ
ス
ト

ラ
ン
黒
牛
の
里

は
平
成
24
年
に

６
次
産
業
法
に

基
づ
く
総
合
事

業
計
画
の
認
定

を
受
け
、
平
成
26

年
２
月
に
完
成
し

ま
し
た
。
肉
料
理

を
提
供
す
る
他
に

肉
や
乳
製
品
の
加

工
販
売
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

午
後
か
ら
は
半
田
市
を
後
に
し
、
三
重

県
伊
勢
市
に
あ
る
伊
勢
神
宮
へ
向
か
い
ま

し
た
。
皇
大
神
宮
（
内
宮
）
に
て
参
拝
し

た
後
は
、
伊
勢
神
宮
前
に
あ
る
お
か
げ
横

丁
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

24
日
、
名
古
屋
市
に
あ
る
リ
ニ
ア
鉄
道

館
を
見
学
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
東
海
道
新

幹
線
を
中
心
に
、
在
来
線
か
ら
超
電
導

リ
ニ
ア
ま

で
39
両
の

実
物
車
両

が
展
示
さ

れ
て
お
り
、

歴
史
展
示

室
や
体
験

学
習
室
な

ど
を
見
学

し
ま
し
た
。

名
古
屋
市

内
で
昼
食
を
取
っ
た
後
、
徳
川
美
術
館
へ

向
か
い
ま
し
た
。
こ
こ
は
徳
川
家
康
の
遺

品
を
中
心
に
初
代
義
直
（
家
康
九
男
）
以

下
代
々
の
遺
愛
品

で
あ
る
「
大
名
道

具
」
１
万
件
余
り

を
収
め
る
美
術
館

で
あ
り
、
そ
の
建

物
は
有
形
文
化
財

に
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

続
い
て
は
㈱
カ

ク
キ
ュ
ー
八
丁
味

噌
の
蔵
を
見
学
し

ま
し
た
。
八
丁

味
噌
と
は
岡
崎
城
か
ら
西
へ
八
丁
（
約

８
７
０
ｍ
）
の
距
離
に
あ
る
岡
崎
市
八
帖

町
で
旧
東
海
道
を
挟
ん
で
向
か
い
合
っ
た

２
軒
の
老
舗
が
伝
統
製
法
で
作
り
続
け
て

い
る
銘
柄
で
あ
り
、
カ
ク
キ
ュ
ー
は
味
噌

造
り
一
筋
３
５
９
年
の
老
舗
で
す
。
味
噌

蔵
内
を
見
学
し
ま
し
た
が
、
桶
の
上
で
山

を
な
す
重
石
は
見
事
で
、
職
人
が
地
震
が

あ
っ
て
も
崩

れ
な
い
よ
う

し
っ
か
り
積

め
る
よ
う
に

な
る
ま
で
に

は
５
年
は
か

か
る
と
の
事

で
す
。
ま
た

こ
こ
は
平
成

18
年
４
月
よ

り
放
映
さ
れ

た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
純
情
き
ら

り
」
の
ロ
ケ
地
と
し
て
も
有
名
で
す
。

　

25
日
、
初
日
に
中
止
と
な
っ
た
ト
ヨ
タ

博
物
館
へ
の
見
学
希
望
が
多
い
事
か
ら
予

定
を
変
更

し
て
向
か

い
ま
し
た
。

こ
の
博
物

館
は
平
成

元
年
４
月

に
オ
ー
プ

ン
し
、
19

世
紀
末

か
ら
20
世

紀
の
車
約

１
２
０
台

の
車
両
に

よ
り
展
示
さ

れ
て
お
り
、

ガ
ソ
リ
ン
自

動
車
誕
生
か

ら
現
代
ま
で

の
自
動
車
技

術
・
文
化
の

発
展
を
わ
か

り
や
す
く
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
若
き
日
の
愛
車
も
あ
り
、
懐
か
し
い

思
い
出
に
浸
り
な
が
ら
の
見
学
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
お
昼
過
ぎ
に
は
中
部
国

際
空
港
を
発
ち
、
夕
方
に
は
全
員
無
事
に

中
標
津
空
港
へ
到
着
し
ま
し
た
。
初
日
以

外
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
と
て
も
有
意
義

な
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

　
（
記
＝
永
谷　

芳
晴
）

黒牛の里外観

リニア鉄道館

カクキュー前にて

徳川美術館

カクキュー蔵内部

トヨタ博物館

ベストセラーカー
（トヨタカローラ）



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｆ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

１
．
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回
答
に
つ
い
て 

２
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て 

３
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

４
．
業
務
用
車
輌
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

５
．
超
音
波
診
断
装
置
（
エ
コ
ー
）
の
リ
ー
ス
導
入

に
つ
い
て

６
．
休
農
組
合
員
の
利
息
減
免
処
置
及
び
清
算
見
込

み
に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員

に
つ
い
て

第８回  理　事　会
開催月日　平成26年11月27日
開催場所　農協中会議室  　 

①日本で一番流域面積の広い川
④木を切り倒すときに使います
⑥海岸に寄せては返す
⑦へっくしょん！
⑨舞台の向かって右側の方
⑪風に乗って大空に揚がります
⑫動物などの雄雌1ペアのこと
⑭防音や防寒のために二重になっていることも
⑮一年で最も昼が短い日
⑰落ち葉を発酵させて作ります
⑲願い事を書いて奉納します
⑳飲むと酔います
㉑焼きそばやお好み焼き、たこ焼きによく掛けられ
ています

①サンタクロースのそりを引く動物
②それは驚いた、──に水の話だ
③眼鏡の場合はフレームともいいます
④鶏肉を卵でとじた──丼
⑤木材などを彫ったり削ったりするときに使います
⑧ボビンに巻いてミシンにセットします
⑩宮沢賢治の著作『銀河──の夜』
⑬お出掛け前、窓や玄関の鍵を確認して確実に
⑭お守りや盛り塩に期待する効果
⑯東京にある新幹線の駅の一つ
⑰マフラーの端に──飾りを付けた
⑱ノブを持って開けます

㉑㉒㉓㉔㉕㉖㉗㉘㉙㉚

報
告
事
項

１
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
反
社
会
的
勢
力
認
定
結
果
一
覧
の
報
告
に
つ
い
て

４
．
平
成
26
年
度
小
麦
実
績
報
告
と
平
成
27
年
度
小
麦

栽
培
計
画
に
つ
い
て

５
．
畜
産
収
益
力
向
上
緊
急
支
援
リ
ー
ス
事
業
の
事
務

経
費
に
つ
い
て

６
．
平
成
26
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

8

　11月号のクロスワード、答えは「ジネンジョ」
でした。当選者は７名です。
　応募者多数の為、抽選とさせて頂きました。当選
者の発表は景品の発送をもって代えさせていただき
ます。おめでとうございます。応募される際にはひ
とことコメントを添えて応募いただけますようお願
い申し上げます。

11月号クロスワードの解答

『ジネンジョ』



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｆ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

１
．
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回
答
に
つ
い
て 

２
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て 

３
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

４
．
業
務
用
車
輌
リ
ー
ス
更
新
に
つ
い
て

５
．
超
音
波
診
断
装
置
（
エ
コ
ー
）
の
リ
ー
ス
導
入

に
つ
い
て

６
．
休
農
組
合
員
の
利
息
減
免
処
置
及
び
清
算
見
込

み
に
つ
い
て

７
．
平
成
27
年
度
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員

に
つ
い
て

第８回  理　事　会
開催月日　平成26年11月27日
開催場所　農協中会議室  　 

①日本で一番流域面積の広い川
④木を切り倒すときに使います
⑥海岸に寄せては返す
⑦へっくしょん！
⑨舞台の向かって右側の方
⑪風に乗って大空に揚がります
⑫動物などの雄雌1ペアのこと
⑭防音や防寒のために二重になっていることも
⑮一年で最も昼が短い日
⑰落ち葉を発酵させて作ります
⑲願い事を書いて奉納します
⑳飲むと酔います
㉑焼きそばやお好み焼き、たこ焼きによく掛けられ
ています

①サンタクロースのそりを引く動物
②それは驚いた、──に水の話だ
③眼鏡の場合はフレームともいいます
④鶏肉を卵でとじた──丼
⑤木材などを彫ったり削ったりするときに使います
⑧ボビンに巻いてミシンにセットします
⑩宮沢賢治の著作『銀河──の夜』
⑬お出掛け前、窓や玄関の鍵を確認して確実に
⑭お守りや盛り塩に期待する効果
⑯東京にある新幹線の駅の一つ
⑰マフラーの端に──飾りを付けた
⑱ノブを持って開けます

㉑㉒㉓㉔㉕㉖㉗㉘㉙㉚

報
告
事
項

１
．
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
反
社
会
的
勢
力
認
定
結
果
一
覧
の
報
告
に
つ
い
て

４
．
平
成
26
年
度
小
麦
実
績
報
告
と
平
成
27
年
度
小
麦

栽
培
計
画
に
つ
い
て

５
．
畜
産
収
益
力
向
上
緊
急
支
援
リ
ー
ス
事
業
の
事
務

経
費
に
つ
い
て

６
．
平
成
26
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

今月のあなたの運勢

12月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　活動モードに突入！
持ち前のリーダーシップを
発揮するチャンスです。意
欲的に忘年会幹事などを
引き受けて
　　　軽い運動をすること
で、体調が上向く月
　　　　　　　  キンキ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　物事を悪い方に受
け止めやすいかも。意識的
にポジティブシンキング
を。気分転換には寺社巡り
がお勧め
　　　運動前には、丁寧
な準備体操を忘れずに
　　　　　　　  ゴボウ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　気持ちが揺れ動き
やすい時期。取るに足りな
いことで腹を立てないよう、
冷静に。バスタイムを充実
させ、リラックスを
　　　過労になりやすいか
も。休養が必須です
　　　　　　　  ブリ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　コミュニケーション
能力がアップ！初対面の相
手にもフランクに話し掛け
て。スムーズに人脈を拡大
できます
　　　快適に過ごせそう。
スポーツを満喫可能
　　　　　　　  シュンギク

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　知的好奇心が旺盛
になりそう。興味を引かれ
る分野について情報収集
を。科学館や博物館に出
掛けるのも刺激に
　　　何事も根を詰め過
ぎず、休息を取ること
　　　　　　　  キャベツ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　   自分の意見や考えに
固執し、意固地になってしま
う傾向大。柔軟性を示して。
明るい笑顔が運気上昇の呼
び水に
　　　食生活が乱れがち。
栄養にも気を使って
　　　　　　　  カボチャ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　やたらと深刻に考え
やすいよう。気楽に構えるこ
とで解決の糸口が見つかる
はず。花を飾るのも運気好
転の鍵
　　　体調を整えるには、
しっかり防寒対策を
　　　　　　　 小松菜

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　楽しい出来事に縁
がある期間です。パー
ティーや旅行など、積極的
に顔を出しましょう。イベ
ントへの参加も吉
　　　疲労の解消には質の
高い睡眠を心掛けて
　　　　　　　  小豆

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分に自信が持て
る月。温めていたアイデア
があるなら、ぜひオープン
に。未体験ジャンルへの挑
戦も大賛成！
　　　清掃などで体を動か
すと体調に好影響
　　　　　　　  カキ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　サービス精神を発
揮すれば、周囲との関係が
改善する予感。素直に思い
やりを示して。気分転換に
は音楽鑑賞を
　　　暴飲暴食に気を付け
て。ほどほどが賢明
　　　　　　　  ユズ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　何かと迷いが生じ
がち。信頼できる人に相談
し、力を借りるのが正解。
ミュージカルでのリフレッ
シュも開運に
　　　体力アップを図る
好機。スポーツが◎
　　　　　　　  セロリ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　和やかな雰囲気に
包まれています。やるべき
作業を早めに済ませた後、
プライベートを堪能して。
グルメにツキ
　　　ちょっとしたけがに
注意。常に慎重に
　　　　　　　  サツマイモ

9

● 

朝･

夕
の
寒
さ
が
少
し
ず
つ
冬
の
到
来
を
感

じ
さ
せ
る
毎
日
に
な
り
ま
し
た
ね
。
外
仕
事

も
全
部
終
わ
り
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

間
か
ら
何
度
か
雪
が
チ
ラ
チ
ラ
と
降
り
、
も

う
す
ぐ
寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
車

の
タ
イ
ヤ
交
換
は
お
済
み
で
す
か
？
交
通
安

全
の
た
め
、
早
め
に
交
換
し
て
下
さ
い
ね
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
夢

● 

寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
夜
は
温
か
い
鍋

と
か
ス
ー
プ
が
美
味
し
い
で
す
。
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。
我

が
家
は
今
夜
、
白
菜
と
ベ
ー
コ
ン
の
鍋
で
す
。

　
▼
Ｐ
Ｎ
／
ク
レ
ア
お
ば
さ
ん

● 

11
月
初
旬
に
熱･

せ
き
・
く
し
ゃ
み
・
鼻
水

と
ま
さ
に
風
邪
の
症
状
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
。

こ
こ
数
年
風
邪
も
引
か
ず
に
い
た
の
で
す
っ

か
り
油
断
し
て
い
ま
し
た
。
11
月
号
に
掲
載

さ
れ
て
い
た
ベ
ジ
フ
ル
歳
時
記
の
ベ
ジ
鍋
を

早
速
作
り
、
自
家
製
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と

使
い
、
ボ
ジ
ョ
レ
ヌ
ー
ボ
ー
も
解
禁
と
な
っ

た
の
で
ア
ル
コ
ー
ル
と
お
鍋
で
体
の
芯
か
ら

暖
ま
り
ま
し
た
。
体
を
冷
や
さ
ず
免
疫
力

ア
ッ
プ
で
長
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
す
。

    
▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 

我
が
家
の
牛
舎
の
近
く
に
大
き
な
水
た
ま
り

が
あ
り
、
ガ
ン
の
群
れ
が
夏
か
ら
秋
頃
ま
で

体
を
休
め
て
お
り
ま
す
。
オ
ス
は
緑
色
の
顔

が
特
徴
、
メ
ス
は
あ
ま
り
目
立
た
な
い
け
れ

ど
、
全
部
で
20
羽
か
ら
多
い
時
で
50
羽
ほ
ど

い
る
時
が
あ
り
、
牛
の
世
話
を
し
な
が
ら
楽

し
み
に
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

秋
に
は
青
森
県
弘
前
市
よ
り
早
生
の
り
ん
ご

が
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
と
共
に
送
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
っ
て
風
邪
を
引

か
ぬ
よ
う
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

い
よ
い
よ
今
年
も
あ
と
残
り
わ
ず
か
、
早
い

で
す
ね
。
牛
さ
ん
達
の
世
話
と
良
い
草
収
穫
、

た
く
さ
ん
の
野
菜
た
ち
の
収
穫
に
と
、
と
て

も
忙
し
か
っ
た
け
れ
ど
充
実
し
た
１
年
に

な
っ
た
と
感
じ
、
と
て
も
う
れ
し
い
今
で
す
。

何
よ
り
家
族
皆
が
大
き
な
病
気
を
せ
ず
、
過

ご
せ
た
の
が
１
番
で
し
た
。
知
り
合
い
の
方

が
「
私
の
小
さ
な
幸
せ
!!
」
と
す
て
き
な
お

花
や
木
々
を
育
て
ら
れ
、
笑
顔
で
話
し
て
下

さ
り
、
写
真
や
押
し
花
に
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。〝
小
さ
な
幸
せ
〞
が
そ
の
方
に
は

き
っ
と
大
き
な
幸
せ
に
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
な
と
ほ
ほ
え
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
に
も
〝
小
さ
な
幸
せ
〞、
き
っ
と
身
近
に
あ

り
ま
す
よ
!　
　
　
　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
す
み
草

● 

あ
っ
と
い
う
間
に
寒
く
な
り
、
12
月
に
な
り

ま
す
ね
。
夏
の
間
は
あ
る
る
で
の
野
菜
（
地

物
）
を
買
う
の
が
楽
し
み
で
し
た
。
色
々
な

野
菜
の
袋
に
生
産
者
の
名
前
を
見
て
は
顔
を

思
い
浮
か
べ
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
冬
は
手

作
り
お
そ
う
ざ
い
に
励
み
ま
す
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
消
費
税

● 

と
う
と
う
冬
到
来
で
す
ネ
!
最
近
ヒ
ョ
ン
な

事
で
鶏
を
飼
う
事
に
な
り
、
日
々
彼
女
た
ち

（
と
り
ち
ゃ
ん
と
呼
ん
で
ま
す
）
が
気
に
な
り
、
野

菜
く
ず
や
と
り
ち
ゃ
ん
た
ち
の
大
好
き
な
ハ

コ
ベ
を
採
っ
た
り
、
友
人
た
ち
に
た
く
さ
ん

野
菜
く
ず
を
頂
い
た
り
と
と
て
も
楽
し
い
!!

牛
も
馬
も
に
わ
と
り
も
、
そ
し
て
犬
、
猫
と

な
ん
だ
か
楽
し
い
な
ぁ
〜
と
思
う
日
々
で
す
。

早
朝
、
太
陽
が
出
て
い
な
く
て
も
鳴
く
雄
鶏

の
「
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー
」
は
正
し
い
農
場
だ
ぁ

〜
、
な
ん
て
ネ
。
ま
さ
か
ゲ
ー
ム
の
中
で
は

あ
り
ま
せ
ん
よ
。
本
当
の
話
!!
幸
福
だ
ね
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
風

読
者
の
声
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共
存
共
栄
の
鍵
は
ジ
ビ
エ
に

　

野
生
鳥
獣
は
、古
来
よ
り
山
間
地
域
で
「
鹿

刺
し
」
や
「
ぼ
た
ん
鍋
」
な
ど
、
地
域
の
食

文
化
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
近
年
は
、
都
市
部
を
中
心
と

し
た
グ
ル
メ
層
に
、
フ
レ
ン
チ
の
技
法
を
ベ

ー
ス
と
し
た
ジ
ビ
エ
料
理
と
し
て
人
気
が
上

昇
。
現
在
は
そ
の
状
況
が
一
段
と
広
が
り
、

ジ
ビ
エ
が
よ
り
身
近
な
料
理
へ
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

背
景
に
あ
る
の
は
、
狩
猟
で
取
っ
た
野
生

鳥
獣
の
食
肉
利
活
用
推
進
で
す
。「
き
っ
か

け
は
、
地
域
の
農
家
さ
ん
が
鳥
獣
被
害
で
困

っ
て
い
た
こ
と
で
し
た
」。
そ
う
話
す
の
は
、

信
州
・
蓼
科
（
た
て
し
な
）
高
原
で
地
産
地
消
の

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
「
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
」
を
営
み
、

現
在
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ジ
ビ
エ
振
興
協
議

会
代
表
も
務
め
る
藤
木
徳
彦
さ
ん
。

　
「
蓼
科
は
、
春
は
山
菜
、
夏
は
色
と
り
ど

り
の
野
菜
、
８
〜
10
月
は
天
然
の
き
の
こ
に

恵
ま
れ
た
地
域
。
し
か
し
11
月
以
降
は
冷
え

込
み
が
厳
し
く
、
11
月
末
〜
４
月
の
間
は
休

業
す
る
店
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
狩
猟
が

解
禁
さ
れ
る
こ
の
季
節
は
、
地
域
の
方
々
が

取
っ
て
い
た
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
が
食
卓

に
上
が
る
季
節
。
調
べ
て
み
る
と
、
信
州
は

野
鳥
も
含
め
て
地
域
で
素
材
が
そ
ろ
う
。
な

ら
ば
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
旬
の
味
覚
で
も
あ
る

ジ
ビ
エ
料
理
を
、
冬
の
ご
ち
そ
う
と
し
て
提

供
し
よ
う
と
考
え
た
の
で
す
」

グ
ル
メ
の
嗜
好
（
し
こ
う
）
品
か
ら
地
域
の
味
覚
へ

　

こ
う
し
た
事
情
は
、
日
本
各
地
の
山
間
部
や
農
村
に
も
共
通
す
る
こ
と
。
藤
木
さ
ん
は
、
全
国
で
ジ

ビ
エ
の
調
理
法
と
活
用
法
を
説
く
伝
道
師
と
な
り
、
２
０
１
２
年
、
有
志
と
共
に
日
本
ジ
ビ
エ
振
興
協

議
会
を
設
立
し
ま
す
。

　

増
加
す
る
野
生
鳥
獣
が
適
正
頭
数
に
近
づ
く
こ
と
。
鳥
獣
被
害
で
苦
し
む
農
家
が
減
る
こ
と
。
狩
猟

で
取
っ
た
野
生
鳥
獣
が
利
活
用
さ
れ
る
こ
と
。
山
間
地
域
の
地
域
振
興
に
貢
献
す
る
こ
と
。
新
し
い
お

い
し
さ
を
多
く
の
人
に
提
供
で
き
る
こ
と
│
│
。
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ジ
ビ
エ

料
理
に
対
す
る
取
り
組
み
は
各
地
で
始
ま
り
、
こ
こ
数
年
で
着
実
に
進
化
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。
多
く

の
人
々
に
気
軽
に
試
し
て
も
ら
う
た
め
、エ
キ
ナ
カ
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ
で
「
鹿
肉
バ
ー
ガ
ー
」

を
提
供
し
た
り
、
さ
ら
に
ジ
ビ
エ
の
カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
も
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
岡
山
県

や
和
歌
山
県
な
ど
、
自
治
体
を
挙
げ
て
の
利
活
用
の
動
き
も
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

ジ
ビ
エ
を
地
域
産
業
に
す
る
た
め
の
課
題
と
は

　

し
か
し
、
草
の
根
的
に
発
展
し
て
き
た
取
り
組
み
に
は
課
題
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
ず
は
衛
生

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
問
題
で
す
。
現
在
ジ
ビ
エ
は
各
県
が
そ
れ
ぞ
れ
制
定
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
即
し
て

解
体
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
全
て
の
県
で
制
定
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
野

生
獣
は
捕
獲
後
の
処
理
方
法
に
つ
い
て
明
確
な
決
ま
り
が
な
く
、
血
抜
き
が
十
分
で
は
な
か
っ
た
り
、

不
適
切
な
取
り
扱
い
に
よ
っ
て
『
ジ
ビ
エ
は
お
い
し
く
な
い
』
と
い
う
誤
解
を
招
い
て
い
る
こ
と
も
。

そ
れ
と
と
も
に
、
技
術
を
持
っ
た
解
体
処
理
施
設
の
建
設
も
望
ま
れ
て
い
ま
す
」。
そ
う
話
す
の
は
同

協
会
監
事
・
鮎
澤
廉
さ
ん
で
す
。

　

一
方
で
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
べ
く
、
厚
生
労
働
省
は
ジ
ビ
エ
の
衛
生
管
理
の
指
針
作
り
を

推
進
。
肉
を
解
体
す
る
器
具
の
扱
い
方
、
内
臓
の
処
理
方
法
、
殺
菌
・
加
熱
の
基
準
な
ど
に
つ
い
て
検

討
し
、
狩
猟
シ
ー
ズ
ン
が
本
格
化
す
る
11
月
ご
ろ
ま
で
に
食
の
安
全
を
確
保
す
る
方
針
を
打
ち
出
し
ま

し
た
。

　

環
境
省
は
増
加
す
る
野
生
鳥
獣
の
捕
獲
事
業
を
強
化
す
る
た
め
、
鳥
獣
保
護
法
を
改
正
。
10
年
以
内

に
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
の
個
体
数
を
半
減
さ
せ
る
目
標
を
掲
げ
る
な
ど
、
国
を
挙
げ
て
の
動
き
が
加
速
し

て
い
る
の
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
「
野
生
鳥
獣
の
食
へ
の
活
用
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に
は
、公
に
よ
る
取
り
組
み
が
不
可
欠
。協
議
会
も
、

ジ
ビ
エ
に
適
し
た
調
理
法
で
あ
る
真
空
低
温
調
理
を
用
い
た
加
工
品
の
開
発
や
、
狩
猟
者
向
け
の
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
制
作
、
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
方
針
で
す
」
と
鮎
澤
さ
ん
。
多
く
の
人

が
ジ
ビ
エ
の
お
い
し
さ
に
触
れ
る
よ
う
、
正
し
い
知
識
と
共
に
そ
の
魅
力
を
広
め
る
取
り
組
み
は
続
き

ま
す
。
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　秋冬にシーズンを迎えるジビエ料理は、全国的に人気が高まっている食の楽し
みの一つ。その普及は、農村の鳥獣被害対策や、地域活性化に貢献できる取り組
みとしても注目されています。ジビエ料理の現状とその課題とはどういうものか、
有識者に伺いました。

藤木　徳彦（ふじき のりひこ）さん
（日本ジビエ振興協議会代表・内閣官房
地域活性化伝道師・オーベルジュ「エス
ポワール」オーナーシェフ／写真左）

鮎澤　　廉（あゆざわ れん）さん
（日本ジビエ振興協議会監事／写真右）

信州ジビエ 鹿と真ガモのパナシェ 蓼科産摘みたて野菜添え
　弱火でソテーしたシカ肉のロース（上掲写真左）、マガモの胸肉をオ
ーブンで焼いたロティ（同中）、マガモのささ身を低温の脂で加熱した
コンフィ（同右）の盛り合わせ。それぞれの部位に合った調理法でおい
しさを引き出します。

鹿もも肉の
スモークハム

お話を聞いた人
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山
間
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で
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刺
し
」
や
「
ぼ
た
ん
鍋
」
な
ど
、
地
域
の
食

文
化
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
近
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は
、
都
市
部
を
中
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と

し
た
グ
ル
メ
層
に
、
フ
レ
ン
チ
の
技
法
を
ベ
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ス
と
し
た
ジ
ビ
エ
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理
と
し
て
人
気
が
上

昇
。
現
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は
そ
の
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が
一
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と
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が
り
、

ジ
ビ
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り
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理
へ
変
わ
ろ
う
と

し
て
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る
こ
と
を
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存
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で
し
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う
か
。
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に
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の
は
、
狩
猟
で
取
っ
た
野
生

鳥
獣
の
食
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利
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用
推
進
で
す
。「
き
っ
か

け
は
、
地
域
の
農
家
さ
ん
が
鳥
獣
被
害
で
困

っ
て
い
た
こ
と
で
し
た
」。
そ
う
話
す
の
は
、

信
州
・
蓼
科
（
た
て
し
な
）
高
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で
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産
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の
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ベ
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ジ
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エ
ス
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ル
」
を
営
み
、

現
在
は
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Ｏ
法
人
日
本
ジ
ビ
エ
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興
協
議

会
代
表
も
務
め
る
藤
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徳
彦
さ
ん
。

　
「
蓼
科
は
、
春
は
山
菜
、
夏
は
色
と
り
ど

り
の
野
菜
、
８
〜
10
月
は
天
然
の
き
の
こ
に

恵
ま
れ
た
地
域
。
し
か
し
11
月
以
降
は
冷
え

込
み
が
厳
し
く
、
11
月
末
〜
４
月
の
間
は
休

業
す
る
店
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
狩
猟
が

解
禁
さ
れ
る
こ
の
季
節
は
、
地
域
の
方
々
が

取
っ
て
い
た
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
が
食
卓

に
上
が
る
季
節
。
調
べ
て
み
る
と
、
信
州
は

野
鳥
も
含
め
て
地
域
で
素
材
が
そ
ろ
う
。
な

ら
ば
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
旬
の
味
覚
で
も
あ
る

ジ
ビ
エ
料
理
を
、
冬
の
ご
ち
そ
う
と
し
て
提

供
し
よ
う
と
考
え
た
の
で
す
」

グ
ル
メ
の
嗜
好
（
し
こ
う
）
品
か
ら
地
域
の
味
覚
へ

　

こ
う
し
た
事
情
は
、
日
本
各
地
の
山
間
部
や
農
村
に
も
共
通
す
る
こ
と
。
藤
木
さ
ん
は
、
全
国
で
ジ

ビ
エ
の
調
理
法
と
活
用
法
を
説
く
伝
道
師
と
な
り
、
２
０
１
２
年
、
有
志
と
共
に
日
本
ジ
ビ
エ
振
興
協

議
会
を
設
立
し
ま
す
。

　

増
加
す
る
野
生
鳥
獣
が
適
正
頭
数
に
近
づ
く
こ
と
。
鳥
獣
被
害
で
苦
し
む
農
家
が
減
る
こ
と
。
狩
猟

で
取
っ
た
野
生
鳥
獣
が
利
活
用
さ
れ
る
こ
と
。
山
間
地
域
の
地
域
振
興
に
貢
献
す
る
こ
と
。
新
し
い
お

い
し
さ
を
多
く
の
人
に
提
供
で
き
る
こ
と
│
│
。
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ジ
ビ
エ

料
理
に
対
す
る
取
り
組
み
は
各
地
で
始
ま
り
、
こ
こ
数
年
で
着
実
に
進
化
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。
多
く

の
人
々
に
気
軽
に
試
し
て
も
ら
う
た
め
、エ
キ
ナ
カ
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ
で
「
鹿
肉
バ
ー
ガ
ー
」

を
提
供
し
た
り
、
さ
ら
に
ジ
ビ
エ
の
カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
も
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
岡
山
県

や
和
歌
山
県
な
ど
、
自
治
体
を
挙
げ
て
の
利
活
用
の
動
き
も
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

ジ
ビ
エ
を
地
域
産
業
に
す
る
た
め
の
課
題
と
は

　

し
か
し
、
草
の
根
的
に
発
展
し
て
き
た
取
り
組
み
に
は
課
題
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
ず
は
衛
生

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
問
題
で
す
。
現
在
ジ
ビ
エ
は
各
県
が
そ
れ
ぞ
れ
制
定
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
即
し
て

解
体
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
全
て
の
県
で
制
定
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
野

生
獣
は
捕
獲
後
の
処
理
方
法
に
つ
い
て
明
確
な
決
ま
り
が
な
く
、
血
抜
き
が
十
分
で
は
な
か
っ
た
り
、

不
適
切
な
取
り
扱
い
に
よ
っ
て
『
ジ
ビ
エ
は
お
い
し
く
な
い
』
と
い
う
誤
解
を
招
い
て
い
る
こ
と
も
。

そ
れ
と
と
も
に
、
技
術
を
持
っ
た
解
体
処
理
施
設
の
建
設
も
望
ま
れ
て
い
ま
す
」。
そ
う
話
す
の
は
同

協
会
監
事
・
鮎
澤
廉
さ
ん
で
す
。

　

一
方
で
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
べ
く
、
厚
生
労
働
省
は
ジ
ビ
エ
の
衛
生
管
理
の
指
針
作
り
を

推
進
。
肉
を
解
体
す
る
器
具
の
扱
い
方
、
内
臓
の
処
理
方
法
、
殺
菌
・
加
熱
の
基
準
な
ど
に
つ
い
て
検

討
し
、
狩
猟
シ
ー
ズ
ン
が
本
格
化
す
る
11
月
ご
ろ
ま
で
に
食
の
安
全
を
確
保
す
る
方
針
を
打
ち
出
し
ま

し
た
。

　

環
境
省
は
増
加
す
る
野
生
鳥
獣
の
捕
獲
事
業
を
強
化
す
る
た
め
、
鳥
獣
保
護
法
を
改
正
。
10
年
以
内

に
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
の
個
体
数
を
半
減
さ
せ
る
目
標
を
掲
げ
る
な
ど
、
国
を
挙
げ
て
の
動
き
が
加
速
し

て
い
る
の
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
「
野
生
鳥
獣
の
食
へ
の
活
用
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に
は
、公
に
よ
る
取
り
組
み
が
不
可
欠
。協
議
会
も
、

ジ
ビ
エ
に
適
し
た
調
理
法
で
あ
る
真
空
低
温
調
理
を
用
い
た
加
工
品
の
開
発
や
、
狩
猟
者
向
け
の
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
制
作
、
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
方
針
で
す
」
と
鮎
澤
さ
ん
。
多
く
の
人

が
ジ
ビ
エ
の
お
い
し
さ
に
触
れ
る
よ
う
、
正
し
い
知
識
と
共
に
そ
の
魅
力
を
広
め
る
取
り
組
み
は
続
き

ま
す
。

オーベルジュ「エスポワール」
〒391-0301
　長野県茅野市北山蓼科中央高原
　TEL&FAX：0266-67-4250

　ジビエ料理用に提供される野鳥は実にさま
ざま。同じ種類の鳥でも、餌によって風味に
個体差があるのが魅力。写真は右奥から時計
回りにマガモ、コガモ、ヤマバト、バン、キ
ジ、カラス、タシギ、ムクドリ、ヒヨドリ。

NPO法人 日本ジビエ振興協議会
ジビエ料理の普及によって増え続ける鳥獣被害を減
らし、地域の活性化や６次産業化の実現を目的に
2012年に設立。野生鳥獣の捕獲、加工、流通、調
理、情報発信、交流促進に取り組んでいます。

＜連絡先＞
NPO法人 日本ジビエ振興協議会 事務局
〒341-0042 埼玉県三郷市谷口677-1
TEL 048-951-0123  MAIL gibier@m.jcnnet.jp
URL http://www.gibier.gr.jp
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ボール付きの水槽の事例

フリーストール通路

　夏季間の飲水に関しては、暑熱の問題とともに重要視されます
が、冬季間についてはあまり注目されません。
　水は乾物摂取量の増加や産乳、代謝活動に欠かす事のできない

ものです(図1)。
　冬は給水設備が凍っていないか、
水が飲めているかを確認しましょう。

利    点
● 凍ってもすぐに対処できるので、
飲水が制限される可能性が少ない。
●水が飲みやすい、掃除しやすい

　厳冬期も乾乳牛を「Ｄ型ハウス＋
パドック」で飼養している事例。
　水槽にホースで給水したら、ホー
スが凍らないように処理室にしまい
ます。水が凍ったら鉄棒で氷を割る
ようにします。そのようにして、パ
ドックにいる時も必ず水が飲めるよ
う、努力しています。

育成牛と乾乳牛は
特に注意が必要!!

冬場、水の飲めない環境にいませんか？

パドック・運動場

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

水、飲めていますか？
～凍結防止と事例紹介～

こまめに氷を割る
滑り止めの砂や
解氷剤をまく

※ 屋外の水槽は
ヒーター付き
を設置するの
が理想です。

●ボールを外した!!

ゴムマット設
置で、踏むと
氷が割れる

水槽の上に
ヒーターを設置

水槽周辺が凍って
近づけない！
こうなる前に…。

乾乳牛用パドックの事例

図１　産乳量、気温と飲水要求量の関係
(NRC2001年版より作成)

最低気温（20℃）
最低気温（10℃）
最低気温（0℃）

100

80

60

40

20

0 10
産乳量（㎏）/日

飲
水
要
求
量
　
ℓ
／
日

15 20 25 30 35 40

水、
飲みたい…。

水槽

ゴムマット

▶凍ることがある　　　
▶ 凍っても気が付きにくく、対
処が遅くなる。
▶ そのため、水を飲めていない
時間が長くなる可能性がある。

●ボール付きの心配

ボールを外すと水面は凍る
ことがあるので、氷を割っ
て水を飲める状態にします。

油断は禁物！

氷を割るための鉄の棒

水槽

ホース

冬も
水の管理に
気をつけてね
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　今年も残すところ後１ヶ月となりました。2014年は皆さんにとってどのような年でしたか？来た
る2015年が皆さんにとってより良い年になりますことをお祈りいたします。

家畜改良課に相談だ。

発情発見率・妊娠率について

　今回は繁殖成績を出すのに重要な単語である「任意待機期間（ＶＷＰ）」、「発情発見率」、「妊娠率」
について書きたいと思います。

■任意待機期間（ＶＷＰ）＝分娩後、繁殖対象から除外する期間

■発情発見率＝平均授精回数÷理論的な発情回数
　（計算式：平均授精回数÷〔｛（空体日数－初回授精日数）÷21｝＋１〕×100）

　具体的な目標値は任意待機期間で60～70日、発情発見率は60％以上を目指していきましょう！
　妊娠率とは牛群全体の授精すべき発情に対して実際に妊娠している比率を表しています。計算式で
表してみると…？

■妊娠率＝発情発見率×受胎率

　高い妊娠率を維持するには発情発見率と受胎率の両方が高い事が必要です。妊娠率が20％以上で
生産効率を高め収益を維持することができると言われています。分娩間隔の目標を12～13ヶ月にす
ると、牛群の妊娠率を維持するには分娩後50～60日から授精開始して、遅くとも110日までの間
に受胎させる必要があります。
　上記のように妊娠率を20％以上に保つというのは非常に難しいことです。高い妊娠率を目指すた
めには、発情発見のための観察と記録が特に重要になっていくのです！高い妊娠率を目指すためにど
のようにしていけばよいのか？それにはまず…

　　●妊娠鑑定、繁殖検診は定期的に行いましょう！
　　●繁殖カレンダーを効率的に活用しましょう！
　　●発情発見器具（マーカーなど）を積極的に活用しましょう！
　　●発情を観察する時間を作りましょう！（朝30分、夕方30分が理想です）

　以上の点だけではなく、具体的な目標値を目指していけばより改善されるのは言うまでもありませ
ん。ご不明な点があればいつでもご相談ください。



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

　

平
成
26
年
11
月
28
日
金
曜
日
に

２
０
１
４
年
度
応
援
大
使
、
北
海

道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
陽

岱
鋼
選
手
、
佐
藤
賢
治
選
手
が

中
標
津
町
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。
開
陽
台
で
景
観
見
学
し
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後
、
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・
レ
ト
リ
に
て
飲
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ヨ
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ル

ト
を
味
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い
、
中
標
津
中
学
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を

サ
プ
ラ
イ
ズ
訪
問
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
町
役
場
を
訪
問
し
、
当
農

協
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
試
食
を

14

２
０
１
４
年
度
18
市
町
村

応
援
大
使
表
敬
訪
問

し
な
が
ら
中
標
津
町
長
・
髙
橋
組

合
長
と
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

17
時
30
分
か
ら
は
し

る
べ
っ
と
大
ホ
ー
ル
に

て
町
民
を
対
象
と
し

た
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
、
会
場
に

は
７
０
０
人
を
越
え

る
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
終
了

後
は
抽
選
会
が
行
わ
れ
、

直
筆
サ
イ
ン
入
り
レ
プ

リ
カ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や

直
筆
サ
イ
ン
入
り
ボ
ー

ル
な
ど
が
来
場
者
に
抽
選
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。



家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2014年

12月上旬発売今月の新刊
■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。
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野
菜
が
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る

あ
た
た
か
い
サ
ラ
ダ

相
続
対
策
の
９
割
は

遺
言
書
で
決
ま
る

１
時
間
で
よ
く
わ
か
る

楽
し
い
Ｊ
Ａ
講
座

ゆでる、蒸す、炒める、揚げる…、加熱す
ることで野菜の香りやうまみが際立つ、
新感覚のサラダレシピ。肉や魚などさ
まざまな食材と組み合わせれば、おか
ずやおつまみにも変身！野菜の食べ方
がもっと広がる。

老後にかかるお金はいくら？自分の死
後、相続税はどうなるのか？など、老後
も死後も自分と家族が困らないために
“これだけは知っておきたい”相続に関
するポイントを遺言書作成のプロがわ
かりやすく解説。

JAとは？協同組合とは？どんな活動を
しているのか？など、JAや協同組合の
仕組みや事業、課題や将来性について
16のテーマごとに親しみやすいマンガ
付でわかりやすく解説。各種研修のテ
キストに最適。

堤　　人美    著
定価：本体1,200円＋税

本田　桂子   著
定価：本体1,200円＋税

北川　太一   著
定価：本体400円＋税

ベジフル
歳時記

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

冬
　
至

　

冬
至
は
一
年
で
最
も
昼
が
短
く
な
る
日
、
つ

ま
り
太
陽
の
力
が
最
も
弱
い
日
（
陰
が
極
ま
る

日
）
で
す
。
そ
れ
以
降
は
再
び
太
陽
の
力
が
強

く
な
っ
て
い
く
日
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
一
陽

来
復
（
い
ち
よ
う
ら
い
ふ
く
）」
の
日
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

冬
至
は
日
が
復
す
る
始
ま
り
の
日
に
当
た

り
、
か
つ
て
は
冬
至
を
含
む
月
が
一
年
の
始
ま
り
で
し
た
。
日
が
強
く
な
り
始
め
る

と
運
気
も
上
昇
し
始
め
る
と
さ
れ
、
そ
の
日
に
「
ん
」
の
付
く
物
を
食
べ
る
こ
と
で

さ
ら
に
「
運
」
を
取
り
込
も
う
と
い
う
「
運
盛
り
」
と
い
う
風
習
が
今
で
も
各
地
に

残
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
南
瓜
（
な
ん
き
ん
＝
か
ぼ
ち
ゃ
）、
蓮
根
（
れ
ん
こ
ん
）、
人
参

（
に
ん
じ
ん
）、
銀
杏
（
ぎ
ん
な
ん
）、
金
柑
（
き
ん
か
ん
）、
寒
天
（
か
ん
て
ん
）、
う
ど
ん

（
う
ん
ど
ん
）
の
よ
う
に
、
一
つ
の
単
語
に
二
つ
「
ん
」
が
あ
る
食
べ
物
は
縁
起
が
良

く
、
こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
「
冬
至
の
七
種
（
な
な
く
さ
）」
と
呼
ぶ
こ
と
も
。

　

縁
起
担
ぎ
で
始
ま
っ
た
運
盛
り
で
す
が
、
冬
の
健
康
な
体
づ
く
り
に
一
役
買
っ
て

い
る
こ
と
も
事
実
。
寒
い
冬
に
食
べ
物
か
ら
栄
養
を
取
る
こ
と
で
、
元
気
に
乗
り
切

ろ
う
と
い
う
昔
か
ら
の
知
恵
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。「
冬
至
に
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ

る
と
長
生
き
す
る
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
」
と
の
言
葉
通
り
、
カ
ボ
チ
ャ
に
は
免
疫
力

向
上
に
役
立
つ
カ
ロ
テ
ン
、
血
行
を
促
し
冷
え
を
緩
和
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
冬
に

取
り
た
い
栄
養
素
が
豊
富
。
本
来
、
日
本
で
カ
ボ
チ
ャ
が
収
穫
さ
れ
る
の
は
夏
で
す

が
、
丸
ご
と
で
あ
れ
ば
冷
暗
所
に
置
い
て
冬
ま
で
保
存
で
き
る
の
で
、
緑
黄
色
野
菜

が
少
な
く
な
る
冬
場
の
栄
養
源
と
し
て
は
最
適
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
収
穫
後

追
熟
さ
せ
る
こ
と
で
、
で
ん
ぷ
ん
が
糖
に
変
わ
り
甘
味
が
増
し
て
お
い
し
く
な
る
た

め
、
食
べ
ご
ろ
も
ち
ょ
う
ど
こ
の
季
節
。
定
番
の
煮
物
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
天
ぷ

ら
や
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
の
揚
げ
物
、
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
親
し
み
や
す

い
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
こ
と
も
魅
力
で
す
。

　

調
理
の
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
油
と
加
熱
す
る
こ
と
。
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
で
あ
る
カ
ロ

テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
効
率
的
に
摂
取
で
き
る
の
で
お
勧
め
で
す
。
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作り方 
〈下準備〉　 オーブンを200℃で余熱、天板にクッキングシートをしき、

浅い箱形にする
❶ はんぺんを一口大に切り、卵をボウルに割り入れておく。
❷ ミキサーに、はんぺん、卵、砂糖、酒、みりんの順に入れ、蓋をし
てなめらかになるまでミキサーを回します。

❸ 下準備していた天板に②を流し入れる。流し入れ終わったら、空気
を抜くため、天板を少し持ち上げて、台に落とす作業を数回行う。

❹ オーブンの温度を180℃に下げ、焼き色がつくまで約15分焼く。
❺ 焼き上がったら、生地をおにすだれのでこぼこ面に、焼き目を上に
してのせる。

❻ 生地が巻けたら、おにすだれごと輪ゴムで３カ所とめて、生地の巻
き終わりを下にして冷まします。

※ オーブンによってクセがありますので、焼き加減を見て、時間を調
節してください。

＊はんぺん（大) ............２枚
＊卵（Ｌ) .......................６個
＊砂糖 .............大さじ３～４

好みの甘さで調節
＊酒 ........................大さじ３
＊みりん .................大さじ１

組合動静

行事予定表
2014年11月
１㈯ 金融窓口セールス研修会

４㈫ 冬の貯金キャンペーン～30日

５㈬ 酪農技術セミナー～6日、あるるスーツフェアー～7日

６㈭ 根室地区ＪＡ青年部大会

８㈯ 金融オンライン事務処理研修会、あるる野菜の日

９㈰ あるる天下市

11㈫ 第７回監事会、ルーキーズカレッジ

12㈬ 十勝和牛市場

13㈭ 乳牛市場、あるる魚の日

15㈯ 金融担当職員研修会、あるるゴーゴーセール

17㈪ 酪農セミナー

18㈫ ＪＡ自動車共済審査員研修会

19㈬ グリーンアドバイザー研修会
根釧農試酪農フォーラム

20㈭ 税務研修会、機械利用組合研修会～21日

21㈮ 育成市場

22㈯ ルーキーズカレッジ
北海道を食べようランチパーティー

26㈬ 第４回営農委員会

27㈭ 第５回役員協議会、第８回理事会
ルーキーズカレッジ

29㈯ あるる肉の日～30日

2014年12月
１㈪ 地区別懇談会  当幌／中標津

あるる大還元祭～3日まで
２㈫ 地区別懇談会  武佐／開陽

３㈬ 地区別懇談会  第二俣落・西竹／俣落
乳牛改良同志会反省会

４㈭ 地区別懇談会  俵橋
第63回全道JA青年部大会～5日まで

５㈮ 女性部 あみもの教室

６㈯

７㈰

８㈪

９㈫ 第61回熟年会役員会、青年部反省会

10㈬

11㈭

12㈮ 青年部食農委員会、合同会社アミスター会議

13㈯

14㈰

15㈪ 管内協議会乳牛改良講習会、地区青協交流会

16㈫

17㈬

18㈭ 根室管内購買推進委員会
青年部 丸山小学校出前授業

19㈮ ＪＡ役職員忘年会

20㈯

21㈰

22㈪

23㈫ 天皇誕生日

24㈬

25㈭

26㈮

27㈯

28㈰ あるる９時開店～31日まで

29㈪

30㈫ 業務納め

31㈬ あるる・桜ヶ丘SS　17時閉店
※業務始め　１月７日

Ｊ
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作り方 
❶ 黒豆は傷のあるものを除いて、静かに水洗いする。洗ったときに、
皮がむけた豆は取り除く。

❷ ①の黒豆を厚手の鍋に入れ、水と塩を加えて、一晩おいてもどす。
塩を入れることで皮がはがれにくくなる。

❸  ②に三温糖、しょうゆを加え、強火にかける。
❹ アクが浮いてきたら、丁寧にすくう。アクをとることで味がすっき
りと仕上がる。

❺ フツフツ煮立ってきたら、水200㏄を加え皮が破けるのを防ぎます。
❻ 穴を２～３カ所あけた紙かガーゼをのせて、豆が踊らないようにす
る。さらにふきこぼしを防ぐため、蓋を少しずらして弱火で３～４
時間煮る。  

❼ 豆を親指と人差し指でつまんで、すぐつぶれるようなやわらかさに
なったらＯＫ。

❽ 火を止めて、そのまま一晩置いて味を含ませる。このとき、あく取
り用のシートかクッキングペーパーをのせてアクを吸わせると、味
がすっきりする。

作り方 

オーブンとミキサーで
簡単だて巻き

ふっくらつやつや黒豆煮

＊黒豆 .............................300ｇ
＊水（煮る時の水） .........１,２００㏄
＊水（途中で加える分） ......２００㏄
＊塩 .......................... 小さじ１/２
＊三温糖 .........................３４０ｇ
＊しょうゆ........................大さじ１

 材料（１本分）

 材料（４人分）


